
Wykaz testów psychologicznych na EUST na dzień 31.01.2026 r. 

 

1. NPPPZ - Narzędzia Pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia. Zygfryd Juczyński (drugie wydanie: 

2012). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Zbiór 

zawierający dane o psychometrycznych właściwościach i instrukcje do 17 narzędzi. Kwestionariusze 

i skale można stosować do celów naukowych oraz diagnostycznych. Niektóre z narzędzi mogą służyć do 

badań przesiewowych. Mogą być stosowane nie tylko przez psychologów; szczególnie przydatne mogą 

być dla lekarzy, socjologów, pedagogów oraz innych specjalistów zajmujących się promocją zdrowia, 

edukacją zdrowotną, profilaktyką i terapią. 

Posiadamy: 

NPPPZ – PODRĘCZNIK - Narzędzia Pomiaru w Promocji i Psychologii 

NPPPZ-BPCQ – Kwestionariusz Przekonań na Temat Kontroli Bólu 

NPPPZ-CSQ - Kwestionariusz Radzenia Sobie z Bólem 

NPPPZ-IZZ - Inwentarz Zachowań Zdrowotnych 

NPPPZ-KompOs - Skala Kompetencji Osobistej 

NPPPZ-LKZ - Lista Kryteriów Zdrowia 

NPPPZ-LOT-R - Lista Orientacji Życiowej 

NPPPZ-LWO - Lista Wartości Osobistych 

NPPPZ-PRF - Lista Oczekiwań Pacjenta 

NPPPZ-SEG - Skala Ekspresji Gniewu 

NPPPZ-TAB - Skala Typu A/B-Wersja DM 

NPPPZ-TYP-A - Skala Typu A-Framingham 

NPPPZ-AIS - Skala Akceptacji Choroby (do druku) 

NPPPZ-CECS - Skala Kontroli Emocji (do druku) 

NPPPZ-GSES - Skala Uogólnionej Własnej Skuteczności (do druku) 

NPPPZ-MHLC - Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Kontroli Zdrowia (do druku) 

NPPPZ-Mini-MAC - Skala Przystosowania Psychicznego do Choroby Nowotworowej (do druku) 

NPPPZ-SWLS - Skala Satysfakcji z Życia (do druku) 

 

2. KSS - Satysfakcja Seksualna w Bliskich Związkach. Metoda badania (KSS). Mieczysław Plopa, 

Warszawa: Wydawnictwo AEH, 2021. Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego. Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS) służy do pomiaru stopnia satysfakcji 

seksualnej osiąganej z konkretnym partnerem. Może być stosowany zarówno w badaniach 

indywidualnych, jak i zbiorowych osób obu płci będących w związkach formalnych czy nieformalnych. 

Stanowi pomoc zarówno w badaniach naukowych, jak i praktyce diagnostyczno-klinicznej. 



Posiadamy: 

KSS - podręcznik Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej w bliskich związkach 

KSS – arkusze pytań - Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej w bliskich związkach 

KSS – arkusze obliczeniowe - Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej w bliskich związkach 

 

3. TKR - Test Kompetencji Rodzicielskich. Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska (2023). Pracownia 

Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. TKR przeznaczony jest do 

pomiaru kompetencji rodzicielskich rozumianych jako dyspozycje rodziców warunkujące stosowanie przez 

nich takich sposobów postępowania z dzieckiem, które sprzyjają jego rozwojowi. Przeznaczony jest także 

do oceny tendencji rodziców do popełniania czterech rodzajów błędów wychowawczych. Ma służyć do 

badania zarówno aktualnych, jak i potencjalnych rodziców. Nowy podręcznik (2023 r.) zawiera 

rozbudowaną część dotyczącą interpretowania wyników. Osoby zajmujące się diagnozą osób przybyłych 

z Ukrainy, mogą skorzystać z bezpłatnych formularzy w języku ukraińskim i rosyjskim do badania testem 

TKR. 

Posiadamy: 

TKR - podręcznik wyd. II 

TKR - zeszyty testowe 

TKR - arkusze do obliczania wyników  

 

4. SOR - Skale Oceny Rodziny. Andrzej Margasiński (2013). Pracownia Testów Psychologicznych 

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Polska adaptacja FACES-IV (Flexibility and Cohesion 

Evaluation Scales) Davida H. Olsona. Kwestionariusz jest przeznaczony do oceny funkcjonowania rodziny. 

Można nim badać pojedyncze osoby lub całe rodziny.  

Posiadamy: 

SOR – podręcznik - Skale Oceny Rodziny 

SOR - Kwestionariusz FACES IV i Model Kołowy 

SOR – arkusze pytań 

SOR – arkusze odpowiedzi 

SOR – arkusze wyników(profil) 

 

5. NPSR - Narzędzia Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze Stresem. Zygfryd Juczyński i Nina Ogińska-

Bulik (2009). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Jest to 

zbiór, który opisuje następujące narzędzia: PSS-10, COPE, Mini-COPE, JSR, DS14. Narzędzia 

przeznaczone są głównie do celów badań naukowych, ale mogą również znaleźć zastosowanie w praktyce, 

w badaniach przesiewowych, profilaktycznych, w ocenie efektywności oddziaływań terapeutycznych. 

Posiadamy: 



NPSR - podręcznik 

NPSR-DS-14 - Skala do Pomiaru Typu D 

NPSR-JSR - Jak Sobie Radzisz? 

NPSR-PSS 10 - Skala Odczuwanego Stresu 

COPE - Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (do druku) 

Mini-COPE - Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (do druku) 

 

6. PKIE - Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej. Test: Aleksandra Jaworowska, Anna 

Matczak, Anna Ciechanowicz, Joanna Stańczak, Ewa Zalewska (2005). Podręcznik: Aleksandra 

Jaworowska, Anna Matczak (2013). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego. Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej oparty jest na koncepcji 

inteligencji emocjonalnej stworzonej przez amerykańskich psychologów P. Saloveya i J.D. Mayera. Jest to 

papierowa wersja kwestionariusza do samobadania wydanego w wersji komputerowej. Stosowany do 

celów badawczych oraz do diagnozy indywidualnej przy wyborze przyszłego kierunku kształcenia lub 

zawodu. 

Posiadamy: 

PKIE - podręcznik 

PKIE - klucz 

PKIE - arkusze 

 

7. STAI - Inwentarz Stanu i Cechy Lęku. Tytus Sosnowski, Kazimierz Wrześniewski, Aleksandra 

Jaworowska, Diana Fecenec (2011). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego. Czwarte (rozszerzone) wydanie podręcznika (2011). STAI jest narzędziem do badania 

lęku rozumianego jako przejściowy i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki oraz lęku rozumianego jako 

względnie stała cecha osobowości. Stosowany do diagnozy przesiewowej i indywidualnej; skala X-1 

przydatna dodatkowo w badaniach eksperymentalnych wymagających rejestrowania zmian nasilenia lęku. 

Posiadamy: 

STAI(ISCL) - podręcznik 

STAI(ISCL) - klucz 

STAI(ISCL) - arkusze 

 

8. MSEI - Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny. E. J. O'Brien i S. Epstein/Diana Fecenec. 

Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Kwestionariusz do 

badania samooceny ogólnej i szczegółowej. Dobrze udokumentowana trafność teoretyczna sprzyja 

wykorzystywaniu narzędzia w badaniach naukowych. Kwestionariusz może być również stosowany 

w diagnozie indywidualnej uwzględniającej nie tylko ocenę wyniku na tle innych osób, lecz także analizę 



wewnętrznego zróżnicowania samooceny. 

Posiadamy: 

MSEI - podręcznik oryginalny (tłumaczenie) 

MSEI – podręcznik - Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny 

MSEI - zeszyty testowe 

MSEI – arkusze odpowiedzi z kluczem 

MSEI – arkusze wyników 

 

9. NEO-PI-R - Inwentarz Osobowości NEO-PI-R. P. T. Costa Jr, R. R. McCrae, polska adaptacja Jerzy 

Siuta. Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. 

Kwestionariusz do diagnozy cech osobowości zawartych w modelu pięcioczynnikowym, uwzględniający 

także poszczególne składniki każdej z cech Wielkiej Piątki, czym różni się od znanego u nas inwentarza 

NEO-FFI. Narzędzie rekomendowane zarówno do celów badań naukowych, jak i do stosowania 

w diagnozie indywidualnej dokonywanej na potrzeby praktyki, a także w dziedzinach edukacji oraz 

doradztwa zawodowego i selekcji. 

Posiadamy: 

NEO-PI-R - Podręcznik oryginalny 

NEO-PI-R – Podręcznik polski 

NEO-PI-R - Arkusze pytań z instrukcją 

NEO-PI-R - Arkusze odpowiedzi z kluczem 

NEO-PI-R - Arkusze "Twój wynik w Inwentarzu NEO-PI-R" 

NEO-PI-R - Arkusze "Profil osobowości" dla kobiet 17 – 29 lat 

NEO-PI-R – Arkusze "Profil osobowości" dla kobiet 30 – 79 lat 

NEO-PI-R - Arkusze "Profil osobowości" dla mężczyzn 17 – 29 lat 

NEO-PI-R - Arkusze "Profil osobowości" dla mężczyzn 30 – 79 lat 

  

10. EPQ-R - Kwestionariusz Osobowości Eysencka EPQ-R oraz Kwestionariusz Osobowości Eysencka 

w Wersji Skróconej EPQ-R(S). Hans J. Eysenck, Sybil B. G.Eysenck/Aleksandra Jaworowska 

(2011). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. EPQ-R służy 

do badania podstawowych w teorii Eysencka wymiarów osobowości. EPQ-R w wersji pełnej może być 

wykorzystywany do badań naukowych oraz do celów diagnozy indywidualnej w psychologii klinicznej, 

edukacji oraz organizacji i pracy. Podobne mogą być zastosowania wersji skróconej, jednak z wyjątkiem 

skali Psychotyzmu z EPQ-R(S), która okazała się mało trafna i mało rzetelna.  

Posiadamy: 

EPQ-R, EPQ-R(S), IVE - podręcznik oryginalny 

EPQ-R, EPQ-R(S) - polskie normalizacje 



EPQ-R(S) - klucze 

EPQ-R(S) – kwestionariusze 

EPQ-R – klucze – brak 

EPQ-R – kwestionariusze – brak 

 

11. FCZ-KT(R) - Formalna Charakterystyka Zachowania – Kwestionariusz Temperamentu. Wersja 

zrewidowana. Maria Cyniak-Cieciura, Bogdan Zawadzki, Jan Strelau (2016). Pracownia Testów 

Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. FCZ-KT(R), podobnie jak poprzednia 

wersja inwentarza, jest narzędziem służącym do diagnozowania podstawowych, pierwotnie biologicznie 

uwarunkowanych wymiarów temperamentu, stanowiącego część składową osobowości zgodnie 

z Regulacyjną Teorią Temperamentu i odnosi się do formalnego, nie zaś treściowego aspektu zachowania. 

Kwestionariusz znajduje zastosowanie zarówno w badaniach naukowych, jak i aplikacyjnych – może być 

wykorzystywany w doradztwie zawodowym, wychowawczym, procesach rekrutacyjnych, badaniach 

klinicznych. 

Posiadamy: 

FCZ-KT(R) – podręcznik x 2 

FCZ-KT(R) – klucze x 2 

FCZ-KT(R) – arkusze x 2 

 

12. ACL - Lista Przymiotnikowa ACL. Harrison G. Gough, A.B. Heilbrun, polska adaptacja K. 

Martowska (2012). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. 

ACL jest narzędziem przeznaczonym do badania różnych cech osobowościowych. Test stosuje się zarówno 

w indywidualnej diagnozie osobowości, między innymi do celów klinicznych, jak i w badaniach 

naukowych, na przykład do badania archetypów kulturowych czy stereotypów, w badaniach psychologii 

środowiskowej i wielu innych dziedzinach.  

Posiadamy: 

ACL - Podręcznik oryginalny 

ACL - Polska normalizacja 

ACL - Arkusze odpowiedzi 

ACL - Arkusze wyników 

ACL - Arkusze profilowe 

ACL - Arkusze wersja I (Ja idealne) - brak 

 

13. CFT 3 - Neutralny Kulturowo Test Inteligencji – wersja 3 Raymonda B. Cattella i Alberty K.S. 

Cattell. polska adaptacja Anna Matczak, Katarzyna Martowska (2013). Pracownia Testów 

Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Służy do pomiaru inteligencji ogólnej 



rozumianej jako inteligencja płynna. Zadania wymagają rozumowania indukcyjnego na materiale 

geometrycznym. Przeznaczony jest dla osób o ponadprzeciętnym poziomie inteligencji. Można go 

rekomendować do celów selekcji zawodowej i poradnictwa szkolno-zawodowego.  

Posiadamy: 

CFT3 - podręcznik 

CFT3 - Zeszyt testowy A 

CFT3 - Zeszyt testowy B 

CFT3 - Arkusz odpowiedzi z kluczem A 

CFT3 - Arkusz odpowiedzi z kluczem B 

 

14. CISS - Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych. N. S. Endler, J. D. A. Parker / Piotr 

Szczepaniak, Jan Strelau, Kazimierz Wrześniewski, Aleksandra Jaworowska (2020). Pracownia 

Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Kwestionariusz do 

diagnozowania stylów radzenia sobie ze stresem. Stosowany do celów badawczych i praktycznych, na 

przykład jako narzędzie w badaniach kwalifikacyjnych na określone stanowiska pracy w pewnych 

zawodach (policjanci, strażacy, wojskowi, kierowcy), czy w badaniach osób ubiegających się o zezwolenie 

na posiadanie broni. 

Posiadamy: 

CISS - podręcznik Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych 

CISS - klucz 

CISS - Arkusze odpowiedzi 

 

15. NEO-FFI - Inwentarz Osobowości NEO-FFI. Paul T. Costa Jr i Robert R. McCrae / Bogdan 

Zawadzki, Jan Strelau, Piotr Szczepaniak, Magdalena Śliwińska (1998). Pracownia Testów 

Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Kwestionariusz do diagnozy cech 

osobowości uwzględnionych w popularnym modelu pięcioczynnikowym, określanym jako model Wielkiej 

Piątki. Wyniki pozwalają na pełny opis osobowości badanego i ostrożne prognozowanie jego możliwości 

adaptacyjnych do środowiska szkolnego lub zawodowego; autorzy adaptacji szczególnie jednak polecają 

to narzędzie do celów badań naukowych. 

Posiadamy: 

NEO-FFI - podręcznik 

NEO-FFI - Arkusze testowe 

NEO-FFI - Klucze 

 

16. SCID-5-PD - Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzeń Osobowości według 

DSM-5®. Michael B. First, Janet B.W. Williams, Lorna Smith Benjamin, Robert L. Spitzer / 



Redakcja naukowa wydania polskiego części Scid-5 opartej na SCD-II Bogdan Zawadzki, Agnieszka 

Popiel, Ewa Pragłowska / Redakcja naukowa wydania polskiego nowych treści SCID-5 Emilia 

Wrocławska-Warchala. Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego. SCID-5-PD jest półustrukturalizowanym wywiadem diagnostycznym dla klinicystów 

i badaczy przeznaczonym do diagnozy dziesięciu zaburzeń osobowości (wiązki A, B i C) uwzględnionych 

w DSM-5®, a także innego określonego zaburzenia osobowości. Jest zaktualizowaną wersją SCID-II. 

SCID-5-PD zawiera Przesiewowy Kwestionariusz Osobowości SCID-5-SPQ, przydatne narzędzie 

samoopisowe dla pacjentów lub badanych.  

Posiadamy: 

SCID-5-PD - Podręcznik 

SCID-5-PD - Arkusze wywiadu (zeszyty) dla badającego 

SCID-5-SPQ - Kwestionariusze przesiewowe dla badanego 

 

17. BDI®-II - Inwentarz Depresji Becka – Wydanie drugie. Aaron T. Beck, Robert A. Steer, Gregory K. 

Brown, Emilia Łojek, Joanna Stańczak (2019). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego 

Towarzystwa Psychologicznego. BDI®-II jest narzędziem do pomiaru nasilenia depresji u pacjentów 

diagnozowanych psychiatrycznie. Może być pomocny w rozpoznawaniu epizodu depresji zgodnie 

z przyjętymi kryteriami diagnostycznymi oraz monitorowaniu stanu chorego. Przydatny jest także 

w badaniach naukowych.  

Posiadamy: 

BDI-II - podręcznik Inwentarz Depresji Becka 

BDI-II – arkusze 

 

18. CDI 2™ - Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Młodzieży. Maria Kovacs / polska 

adaptacja i podręcznik Emilia Wrocławska-Warchala, Radosław Wujcik (2017). Pracownia Testów 

Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Komplet narzędzi diagnostycznych, 

zapewniających wszechstronną ocenę symptomów depresji u dzieci i młodzieży: zawiera wersję do 

samoopisu, dla rodzica i dla nauczyciela. Dostarcza wskaźników zakresu i nasilenia objawów depresji 

w postaci skal odnoszących się do problemów emocjonalnych i problemów w funkcjonowaniu.  

Posiadamy: 

CDI2 - podręcznik 

CDI2 – Arkusze – wersja dla nauczyciela 

CDI2 – Arkusze – wersja dla rodzica 

CDI2 – Arkusze – wersja do samoopisu 

CDI2 – Arkusze – wersja do samoopisu – skrócona 

 



19. CVLT - Kalifornijski Test Uczenia się Językowego. Dean C. Delisa, Joel H. Kramer, Edith Kaplan 

i Beth A. Ober / Emilia Łojek, Joanna Stańczak (2010). Pracownia Testów Psychologicznych 

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Test służy do pomiaru zdolności uczenia się i zapamiętywania 

materiału werbalnego. Stosowany do diagnozy neuropsychologicznej.  

Posiadamy: 

CVLT – podręcznik - Kalifornijski Test Uczenia się - Podręcznik z polską normalizacją 

CVLT – Arkusze testowe 

 

20. DCS-II - Niewerbalny Test Uczenia się i Pamięci. Sigrid Weidlich, Amin Derouiche, Wolfgang Hartje 

/ Iwona Bac, Joanna Stańczak (2019). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego. DCS-II jest zrewidowaną wersją testu DCS. Służy do oceny zdolności do 

zapamiętywania i uczenia się informacji niewerbalnych. DCS-II można stosować zarówno w badaniu osób 

zdrowych, jak i pacjentów z różnymi schorzeniami w celu oceny zdolności zapamiętywania i uczenia się 

informacji figuralnych. Test może być używany w diagnostyce kliniczno-neuropsychologicznej 

i orzecznictwie neuropsychologicznym do oceny sprawności funkcji poznawczych.  

Posiadamy: 

DCS-II - podręcznik - Niewerbalny Test Uczenia się i Pamięci 

DCS-II – Arkusze 

DCS-II – Zestaw kart z figurami 

DCS-II – Zestaw patyczków 

DCS-II – Przesłona 

 

21. DINEMO - Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej. Aleksandra Jaworowska, Anna 

Matczak, Anna Ciechanowicz, Joanna Stańczak, Ewa Zalewska / Anna Matczak, Aleksandra 

Jaworowska (2024). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. 

Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej przeznaczony jest do pomiaru podstawowych 

komponentów inteligencji emocjonalnej. Stosowany przede wszystkim do celów badań naukowych, 

a w ograniczonym zakresie do diagnozy indywidualnej.  

Posiadamy: 

DINEMO - podręcznik Wyd. II 

DINEMO – klucz 

DINEMO - arkusze 

 

22. EAS - Kwestionariusz Temperamentu EAS. Arnold H. Buss, Robert Plomin, Włodzimierz 

Oniszczenko (2015). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. 

Kwestionariusz do diagnozy temperamentu rozumianego jako zespół dziedziczonych cech osobowości. 



Posiada trzy wersje – jedna przeznaczona dla dorosłych i dwie przeznaczone dla dzieci. Znajduje 

zastosowanie w badaniach eksperymentalnych, a także w poradnictwie.  

Posiadamy: 

EAS - podręcznik. Kwestionariusz Temperamentu Bussa i Plomina 

EAS – Arkusze dla dorosłych 

EAS – Arkusze dla rodziców (dzieci-rodzice) 

EAS – Arkusze dla nauczycieli (dzieci-nauczyciele) 

EAS – Klucz dla dorosłych 

EAS – Klucz dla rodziców (dzieci-rodzice) 

EAS - Klucz dla nauczycieli (dzieci-nauczyciele) 

 

23. IAS - Interpersonalne Skale Przymiotnikowe. Jerry S. Wiggins / Andrzej E. Sękowski, Waldemar 

Klinkosz (2016). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Jest 

to narzędzie samoopisowe służące do pomiaru cech, które charakteryzują człowieka w relacjach z innymi 

ludźmi. IAS pozwala na diagnozę uwzględniającą typowy rodzaj zachowań interpersonalnych. Jest 

narzędziem umożliwiającym charakteryzowanie dynamiki relacji, jakie mają miejsce w różnego rodzaju 

grupach czy zespołach, a także w rodzinie. Pozwala też określić możliwe problemy interpersonalne 

i zagrażające zaburzenia osobowości. 

Posiadamy: 

IAS - Podręcznik oryginalny - Interpersonalne Skale Przymiotnikowe Jerry’ego S. Wigginsa 

IAS – Podręcznik – polska adaptacja 

IAS – Słownik 

IAS – Arkusze testowe 

IAS – Arkusze wyników 

 

24. INTE - Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej. N. S. Schutte, J. M. Malouff, L. E. Hall, D. J. 

Haggerty, J. T. Cooper, Ch. J. Golden, L. Dornheim / Anna Ciechanowicz, Aleksandra Jaworowska, 

Anna Matczak (2000). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego. Kwestionariusz służy do pomiaru inteligencji emocjonalnej, rozumianej jako zdolność 

do rozpoznawania, rozumienia i kontrolowania własnych oraz cudzych emocji, a także zdolność do 

efektywnego wykorzystywania emocji w kierowaniu własnym oraz cudzym działaniem. Stosowany przede 

wszystkim do celów badawczych.  

Posiadamy: 

INTE – Podręcznik 

 INTE – Kwestionariusze (do druku) 

 



25. IPP - Inwentarz do Oceny Płci Psychologicznej. Alicja Kuczyńska (2012). Pracownia Testów 

Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. IPP jest narzędziem służącym do oceny 

płci psychologicznej jednostki. Płeć psychologiczna rozumiana jest jako spontaniczna gotowość do 

posługiwania się wymiarem płci w odniesieniu do siebie i świata. Stosowany przede wszystkim do celów 

badawczych.  

Posiadamy: 

IPP – podręcznik 

IPP – Arkusze / Kwestionariusze 

IPP – Klucz SM (do skali Męskości) 

IPP – Klucz SK (do skali Kobiecości) 

 

26. IVE - Kwestionariusz Impulsywności. Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck (2006) Impulsywność. 

Skłonność do ryzyka. Empatia / Aleksandra Jaworska (2011). Pracownia Testów Psychologicznych 

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. IVE służy do badania trzech cech osobowości: 

impulsywności, skłonności do ryzyka i empatii. Stosowany do celów badawczych oraz w diagnozie 

indywidualnej przy identyfikowaniu osób nieprzystosowanych, w rekrutacji i selekcji do pracy, 

w doradztwie zawodowym.  

Posiadamy: 

EPQ-R, EPQ-R(S), IVE - podręcznik oryginalny 

IVE - polska normalizacja 

IVE - klucze 

IVE – kwestionariusze 

 

27. KKM - Kwestionariusz Komunikacji Małżeńskiej. Mieczysław Plopa. Vizja Press & IT, Warszawa, 

(2008). Kwestionariusz jest przeznaczony do badania zachowań komunikacyjnych w małżeństwie. 

Przydatny dla psychologów zajmujących się problematyką małżeństwa – do diagnozowania mocnych 

i słabych stron komunikacji w małżeństwie oraz do badań naukowych. 

Posiadamy: 

KKM – podręcznik - Kwestionariusz Komunikacji Małżeńskiej  

KKM/KKMiP - Arkusze obliczeniowe – Ocena zachowań żony/partnerki 

KKM/KKMiP - Arkusze obliczeniowe – Ocena zachowań męża/partnera 

KKM/KKMiP - Arkusze obliczeniowe – Ocena własnych zachowań żony/partnerki 

KKM/KKMiP - Arkusze obliczeniowe – Ocena własnych zachowań męża/partnera 

KKM - Arkusze pytań – Ocena zachowań żony 

KKM - Arkusze pytań – Ocena zachowań męża 

KKM - Arkusze pytań – Ocena własnych zachowań żony 



KKM - Arkusze pytań – Ocena własnych zachowań męża 

 

28. KKS - Kwestionariusz Kompetencji Społecznych. Wydanie III uzupełnione. Anna Matczak (2024). 

Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. KKS służy do oceny 

kompetencji społecznych rozumianych jako nabyte umiejętności warunkujące efektywność 

funkcjonowania człowieka w różnych sytuacjach społecznych. Może być stosowany zarówno w praktyce 

diagnostycznej (poradnictwo kliniczne, doradztwo zawodowe) i w celach selekcyjnych jak i w badaniach 

naukowych. Trzecie wydanie KKS zawiera zmiany będące efektem badań przeprowadzonych w latach 

2022–2023: nowe normy dla osób w wieku 14–19 i 20–29 lat, nowe dane na temat rzetelności i trafności 

kwestionariusza oraz nowe wskazówki interpretacyjne. Ponadto, na to wydanie KKS składa się arkusz 

scalony z dwóch wcześniejszych wersji, czyli M i D (sformułowania niektórych pozycji zostały nieznacznie 

zmodyfikowane, w tym uwspółcześniono niektóre wyrażenia). 

Posiadamy: 

KKS - podręcznik wyd. III uzupełnione 

KKS - klucz (do wyd. III uzupełnione) 

KKS - ark. (do wyd. III uzupełnione) 

 

29. KPD - Kwestionariusz do Pomiaru Depresji. Emilia Łojek, Joanna Stańczak, Agnieszka Wójcik 

(2015). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. 

Kwestionariusz składa się z 75 stwierdzeń. Pozycje dobierane były tak, by odzwierciedlały podstawowe 

objawy związane z obniżeniem nastroju, takie jak utrata energii, anhedonia, myśli samobójcze, pesymizm 

i poczucie winy. KPD może być wykorzystywany zarówno w diagnozie klinicznej, jak i w badaniach 

naukowych. Może być stosowany nie tylko w badaniach przesiewowych, lecz także w diagnozie 

indywidualnej. Z powodzeniem może być także wykorzystywany przy monitorowaniu przebiegu choroby 

i postępów w terapii. 

Posiadamy: 

KPD - podręcznik-Kwestionariusz do Pomiaru Depresji 

KPD - klucz 

KPD - arkusze 

 

30. KPS - Kwestionariusz Poczucia Stresu. Mieczysław Plopa, Ryszard Makarowski, Vizja Press & IT, 

Warszawa, 2010. Kwestionariusz przeznaczony jest do pomiaru struktury doznań stresowych. Stosowany 

w badaniach naukowych oraz w diagnozie indywidualnej w placówkach edukacyjnych, zdrowotnych, 

penitencjarnych. 

Posiadamy: 

KPS - podręcznik - Kwestionariusz Poczucia Stresu 

KPS - Kwestionariusze – wersja dla kobiet 



KPS - Kwestionariusze – wersja dla mężczyzn 

KPS - Arkusze obliczeniowe 

 

31. KPŻ - Kwestionariusz Postaw Życiowych. Podręcznik do polskiej adaptacji kwestionariusza Life 

Attitude PrJuczyńskile - Revised (LAP-R) Gary'ego T. Rekera / Ryszard Klamut. Warszawa: 

Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (2010). Polska 

adaptacja LAP-R (Life Attitudes Profile – Revised) Gary’ego T. Rekera. Test służy do badania poczucia 

sensu życia. KPŻ pozwala na zmierzenie poczucia sensu życia (vs. pustki egzystencjalnej), stopnia 

rozumienia świata i własnego w nim miejsca, znaczenia posiadanych celów, siły dążenia do zmian 

i poszukiwania nowych wyzwań, stosunku do śmiertelności. Może znaleźć zastosowanie w badaniach 

naukowych oraz w pracy klinicznej. 

Posiadamy: 

KPŻ – podręcznik - Kwestionariusz Postaw Życiowych (LAP-R) 

KPŻ – klucz - Kwestionariusz Postaw Życiowych 

KPŻ - arkusze 

 

32. KRR - Kwestionariusz Relacji Rodzinnych wersje dla młodzieży, Mieczysław Plopa, Piotr Połomski, 

Vizja Press & IT, Warszawa (2010). Kwestionariusz jest przeznaczony do badania relacji rodzinnych 

w percepcji młodych ludzi. Przydatny dla psychologów zajmujących się problematyką rodziny i relacji 

w rodzinie oraz do badań naukowych. 

Posiadamy: 

KRR – podręcznik - Kwestionariusz Relacji Rodzinnych 

KRR1 - Arkusze pytań – Moja rodzina 

KRR1A - Arkusze obliczeniowe – Moja rodzina 

KRR2 - Arkusze pytań – Moi rodzice jako małżeństwo 

KRR2A - Arkusze obliczeniowe – Moi rodzice jako małżeństwo 

KRR3 - Arkusze pytań – Moja matka 

KRR4 - Arkusze pytań – Mój ojciec 

KRR3-4 - Arkusze obliczeniowe – Moja matka, mój ojciec 

KRR5 - Arkusze pytań – Ja w oczach matki – co moja matka sądzi o mnie 

KRR6 - Arkusze pytań – Ja w oczach ojca – co mój ojciec sądzi o mnie 

KRR5-6 - Arkusze obliczeniowe – Ja w oczach matki, ojca (wspólny) 

 

33. LBQ - Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego. Massimo Santinello / Aleksandra Jaworowska 

(2014). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. LBQ jest 

polską adaptacją włoskiego kwestionariusza Link Burnout Questionnaire autorstwa Massimo Santinello. 



Przeznaczony do pomiaru wypalenia zawodowego u osób pracujących w zawodach związanych 

z pomaganiem innym ludziom i nauczaniem. Stosowany do celów badawczych; do diagnozowania grup, 

zespołów pracowniczych i organizacji; przy planowaniu zmian i interwencji w organizacji; przy ocenianiu 

organizacji i panującego w nich klimatu. 

Posiadamy: 

LBQ - podręcznik oryginalny - Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego 

LBQ - polska normalizacja - Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego 

LBQ - arkusze odpowiedzi z kluczem 

 

34. MMPI®-2 – Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowości®-2. James N. Butcher, John R. 

Graham, Yossef S. Ben–Porath, Auke Tellegen, W. Grant Dahlstrom. Koordynator wydania 

oryginalnego: Beverly Kaemmer. Polska normalizacja: Urszula Brzezińska, Marta Koć-Januchta, 

Joanna Stańczak (2012). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego. MMPI®-2 jest samoopisowym kwestionariuszem osobowości. MMPI®-2 stosuje się 

przede wszystkim w diagnozie klinicznej do oceny osobowości i zaburzeń psychicznych. Znajduje on także 

zastosowanie w obszarach nieklinicznych (przesiewowe badania kandydatów do pracy, rekrutacja na 

studia, pobór wojskowy). 

Posiadamy: 

MMPI®-2 – podręcznik - Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowości®-2 

MMPI®-2 – Klucze 

MMPI®-2 – Zeszyty testowe kpl. (10 egz.) 

MMPI®-2 – Karta odp. VRIN/TRIN (25 egz.) 

MMPI®-2 – Arkusze zapisu wyników dla składowych skal treściowych (25 egz.) 

MMPI®-2 – Arkusze zapisu wyników dla podskal do skal klinicznych (25 egz.) 

MMPI®-2 – Arkusze profili dla skal dodatkowych. (25 egz.) 

MMPI®-2 – Arkusze profili dla skal kontrolnych i klinicznych (25 egz.) 

MMPI®-2 – Arkusze profili dla skal kontrolnych i klinicznych z poprawką K i bez poprawki K (25 egz.) 

MMPI®-2 – Arkusze profili dla zrestrukturyzowanych skal klinicznych (RC) (25 egz.) 

MMPI®-2 – Arkusze profili dla skal treściowych (25 egz.) 

MMPI®-2 – Arkusze odpowiedzi (25 egz.) 

Książka w zbiorach biblioteki EUST - MMPI - 2. Ocena Osobowości i Psychopatologii – książka - John 

R. Graham, tłum. Szuster Teresa (2015). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego 

Towarzystwa Psychologicznego. 

 

35. SES - Skala Samooceny Rosenberga. M. Rosenberg, Irena Dzwonkowska, Kinga Lachowicz-

Tabaczek, Mariola Łaguna (2008). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa 



Psychologicznego. Kwestionariusz do badania ogólnego poziomu samooceny. Biorąc pod uwagę dobrze 

zweryfikowaną w polskich badaniach adaptacyjnych trafność teoretyczną oraz łatwość w stosowaniu tego 

narzędzia, Skala Samooceny SES jest rekomendowana przede wszystkim do badań naukowych. Podręcznik 

zawiera także dane potrzebne do interpretowania wyników na potrzeby diagnozy indywidualnej. 

Posiadamy: 

SES - podręcznik (Rosenberg) 

SES - kwestionariusze (Rosenberg) (do druku) 

 

36. SIPA - Inwentarz Stresu Rodzicielskiego dla Rodziców Nastolatków. Peter L. Sheras, Richard R. 

Abidin, Timothy R. Konold / Joanna Niedziela, Emilia Wrocławska-Warchala (2022). Pracownia 

Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Narzędzie przeznaczone jest do 

pomiaru nasilenia stresu rodzicielskiego u rodziców nastolatków. Inwentarz SIPA może być wykorzystany 

do planowania i oceny skuteczności terapii rodzin, a także w programach, których celem jest podwyższenie 

kompetencji rodzicielskich w celu określenia obszarów sprawiających trudności rodzicowi, w tym 

w programach prewencyjnych nastawionych na wczesną interwencję. 

Posiadamy: 

SIPA - podręcznik oryginalny - Inwentarz Stresu Rodzicielskiego dla Rodziców Nastolatków 

SIPA - podręcznik polska adaptacja i normalizacja-Inwentarz Stresu Rodzicielskiego dla Rodziców 

Nastolatków 

SIPA - Wielowarstwowe arkusze odpowiedzi z kluczem i profilem z normami 

SIPA - Arkusze pytań 

 

37. SPO - Skala Postaw Obywatelskich. Piotr Brzozowski (2022). Pracownia Testów Psychologicznych 

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Skala Postaw Obywatelskich jest narzędziem 

kwestionariuszowym. Służy do badania postaw obywatelskich rozumianych jako ustosunkowania 

obywateli wobec systemu społeczno-politycznego, w którym żyją. Narzędzie może znaleźć zastosowanie 

przede wszystkim w prowadzonych w dziedzinie nauk społecznych badaniach naukowych mających na 

celu diagnozę postaw obywatelskich oraz poznanie ich wyznaczników i konsekwencji. 

Posiadamy: 

SPO - podręcznik Skala Postaw Obywatelskich 

SPO-40 - Kwestionariusz wersja pełna x 2 

SPO-20 - Kwestionariusz wersja skrócona 

SPO-40 – arkusz obliczeń postawy pozytywne (punktacja 1-7) 

SPO-40 – arkusz obliczeń postawy negatywne (punktacja -3+3) 

SPO-20 – arkusz obliczeń postawy pozytywne (punktacja 1-7) 

SPO-20 – arkusz obliczeń postawy negatywne (punktacja -3+3) 



 

38. SUPIN - Skala Uczuć Pozytywnych i Negatywnych. David Watson, Lee Anny Clark / Piotr 

Brzozowski (2019). Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. 

Polska adaptacja PANAS (Positive and Negative Affect Schedule). Narzędzie służy do pomiaru nasilenia 

negatywnych i pozytywnych emocji. Przeznaczone jest do mierzenia aktualnych stanów emocjonalnych 

oraz stałych cech afektywnych. Narzędzie może być zastosowane zarówno w badaniach naukowych, jak 

i (dzięki wysokiej rzetelności, zwłaszcza jeśli chodzi o wersje dłuższe, 30-pozycyjne) w diagnozie 

indywidualnej. 

Posiadamy: 

SUPIN – podręcznik - Skala Uczuć Pozytywnych i Negatywnych (PANAS) 

SUPIN - Arkusze testowe do wersji S20 

SUPIN - Arkusze testowe do wersji S30 

SUPIN - Arkusze testowe do wersji C20 

SUPIN - Arkusze testowe do wersji C30 

SUPIN - Arkusze obliczeniowe z kluczem do wersji S20 

SUPIN - Arkusze obliczeniowe z kluczem do wersji S30 

SUPIN - Arkusze obliczeniowe z kluczem do wersji C20 

SUPIN - Arkusze obliczeniowe z kluczem do wersji C30 

 

39. TRE - Test Rozumienia Emocji. Anna Matczak, Joanna Piekarska (2011). Pracownia Testów 

Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Test przeznaczony jest do pomiaru 

zdolności do rozumienia emocji, traktowanej jako jeden z podstawowych komponentów inteligencji 

emocjonalnej. Ze względu na wysoką rzetelność TRE może być wykorzystywany zarówno w badaniach 

naukowych, jak i do diagnozy indywidualnej. Można go polecić do celów badań dotyczących inteligencji 

emocjonalnej. TRE może być również wykorzystywany w selekcji i rekrutacji pracowników. 

Posiadamy: 

TRE - podręcznik 

TRE - Zeszyty testowe 

TRE - Arkusze odpowiedzi 

TRE – Klucz 

 

40. CFT 1-R - Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella – wersja 1 zrewidowana przez Rudolfa H. 

Weißa i Jürgena Osterlanda. R. H. Weiß i J. Osterland, Marta Koć-Januchta (2013). Pracownia 

Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. CFT 1-R jest zrewidowaną wersją 

CFT 1. Jest przeznaczony do pomiaru inteligencji ogólnej rozumianej jako inteligencja płynna. Może być 

narzędziem użytecznym w praktyce psychologów pracujących w poradniach psychologiczno-



pedagogicznych, przedszkolach i szkołach. Pozwala na ocenę potencjału intelektualnego, a wyniki dają 

podstawę do prognozowania osiągnięć szkolnych. Zadania mają niewerbalny charakter i nie wykorzystują 

liczb.  

Posiadamy: 

CFT1-R - podręcznik 

CFT1-R - zeszyty testowe 


