
EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Jęz. obcy 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Foreign language 

 

Prowadzący Mgr M. Gromek, mgr I. Wojtysiak 

Semestr/y I-X 

Liczba godzin  N:240h 

S: 240h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Ogólnouczelniany 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 20 

Forma przedmiotu L 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test zaliczeniowy po każdym semestrze, odpowiednia frekwencja  

i aktywność podczas zajęć.  

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość języka na poziomie szkoły średniej 

Cele nauczania Cele przedmiotu:. 

Celem nauczania jest wykształcenie u studentów kompetencji 

językowej i komunikacyjnej umożliwiającej  porozumiewanie się 

w języku angielskim (na poziomie B1/B2 według CEFR (Common 

European Framework) w typowych sytuacjach życiowych 

obejmujących aspekty społeczne i zawodowe.  

Gramatyka: 

Powtórzenie i rozszerzenie znajomości struktur gramatycznych z 

zakresu: rzeczowników policzalnych i niepoliczalnych, zaimków, 

przyimków, słowotwórstwa (przedrostki i przyrostki), czasów 

teraźniejszych/przeszłych i przyszłych, stopniowania 

przymiotników, konstrukcji typu: ~ing /to, czasowników 

modalnych, strony biernej, mowy zależnej, okresów warunkowych 

i formułowania pytań oraz odpowiedzi. 

Słownictwo:   

Powtórzenie słownictwa związanego z zainteresowaniami, domem, 

ubraniami i modą, zdrowiem i trybem życia, podróżowaniem, 

różnymi formami wypoczynku, rozwoju techniki, kultury i tradycji 

krajów anglosaskich, życia zawodowego i kariery, mediów i 

środków masowego przekazu oraz czynności dnia codziennego. 

Cel nauczania realizowany jest poprzez rozwijanie sprawności 

językowych w następującym zakresie: 

Słuchania –pod kątem ogólnego zrozumienia sensu nagrania oraz 

szczegółów, wychwycenie 

konkretnych informacji potrzebnych wyrażenia opinii i udzielenia 

odpowiedzi (zadania typu: prawda/fałsz, otwarte i zamknięte 

pytania, test wielokrotnego wyboru) na podstawie: dialogów, 

dłuższych monologów, ogłoszeń, fragmentów audycji radiowych, 

wiadomości, programów telewizyjnych dotyczących aktualnych 



tematów, filmów oraz zrozumienia lektora . 

Czytania – pod kątem zrozumienia ogólnego sensu tekstu i 

poszczególnych fragmentów, zrozumienia dyskusji 

specjalistycznych dotyczących własnej tematyki zawodowej, 

wyszukiwania szczegółowych informacji w tekście (określanie 

znaczenia wyrazów/wyrażeń z kontekstu zdania), zrozumienia i 

wyciągania wniosków na podstawie różnorodnych adaptowanych 

tekstów informacyjnych, literackich i popularnonaukowych 

opisujących problematykę współczesną. 

Mówienie – udzielanie informacji o sobie, odpowiadanie na 

pytania, opisy obrazków ze szczególnym uwzględnieniem 

podobieństw i różnic,  umiejętność prowadzenia dyskusji z 

partnerem, znajdowanie wspólnego rozwiązania w różnych 

sytuacjach  życiowych (negocjacje, opinie, sugestie), wyrażanie 

opinii na dany temat wykazując pozytywne i negatywne strony 

różnych proponowanych wyborów, formułowanie krótszych i  

dłuższych wypowiedzi z użyciem poznanych struktur 

gramatycznych i leksykalnych z uwzględnieniem  zwrotów 

grzecznościowych, łączników zdań i właściwego stylu 

wypowiedzi,  

Pisanie – pisanie różnorodnych tekstów formalnych i 

nieformalnych typu: opowiadanie, rozprawka za i przeciw, listy 

formalne/ nieformalne, dialogi sytuacyjne, artykuły, ankiety, 

notatki, recenzje i opisy osób/ pomieszczeń i procesów. 

Metody dydaktyczne  podająca, problemowa i programowa w formie ćwiczeń, 

prezentacji, dialogów sytuacyjnych oraz materiału modelowego. 

Tematy zajęć  Gramatyka: rzeczowniki policzalne i niepoliczalne, 

kwantyfikatory, zaimki dzierżawcze/osobowe/zwrotne, przedimki 

określone i nieokreślone,  tworzenie przymiotników i 

przysłówków, stopniowanie  przymiotników i przysłówków, czasy: 

present simple, present continuous, present perfect, present perfect 

continuous, past simple, past continuous, past perfect, future 

simple, be going to, future continuous, czasowniki modalne, różne 

typy tworzenia pytań: o podmiot/dopełnienie, question tags, 

otwartych i zamkniętych, formy gerundialne i bezokolicznikowe, 

strona bierna, mowa zależna, okresy warunkowe: I, II i III, zdania 

złożone, określniki czasu, miejsca i sposobu oraz czasowniki 

złożone (phrasal verbs) 

Słownictwo: opis osoby/miejsca/procesu, dom, rodzina, czas 

wolny, życie towarzyskie, wakacje i podróże, kariera, zdrowie i 

zdrowy tryb życia, miejsca i uwarunkowania geograficzne, zakupy 

i usługi, zdrowie publiczne, świat polityki i zmiany zachodzące w 

społeczeństwie, słownictwo specjalistyczne, prawo i przestępczość, 

elementy języka biznesu: telefonowanie, prezentacje, negocjacje, 

marketing i zarządzanie 

Literatura obowiązkowa Eales Frances: Speakout Elementary wyd Pearson Education 

Limited 

Raymont Murphy, English Grammar in Use Third edition, 

Cambridge University Press 

http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Eales+Frances


 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 240 240 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

70 70 

Udział w konsultacjach 80 80 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

80+30 80+30 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  Ćw=500 Ćw=500 

Punkty ECTS za moduł  20 20 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
70+80=150 

6 ECTS 

70+80=150 

6 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

240+80=320 

8 ECTS 
240+80=320 

8 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura uzupełniająca  The Use of English V. Evan, Express Publishing  

Sheila Dignen and Brigit Viney, Grammar Practice Intermediate, 

Pearson Longman 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształce

nia. 

Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

- potrafi samodzielnie 

sformułować bardzo 

proste wypowiedzi ustne 

i pisemne na większość 

tematów określonych w 

programie;  

- na ogół swobodnie 

formułuje , 

komunikatywne 

wypowiedzi ustne i 

pisemne na tematy 

określone w programie; 

- samodzielnie formułuje 

wypowiedzi ustne i 

pisemne na tematy 

określone w programie; 

W2 

-prowadzi podstawowe 

rozmowy dotyczące 

życia codziennego 

 

- w większości 

swobodnie prowadzi 

podstawowe rozmowy 

dotyczące życia 

- swobodnie prowadzi 

podstawowe rozmowy 

dotyczące życia 

codziennego; jego 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student objaśnia i definiuje kluczowe pojęcia, dyskutuje i 

uzasadnia swoje argumenty w rozmowie, prezentuje 

omawiane tematy z ujęciem kilku aspektów, streszcza 

wypowiedzi ustne i pisemne, dysponuje wiedzą o 

praktycznym użyciu języka obcego w komunikacji ustnej i 

pisemnej 

K_W12 

W2 Student zna podstawowe słowa oraz wyrażenia z zakresu 

prawa 

K_W12 

W3 Student zna struktury gramatyczne i wie, jak je zastosować K_W12 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Ma ukierunkowane samokształcenie w zakresie j. 

angielskiego 

K_U13 

U2 w sposób precyzyjny i spójny wypowiada się w języku 

obcym (j. angielski), na tematy elementarnych zagadnień z 

zakresu zarządzania z wykorzystaniem podstawowych 

pojęć psychologicznych 

K_U13 

U3 zna język obcy na poziomie biegłości B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego Rady Europy oraz 

umieć posługiwać się Językiem specjalistycznym z zakresu 

psychologii  

K_U13 

 KOMPETENCJE  

K1 -rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, przede 

wszystkim w celu podnoszenia swoich kompetencji 

zawodowych i osobistych związanych z j. obcym 

(angielski) 

K_K01 

K2 uzupełnia i doskonali nabytą wiedzę i umiejętności w 

zakresie nauk społecznych posługując się językiem 

angielskim. 

K_K08 



codziennego;  

- dość swobodnie reaguje 

w formie prostego tekstu 

pisanego w typowych 

sytuacjach 

wypowiedzi są w pełni 

komunikatywne;  

- swobodnie reaguje w 

formie prostego tekstu 

pisanego w typowych 

sytuacjach;  

- bezbłędnie rozpoznaje i 

prawidłowo stosuje 

podstawowe struktury 

gramatyczno-leksykalne 

niezbędne w skutecznej 

komunikacji; 

- bez problemów określa 

główną myśl krótkiej i 

prostej wypowiedzi ustnej 

bądź pisemnej,  

W3 

na poziomie 

elementarnym 

definiować i omawiać 

zasady gramatyki.  

w sposób prawidłowy 

definiować i omawiać 

zasady gramatyki  

 

w sposób szczegółowy i 

kompleksowy definiować 

i omawiać zasady 

gramatyki. 

U1 Student potrafi 

nawiązywać kontakty 

towarzyskie (np. 

przedstawia siebie i inne 

osoby, wita się i żegna, 

udziela podstawowych 

informacji na swój temat 

i pyta o dane rozmówcy i 

innych osób);  

 

Student tworzy proste i 

zrozumiałe wypowiedzi 

ustne, opisuje ludzi, 

przedmioty, miejsca i 

czynności; opowiada o 

wydarzeniach życia 

codziennego;  

 

Student rozumie i potrafi 

stosować potoczne 

wyrażenia i  proste 

wypowiedzi dot. 

konkretnych potrzeb życia 

codziennego. Potrafi 

przedstawić siebie i 

innych, potrafi 

porozumieć się w 

rutynowych sytuacjach 

komunikacyjnych oraz w 

prosty sposób opisywać 

swoje pochodzenie i 

otoczenie. 

U2 

porozumiewać się na tyle 

poprawnie by prowadzić 

dość normalną rozmowę 

z rodzimym 

użytkownikiem języka, 

nie po-wodując przy tym 

napięcia u 

któregokolwiek ze stron; 

realizując poprawnie 

50% zleconych zadań.  

 

porozumiewać się na tyle 

płynnie i spontanicznie, 

by prowadzić swobodną 

rozmowę z rodzimym 

użytkownikiem języka, 

nie po-wodując przy tym 

napięcia u 

któregokolwiek ze stron; 

realizując poprawnie 

70% zleconych zadań.  

 

porozumiewać się na tyle 

poprawnie, płyn-nie i 

spontanicznie, by 

prowadzić swobodną i 

wielowątkową rozmowę z 

rodzimym użytkownikiem 

języka, nie powodując 

przy tym napięcia u 

któregokolwiek ze stron; 

realizując poprawnie 70% 

zleconych zadań.  

U3 

w stopniu elementarnym 

brać czynny i bierny 

udział w wy-kładach, 

prezentacjach i debatach 

akademickich.  

w sposób prawidłowy 

brać czynny i bierny 

udział w wykładach, 

prezentacjach i debatach 

akademickich, 

w sposób kompetentny 

brać czynny i bierny 

udział w wykładach, 

prezentacjach i debatach 

akademickich, 



 przedstawiając swoje 

zdanie.  

 

przedstawiając swoje 

zdanie i broniąc swoich 

poglądów.  

K1 

Student bierze udział w 

pracach zespołu 

Student potrafi 

przyjmować różne role w 

trakcie pracy zespołowej 

Student potrafi 

rozwiązywać spory w 

trakcie pracy zespołowej 

K2 

Jest przygotowany do 

komunikowania się w 

środowisku. Posługuje 

się nabytym 

słownictwem i 

konstrukcjami w pracy, 

negocjowaniu, 

nawiązywaniu relacji 

międzyludzkich  

Jest przygotowany do 

komunikowania się w 

środowisku. Posługuje 

się swobodnie nabytym 

słownictwem i 

konstrukcjami w pracy, 

negocjowaniu, 

nawiązywaniu relacji 

międzyludzkich 

 

Jest przygotowany do 

komunikowania się w 

środowisku. Posługuje się 

nabytym bogatym 

słownictwem i 

konstrukcjami w pracy, 

negocjowaniu, 

nawiązywaniu relacji 

biznesowych  

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

W3   X      

U1   X    X  

U2   X    X  

U3   X    X  

K1       X  

K2       X  

 

 

  



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Jęz. obcy  

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Foreign language  

 

Prowadzący mgr Ewa Godwod 

Semestr/y I-X 

Liczba godzin  240 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Ogólnouczelniany  

Status przedmiotu: Obowiązkowy  

Liczba punktów ECTS 20 

Forma przedmiotu ĆW 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test zaliczeniowy po każdym semestrze, odpowiednia frekwencja  

i aktywność podczas zajęć.  

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość języka francuskiego na poziomie szkoły średniej. 

Cele nauczania Głównym celem programu nauczania jest przygotowanie ucznia do 

biegłego posługiwania się językiem francuskim w różnych 

sytuacjach życia codziennego 

Metody dydaktyczne  podająca,  problemowa i programowa w formie ćwiczeń, 

prezentacji, dialogów sytuacyjnych oraz materiału modelowego. 

Tematy zajęć  Komunikacja: Przedstawić się, przywitać, pożegnać, opowiedzieć 

o swoich gustach, prosić, dziękować, zadawać pytania,  wskazać 

ilość, udzielić rady, zapytać i wskazać drogę, zrobić zakupy, 

usytuować zdarzenia w czasie, protestować/zażądać czegoś, 

zaakceptować/odmówić/zabraniać czegoś, przedstawić swój 

życiorys, wyrażać emocje i uczucia, przekonywać za pomocą 

argumentów, polemizować, uczestniczyć w publicznej debacie, 

wyrażać przyczynę i skutek, precyzować sądy i informacje, 

zrozumienie drobnych ogłoszeń prasowych (skróty), 

porównywanie osób i przedmiotów, język gestów, zredagowanie 

pisemnego zaproszenia (prywatnego i oficjalnego), odpowiedź na 

zaproszenie (akceptacja i odmowa), wyrażenie planów na 

przyszłość, rozmowa telefoniczna, pozostawienie i zrozumienie 

wiadomości z automatycznej sekretarki, zaproponowanie 

spotkania, wyrażenie na nie zgody bądź odmowa, wyrażanie swojej 

opinii (pozytywnej lub negatywnej), wyrażanie zaniepokojenia, 

uspokojenie kogoś, wyrażenie częstotliwości (regulierement, 

toujours, tous les jours, toutes les semaines, chaque mois, 

quelquefois, de temps en temps, parfois, rarement, jamais), 

napisanie listu, kartki z wakacji, wyrażanie satysfakcji/irytacji, 

wyrażanie grzecznej prośby, propozycji, wyrażanie hipotez. 

Gramatyka: articles définis/indéfinis, pronoms sujets, articles 



contractés,  la négation, l’interrogation, c’est / il est, quel(s), 

quelle(s), l’impératif, les adjectifs démonstratifs , ”il y a”, les 

partitifs, les adjectifs possessifs, czasy: le présent, le passé 

composé, le futur proche, rodzaj żeński i liczba mnoga 

rzeczowników (formy nieregularne), zaimki względne (qui, que), 

czasy przyszłe (futur simple, futur proche), zaimki wzmocnione 

(pronoms toniques), użycie formy nieosobowej « on », wybrane 

czasowniki nieregularne, mowa zależna (dire que, demander si, ou, 

quand, ce que, combien), przyimki związane z nazwami państw, 

zaimki osobowe dopełnienia bliższego, zaimki osobowe 

dopełnienia dalszego, czasowniki zwrotne, tryb rozkazujący 

czasowników zwrotnych, czas przeszły imparfait, użycie passe 

compose – imparfait, akcenty nad « e », tryb przypuszczający (le 

conditionnel), zdania warunkowe drugiego typu, powtórzenie 

czasów przeszłych (passé composé, imparfait, passé recent), 

terażniejszych (présent, présent progressif) i przyszłych (futur 

simple, futur proche), powtórzenie zaimków (pronoms personnels, 

pronoms de choses ou d’idées), le gérondif, le subjonctif, le 

conditionnel present, le conditionnel passé, les pronoms 

démonstratifs, les pronoms possessifs, les pronoms indéfinis, la 

nominalization, le passif. Tematy:  Miasto, dom, szkoła, hotel, 

sklep, zakupy, posiłki, żywność, restauracja, bank, sport, 

charakterystyka postaci, wyrażanie sugestii, rodzina francuska – 

zmiany społeczne sport - telewizja - kronika wypadków, 

zagrożenia cywilizacyjne, życie zawodowe, charaktery i 

przyzwyczajenia, zwyczaje kulturowe, stereotypy, reklamacje. 

Słownictwo: Czynności dnia codziennego, Opis postaci, Opis 

przedmiotu, Zawody i profesje, Wyrażenia związane z czasem 

(przeszłość – teraźniejszość – przyszłość): demain, dans ..., tout a 

l’heure, ce ..., en ..., d l’avenir, pendant, depuis, il y a, dans), 

Święta i zwyczaje, Rozmowa telefoniczna, Podróże, Klimat, 

Pogoda, Sposoby spędzania wolnego czasu (sporty, rozrywki, 

przyzwyczajenia), Zdrowie (wizyta u lekarza, badania lekarskie) 

Literatura obowiązkowa Labascoule, Josiane i inni. ROND-POINT 1-2. Difusion, 

LektorKlett,. 

Siréjols, Evelyne, Tempesta, Giovanna.Grammaire 450 nouveaux 

exercices.CLE International,  

Miquel, Claire. Vocabulaire progressif du français. CLE 

international,  

Skoraszewski, Mariusz. Français. Repetytorium tematyczno-

leksykalne. Wagros,  

Literatura uzupełniająca  Słownik współczesny franc.-polski/polsko-franc. Lektor Klett,  

Français présent – magazyn dla uczących się j. francuskiego 

 

 

 

 

 

 

 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 240 240 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

70 70 

Udział w konsultacjach 80 80 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczeniu 

80+30 80+30 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  Ćw=500 Ćw=500 

Punkty ECTS za moduł  20 20 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
70+80=150 

6 ECTS 

70+80=150 

6 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

240+80=320 

8 ECTS 
240+80=320 

8 ECTS 

 

 

 

 

 

 

EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Rozumie potrzebę dbania o precyzyjne, poprawne 

logicznie i językowo wyrażanie własnych myśli i 

poglądów 

K_W12 

W2 Ma świadomość kompleksowej natury języka oraz jego 

złożoności; wie, że w skład kompetencji językowej 

wchodzi zarówno wiedza deklaratywna (np. gramatyka, 

leksyka) jak i proceduralna (np. umiejętności językowe 

typu czytanie, pisanie, mówienie, słuchanie) 

K_W12 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 w miarę swobodnie komunikuje się w obrębie tematyki 

związanej z życiem codziennym oraz w typowych 

sytuacjach społecznych. 

K_U13 

U2 identyfikuje informacje w prostych tekstach różnego 

typu, potrzebne do realizacji celu pozajęzykowego. 

K_U13 

U3 zna język obcy na poziomie biegłości B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego Rady Europy 

oraz umieć posługiwać się Językiem specjalistycznym z 

zakresu psychologii 

K_U13 

 KOMPETENCJE  

K1 wykorzystuje wiedzę o kulturze danego obszaru 

językowego, zdobytą na zajęciach. 

K_K01 

 uzupełnia i doskonali nabytą wiedzę i umiejętności w 

zakresie nauk społecznych posługując się językiem 

francuskim 

K_K08 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształceni

a 

Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

ograniczona znajomość 

słownictwa i struktur 

językowych, liczne błędy 

językowe znacznie 

zakłócające komunikację i 

płynność wypowiedzi, 

odpowiedzi częściowo 

odbiegające od treści 

zadanego pytania, 

niekompletna 

zadawalający poziom 

znajomości słownictwa i 

struktur językowych, 

błędy językowe 

nieznacznie zakłócające 

komunikację, nieznaczne 

zakłócenia w płynności 

wypowiedzi, 

bardzo dobry poziom 

znajomości słownictwa 

i struktur językowych, 

nieliczne błędy 

językowe nie 

zakłócające 

komunikacji, 

W2 

ograniczona znajomość 

słownictwa i struktur 

językowych, liczne błędy 

językowe znacznie 

zakłócające komunikację i 

płynność wypowiedzi, 

niepełne odpowiedzi na 

pytania, odpowiedzi 

częściowo odbiegające od 

treści zadanego pytania, 

średnia znajomość 

słownictwa i struktur 

językowych, niewielkie 

błędy językowe 

nieznacznie zakłócające 

komunikację i płynność 

wypowiedzi,  

Bardzo dobra 

znajomość słownictwa 

i struktur językowych, 

brak błędów 

językowych płynność 

wypowiedzi, pełne 

odpowiedzi na pytania,  

U1 
 słabo komunikuje się w 

obrębie tematyki 

związanej z życiem 

codziennym oraz w 

typowych sytuacjach 

społecznych 

w miarę swobodnie 

komunikuje się w 

obrębie tematyki 

związanej z życiem 

codziennym oraz w 

typowych sytuacjach 

społecznych 

całkiem swobodnie 

komunikuje się w 

obrębie tematyki 

związanej z życiem 

codziennym oraz w 

typowych sytuacjach 

społecznych 

U2 

Słabo identyfikuje 

informacje w prostych 

tekstach  różnego typu, 

potrzebne do realizacji 

celu pozajęzykowego. 

poprawnie identyfikuje 

informacje w prostych 

tekstach  różnego typu, 

potrzebne do realizacji 

celu pozajęzykowego. 

Bardzo dobrze 

identyfikuje informacje 

w prostych tekstach  

różnego typu, 

potrzebne do realizacji 

celu pozajęzykowego. 

U3 

Słabo dokonuje analizy, 

syntezy i interpretacji 

informacji zawartych w 

prostych materiałach 

codziennego użytku 

Poprawnie dokonuje 

analizy, syntezy i 

interpretacji informacji 

zawartych w prostych 

materiałach codziennego 

użytku 

Swobodnie dokonuje 

analizy, syntezy i 

interpretacji informacji 

zawartych w prostych 

materiałach 

codziennego użytku 

K1 

Słabo wykorzystuje 

wiedzę o kulturze danego 

obszaru językowego, 

zdobytą na zajęciach. 

W miarę swobodnie 

wykorzystuje wiedzę o 

kulturze danego obszaru 

językowego, zdobytą na 

zajęciach 

Bardzo dobrze 

wykorzystuje wiedzę o 

kulturze danego 

obszaru językowego, 

zdobytą na zajęciach 



 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Zaliczen. 

ustne 

Zaliczen. 

pisemne 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

U1       X  

U2       X  

U3       X  

K1 
 

     
X 

 

 

 

 

 

 

 

  



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Jęz. obcy  

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Foreign language  

 

Prowadzący Mgr A. Karczewska 

Semestr/y I-X 

Liczba godzin  240 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Ogólnouczelniany  

Status przedmiotu: Obowiązkowy  

Liczba punktów ECTS 20 

Forma przedmiotu ĆW 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test zaliczeniowy po każdym semestrze, odpowiednia frekwencja  

i aktywność podczas zajęć.  

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość języka niemieckiego na poziomie szkoły średniej. 

Cele nauczania - wprowadzenie szerokiego zakresu słownictwa oraz struktur 

gramatycznych umożliwiających komunikację w środowisku 

obcojęzycznym - przełamanie bariery komunikacyjnej poprzez 

różnorodne ćwiczenia typu: w parach, grupach, rozwiązywanie 

problemów, odgrywanie scenek rodzajowych - ćwiczenie 

rozumienia języka mówionego w jego różnych odmianach - 

ćwiczenie umiejętności płynnego wykorzystania struktur 

leksykalnych i gramatycznych w dość szerokim zakresie sytuacji 

codziennych i zawodowych - rozwijanie umiejętności wygłaszania 

opinii, brania udziału w dyskusji, rozumienia i pisania dłuższych 

tekstów 

Metody dydaktyczne  podająca,  problemowa i programowa w formie ćwiczeń, 

prezentacji, dialogów sytuacyjnych oraz materiału modelowego. 

Tematy zajęć  TEMATYKA, SŁOWNICTWO: Dzień dobry, Mamy gości, Jak 

się tam dostać, Na dworcu, Przy informacji, Przy kasie, Na 

peronie, Moja rodzina, Rozmowa telefoniczna, W liście, W 

restauracji, W domu, W supermarkecie, Przy kasie, Bank i poczta, 

Kto nakryje do stołu, U lekarza, W rejestracji, W aptece. W domu, 

W piekarni, W sklepie mięsnym, Na targu, Na stacji benzynowej, 

Na miejscu wypadku, Przeprowadzka, W domu towarowym, W 

biurze podróży, Urodziny, Wieczorem, Przygotowania do podróży, 

Uczniowie, W wolnym czasie. Prace domowe, Rocznica ślubu, W 

restauracji, Wymarzone mieszkanie, Listy, W domu towarowym, 

W dziale z konfekcją, W dziale sportowym, Na poczcie, Przy 

okienku pocztowym, Różne rodzaje korespondencji. Podróż, Na 

dworcu, Urlop, Listy, W pociągu, Trochę literatury, Na granicy, 

Nieporozumienie, Reporter opowiada, Awaria na szosie, 



Telefonowanie. GRAMATYKA: Wskazówki dotyczące pisowni 

(wielkie litery, przegłos), czas teraźniejszy (kommen, wohnen), 

zdanie pytające, szyk wyrazów w zdaniu, zdania pytające, forma 

grzecznościowa, czas teraźniejszy (laufen, geben, sehen), 

rodzajniki, czas teraźniejszy (verreisen, warten), czasowniki 

rozdzielnie złożone, sein, liczebniki główne 1-100, haben, liczba 

mnoga, jak zwracać się do kogoś w liście, podawanie czasu, liczba 

mnoga 2, przeczenia (nicht, nein, nichts, kein), biernik, czasowniki 

modalne, rzeczowniki określające wagę, pojemność i wartość, 

przyimki z biernikiem (fur, in, an, auf), forma grzecznościowa 

trybu rozkazującego, liczba mnoga trybu rozkazującego, zaimek 

dzierżawczy, przyimek ohne, doch, liczba pojedyncza trybu 

rozkazującego, durfen, Genge. Liczebniki główne powyżej 100, 

czas przyszły, celownik, zaimki wskazujące, czasowniki zwrotne, 

przyimki, czas przeszły dokonany, przymiotnik, liczebniki 

porządkowe, zaimek wskazujący, daty , stopniowanie 

przymiotników, rodzaje porównań, przyimek zwischen, zaimek 

nieokreślony jeder, jede, jedes, jemand/niemand, strona bierna, 

czas przeszły (Imperfekt), czasownik mogen, zdania poboczne, 

zdanie okolicznikowe przyczyny, zdanie warunkowe, zdanie 

dopełnieniowe, zdanie przydawkowe, zwrot idiomatyczny ? was 

für ein.....?, zdanie okolicznikowe czasu ? welcher, welche, 

welches. Zdanie poboczne podmiotowe i orzecznikowe, skład 

zdania podrzędnego, szyk zdania pobocznego, najczęstsze spójniki 

zdania podrzędnego, zdanie poboczne okolicznika miejsca, zdanie 

poboczne przedmiotowe. Zdanie poboczne okolicznika przyczyny 

ze spójnikiem da, warianty szyku zdania pobocznego, zdanie 

poboczne okolicznika przyczyny ze spójnikiem weil, zdanie 

poboczne przydawkowe, zaimek względny, zdanie poboczne 

dopuszczalne, zdanie poboczne okolicznika czasu. 

Literatura obowiązkowa Alltag, Beruf&Co, N. bedar, I.Braunert, Max Hueber Verlag  

Deutsch im Detail, B2+, M.Gesteiger, A.Schweizer, Klett 

u.Bahrer,.  

 Mit Beruf auf Deutsch – profil administracyjno-usługowy – B. 

Kujawa, M. Stinia Nowa Era  

Literatura uzupełniająca  Bęza S. Blickpunkt wirtschaft T. 1 i T. 2, Poltext,  

Darski J. P. Gramatyka niemiecka z uwagami konfrontatywnymi, 

Wyd. Naukowe UAM  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 240 240 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

70 70 

Udział w konsultacjach 80 80 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

80+30 80+30 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  Ćw=500 Ćw=500 

Punkty ECTS za moduł  20 20 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
70+80=150 

6 ECTS 

70+80=150 

6 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

240+80=320 

8 ECTS 
240+80=320 

8 ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

U1       X  

U2       X  

U3       X  

K1       X  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Posługuje się specjalistyczną terminologią naukową z 

dziedziny studiów w zakresie rozszerzonym  

K_W12 

W2 Zna i omawia zasady gramatyki.  K_W12 

W3 Posiada wiedzę na temat krajów obcojęzycznych 

obejmująca zagadnienia historyczne, kulturowe i społeczne 

danego obszaru kulturowego  

K_W12 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 zna język obcy na poziomie biegłości B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego Rady Europy oraz 

umieć posługiwać się Językiem specjalistycznym z zakresu 

psychologii 

K_U13 

U2 Potrafi porozumiewać się na tyle płynnie i spontanicznie, by 

prowadzić normalną rozmowę z rodzimym użytkownikiem 

języka, nie powodując przy tym napięcia u któregokolwiek 

ze stron.  

K_U13 

U3 Potrafi – w szerokim zakresie tematów, a w szczególności w 

przypadku tematyki dotyczącej dziedziny studiów – 

formułować przejrzyste i szczegółowe wypowiedzi ustne 

lub pisemne, a także wyjaśniać swoje stanowisko w 

sprawach będących przedmiotem dyskusji, rozważając 

wady i zalety różnych rozwiązań.  

K_U13 

 KOMPETENCJE  

K1 Jest przygotowany do komunikowania się w środowisku. 

Posługuje się nabytym słownictwem i konstrukcjami w 

pracy, negocjowaniu, nawiązywaniu relacji międzyludzkich. 

K_K01 

 uzupełnia i doskonali nabytą wiedzę i umiejętności w 

zakresie nauk społecznych posługując się językiem 

niemieckim 

K_K08 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształc

enia. 

Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

na poziomie 

elementarnym posługiwać 

się specjalistyczną 

terminologią naukową z 

dziedziny studiów w 

zakresie rozszerzonym.  
 

w sposób poprawny 

posługiwać się specjalistyczną 

terminologią naukową z 

dziedziny studiów w zakresie 

rozszerzonym. 

w sposób szczegółowy i 

kompleksowy posługiwać się 

specjalistyczną terminologią 

naukową z dziedziny studiów 

w zakresie rozszerzonym. 

W2 

poziomie 

elementarnym 

definiować i omawiać 

zasady gramatyki.  

  

 

w sposób prawidłowy 

definiować i omawiać zasady 

gramatyki. 

w sposób szczegółowy i 

kompleksowy definiować i 

omawiać zasady gramatyki. 

W3 

na poziomie 

elementarnym 

przedstawiać wiedzę na 

temat krajów 

obcojęzycznych 

obejmująca zagadnienia 

historyczne, kulturowe i 

społeczne danego 

obszaru kulturowego.  

 

 

W sposób prawidłowy 

przedstawiać wiedzę na temat 

krajów obcojęzycznych 

obejmują-ca zagadnienia 

historyczne, kulturowe i 

społeczne danego obszaru 

kulturowego 

w sposób szczegółowy i 

kompleksowy przed-

stawiać wiedzę na temat 

krajów obcojęzycznych 

obejmująca zagadnienia 

historyczne, kulturowe i 

społeczne danego 

obszaru kulturowego.  
 

U1 

 

przy wsparciu 

wykładowcy wyjaśnić 

znaczenie głównych 

wątków przekazu 

zawartego w złożonych 

tekstach na tematy 

konkretne i abstrakt-

cyjne, łącznie z 

rozumieniem dyskusji 

na tematy 

merytoryczne z zakresu 

jej specjalności; 

realizując po-prawnie 

50% zleconych zadań. 

samodzielnie wyjaśnić 

znaczenie głównych wątków 

przekazu zawartego w 

złożonych tekstach na tematy 

konkretne i abstrakcyjne, 

łącznie z rozumieniem 

dyskusji na tematy 

merytoryczne z zakresu jej 

specjalności; realizując po-

prawnie 70% zleconych 

zadań. - 

w sposób precyzyjny i 

szczegółowy wyjaśnić 

znaczenie głównych wątków 

przekazu zawartego w 

złożonych tekstach na tematy 

konkretne i abstrakcyjne, 

łącznie z rozumieniem 

dyskusji na tematy 

merytoryczne z zakresu jej 

specjalności; realizując 

poprawnie 90% zleconych 

zadań - 

U2 

porozumiewać się na tyle 

poprawnie by prowadzić 

dość normalną rozmowę z 

rodzimym użytkownikiem 

języka, nie powodując przy 

tym napięcia u 

któregokolwiek ze stron; 

realizując poprawnie 50% 

zleconych zadań  

 

porozumiewać się na tyle 

płynnie i spontanicznie, by 

prowadzić swobodną 

rozmowę z rodzimym 

użytkownikiem języka, nie 

powodując przy tym napięcia 

u któregokolwiek ze stron; 

realizując poprawnie 70% 

zadań 

porozumiewać się na tyle 

poprawnie, płynnie i 

spontanicznie, by prowadzić 

swobodną i wielowątkową 

rozmowę z rodzimym 

użytkownikiem języka, nie 

powodując przy tym napięcia 

u któregokolwiek ze stron; 

realizując poprawnie 70% 

zadań 

U3 
przy wsparciu wykładowcy 

formułować przejrzyste i 

samodzielnie formułować 

przejrzyste i szczegółowe 

w sposób precyzyjny i 

szczegółowy formułować 



szczegółowe wypowiedzi 

ustne lub pisemne, a także 

wyjaśniać swoje stanowisko 

w sprawach będących 

przedmiotem dyskusji, 

rozważając wady i zalety 

różnych rozwiązań; 

realizując poprawnie 50% 

zadań.  

 

wypowiedzi ustne lub 

pisemne, a także wyjaśniać 

swoje stanowisko w sprawach 

będących przedmiotem 

dyskusji, rozważając wady i 

zalety różnych rozwiązań; 

realizując poprawnie 70% 

zleconych zadań.  

 

przejrzyste i szczegółowe 

wypowiedzi ustne lub 

pisemne, a także wyjaśniać 

swoje stanowisko w 

sprawach będących 

przedmiotem dyskusji, 

rozważając wady i zalety 

różnych rozwiązań; 

realizując poprawnie 90% 

zadań  

K1 

Jest przygotowany do 

komunikowania się w 

środowisku. Posługuje się 

nabytym słownictwem i 

konstrukcjami w pracy, 

negocjowaniu, 

nawiązywaniu relacji 

międzyludzkich 

Jest przygotowany do 

komunikowania się w 

środowisku. Posługuje się 

swobodnie nabytym 

słownictwem i konstrukcjami 

w pracy, negocjowaniu, 

nawiązywaniu relacji 

międzyludzkich 

Jest przygotowany do 

komunikowania się w 

środowisku. Posługuje się 

nabytym bogatym 

słownictwem i konstrukcjami 

w pracy, negocjowaniu, 

nawiązywaniu relacji 

międzyludzkich 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Bezpieczeństwo i higiena pracy  

Nazwa przedmiotu w j. ang. Safety and sanitation of work 

Prowadzący dr inż. Józef Witczak, mgr Bogumiła Sobczak 

Semestr/y I  

Liczba godzin  S:5h 

N:5h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Ogólnouczelniany 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 1 

Forma przedmiotu S:K 

N:K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

- obecność i aktywny udział w zajęciach 20% 

- zaliczenie końcowe(test pisemny)80% 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak 

Cele nauczania Zapoznanie studentów z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy 

identyfikacja zagrożeń i  przeciwdziałanie im 

Metody dydaktyczne  Wykłady w formie prezentacji w Power Point’cie, filmy wideo 

oraz dyskusja prowadzona ze studentami 

Tematy zajęć  Podstawowe pojęcia z zakresu BHP i ochrony pracy. Problemy 

bezpieczeństwa pracy w instytucjach ekonomicznych. Państwowa 

Inspekcja Pracy - organizacja i działanie. Zagadnienia i regulacje 

prawne BHP. Nadzór nad warunkami pracy. Obowiązki 

pracodawcy i pracownika w zakresie BHP. Szkolenia w BHP. 

Wypadki przy pracy i choroby zawodowe. Ocena ryzyka 

zawodowego. Wybrane zagadnienia z zakresu udzielania pierwszej 

pomocy w razie wypadku 

Literatura obowiązkowa B. Rączkowski, BHP w praktyce, ODDK, 2016 

J. N. Pióro, Szkolenia bhp - komentarz do rozporządzenia - NOWE 

WYDANIE2017 

Literatura uzupełniająca  Wypadki przy pracy i choroby zawodowe. Kompendium wiedzy 

2016 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 5h 5h 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatoriach 

8h 8h 

Udział w konsultacjach 5h 5h 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczeniu 

5h+2h 5h+2h 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K: 25h K: 25h 

Punkty ECTS za moduł  1 1 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K:8+5=13h 

0,5 ECTS 

K:8+5=13h 

0,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K:5+5+2=12h 

0,5ECTS 

K:5+5+2=12h 

0,5ECTS 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekty 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Zna wytyczne sanitarno-

epidemiologiczne  

Opanowanie w 

stopniu 

podstawowym 

(liczne błędy) 

Opanowanie w stopniu 

zadowalającym (błędy 

nieliczne) 

Opanowanie 

bezbłędne 

W2 

Zna uwarunkowania 

organizacyjne i prawne 

w BHP 

Opanowanie w 

stopniu 

podstawowym 

(liczne błędy) 

Opanowanie w stopniu 

zadowalającym (błędy 

nieliczne) 

Opanowanie 

bezbłędne 

U1 

Identyfikuje zagrożenia 

występujące na 

stanowiskach pracy  

Opanowanie w 

stopniu 

podstawowym 

(liczne błędy) 

Opanowanie w stopniu 

zadowalającym (błędy 

nieliczne) 

Opanowanie 

bezbłędne 

U2 

Ocenia ryzyko 

zawodowe w zakładach 

pracy 

Opanowanie w 

stopniu 

podstawowym 

(liczne błędy) 

Opanowanie w stopniu 

zadowalającym (błędy 

nieliczne) 

Opanowanie 

bezbłędne 

K1 

Samodzielnie podejmuje 

działania związane z 

dokształcaniem się w 

zakresie bezpieczeństwa 

i higieny pracy  

Opanowanie w 

stopniu 

podstawowym 

(liczne błędy) 

Opanowanie w stopniu 

zadowalającym (błędy 

nieliczne) 

Opanowanie 

bezbłędne 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 



 

Efekt 

kształcenia 

Forma oceny 

Zaliczen. 

ustne 

Zaliczen. 

pisemne 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X     X 

U1   X      

U2   X      

K1       X  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Zna wytyczne sanitarno-epidemiologiczne  K_W01 

W2 Zna uwarunkowania organizacyjne i prawne BHP K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Identyfikuje zagrożenia występujące na stanowiskach 

pracy  

K_U02 

U2 Ocenia ryzyko zawodowe w zakładach pracy K_-u12 

 KOMPETENCJE  

K1 Samodzielnie podejmuje działania związane z 

dokształcaniem się w zakresie bezpieczeństwa i 

higieny pracy  

K_K07 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA 

W RADOMIU 

Kierunek, Specjalność PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Technologie informacyjne 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Information Technology 

Prowadzący mgr Norbert Sałuda 

Semestr/y I 

Liczba godzin  S    15h 

N   15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne 

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: Praktyczny  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Ogólnouczelniana 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów  ECTS 1 

Forma przedmiotu Ćwiczenia 

Warunki zaliczenia przedmiotu -obecność na zajęciach 

-poprawna realizacja ćwiczeń na zaliczenie 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak 

Cele nauczania Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z 

podstawowymi pojęciami, zagadnieniami, technologiami i 

narzędziami stosowanymi w informatyce, tak od strony 

teoretycznej jak i praktycznej.  

Metody dydaktyczne   Ćwiczenia laboratoryjne z użyciem komputera 

 Wykład problemowy 

 Dyskusja 

Tematy zajęć  Podstawy technik informatycznych. Przetwarzanie 

tekstów. Arkusz kalkulacyjny. Bazy danych. Usługi w 

sieciach informatycznych. Pozyskiwanie i przetwarzanie 

informacji. Konfigurowanie oprogramowania sieciowego. 

Tworzenia stron internetowych. Rozpoznanie 

poszczególnych części komputera. Znajomość pojęcia 

systemu operacyjnego, programu komputerowego, 

znajomość pojęcia pamięci masowej i operacyjnej.  

Znajomość związku między podstawowymi jednostkami 

przechowywanych danych - bit, bajt, rekord i plik. 

Znajomość procesu rozbudowy systemu informatycznego 

- analiza, programowanie, wdrażanie. Znajomość 

znakowego i graficznego interfejsu użytkownika. 

Znajomość pojęć z zakresu technik multimedialnych. 

Znajomość znaczenia oraz możliwości wynikających z 

wykorzystania komputerów. Rozpoznawanie typów 

systemów używanych w zarządzaniu, w przemyśle i w 

oświacie. Rozpoznawanie typów programów używanych 

w domu (hobby, prowadzenie rachunków domowych, 



praca w domu). Rozpoznawanie typów programów 

spotykanych w życiu codziennym w supermarketach, 

bibliotekach, gabinetach lekarskich; używanie kart 

inteligentnych itp. Odróżnianie oprogramowania 

systemowego od użytkowego. Znajomość rosnącego 

znaczenia wykorzystania komputerów. Znajomość pojęcia 

„społeczeństwo informatyczne”. Wyrażanie opinii o 

sytuacjach, w których komputer może być bardziej 

użyteczny niż człowiek i odwrotnie. Sprawdzenie 

posiadania dobrych nawyków w obsłudze komputera i 

dbaniu o sprzęt. Umiejętność zachowania się 

w przypadku awarii komputera.  Rozpoznanie i 

zapobieganie potencjalnym zagrożeniom dla zdrowia i 

bezpieczeństwa, w tym zapewnianie odpowiedniego stanu 

instalacji zasilającej. Rozumienie praw autorskich do 

oprogramowania, zasad kopiowania i rozpowszechniania 

oraz wypożyczania oprogramowania. Świadomość praw 

własności - odpowiedzialność za ochronę danych, do 

których użytkownik ma dostęp, uprawnione korzystanie z 

takich danych.  Zarys głównych punktów ustawy o 

ochronie praw autorskich. Ochrona komputera, danych i 

hasła, tworzenie zapasowych kopii danych 

i oprogramowania. Wirusy i ochrona antywirusowa: 

wiedza   o tym, w jaki sposób wirusy mogą dostać się do 

systemu komputerowego, co powodują i jak ich unikać. 

Znajomość tego, co dzieje się w komputerze podczas 

odłączania lub awarii zasilania. Rozumienie różnicy 

między sprzętem i oprogramowaniem. Odróżnianie typów 

pamięci komputerowej, np. RAM i ROM - znajomość ich 

roli. Rozumienie celowości i umiejętność tworzenia kopii 

zapasowych, znajomość pojęcia pojemności pamięci. 

Rozumienie funkcji urządzeń wejścia i wyjścia - 

nazwanie kilku z nich i określenie ich roli. Znajomość 

różnych typów drukarek iich obszarów ich zastosowania. 

Omówienie wpływu typu procesora, jego szybkości i 

pojemności pamięci operacyjnej na jakość pracy 

komputera. Znajomość problemów mogących pojawić się 

z powodu złej organizacji miejsca pracy z komputerem 

i umiejętność ich rozwiązywania (na przykład: odbicie 

zewnętrznego światła, odblask monitora, niewłaściwa 

pozycja pracy). Znajomość pojęć wymiany informacji i 

jej roli we współczesnych systemach informatycznych. 

Poczta elektroniczna - dlaczego jest użyteczna. Poczta 

elektroniczna - co jest potrzebne do korzystania z niej 

przy pomocy własnego PC/MAC. Co jest potrzebne we 

własnym komputerze do połączenia się  z siecią 

komputerową.  Co to jest Internet? Do czego jest 

przydatny?  Jaka jest rola sieci telefonicznej  w 

zastosowaniu komputerów. Jak można się z do niej 

dołączy. Znajomość technologii pracy grupowej z 



wykorzystaniem komputerów. Znajomość LAN/WAN. 

Prawidłowe włączanie i wyłączanie komputera. 

Tworzenie katalogu i podkatalogu - znajomość struktury 

systemu katalogów. Przenoszenie i kopiowanie plików. 

Usuwanie plików z jednego lub więcej katalogów. 

Tworzenie pliku przy użyciu dowolnego edytora i 

zapisywanie w katalogu. Zmiana nazwy pliku. 

Sprawdzanie zawartości katalogu, znajomość pojęcia 

liczby plików w tym katalogu, rozmiaru plików oraz daty 

ich utworzenia i aktualizacji. Umiejętność formatowania 

dyskietki. Wykonywanie zapasowej kopii danych - 

kopiowanie plików na inny dysk albo do innego katalogu 

na tym samym dysku. Zapisywanie plików na dyskietce. 

Umiejętność wyboru drukarki. Umiejętność drukowania 

na zainstalowanej drukarce. Odszukanie w systemie 

komputerowymi uruchomienie edytora tekstu. Otwieranie 

istniejącego dokumentu. Tworzenie dokumentu: 

Wprowadzenie krótkiego tekstu za pomocą klawiatury; 

Wstawianie tekstu; usuwanie tekstu. Zapisywanie 

dokumentu na dysku. Używanie podstawowych funkcji 

przetwarzania tekstu: Przenoszenie fragmentu tekstu w 

obrębie dokumentu; Kopiowanie fragmentu tekstu w 

obrębie dokumentu lub do innego dokumentu; 

Zastępowanie wybranych słów innymi. Zmiana wyglądu 

tekstu: Używanie kursywy; pogrubianie tekstu; 

Wyrównywanie i podkreślanie tekstu; Zmiana kroju 

czcionek; Zmiana odstępów między wierszami; Kontrola 

wyrównania tekstu. Używanie programu sprawdzania 

pisowni i dokonywanie potrzebnych zmian. Drukowanie 

dokumentu i jego części. Tworzenie nagłówka i stopki, 

numerowanie stron. Korzystanie z funkcji pomocy. 

Otwieranie pliku z arkuszem kalkulacyjnym, 

dokonywanie zmian, dodawanie wierszy, obliczanie 

nowych wartości. Wstawianie wierszy i kolumn - 

tworzenie nowych wierszy lub kolumn w określonym 

miejscu. Tworzenie arkusza kalkulacyjnego i 

wprowadzanie danych liczbowych, tekstowych oraz 

formuł. Formatowanie komórek - np. rozmiar, miejsca 

dziesiętne, waluta itp. Dobranie szerokości kolumn oraz 

formatowanie kolumn i wierszy. Porządkowanie danych 

w arkuszu kalkulacyjnym. Używanie podstawowych 

funkcji arkusza kalkulacyjnego, takich jak sumowanie 

i wyliczanie średniej. Drukowanie i zapisywanie arkusza 

kalkulacyjnego. Tworzenie nagłówka i stopki. 

Korzystanie z funkcji pomocy.  Tworzenie struktury 

rekordu. Wprowadzanie danych do bazy danych. Edycja 

danych. Dodawanie rekordów. Usuwanie rekordów. 

Definiowanie kluczy. Zapisywanie bazy danych na dysku. 

Obsługa poczty elektronicznej. 

Kryteria Oceniania Student powinien zdobyć 5 punktów: 



 liczba punktów za obecność na zajęciach – 2 pkt 

 liczba punktów za zaliczenie ćwiczeń(kolokwia 

częściowe) – 3 pkt 

Literatura obowiązkowa G. Hermanowska, W. Hermanowski: „Technologia 

informacyjna”, wyd. Operon, Gdynia 2006. 

Literatura uzupełniająca  Ewa Grubel, Grażyna Hard – Olejniczak, Ewa Kołczyk, 

Marzena Krupicka, Maciej M. Sysło: „Technologia 

informacyjna”, wyd. WSiP, Warszawa 2002r 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatoriów 

2 2 

Udział w konsultacjach 3 3 

Przygotowanie do zaliczenia 3+2 3+2 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  ćw:  25h ćw:  25h 

Punkty ECTS za moduł  1ECTS 1ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  

 2+3=5H 

0,3 ECTS 

 2+3=5H 

0,3 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+3+2=20H 

0,7 ECTS 

15+3+2=20H 

0,7 ECTS 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekty 

kształce

nia 

Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student rozróżnia tylko 

niektóre podstawowe 

cechy różnego rodzajów 

oprogramowania i 

możliwości jego 

wykorzystania do 

automatyzacji prac 

biurowych. 

Student rozróżnia 

większość 

podstawowych cechy 

różnego rodzajów 

oprogramowania i 

możliwości jego 

wykorzystania do 

automatyzacji prac 

biurowych. 

Student rozróżnia 

wszystkie  podstawowe 

cechy oprogramowania 

i możliwości jego 

wykorzystania do 

automatyzacji prac 

biurowych. 

U1 

Student potrafi 

wykorzystać tylko niektóre 

zaawansowane funkcje 

edytora tekstu do 

redagowania dokumentacji 

biurowej. 

Student potrafi 

wykorzystać 

większość  

zaawansowanych 

funkcji edytora tekstu 

do redagowania 

dokumentacji 

Student potrafi 

wykorzystać wszystkie 

zaawansowane funkcje 

edytora tekstu 

niezbędne do 

redagowania tworzonej 

przez niego 



biurowej. dokumentacji 

biurowej.  

K 1 

Student dostrzega niektóre 

wpływy zastosowania 

komputera i w 

ograniczonym stopniu 

potrafi dobrać  

odpowiednie 

oprogramowanie biurowe 

na efektywne  

przygotowywanie 

niektórych dokumentów. 

Student dostrzega 

wpływy zastosowania 

komputera i potrafi 

dobrać  odpowiednie 

oprogramowanie 

biurowe na efektywne  

przygotowywanie 

różnych dokumentów. 

Student dostrzega 

wpływy zastosowania 

komputera i potrafi 

dobrać  optymalne 

oprogramowanie 

biurowe na efektywne  

przygotowywanie  

dokumentów. 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 

Forma oceny 

Zaliczen. 

ustne 

Zaliczen. 

pisemne 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

U1   X      

K1       X  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Zna metody i techniki, pozyskiwania elektronicznych 

danych, niezbędne przy wykonywaniu zawodu 

psychologa 

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Potrafi samodzielnie pracować z programami pakietu 

MS Office przy wykonywaniu zadań zawodowych. Ma 

wykształconą umiejętność 

korzystania w pracy zawodowej z informatycznego 

systemu danych oraz elektronicznych sposobów 

komunikacji zawodowej – tworzenia i przesyłania 

danych. 

K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 Rozumie potrzebę stałego aktualizowania i 

poszerzania wiedzy i umiejętności w zakresie 

warsztatu informatycznego wspomagającego pracę 

psychologa. 

K_K01 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Techniki mediacje i negocjacje  

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

negotiations or mediations 

 

Prowadzący Prof. dr hab.Józef Szopiński 

Semestr/y V 

Liczba godzin  S:15/15h 

N: 18/9  h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Przedmiot do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 4 

Forma przedmiotu Ćw/K 

Warunki zaliczenia 

przedmiotu oraz kryteria 

oceniania  

-obecność na zajęciach 

-zaliczenie kolokwium końcowego  

Student powinien zdobyć 5 punktów: 

 Liczba punktów za obecność na zajęciach – 2 pkt 

Liczba punktów za zaliczenie kolokwium końcowego – 3pkt 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak 

Cele nauczania Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawami technik 

negocjacji i ich wykorzystaniem w praktyce. Poznanie zasad i stylu 

komunikacji społecznej oraz jej zastosowanie w życiu społecznym 

Metody dydaktyczne  -dyskusja 

-pokaz 

-ćwiczenia w grupach 

Tematy zajęć  1. Pojęcie negocjacji: ich znaczenie w życiu społecznym oraz w sektorze 

publicznym. Zasady skutecznych negocjacji. 

2. Konflikt: współczesny i tradycyjny pogląd na konflikt, 

      struktura konfliktu, kierowanie konfliktem.  

3. Negocjacje metodą rozwiązywania konfliktów. Sposoby stymulowania 

konfliktu. Metody rozwiązywania konfliktów sposobami poza 

negocjacyjnymi: facylitacje, mediacje, arbitraż, sąd. 

4. Style negocjacji: negocjacje miękkie, twarde, przyjacielskie, partnerskie. 

Zalety i wady różnych stylów. Uwarunkowania pomyślnych negocjacji 

handlowych w aspekcie międzynarodowym. 

5. Techniki, triki negocjacyjne: Skuteczność różnych technik negocjacji. 

Fazy i etapy negocjacji. Przykłady trików wykorzystywanych w 

negocjacjach międzynarodowych. 

6. Różnice kulturowe i dystans psychiczny w negocjacjach 

międzynarodowych. 

7. Niewerbalny i werbalny aspekt negocjacji: mowa ciała, postawy, gesty, 

dźwięki i ich znaczenie. Rodzaje komunikatów.       



      Podstawy NLP Asertywność: i jej znaczenie w negocjacjach. 

8. Skuteczne odmawianie.  

9. Terytorium psychologiczne. 

10.  Psychologiczne uwarunkowania negocjacji. 

11. Interdyscyplinarny charakter komunikacji społecznej. Teoria 

klasycznego  i współczesnego ujęcia komunikacji społecznej.  

12. Zakłócenia w procesach komunikowania się.  

13. Style komunikowania (wg Russo). Metody wywierania wpływu na ludzi  

(wg Cialdini’ego).  

14. Komunikacja werbalna i niewerbalna. Procesy świadome i nieświadome 

w  nadawaniu i recepcji komunikatu.  

15. Komunikacja werbalna. Problematyka efektywnego mówienia i 

słuchania.  

16. Podstawy teoretyczne negocjacji. Ich znaczenie w życiu społecznym. 

Zasady  skutecznych negocjacji.  

17. Konflikt, jego struktura i znaczenie. Sposoby rozwiązywania konfliktów 

(model  Thomas’a Kliman’a).  

18. Negocjacje pozycyjne i problemowe. Style prowadzenia negocjacji. 

Analiza BATNA.  

19. Uwarunkowania pomyślnych negocjacji handlowych.  

20. Typy negocjatorów. Wybrane taktyki negocjacyjne wraz ze sposobami 

reakcji.  Negocjacje zespołowe.  

21. Kreatywność i techniki twórczego myślenia w komunikacji 

interpersonalnej - sztuka  argumentacji.  

22. Autoprezentacja w aspekcie werbalnym i niewerbalnym. Efekt 

pierwszego wrażenia.  

23. Rozmowa kwalifikacyjna. Testy na inteligencję emocjonalną.  

24. Współczesne trendy w pisaniu podań, życiorysów i listów 

motywacyjnych. Mobilna  dokumentacja (Europass). 

Literatura obowiązkowa Gójska A., Huryn V., Mediacja w rozwiązywaniu konfliktów rodzinnych, 

BECK Warszawa 2007. 

Hauk D., Łagodzenie konfliktów w szkole i w pracy z młodzieżą. Jedność 

Kielce 2004. 

Lewicka A. (red.), Profesjonalny mediator. Zostań nim. Poradnik 

metodyczny, UMCS Lublin 2008. 

Literatura uzupełniająca Lewicka A., Grudziewska E., Mediacja. Alternatywna metoda 

wychowawcza, UMCS Lublin 2010. 

Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich po nowelizacji z 15 września 

2000 r. WP Warszawa 2001. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

zna cele, niektóre 

strategie oraz taktyki 

negocjacyjne.  

 

wymienia  i omawia 

cele, strategie oraz 

taktyki negocjacyjne  

 

Zna bardzo dobrze  cele, 

strategie oraz taktyki 

negocjacyjne oraz 

szczegółowo je 

charakteryzuje  

W2 

zna podstawowe 

problemy 

występujące w 

procesie negocjacji z 

różnymi rodzajami 

klientów  

zna i potrafi opisać 

problemy występujące 

w procesie negocjacji z 

różnymi rodzajami 

klientów  

 

zna szczegółowe problemy 

występujące w procesie 

negocjacji z różnymi 

rodzajami klientów 

powołując się na literaturę i 

podając przykłady  

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Znać podstawy skutecznych negocjacji, K_W11 

W2 Znać współczesny i tradycyjny pogląd na konflikt, K_W11 

W3 Znać różne metody rozwiązywania konfliktu, K_W11 

W4 Znać i rozumieć psychologiczne uwarunkowania 

negocjacji 

K_W11 

W5 Posiadać elementarną wiedzę o człowieku, szczególnie 

jako podmiocie stosunków gospodarczych i znać 

zasady opisujące rolę człowieka w funkcjonowaniu 

organizacji gospodarczych, a także sposobach 

negocjowania 

K_W01 

W 6 Znać podstawowe elementy i pojęcia komunikacji 

społecznej 

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Potrafić zastosować wiedzę o metodach i technikach 

negocjacji w ćwiczeniach praktycznych, 

K_U07 

U2 Potrafić świadomie wybierać typy zachowań w 

zależności od sytuacji, 

K_U03 

U3 Potrafić prawidłowo komunikować się i być 

aktywnym słuchaczem w negocjacjach, 

K_U09 

U4 Umieć skutecznie negocjować K_U09 

U5 Praktycznie zastosować wiedzę o metodach 

rozwiązywania konfliktów i o zarządzaniu konfliktem,  

 

U6 Posługiwać się wiedzą o metodach i technikach 

negocjacji w praktyce 

 

 KOMPETENCJE  

K1 Jest świadomy zakresu posiadanej przez siebie wiedzy 

i umiejętności oraz rozumie potrzebę ciągłego 

kształcenia zawodowego 

K_K01 



W3 

Student potrafi 

wymienić różne 

metody 

rozwiązywania 

konfliktu, 

Student potrafi 

prawidłowo rozróżnić i 

wymienić różne metody 

rozwiązywania 

konfliktu, 

Student potrafi bezbłędnie 

rozróżnić różne metody 

rozwiązywania konfliktu, a 

także je scharakteryzować 

W4 

Charakteryzować  i 

wymienić 

psychologiczne 

uwarunkowania 

negocjacji 

poprawnie wymienić i 

charakteryzować  

psychologiczne 

uwarunkowania 

negocjacji oraz wskazać 

najskuteczniejsze   

Szczegółowo 

charakteryzować  i wymienić 

psychologiczne 

uwarunkowania negocjacji 

oraz wskazać 

najskuteczniejsze  i wyjaśnić 

dlaczego 

W5 

Przedstawić  

elementarną wiedzę o 

człowieku, 

szczególnie jako 

podmiocie badań 

psychologa  

Scharakteryzować 

elementarną wiedzę o 

człowieku, szczególnie 

jako podmiocie badań 

psychologa i znać 

zasady opisujące rolę 

człowieka  

W sposób rozbudowany 

charakteryzować 

elementarną wiedzę o 

człowieku, szczególnie jako 

podmiocie badań psychologa 

i znać zasady opisujące rolę 

człowieka w funkcjonowaniu 

społecznym, a także 

sposobach negocjowania 

W6 

Rozróżniać  

podstawowe 

elementy i pojęcia 

komunikacji 

społecznej 

Poprawnie wymieniać i 

rozróżniać  podstawowe 

elementy i pojęcia 

komunikacji społecznej 

Bezbłędnie rozróżniać  

podstawowe elementy i 

pojęcia komunikacji 

społecznej i je 

scharakteryzować  

U1 potrafi ogólnie 

scharakteryzować 

istotę i znaczenie 

negocjacji  

potrafi 

scharakteryzować istotę 

i znaczenie negocjacji  

 

potrafi szczegółowo 

scharakteryzować istotę i 

znaczenie negocjacji  

U2 

potrafi stosować 

podstawowe techniki 

negocjacyjne w 

praktyce  

 

potrafi stosować pod-

stawowe techniki 

negocjacyjne w 

praktyce i uzasadnić ich 

wybór  

 

potrafi stosować 

podstawowe techniki 

negocjacyjne w praktyce i 

szczegółowo uzasadnić ich 

wybór podając przykłady  

U3 
Potrafi prawidłowo 

komunikować się  

Potrafi prawidłowo 

komunikować się i być 

aktywnym słuchaczem 

w negocjacjach, 

Potrafi w sposób poprawny i 

prawidłowy komunikować 

się i być aktywnym 

słuchaczem w negocjacjach, 

U4 Potrafi negocjować 

Potrafi wydajnie, 

efektywnie i skutecznie 

negocjować 

Potrafi w sposób  wydajny i 

efektywny negocjować, 

biorąc pod uwagę wszelkie 

czynniki społe4czne i 

kulturowe 

U5 

Student potrafi 

zastosować wiedzę o 

metodach 

rozwiązywania 

konfliktów  

Student potrafi 

pozytywnie i dobrze 

zastosować wiedzę o 

metodach  

rozwiązywania 

Student potrafi wnikliwie i 

rzeczowo zastosować wiedzę 

o metodach  rozwiązywania 

konfliktów i o zarządzaniu 

konfliktem. Potrafi również 



konfliktów i o 

zarządzaniu konfliktem 

określić przyczyny 

konfliktów i im zapobiegać 

U6 

Potrafi klasyfikować  

wiedzę o metodach i 

technikach negocjacji 

w praktyce 

Potrafi prawidłowo 

klasyfikować  wiedzą o 

metodach i technikach 

negocjacji w praktyce 

Potrafi bezbłędnie omówić 

metody i techniki negocjacji 

w praktyce i podać 

przykłady 

K1 

jest gotów do 

przestrzegania i 

propagowania 

etycznej postawy i 

wrażliwości 

społecznej, 

 

jest gotów do 

przestrzegania i 

rozpowszechniania 

etycznej postawy i 

wrażliwości społecznej, 

w tym w ramach 

pełnionych ról  

jest gotów do przestrzegania 

i propagowania etycznej 

postawy i wrażliwości 

społecznej, w tym w ramach 

pełnionych ról 

uwzględniając zmieniające 

się potrzeby społeczeństwa  

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    X     

W2    X     

W3    X     

W4    X     

W5         

W6         

U1       X  

U2         

U3       X  

U4         

U5         

U6         

K1       x x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatoriów 

15 13 

Udział w konsultacjach 10 15 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 13 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 10 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 12 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K;50h 

Ćw;50h 

K;50h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  K;2 Ects 

Ćw ;2 ECTS 

K;2 Ects 

Ćw ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

K; 9+15=24h 

1 ECTS 

Ćw; 10+12=22h 

1ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

13+13=26h 

1 ECTS 

18+10=28h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Metodologia badań naukowych 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Methodology of scientific research 

 

Prowadzący Dr I. Pałgan 

Semestr/y VIII 

Liczba godzin  S ; 15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 ECTS 

Forma przedmiotu Ćw 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Przygotowanie pracy  

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak 

Cele nauczania Przyswojenie przez Studentów podstawowej wiedzy i umiejętności 

w zakresie sposobów prowadzenia badań naukowych i metod 

weryfikacji hipotez i założeń badawczych. 2. Zdobycie wiedzy i 

umiejętności dotyczących pisania prac naukowych 

Metody dydaktyczne  - Wykład 

- Prezentacja 

- Dyskusja 

- Analiza literatury 

- Praca w grupie 

- Konsultacje 

Tematy zajęć  Istota metodologii badań naukowych oraz podstawowe pojęcia. 

Podział i typologia badan naukowych. 3 4. Etapy pracy naukowej. 

Modele pracy naukowej. Randomizacja i zaślepienie próby oraz 

losowy dobór do badań. Metody badań naukowych. Obiekt i 

przedmiot badań naukowych. Struktura pracy naukowej. Zasady 

etyki i kryteria autorstwa. Formy prezentacji wyników badań 

naukowych. Podstawy statystyki psychologicznej. Etapy pisania 

pracy naukowej. Rodzaje publikacji badań naukowych. 

Przygotowanie artykułu naukowego. Metody oceny aktywności 

naukowej. 

Literatura obowiązkowa 1. Babbie E. (2004). Badania społeczne w praktyce. Warszawa, 

PWN. 

2. Brzeziński J. (2003). Metodologia badań psychologicznych. 

Warszawa, PWN. 



Literatura uzupełniająca  Brzozowski P.(2005). Konstrukcja kwestionariuszy a analiza 

znaczeń pojęć teoretycznych w psychologii,     W: A. Biela, J. 

Brzeziński, T. Marek (red.), Społeczne, eksperymentalne i metodo-

logiczne konteksty     procesów poznawczych człowieka, Wyd. 

Fundacji Humaniora, Poznań 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

 Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 

15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  Ćw: 50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
Ćw:15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw:15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1ECTS 

15+10=25h 

1ECTS 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Zna zadowalająco najważniejsze etapy procesu 

badawczego. 

K_W01 

W2 Zna najważniejsze rodzaje metod eksperymentalnych i 

korelacyjnych i wie, jaka jest różnica między nimi. 

K_W04 

W3 Zna techniki i narzędzia pozyskiwania danych właściwych 

dla opisywania zjawisk dotyczących psychologii 

K_W12 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Potrafi zaplanować własne badania empiryczne. K_U05 

U2 Czyta ze zrozumieniem raporty z badań empirycznych K_U05 

K_U11 

U3 Prawidłowo identyfikuje i analizuje procesy zachodzące 

podczas przeprowadzonych badań. 

K_U05  

K_U11 

 KOMPETENCJE  

K1 Docenia wagę metodologii w badaniach naukowych. K_K10 

K2 Posiada motywację do respektowania zasad metodologii 

we własnych badaniach. 

K_K10 



 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia. 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

w stopniu 

podstawowym wyjaśnić 

istotę przeprowadzania 

badań społecznych w 

naukach 

psychologicznych 

w stopniu 

średniozaawansowanym 

wyjaśnić istotę 

przeprowadzania badań 

społecznych w naukach 

psychologicznych 

w stopniu 

zaawansowanym 

wyjaśnić istotę prze-

prowadzania badań 

społecznych w naukach 

psychologicznych 

W2 

W stopniu 

podstawowym 

charakteryzować 

metody badań 

społecznych, które 

umożliwiają ilościową i 

jakościową analizę 

zjawisk społecznych  

w stopniu 

średniozaawansowanym 

charakteryzować metody 

i techniki badań 

społecznych, które 

umożliwiają ilościową i 

jakościową analizę 

zjawisk społecznych  

w stopniu 

zaawansowanym 

charakteryzować metody 

i techniki badań 

społecznych, które 

umożliwiają ilościowa i 

jakościową analizę 

zjawisk społecznych  

W3 

przy wsparciu 

wykładowcy 

konstruować narzędzia 

badawcze, realizując 

poprawnie 51% 

zleconych zadań  

samodzielnie 

konstruować narzędzia 

badawcze, realizując 

poprawnie 75% 

zleconych zadań  

 

w sposób szczegółowy 

konstruować narzędzia 

badawcze, realizując 

poprawnie 90% 

zleconych zadań  

U1 przy wsparciu 

wykładowcy realizować 

projekt badawczy w 

51% z zakresu zadania 

zleconego przez 

prowadzącego  

samodzielnie realizować 

projekt badawczy w 75% 

z zakresu zadania 

zleconego przez 

prowadzącego.  

 

w sposób szczegółowy 

realizować projekt ba-

dawczy w 90% z zakresu 

zadania zleconego przez 

prowadzącego  

U2 

przy wsparciu 

wykładowcy 

prezentować wyniki 

badań  

samodzielnie 

prezentować wyniki 

badań.  

 

w sposób szczegółowy 

samodzielnie 

prezentować wyniki 

badań. 

U3 

Prawidłowo 

identyfikuje i analizuje 

procesy zachodzące 

podczas 

przeprowadzonych 

badań. 

Prawidłowo identyfikuje 

i analizuje oraz opisuje 

procesy zachodzące 

podczas 

przeprowadzonych 

badań. 

Prawidłowo identyfikuje 

i analizuje oraz opisuje 

procesy zachodzące 

podczas 

przeprowadzonych 

samodzielnie badań. 

K1 jest gotów do analizy i jest gotów do analizy i jest gotów do analizy i 

K3 Jest otwarty na nowe idee i metody badań  w kontakcie ze 

środowiskiem. 

K_K08 

K4 Właściwie definiuje priorytety służące realizacji danego 

przez siebie lub innych zadania oraz efektywnie planuje 

pracę własną i kierowanego przez siebie zespołu 

K_K08 



krytycznej oceny 

odbieranych treści w 

tym dotyczących 

stosowanej wiedzy w 

badaniach społecznych  

krytycznej oceny 

odbieranych treści w tym 

dotyczących stosowanej 

wiedzy w badaniach 

społecznych  

 

kry-tycznej oceny 

odbieranych treści w tym 

dotyczących stosowanej 

wiedzy w badaniach 

społecznych  

K2 

Posiada motywację do 

respektowania zasad 

metodologii we 

własnych badaniach. 

Posiada i respektuje 

zasady metodologii we 

własnych badaniach 

Posiada i respektuje oraz 

wciela w życie zasady 

metodologii we 

własnych badaniach 

K3 

 

Jest otwarty na nowe 

idee i metody badań  w 

kontakcie ze 

środowiskiem. 

Jest otwarty na nowe 

idee i metody badań  w 

kontakcie ze 

środowiskiem. 

Jest otwarty na nowe 

idee i metody badań  w 

kontakcie ze 

środowiskiem 

naukowym  

K4 

Prawidłowo definiuje 

priorytety służące 

realizacji danego przez 

siebie lub innych 

zadania oraz efektywnie 

planuje pracę własną i 

kierowanego przez 

siebie zespołu 

Fachowo i umiejętnie 

definiuje priorytety 

służące realizacji danego 

przez siebie lub innych 

zadania oraz efektywnie 

planuje pracę własną i 

kierowanego przez siebie 

zespołu 

kompetentnie definiuje 

priorytety służące 

realizacji danego przez 

siebie lub innych zadania 

oraz efektywnie planuje 

pracę własną i 

kierowanego przez siebie 

zespołu i przyjmując rolę 

lidera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

W2     x    

W3     x    

U1       x x 

U2       x x 

U3       x x 

K1       x x 

K2       x x 

K3       x x 

K4       x x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Ochrony własności intelektualnej 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Tax law of the European Union 

 

Prowadzący Dr S. Stankiewicz 

Semestr/y III 

Liczba godzin  S; 15h 

N:15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2  

Forma przedmiotu K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test pisemny 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak  

Cele nauczania Zapoznanie studentów z pojęciem własności intelektualnej, prawa 

autorskiego i pokrewnym, a także systemami ochrony 

(międzynarodowe, regionalne, krajowe) tych praw. Przedstawienie 

znaczenia informacji patentowej 

Metody dydaktyczne   wykład informacyjny 

 prelekcja 

 objaśnienie 

Tematy zajęć  Własność intelektualna – podstawowe pojęcia - Pojęcie własności 

intelektualnej; geneza wprowadzenia ochrony; pojęcie dobra 

niematerialnego; charakter praw do dóbr niematerialnych 

(podmiotowe, wyłączne, ograniczone czasowo, terytorialnie.) 

przedmioty własności intelektualnej. Systemy ochrony – 

międzynarodowe, regionalne, krajowe- Rodzaje ochrony i jej 

właściwości; międzynarodowe konwencje i porozumienia w 

zakresie ochrony własności intelektualnej: Konwencja paryska, 

Konwencja berneńska, Konwencja genewska, Konwencja o 

utworzeniu Światowej Organizacji Własności Intelektualnej; 

TRIPS; Konwencja monachijska; Instytucje właściwe do 

udzielania ochrony. Prawo autorskie i prawa pokrewne; ochrona 

baz danych - Prawo autorskie: przedmiot prawa autorskiego; 

podmiot prawa autorskiego; rodzaje i treść praw autorskich; 

autorskie prawa zależne; dozwolony użytek prywatny i publiczny; 

Prawa pokrewne: rodzaje i treść praw, Programy komputerowe: 

zasady ochrony na gruncie prawa autorskiego, prawa własności 

przemysłowej i innych przepisów; rodzaje i treść praw; zakres 

ochrony, Ochrona baz danych na gruncie prawa autorskiego; na 



gruncie ustawy o ochronie baz  danych. Wynalazki, wzory 

użytkowe - Wynalazki i wzory użytkowe: definicje; rodzaje praw 

wyłącznych; przesłanki zdolności patentowej i ochronnej, 

wyłączenia; ograniczenia ochrony; zakres ochrony; dokumentacja 

zgłoszeniowa- tryb uzyskiwania praw wyłącznych;  PCT ; Patent 

Europejski, Know-how. Wzory przemysłowe: definicja wzoru 

przemysłowego, przesłanki zdolności ochronnej, zakres ochrony.; 

dokumentacja zgłoszeniowa.- tryb uzyskiwania prawa z rejestracji. 

Ochrona wzorów przemysłowych w Unii Europejskiej; OHIM. 

Ochrona oznaczeń indywidualizujących - Znaki towarowe: 

definicja znaku towarowego; przesłanki zdolności ochronnej; 

zakres ochrony; dokumentacja zgłoszeniowa i tryb uzyskiwania 

ochrony; ochrona  w Unii Europejskiej - OHIM - Znak Towarowy 

Wspólnoty; system międzynarodowej rejestracji znaków 

towarowych. Oznaczenia przedsiębiorcy - firma, nazwa 

przedsiębiorstwa, terminologia; prawo do nazwy, źródła ochrony, 

Domeny internetowe: pojęcie domeny; typy domen; możliwości 

uzyskania rejestracji; środki ochrony prawnej; mediacja oraz 

arbitraż w sprawach dotyczących nazw domen internetowych. 

Oznaczenia geograficzne jako szczególny rodzaj oznaczeń: 

znaczenie oznaczeń geograficznych dla przedsiębiorców; 

oznaczenia geograficzne wyrobów spirytusowych, produktów 

rolnych i środków spożywczych; rejestracja produktów 

tradycyjnych.; źródła prawa; polskie prawo oznaczeń 

geograficznych w kontekście prawa UE; kompetencje Ministerstwa 

Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Informacja  patentowa - Znaczenie i 

źródła informacji patentowej; klasyfikacja patentowa, 

wydawnictwa UP RP, bazy informacji patentowej; rodzaje badań 

patentowych i ich znaczenie. Obrót prawami wyłącznymi - Prawa 

wyłączne jako majątek; rodzaje, forma i treść umów. Wygaśnięcie 

i unieważnienie  praw wyłącznych; naruszenia praw wyłącznych -

Wygaśnięcie i unieważnienia praw, przyczyny wygaśnięcia praw; 

podstawy unieważnienia; tryb wygaszenia  

i unieważnienia praw; organy właściwe do stwierdzenia 

wygaśnięcia prawa i unieważnienia prawa. Naruszenia praw 

wyłącznych: rodzaje naruszeń, dochodzenie roszczeń , podmioty 

uprawnione do dochodzenia roszczeń; organy kompetentne w 

sprawach dotyczących roszczeń; odpowiedzialność cywilna i karna 

za naruszenia praw, naruszenia praw w Internecie. zwalczanie 

nieuczciwej konkurencji. Zarządzanie własnością intelektualną - 

Wybór modelu i zakresu ochrony, organizacja spraw z zakresu 

ochrony dóbr niematerialnych w przedsiębiorstwach; 

racjonalizacja;  rola rzecznika patentowego; wycena dóbr 

niematerialnych jako składnika majątku przedsiębiorstwa. 

Literatura obowiązkowa J. Barta, r. Markiewicz – prawo autorskie, warszawa 2016,  

J.  Banasiuk, j. Sienczyło-chlabisz, z. Zawadzka –prawo wlasnosci 

intelektualnej, warszawa 2015 

Literatura uzupełniająca  M. Salamonowicz – prawna regulacja komercjalizacji wlasnosci, 

warszawa 2016 

 



 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15h 10h 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

15h 15h 

Udział w konsultacjach 10h 15h 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10h 10h 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K; 50h K; 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

 1 ECTS 

15+10=25h 

1ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1ECTS 

10+15=25h 

1ECTS 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Ma wiedzę o statusie osoby fizycznej jako podmiocie 

prawa autorskiego i praw pokrewnych; ma wiedzę w 

zakresie praw autorskich o charakterze majątkowym i 

osobistym; zna zasady ochrony utworów pracowniczych 

oraz zasady publikowania prac studenckich 

K_W13 

W2 Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady obowiązujące 

w ramach Prawa własności przemysłowej, a także Prawa 

autorskiego i praw pokrewnych, w szczególności te, które 

odgrywają kluczowe znaczenie w rozwoju studenta oraz 

pracy zawodowej. 

K_W13 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Potrafi zrozumieć, zanalizować i wyprowadzić 

prawidłowe wnioski dotyczące występujących w praktyce 

problemów stosowania ochrony na podstawie prawa 

autorskiego oraz praw pokrewnych, zwłaszcza mających 

podstawowe znaczenie dla efektywnego funkcjonowania 

struktur prawnych i społecznych opartych na transferze 

wiedzy i innowacyjności. 

K_U11 

K_U12 



 

 

 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

U1   X      

U2   X      

K1       X  

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student ma wybiórczą 

wiedzę praktyczną z 

zakresu prawa 

własności 

intelektualnej oraz 

prawa własności 

przemysłowej w 

zakresie regulacji 

polskiej, UE i 

międzynarodowej 

obowiązującej w RP  

Student jest wyposażony 

w analityczną wiedzę 

praktyczną z zakresu 

prawa własności 

intelektualnej oraz 

prawa własności 

przemysłowej w 

zakresie regulacji 

polskiej, UE i 

międzynarodowej 

obowiązującej w RP  

Student jest wyposażony w 

pełną i analityczną wiedzę 

praktyczną z zakresu prawa 

własności intelektualnej oraz 

prawa własności 

przemysłowej w zakresie 

regulacji polskiej, UE i 

międzynarodowej 

obowiązującej w RP  

W2 

Student ma 

podstawową wiedzę 

praktyczną w zakresie 

Student ma pogłębioną 

wiedzę praktyczną w 

zakresie rozwiązywania 

Student ma pogłębioną w 

pełnym zakresie wiedzę 

praktyczna dotyczącą 

U2 Potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę i umiejętności z 

zakresu ochrony praw autorskich oraz praw pokrewnych, 

na podstawie analizy aktów prawnych oraz tekstów 

źródłowych, praktyki wymiaru sprawiedliwości. 

Dostrzega praktyczne aspekty ochrony oraz potrafi 

odnieść pozyskane informacje do konkretnych sytuacji 

K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 Potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w 

niej różne role, w tym potrafi pracować w poszanowaniu 

praw autorskich innych osób, a także potrafi brać udział w 

przedsięwzięciach grupowych, w tym przygotowywać i 

realizować projekty społeczne, gospodarcze i inne, z 

uwzględnieniem zasad ochrony cudzej twórczości 

K_K02 



rozwiązywania 

typowych kazusów 

prawnych z zakresu 

ochrony własności 

intelektualnej i 

przemysłowej.  

typowych kazusów 

prawnych z zakresu 

ochrony własności 

intelektualnej i 

przemysłowej.  

rozwiązywania typowych 

kazusów prawnych z za-kresu 

ochrony własności 

intelektualnej i przemysłowej  

U1 

Student ma 

wykształconą 

umiejętność 

dokonywania trafnej 

identyfikacji 

(kwalifikacji) prawnej 

stanów faktycznych 

związanych z ochroną 

własności 

przemysłowej i 

intelektualnej  

Student ma 

wykształconą 

umiejętność 

dokonywania trafnej 

identyfikacji 

(kwalifikacji) prawnej 

stanów faktycznych 

związanych z ochroną 

własności przemysłowej 

i intelektualnej  

Student ma wykształconą 

umiejętność dokonywania 

trafnej identyfikacji 

(kwalifikacji) prawnej stanów 

faktycznych związanych z 

ochroną własności 

przemysłowej i intelektualnej  

U2 

Student potrafi 

pozyskiwać 

podstawowe 

informacje 

przedmiotowe z 

różnych źródeł, w tym 

baz danych oraz 

Internetu poddając je 

krytycznej analizie i 

ocenie w sposób 

cząstkowy.  

Student potrafi 

pozyskiwać informacje 

przedmiotowe z różnych 

źródeł, w tym baz 

danych oraz Internetu 

poddając je krytycznej 

analizie i ocenie, a także 

je przetwarzać na 

potrzeby określonych 

stanów faktycznych w 

zakresie ochrony praw 

twórców i własności 

przemysłowej  

Student potrafi w sposób 

pozyskiwać informacje 

przedmiotowe z różnych 

źródeł, w tym baz danych oraz 

Internetu poddając je 

krytycznej analizie i ocenie, a 

także twórczo je przetwarzać 

na potrzeby określonych 

stanów faktycznych w 

zakresie ochrony praw 

twórców i własności 

przemysłowej  

K1 

Student ma częściową 

świadomość roli jaką 

odgrywa prawo 

własności 

intelektualnej w 

działalności 

przedsiębiorcy oraz 

jednostek naukowych 

i w tym kontekście 

rozumie potrzebę 

aktualizowania i 

poszerzania nabytej 

wiedzy.  

Student ma świadomość 

roli jaką odgrywa prawo 

własności intelektualnej 

w działalności 

przedsiębiorcy oraz 

jednostek naukowych i 

w tym kontekście 

rozumie potrzebę stałego 

aktualizowania i 

poszerzania nabytej 

wiedzy.  

Student wykazuje pogłębioną 

świadomość roli jaką odgrywa 

prawo własności 

intelektualnej w działalności 

przedsiębiorcy oraz jednostek 

naukowych i w tym 

kontekście odczuwa potrzebę 

stałego aktualizowania i 

poszerzania nabytej wiedzy  

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu seminarium 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Seminarium 

 

Prowadzący Pracownicy stanowiący minimum kadrowe 

Semestr/y VIII-X 

Liczba godzin  S;75h 

N;60h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

dyplomowy 

Status przedmiotu: obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 17 

Forma przedmiotu ćw. 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

-obecność na zajęciach 

-oddanie pracy dyplomowej 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak 

Cele nauczania Przygotowanie studenta do napisania pracy magisterskiej. 

Kształtowanie umiejętności z zakresu metodologii badań 

naukowych i praktyki badawczej w samodzielnych badaniach 

własnych. Budowanie krytycznej i kreatywnej postawy studentów 

wobec problemów naukowych i praktycznych  

Metody dydaktyczne  W 1. semestrze zajęcia wspólne – omawianie problematyki, 

metodologii, dyskusja, wspólna analiza aplikacji i fragmentów 

tekstu. W 2. semestrze regularne konsultacje indywidualne (2 godz. 

w tygodniu). 

Tematy zajęć  Omówienie i ustalenie tematu pracy i jej struktury (formalna strona 

pracy – budowa, strona tytułowa, wstęp, spis treści); forma 

zewnętrzna pracy, forma gramatyczna, styl i poprawność języka; 

sposoby cytowania literatury (odsyłacze i spis literatury 

cytowanej); ustalenie celów i zadań, określenie podmiotu i 

przedmiotu; sformułowanie problemu badawczego, tezy pracy (i 

ewentualnie hipotez badawczych); logiczna analiza podstawowych 

pojęć i ich zdefiniowanie. Omówienie formy zewnętrznej pracy, 

formy gramatycznej, stylu i poprawności języka. Omówienie 

sposobu cytowania literatury (odsyłacze i spis literatury 

cytowanej). W przypadku projektu badawczego: sformułowanie 

problemu badawczego, ustalenie celów i zadań, określenie 

podmiotu i przedmiotu, logiczna analiza podstawowych pojęć, 

ustalenie listy zmiennych i ich zdefiniowanie, sformułowanie 

hipotez badawczych. Wybór terenu badań i dobór próby 

badawczej. Uporządkowanie danych badawczych. Analiza i 



interpretacja wyników badań, wybór metody prezentacji wyników. 

Złożenie pracy magisterskiej.  

Literatura obowiązkowa M. Węglińska, Jak pisać prace magisterską. Poradnik dla studenta, 

Impuls 2016 

Literatura uzupełniająca  Lista pozycji literatury jest każdorazowo dobierana do tematu 

przygotowywanej pracy dyplomowej. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 

75h 60h 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń seminaryjnych 

125h 130h 

Udział w konsultacjach seminaryjnych 150h 155h 

Przygotowanie do pracy dyplomowej  75h 75h 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  425h 425h 

Punkty ECTS za moduł  17 ECTS 17 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
125+75=200h 

8 ECTS 

130+75=205h 

8 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

75+150=225h 

9 ECTS 

60+155=215h 

9 ECTS 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student ma wiedzę na temat zależności problematyki z 

zakresu psychologii z innymi obszarami nauk, w 

szczególności w aspekcie praktycznym 

K_W03 

W2 Wyjaśnia główne pojęcia metodologiczne np. cel, 

problem, hipoteza, zmienna, wskaźnik 

K_W04 

W3 Dobiera i krytycznie ocenia literaturę do realizowanych 

zagadnień 

K_W03 

W4 Student zna zasady ochrony własności intelektualnej i 

prawa autorskiego, jak również prawne uwarunkowania 

w działalności badawczo-naukowej 

K_W07 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Poprawnie formułuje założenia metodologii badań z 

zakresu psychologii 

K_U11 



 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształceni. 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Potrafi przedstawić 

podstawową wiedzę z 

zakresu wybranego 

przez siebie tematu  

 

Potrafi przedstawić 

pogłębioną wiedzę z 

zakresu wybranego przez 

siebie tematu.  

 

Potrafi przedstawić 

pogłębioną i precyzyjną 

wiedzę z zakresu 

wybranego przez siebie 

tematu  

 

W2 

Potrafi wymienić i 

scharakteryzować 

podstawowe źródła 

danych do analizy 

rozpatrywanego 

zagadnienia.  

 

Potrafi wymienić i 

scharakteryzować 

podstawowe i 

szczegółowe źródła 

danych do analizy 

rozpatrywanego 

zagadnienia  

 

Potrafi wymienić i 

scharakteryzować 

bezbłędnie i wyczerpująco 

podstawowe i szczegółowe 

źródła danych do analizy 

rozpatrywanego 

zagadnienia  

W3 

Potrafi przedstawić 

niektóre formalne 

wymogi związane z 

pisaniem referatów i 

prac naukowych.  

 

Potrafi przedstawić 

niezbędne formalne 

wymogów związanych z 

pisaniem referatów i prac 

naukowych  

 

Potrafi przedstawić 

większość formalnych 

wymogów związanych z 

pisaniem referatów i prac 

naukowych i wskazać 

konsekwencje ich 

nieprzestrzegania  

W4 

Zna techniki i 

narzędzie 

pozyskiwania danych 

dla opisywania 

problemów 

psychologicznych 

Zna techniki i narzędzie 

pozyskiwania 

zaawansowanych danych 

dla opisywania zjawisk 

dotyczących psychologii 

Zna techniki i narzędzie 

pozyskiwania 

zaawansowanych danych 

dla opisywania zjawisk 

dotyczących psychologii 

oraz umie je wykorzystać 

U2 Student potrafi zgromadzić oraz dokonać selekcji 

materiału źródłowego, pochodzącego z różnych źródeł. 

Umie krytycznie odnieść się do tekstów. 

K_U05 

U3 Student posiada umiejętność formułowania celów, 

hipotez i problemów badawczych. Potrafi zaplanować 

plan badawczy w zakresie studiowanego obszaru z 

zakresu psychologii. 

K_U11 

 KOMPETENCJE  

K1 Przejawia dociekliwość badawczą wyrastającą z postawy 

refleksyjnej wobec problemów psychologii 

K_K10 

K2 Konsekwentnie i racjonalnie realizuje przyjęte strategie 

badawcze 

K_K10 

K3 Jest otwarty na innowacje, przeprowadzanie badań 

naukowych w kontakcie ze środowiskiem 

K_K08 



U1 Potrafi w 

podstawowym 

zakresie korzystać z 

naukowych baz 

danych i literatury 

naukowej  

Potrafi poprawnie 

korzystać z naukowych 

baz danych i literatury 

naukowej.  

Potrafi efektywnie i 

sprawnie korzystać z 

naukowych baz danych i 

literatury naukowej  

U2 

Potrafi w stopniu 

elementarnym 

sporządzić spis treści, 

bibliografię i przypisy  

Potrafi poprawnie 

sporządzić spis treści, 

bibliografię i przypisy  

 

Potrafi bezbłędnie i 

sprawnie sporządzić spis 

treści, bibliografię i 

przypisy  

U3 

Potrafi z pomocą 

wykładowcy 

zaprezentować referat 

zawierający główne 

tezy swojej pracy 

przy wykorzystaniu 

sprzętu 

multimedialnego oraz 

omówić wybrane 

zagadnienia na pod-

stawie dostępnej 

literatury naukowej.  

Potrafi samodzielnie 

zaprezentować referat 

zawierający główne tezy 

swojej pracy przy 

wykorzystaniu sprzętu 

multimedialnego oraz 

omówić wybrane 

zagadnienia na podstawie 

dostępnej literatury 

naukowej  

Potrafi w sposób 

prawidłowy i kompetentny 

zaprezentować referat 

zawierający główne tezy 

swojej pracy przy 

wykorzystaniu sprzętu 

multimedialnego oraz 

omówić wybrane 

zagadnienia na podstawie 

dostępnej literatury 

naukowej.  

K1 

jest gotów do 

nadawaniu 

szczególnego 

znaczenia wiedzy i jej 

aspektów 

poznawczych w 

rozwiązywaniu 

praktycznych 

problemów 

psychologicznych 

uwzględniając 

znaczenie procesów 

integracyjnych w 

Europie i w 

globalizacji  

jest gotów do nadawaniu 

szczególnego znaczenia 

wiedzy i jej aspektów 

poznawczych w 

rozwiązywaniu 

praktycznych problemów 

psychologicznych 

uwzględniając znaczenie 

procesów integracyjnych 

w Europie i w 

globalizacji  

 

jest gotów do nadawaniu 

szczególnego znaczenia 

wiedzy i jej aspektów 

poznawczych w 

rozwiązywaniu 

praktycznych problemów 

psychologicznych 

uwzględniając znaczenie 

procesów integracyjnych w 

Europie i w globalizacji  

K2 

Konsekwentnie i 

racjonalnie realizuje 

przyjęte strategie 

badawcze 

Konsekwentnie i 

racjonalnie realizuje 

przyjęte strategie 

badawcze wcielając je w 

życie 

Konsekwentnie i 

racjonalnie realizuje 

przyjęte strategie badawcze 

wcielając je w życie oraz  

umie relacjonować wyniki  

K3 

Jest otwarty na 

innowacje, 

przeprowadzanie 

badań naukowych w 

kontakcie ze 

środowiskiem 

Jest otwarty na 

innowacje, 

przeprowadzanie badań 

naukowych w kontakcie 

ze środowiskiem 

lokalnym  

Jest otwarty na innowacje, 

przeprowadzanie badań 

naukowych w kontakcie ze 

środowiskiem lokalnym jak 

i globalnym 

 

 



 

Efekt 

kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja 

Dyskusj

a  

Inne 

W1        X 

W2        X 

W3        X 

W4         

U1       X X 

U2       X X 

U3       X X 

K1       X X 

K2       X X 

K3 
 

     X 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA   

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Prawa człowieka z elementami prawa rodzinnego i 

opiekuńczego 

Nazwa przedmiotu w j. angielskim Human rights in the family and guardianship family law 

 

Prowadzący Dr S. Stankiewicz 

Semestr/y V 

Liczba godzin  S;15h 

N;15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Model do wyboru 

Status przedmiotu: obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test pisemny 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne brak 

Cele nauczania Celem przeprowadzenia zajęć przedmiotu "Prawo rodzinne i 

opiekuńcze" jest: 

1) zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnienia, pojęcia i 

instytucjami prawa, a w szczególności z regulacjami prawa 

rodzinnego, prawa dotyczącego rodziny oraz prawa opiekuńcze.  

2) wyposażenie studentów w wiedzę dotyczącą: podstawowych 

problemów prawa rodzinnego: opieki i kurateli, prawa 

małżeńskiego, pochodzenie dziecka, władzy rodzicielskiej, 

przysposobienia, pieczy zastępczej, obowiązku alimentacyjnego; 

Metody dydaktyczne  Wykład, kazusy 

Tematy zajęć  podstawowe zagadnienia, koncepcje i zasady prawa, prawa 

rodzinnego i prawa socjalnego: 

* małżeństwo: ślub, przeszkody małżeńskie, małżeńskie stosunki 

własności, separacja. rozwód, warunki rozwodu, skutki prawne 

rozwodu. 

* pochodzenie dziecka: domniemanie ojcostwa, uznanie dziecka, 

ustalenie ojcostwa, 

* opieka i kuratela: ubezwłasnowolnienie, obowiązki opiekuna, 

rodzaje kurateli; 

* władza rodzicielska 

* piecza zastępcza i adopcja; 

* postępowanie sądowe w sprawach rodzinnych i opieki nad 

dzieckiem 



Literatura obowiązkowa Smyczyński, T., Prawo rodzinne i opiekuńcze, C.H. Beck, 

Warszawa 2016.  

Ignatowicz, J., Nazar, M., Prawo rodzinne, Wolters Kluwer, 

Warszawa 2016.  

Literatura uzupełniająca  Smyczyński, T. (red.), System prawa prywatnego, Prawo rodzinne 

i opiekuńcze. Tom 11., C.H. Beck, Warszawa 2014.  

Pietrzykowski ,K., (red.), Kodeks rodzinny i opiekuńczy. 

Komentarz., C.H. Beck, Warszawa 2015.  

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15h 15h 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

25 25 

Udział w konsultacjach 15 15 

Przygotowanie do zaliczania i udział w 

zaliczeniu 

15 +5 15 +5 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  Ćw:75h Ćw:75h 

Punkty ECTS za moduł  3 ECTS 3 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
25+15=40h 

1,5 ECTS 

25+15=40h 

1,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+15+5=35h 

1,5 ECTS 

15+15+5=35h 

1,5 ECTS 

 

 

  



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Student ma wybiórczą 

wiedzę praktyczną 

odnoszącą się do 

terminologii, źródeł, 

systematyki, zasad 

prawa rodzinnego i 

opiekuńczego.  

Student ma niepełną 

wiedzę praktyczną 

odnoszącą się do 

terminologii, źródeł, 

systematyki, zasad prawa 

rodzinnego i 

opiekuńczego.  

Student ma pełną wiedzę 

praktyczną odnoszącą się 

do terminologii, źródeł, 

systematyki, zasad prawa 

rodzinnego i 

opiekuńczego  

W2 

Student zna 

wybiórczo normy 

prawa rodzinnego i 

opiekuńczego, w 

szczególności 

dotyczące zawarcia 

Student zna na dobrym 

poziomie normy prawa  

rodzinnego i 

opiekuńczego, w 

szczególności dotyczące 

małżeństwa, zna instytucje  

Student zna bardzo dobrze 

normy prawa rodzinnego i 

opiekuńczego, w 

szczególności dotyczące 

małżeństwa, zna 

instytucje.  

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student ma wiedzę praktyczną odnoszącą się do 

orzecznictwa Sądu Najwyższego i innych sądów w 

zakresie zasad ogólnych prawa rodzinnego i 

opiekuńczego. 

K_W02 

K_W03 

W2 Student ma wiedzę praktyczną odnoszącą się do 

terminologii, źródeł, systematyki, zasad prawa 

rodzinnego i opiekuńczego oraz zna normy prawa 

rodzinnego i opiekuńczego, w szczególności dotyczące 

zawarcia małżeństwa, istnienia rodziny, trwania i 

ustania. 

K_W05 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi wykorzystać wiedzę praktyczną z 

zakresu prawa rodzinnego i opiekuńczego w celu 

rozstrzygnięcia i określenia konsekwencji prawnych 

konkretnego stanu faktycznego 

K_U07 

U2 Student dostrzega i interpretuje zjawiska 

społecznoprawne związane z K i rodziny 

K_U03 

U3 Student umie formułować w formie pisemnej i ustnej 

opinie na temat instytucji prawa rodzinnego i 

opiekuńczego w sposób logiczny oraz potrafi 

uzasadniać przyjęte stanowisko dotyczące tych 

instytucji korzystając z dorobku doktryny i 

orzecznictwa Sądu Najwyższego i Trybunału 

Konstytucyjnego. 

K_U04 

 KOMPETENCJE  

K1 ma potrzebę podejmowania ciągłych działań na rzecz 

rozszerzania swojej wiedzy w zakresie prawa 

rodzinnego i opiekuńczego 

K_K08 



małżeństwa, istnienia 

rodziny, trwania i 

ustania małżeństwa.  

  

U1 

Student nie potrafi 

wykorzystać wiedzy 

praktycznej z zakresu 

prawa rodzinnego i 

opiekuńczego w celu 

rozstrzygnięcia i 

określenia 

konsekwencji 

prawnych 

konkretnego stanu 

faktycznego.  

Student potrafi szczątkowo 

wykorzystać wiedzę 

praktyczną z zakresu 

prawa rodzinnego i 

opiekuńczego w celu 

rozstrzygnięcia i 

określenia konsekwencji 

prawnych konkretnego 

stanu faktycznego.  

Student potrafi dobrze 

wykorzystać wiedzę 

praktyczną z zakresu 

prawa rodzinnego i 

opiekuńczego w celu 

rozstrzygnięcia i okre-

ślenia konsekwencji 

prawnych konkretnego 

stanu faktycznego.  

U2 

nie dostrzega 

zjawiska społeczno-

prawnych związanych 

z instytucją 

małżeństwa i rodziny.  

Student dostrzega i 

interpretuje w 

ograniczonym zakresie 

zjawiska społeczno-

prawne związane z 

instytucją małżeństwa i 

rodziny.  

Student dostrzega i 

interpretuje prawidłowo 

zjawiska społeczno-

prawne związane z 

instytucją małżeństwa i 

rodziny.  

U3 

Student umie 

formułować w formie 

pisemnej i ustnej 

opinie na temat 

instytucji prawa 

rodzinnego i 

opiekuńczego  

Student umie w stopniu 

zadowalającym 

formułować w formie 

pisemnej i ustnej opinie na 

temat instytucji prawa 

rodzinnego i opiekuńczego 

w sposób logiczny oraz 

potrafi uzasadniać przyjęte 

stanowisko dotyczące tych 

instytucji korzystając z 

dorobku doktryny i 

orzecznictwa Sądu 

Najwyższego i Trybunału 

Konstytucyjnego.  

Student umie bardzo 

dobrze formułować w 

formie pisemnej i ustnej 

opinie na temat instytucji 

prawa rodzinnego i 

opiekuńczego w sposób 

logiczny oraz potrafi 

uzasadniać przyjęte 

stanowisko dotyczące tych 

instytucji korzystając z 

dorobku doktryny i 

orzecznictwa Sądu 

Najwyższego i Trybunału 

Konstytucyjnego  

K1 

Student wykazuje w 

ograniczonym 

zakresie potrzebę 

podejmowania 

ciągłych działań na 

rzecz rozszerzania 

swojej wiedzy w 

zakresie prawa 

rodzinnego i 

opiekuńczego.  

Student ma dobrze wy-

kształconą potrzebę 

podejmowania ciągłych 

działań na rzecz 

rozszerzania swojej 

wiedzy w zakresie prawa 

rodzinnego i 

opiekuńczego.  

Student ma bardzo dobrze 

wykształconą potrzebę 

podejmowania ciągłych 

działań na rzecz 

rozszerzania swojej 

wiedzy w zakresie prawa 

rodzinnego i 

opiekuńczego.  

 

 

 

 

 



 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

U1   x      

U2   x      

U3       x  

K1         

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Szkolenie biblioteczne 

 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Librarian training 

Prowadzący Mgr Monika Chmielewska -Zioło 

Semestr/y I 

Liczba godzin  S; 2h 

N; 2h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

ogólnouczelniany 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 0 

Forma przedmiotu ćw 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Bez oceny 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak  

Cele nauczania Celem przedmiotu jest nabycie przez studentów wiedzy o:  

- strukturze i zasadach działania Biblioteki EUST 

- zasadach korzystania ze zbiorów bibliotecznych i sposobach ich 

udostępniania,  

- zasobach elektronicznych i bazach danych dostępnych w 

Bibliotece EUST  

Metody dydaktyczne  Pogadanka, pokaz 

Tematy zajęć  1. Struktura i zasady działania Biblioteki EUST  

Charakterystyka zbiorów bibliotecznych. Zasady korzystania ze zbiorów 

bibliotecznych. Katalogi biblioteczne. Metodyka przeszukiwania katalogów 

bibliotecznych.  

2. Zasoby elektroniczne i bazy danych. Procedury zdalnego dostępu do baz 

danych. Polska 1  

Bibliografia Prawnicza  
 

Literatura obowiązkowa Regulamin biblioteki i czytelni EUST 

Literatura uzupełniająca  - 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 2 2 

Samodzielne przygotowanie się do 

cwiczeń 

  

Udział w konsultacjach   

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

  

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  0h 0h 

Punkty ECTS za moduł  0 ECTS 0 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
  

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student posiada wiedzę o strukturze organizacyjnej i 

zasadach funkcjonowania Biblioteki Zna podstawowe 

pojęcia bibliologiczne i bibliograficzne 

K_W01 

W2 Posiada wiedzę o podstawowych źródłach informacji 

dostępnych w Bibliotece, zarówno tradycyjnych jak i 

elektronicznych Zna specyfikę zbiorów bibliotecznych 

oraz zasady ich udostępniania 

K_W03 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Posiada umiejętność posługiwania się elektronicznymi i 

kartkowymi katalogami bibliotecznymi oraz lokalizowania 

poszukiwanych publikacji.  

K_U12 

U2 Posiada umiejętność tematycznego wyszukiwania w 

Polskiej Bibliografii Prawniczej.  

K_U11 

 KOMPETENCJE  

K1 Korzysta z zasobów bibliotecznych w sposób 

nieutrudniający dostępu innym użytkownikom Biblioteki, 

prawidłowo identyfikuje i rozwiązuje problemy praktyczne  

 

K_K08 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Physical education 

Prowadzący dr Grzegorz Bręczewski 

Semestr/y I-II 

Liczba godzin  S; 60h 

N; 60h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

ogólnouczelniany 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 0 ECTS 

Forma przedmiotu Ćw 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

— udział i aktywność  na zajęciach 

— poprawna realizacja ćwiczeń zalecanych przez wykładowcę 

(sprawdzian praktyczny i teoretyczny) 

Forma zaliczenia ZO 

Język wykładowy Polski  

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach 

Cele nauczania Kształtowanie u studentów postawy dbałości o własny rozwój 

fizyczny, sprawność i odporność organizmu oraz higienę ciała. 

Rozbudzanie potrzeby aktywności fizycznej - zabawy  

i wypoczynku, jako elementu zdrowego stylu życia,  

a równocześnie praktycznego wyrazu świadomej troski  

o własny rozwój i zdrowie; kształtowanie pozytywnych nawyków 

w tej dziedzinie. Utrwalanie i pogłębianie znajomości zasad 

racjonalnej troski o zdrowie i sprawność fizyczną, 

uwarunkowanych systematycznym uprawianiem różnych form 

aktywności sportowej, rekreacyjnej i turystycznej. 

Metody dydaktyczne   Ćwiczenia ruchowe 

 Gry i zabawy usprawniające aktywność fizyczną (gry 

dydaktyczne) 

Tematy zajęć  Gry, zabawy i zajęcia ruchowe na świeżym powietrzu  

i w pomieszczeniach. Gry zespołowe. Ćwiczenia wzmacniające 

muskulaturę i stymulujące funkcjonowanie układu krążeniowego. 

Ćwiczenia z obciążeniem na odpowiednich dystansach z 

wykorzystaniem przyrządów i przyborów w celu podniesienia 

poziomu sprawności fizycznej. Ćwiczenia doskonalące ruchowe 

umiejętności utylitarne i rekreacyjno-sportowe. Organizowanie 

zajęć i imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. 

Nauczanie sędziowania w wybranych dyscyplinach sportowych. 

Ćwiczenia relaksacyjne na rzecz zachowania zdrowia fizycznego i 

psychicznego. Nauczanie umiejętności samokontroli i samooceny 

stanu rozwoju fizycznego, sprawności i umiejętności ruchowych. 

Gry w piłkę siatkową, koszykową, nożną. Zajęcia na siłowni 

(przeprowadzenie treningu siłowego na dane partie mięśniowe. 

Umiejętność prawidłowego ćwiczenia na różnych przyrządach 



 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 60h 60h 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

  

Udział w konsultacjach   

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

  

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  0h 0h 

Punkty ECTS za moduł  0 ECTS 0 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
  

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

  

 

 

 

 

dostępnych w siłowni. Znajomość zasad asekuracji przy 

niebezpiecznych ćwiczeniach i bhp na siłowni). Zajęcia 

lekkoatletyczne. 

Literatura obowiązkowa Birch K., MacLaren D., George K., Fizjologia sportu, 

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.  

2. Moskwa W. (red.), Ossowski Z. (red.), Aktywność fizyczna i 

zdrowie w badaniach naukowych, Awfis, Gdańsk 2014.  

Literatura uzupełniająca  Drabik J., Aktywność fizyczna w treningu zdrowotnym osób 

dorosłych, Wydawnictwo AWFiS, Gdańsk 1996.  

2. Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, Wydawnictwa 

Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2006.  

3. Delavier F., Atlas Treningu Siłowego, Wydawnictwo PZWL 

2015.  



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształce

nia. 

Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student powinien 

posiadać wiedzę z 

zakresu fizjologii 

człowieka 

 

Student powinien 

posiadać wiedzę z 

zakresu fizjologii i 

anatomii człowieka 

 

Student powinien posiadać 

wiedzę z zakresu fizjologii i 

anatomii człowieka oraz 

wdrażania samodzielnych 

działań na rzecz własnego 

rozwoju fizycznego i 

umysłowego 

W2 

Student powinien znać 

reguły i zasady gier 

zespołowych, 

 

Student powinien znać 

reguły i zasady 

zespołowych i  

lekkoatletycznych, 

 

Student powinien znać 

reguły i zasady 

zespołowych, 

lekkoatletycznych oraz 

zasad tanecznych 

U1 Student potrafi w 

stopniu podstawowym 

Student potrafi w stopniu 

poszerzonym dobierać 

Student potrafi w stopniu 

zaawansowanym dobierać 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien posiadać wiedzę z zakresu: 

 fizjologii i anatomii człowieka 

 wdrażania samodzielnych działań na rzecz 

własnego rozwoju fizycznego i umysłowego 

 

K_W01 

W2  reguł i zasad gier zespołowych, 

 zasad lekkoatletycznych, 

 zasad tanecznych 

K_W03 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi: 

 Dobierać różne formy ruchowe w utrzymaniu 

sprawności ogólnej 

K_U10 

U2  opanować umiejętności ruchowe z gimnastyki 

podstawowej, tańca, pływania lekkiej atletyki oraz 

przydatnych do organizacji i udziału w grach  

i zabawach ruchowych, grach sportowych  

i terenowych, których zakres obejmują sprawdziany 

K_U10 

 KOMPETENCJE  

K1 Student powinien : 

 świadomie wykonywać ćwiczenia 

 prowadzić higieniczny tryb życia 

 zdrowo się odżywiać 

 umiejętnie współdziałać w zespole  

 rozumieć potrzebę utrzymywania zdrowego trybu 

życia i aktywności sportowej 

K_K02 



dobierać różne formy 

ruchowe w utrzymaniu 

sprawności ogólnej 

różne formy ruchowe w 

utrzymaniu sprawności 

ogólnej 

różne formy ruchowe w 

utrzymaniu sprawności 

ogólnej 

U2 

Student potrafi w 

stopniu podstawowym 

opanować umiejętności 

ruchowe z gimnastyki 

podstawowej, tańca, 

pływania lekkiej 

atletyki  

 

Student potrafi w stopniu 

poszerzonym opanować 

umiejętności ruchowe z 

gimnastyki podstawowej, 

tańca, pływania lekkiej 

atletyki oraz przydatnych 

do organizacji i udziału 

w grach  

i zabawach ruchowych,  

Student potrafi w stopniu 

zaawansowanym opanować 

umiejętności ruchowe z 

gimnastyki podstawowej, 

tańca, pływania lekkiej 

atletyki oraz przydatnych 

do organizacji i udziału w 

grach  

i zabawach ruchowych, 

grach sportowych  

i terenowych. 

K1 

Student powinien  

świadomie wykonywać 

ćwiczenia oraz 

rozumieć potrzebę 

utrzymywania 

zdrowego trybu życia i 

aktywności sportowej 

Student powinien  

świadomie wykonywać 

ćwiczenia prowadzić 

higieniczny tryb życia 

zdrowo się odżywiać, 

umiejętnie rozumieć 

potrzebę utrzymywania 

zdrowego trybu życia i 

aktywności sportowej 

Student powinien 

świadomie wykonywać 

ćwiczenia prowadzić 

higieniczny tryb życia, 

zdrowo się odżywiać, 

umiejętnie współdziałać w 

zespole  

rozumieć potrzebę 

utrzymywania zdrowego 

trybu życia i aktywności 

sportowej 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    X     

W2    X     

W3    X     

U1    X     

U2    X     

U3    X     

K1        X 

K2        x 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu: J. migowy 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Bases of the sign language 

Profil studiów: Ogólnoakademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Ogólny 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  VI-VII 

Liczba godzin  S;90h 

N;90h 

Forma zajęć Ćw. 

Prowadzący Mgr R. Zbyszyńska  

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

8 

Warunki zaliczenia przedmiotu — udział w zajęciach realizowanych tradycyjnie  

— aktywność na zajęciach 

— zaliczenie praktyczne 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach 

Cele nauczania Celem przedmiotu jest uświadomienie studentowi, że 

język migowy, to ośrodek komunikacji w środowisku 

osób głuchych. Każdej osobie niesłyszącej należy 

zapewnić dostęp do nauki w narodowym jęz. migowym, 

równocześnie ułatwić naukę drugiego języka – języka 

polskiego. Po zakończeniu nauki wg programu „Język 

migowy w szkole 1” będzie to możliwe na poziomie 

podstawowym wskazana jest dalsza nauka jęz. migowego 

w celu rozwiązania poważniejszych problemów w pracy z 

uczniami. 

Metody dydaktyczne  • metoda pokazu – prezentująca 

• metoda ćwiczeniowa – utrwalająca 

• metoda mimiczna 

• metoda projektu – krótkie teksty, dialogi, pogadanki 

• gesty naturalne – mowa ciała,  

• nadawanie i odbieranie komunikatu  

• scenki tematyczne, prezentacje 

Tematy zajęć  1 Podstawy polskiego języka migowego (PJM). Polski 

język migowy a system językowo migowy. Sposoby oraz 

środki komunikowania się z osobą g/Głuchą i 

niedosłyszącą - wykład wprowadzający. 

Ćwiczenia: 

• Daktylografia 

• Liczebniki główne i porządkowe 

• Znaki ideograficzne 

1. pierwszy kontakt z pacjentem/ pacjentką 



2. zebranie podstawowych informacji o pacjentce i stanie 

zdrowia 

3. przyjęcie do szpitala, rejestracja w przychodni 

4. pobyt na oddziale, ciąża, poród 

5. przygotowanie do badania, do operacji 

6. elementy anatomii, podstawowe badania 

7. wypadki, kontuzje, choroby 

8. profilaktyka: higiena, dieta, nałogi 

9. czas: dni tygodnia, pory dnia, godziny – podstawowe 

liczebniki inkorporowane 

10. zakupy, leki, apteka 

• Gramatyka 

1. Tworzenie zdań oznajmujących – twierdzenia, 

przeczenia 

2. Tworzenie pytań ogólnych i szczegółowych 

Kryteria oceniania Student ma do zdobycia 10 punktów: 

-obecność na ćwiczeniach – 2 pkt 

-aktywność podczas zajęć – 3 pkt 

-zaliczenie praktyczne - 5 pkt 

Literatura obowiązkowa Szczepankowski B., Koncewicz D.: Język migowy w 

terapii. Wydanie drugie poprawione ,WN WSP, Łódź 

2012 

Szczepankowski B.: Niesłyszący-głusi-głuchoniemi. 

Wyrównywanie szans, WSiP, Warszawa WSiP, 

Warszawa 1999 

Panas A.: Komunikowanie z pacjentem z uszkodzonym 

słuchem [w] Kwiatkowska A., Krajewska- Kułak E., 

Paszek W. (red.): Komunikowanie interpersonalne w 

pielęgniarstwie, Czelej, Lublin 2003 

Literatura uzupełniająca  Krakowiak K. (1998): W sprawie kształcenia języka 

dzieci i młodzieży z uszkodzonym słuchem. Lublin: 

UMCS. 

Przekraczanie barier w wychowaniu osób z 

uszkodzeniami słuchu. Lublin: KUL, s. 187-197. Bogdan 

Szczepankowski „Język migowy w szkole 1” 

Słownik języka migowego, filmy, wideokasety, Warszawa 

1988 

Tywonek M. (2006): Opanowywanie języka migowego 

przez niesłyszące dzieci rodziców niesłyszących i 

słyszących. W: K. Krakowiak, A. Dziurda-Multan, „Nie 

głos, ale słowo…  

Wojda P. (2006): Język migowy jako przejaw 

kreatywności językowej osób niesłyszących. W: . 

Krakowiak, A. Dziurda-Multan, Nie głos, ale słowo… 

Przekraczanie barier w wychowaniu osób z 

uszkodzeniami słuchu. Lublin: KUL, s. 107-125. 

 

 

 

 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 

90h 90h 

Samodzielne studiowanie tematyki 

ćwiczeń  

40h 40h 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

40h 40h 

Samodzielne studiowanie literatury 

fachowej 

20h 20h 

Udział w konsultacjach 10h 10h 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  200h 200h 

Punkty ECTS za moduł  8h 8h 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  

40+40+20=100h 

4ECTS 

40+40+20=100h 

4ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

90+10=100h 

4ECTS 

90+10=100h 

4ECTS 

  



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształce

nia. 

Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

student uczestniczy w 

zajęciach, jego zakres 

przygotowania jest 

niewielki 

– student aktywnie 

uczestniczy w zajęciach, z 

większą pomocą 

prowadzącego, jest 

poprawiany 

student aktywnie 

uczestniczy w 

zajęciach, jest bardzo 

dobrze przygotowany z 

teorii 

W2 

Zakres materiału 

programowego 

ograniczony do treści 

podstawowych, 

ograniczona umiejętność 

komunikacji z osobą 

niesłyszącą, nawet przy 

pomocy nauczyciela  

Opanowanie materiału 

programowego, po 

niewielkim naprowadzeniu 

przez nauczyciela, 

umiejętność komunikacji z 

osobą niesłyszącą 

Wyczerpujące 

opanowanie całego 

materiału 

programowego, 

skuteczna komunikacja 

z osobą niesłyszącą, 

bez ingerencji 

nauczyciela 

U1 Student potrafi posługiwać 

się znakami polskiego 

alfabetu palcowego  przy 

pomocy nauczyciela 

Student potrafi posługiwać 

się znakami polskiego 

alfabetu palcowego oraz 

znakami podstawowych 

liczebników głównych i 

Student potrafi 

posługiwać się znakami 

polskiego alfabetu 

palcowego oraz 

znakami 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien:  

 wyjaśnić pojęcia: niedosłyszący, głuchy, 

głuchoniemy, PJM, SJM 

K_W06 

K_W03 

W2 wymienić zasady komunikowania się z osobą z 

uszkodzeniem słuchu 

K_W12 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student powinien: 

 posługiwać się znakami polskiego alfabetu 

palcowego oraz znakami podstawowych 

liczebników głównych i porządkowych. 

K_U10 

K_U08 

U2  posługiwać się podstawowymi znakami 

pojęciowymi języka migowego wg zasad systemu 

językowo-migowego. 

 komunikować się z osobami z uszkodzeniem słuchu 

K_U12 

 KOMPETENCJE  

K1 Student powinien: 

 wykorzystać zdobytą wiedzę do dalszego 

samokształcenia 

 współdziałać z osobą z uszkodzeniem słuchu 

K_K01 

K_K08 

K2   przekonywać innych do nauki języka migowego 

pomagać osobom z uszkodzeniem słuchu 

K_K02 

K_K09 



porządkowych przy 

pomocy nauczyciela 

podstawowych 

liczebników głównych 

i porządkowych bez 

pomocy nauczyciela 

U2 

student na poziomie 

dostatecznym wykształcił 

umiejętność posługiwania 

się językiem migowym w 

mowie 

w dobrym stopniu potrafi 

umiejętnie posługiwać się 

językiem migowym w 

mowie 

potrafi płynnie 

posługiwać się 

językiem migowym w 

mowie 

K1 

Student powinien 

wykorzystać zdobytą 

wiedzę do dalszego 

samokształcenia 

 

Student powinien: 

wykorzystać zdobytą 

wiedzę do dalszego 

samokształcenia oraz 

współdziałać z osobą z 

uszkodzeniem słuchu 

Student powinien 

wykorzystać zdobytą 

wiedzę do dalszego 

samokształcenia oraz z 

zaangażowaniem 

współdziałać z osobą z 

uszkodzeniem słuchu 

K2  

Student powinien 

przekonywać innych do 

nauki języka migowego 

 

Student powinien 

przekonywać innych do 

nauki języka migowego 

oraz  

pomagać osobom z 

uszkodzeniem słuchu 

Student powinien 

przekonywać innych do 

nauki języka migowego 

oraz z zaangażowaniem 

pomagać osobom z 

uszkodzeniem słuchu 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  X       

W2  X       

W3  X       

U1  X       

U2  X       

U3  X       

K1       x x 

K2       x x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

KARTA PRZEDMIOTU 

Kierunek, 

Specjalność 

PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu I pomoc przedmedyczna 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Qualified first aid 

Prowadzący lek. med. Wiesław Marszał, Mgr A. Dobrowolska 

Semestr/y I 

Liczba godzin  15h 

Forma studiów Niestacjonarne/stacjonarne 

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: ogólnoakademicki 

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Przedmiot kierunkowy 

Status przedmiotu: obowiązkowy 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

1 

Forma przedmiotu 

 
ćw 

Warunki zaliczenia 

przedmiotu 

-egzamin  ustny 

- zaliczenie praktyczne z wykorzystaniem  „Fantoma”  

- obecność i aktywność na zajęciach 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne brak 

Cele nauczania Zapoznanie słuchaczy z zasadami I pomocy i właściwe 

zachowanie w różnych sytuacjach z zagrażającym życiu i 

zdrowiu 

Metody dydaktyczne  -wykład 

-dyskusja 

-praca w grupach 

-ćwiczenia praktyczne 

Tematy zajęć (w rozbiciu 

na godziny) 

Ćwiczenia 

 Automatyczny Łańcuch przeżycia 

 Resuscytacja krążeniowo-oddechowa – ćwiczenia na 

fantomie 

 defibrylator zewnętrzny AED 

 Postępowanie w różnych sytuacjach zagrożenia 

 Obrażenia kości i stawów 

 Klasyfikacja i opatrywanie ran 

 Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku 

 Obrażenia termiczne, wstrząs krwotoczny 

 Zadławienie u dzieci i dorosłych 

 Omdlenie i zasłabnięcie 

 Wychłodzenie i odmrożenie 

 Ciała obce w organizmie 



 

Kryteria Oceniania - egzamin  ustny- 3pkt. 

- ćwiczenia końcowe z wykorzystaniem  „Fantoma” 5pkt 

- obecność i aktywność na zajęciach.- 5pkt. 

Literatura obowiązkowa – Ustawa o Państwowym  Ratownictwie Medycznym 

– „ Pierwsza pomoc w nagłych przypadkach”  dr n. med 

Grzegorz Gałuszka wyd. TAR-bonus 2010 

– „Podręcznik pierwszej pomocy” Michael Buchfelder 

wyd. PZWL 2014 

– „Pierwsza pomoc dla dzieci i niemowląt - 30 nagłych 

wypadków od A do Z” Mikołaj Łaski wyd. Sierra Madre 2013 

– „Pierwsza pomoc przedmedyczna w szkole- 19 procedur 

i algorytmów postępowania” Dąbrowska Jolanta, Jędrzejewska 

Helena wyd. ODDK 2013 

„Pierwsza pomoc w warunkach ekstrymalnych” Tod 

Schimelphening wyd. Bellona 2012 

Literatura uzupełniająca  - „Encyklopedia zdrowia- pierwsza pomoc” praca zbiorowa 

wyd. Literat 2014 

- „Poradnik medyczny” praca zbiorowa wyd. Agora 2012 

- „Stany nagłe. Podstawowe procedury ratunkowe” Theresa 

Campo; redaktor tłumaczenia Krystyn Sosada wyd. Lekarskie 

PZWL 2014 

- „Mecydyna ratunkowa i katastrof” Andrzej Basiński, Leszek 

Brongler, Ryszard Gojdasz wyd. Lekarskie PZWL 2011 

 

 

EFEKTY KSZTAŁCENIA –ODNIESIENIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

W1 Ma wiedzę z zakresu pierwszej pomocy. K-W01 

W2 
Charakteryzuje różne zagrożenia zdrowia i życia, 

choroby cywilizacyjne , katastrofy i awarie – 

medycyna ratunkowa 

K_W03 

W3 Poprawnie wykonuje– ćwiczenia na fantomie K_W06 

U1 Umie udzielić pierwszej pomocy w razie 

zagrożenia zdrowia i życia 

K_U06 

K1 Jest świadom odpowiedzialności jaka ciąży na 

osobie udzielającej pierwszej pomocy,  

K_K01 

K2 Ma świadomość znaczenia zachowania się w 

sposób profesjonalny i etyczny w  pracy 

zawodowej. 

K_K06 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Zalicze

nie 

ustne 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 

Ćwiczeni

a 

 

Recenzj

a 

Dyskusj

a  

W1 

Student powinien; 

Wykazywać 

znajomość budowy, 

funkcjonowania i 

czynności organizmu 

ludzkiego 

x      

W2 

Znać zasady 

udzielania pierwszej 

pomocy 

przedlekarskiej 

   x   

W3 

Znać podstawy 

prawne i etyczne 

wykonywania 

zawodów 

medycznych i 

rozumieć prawną 

odpowiedzialność z 

tytułu 

wykonywanego 

zawodu 

x     x 

W4 

Charakteryzować 

różne zagrożenia 

zdrowia i życia, 

choroby 

cywilizacyjne , 

katastrofy i awarie – 

medycyna 

ratunkowa 

x     x 

W5 

Poprawnie 

wykonywać– 

ćwiczenia na 

fantomie 

   x   

U1 

Student; 

Potrafi 

zidentyfikować 

problemy i udzielić 

pierwszej pomocy 

przedmedycznej 

   x   

U2 

Rozpoznaje 

zagrożenia życia i 

umiejętnie 

przeprowadza 

pierwszą pomoc 

   x  x 

U3 Potrafi posługiwać    x  x 



się specjalistyczną 

aparaturą 

K1 

Realizuje zdania w 

sposób profesjonalny 

zachowując zasady 

etyki właściwej dla 

zdrowia publicznego 

   x  x 

K2 

Ma świadomość 

znaczenia 

zachowania się w 

sposób profesjonalny 

i etyczny w  pracy 

zawodowej. 

 

  x  x 

 

                         NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS PUNKTÓW ECTS
 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Obciążenie studenta 

stacjonarne 

Udział w ćwiczeniach 15h 15h 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

5h 5h 

Udział w konsultacjach 5h 5h 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  Ćw:25h Ćw:25h 

Punkty ECTS za moduł  Ćw:1ECTS Ćw:1ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
Cw:5h 

0,2ECTS 

Cw:5h 

0,2ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

Cw:15+5=20h 

0,8ECTS 

Cw:15+5=20h 

0,8ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Socjologia 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Sociology 

Profil studiów: Ogólnoakademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Podstawowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  I 

Liczba godzin  S; 15/15h 

N;9/18h 

Forma zajęć w/ćw 

Prowadzący Mgr T. Pysiak 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

4 

Warunki zaliczenia przedmiotu — udział w zajęciach 

— uzyskanie pozytywnej oceny egzaminu końcowego 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach  

Podstawy wiedzy o społeczeństwie  

Cele nauczania Analiza i interpretacja zjawisk i procesów społecznych 

oraz przemian społeczeństwa w okresie transformacji. 

Poznanie i rozumienie tendencji rozwojowych 

zbiorowości społecznych i instytucji. 

Metody dydaktyczne  Metody podające: 

-wykład informacyjny 

-prelekcja 

-pogadanka 

Tematy zajęć  Przedmiot i funkcje socjologii: przedmiot, podstawowe 

kategorie, dwa główne paradygmaty, funkcja teoretyczna 

i aplikacyjna, socjologia a gospodarka. Kultura i jej role 

społeczne: pojecie kultury, główne mechanizmy 

oddziaływania na społeczeństwo, kultura masowa, 

zjawisko kontrkultury, kulturowe uwarunkowania życia 

gospodarczego. Społeczne wymiary osobowości: 

osobowość i jej struktura, typy osobowości, role 

społeczne, konformizm i nonkonformizm, konflikt 

bezpieczeństwa i wolności  Kontrola zachowań 

społecznych: socjalizacja i kontrola społeczna, moralność, 

religia i prawo jako regulatory zachowań, anomia, 

dewiacje i patologie społeczne, rola innowacji. Więź 

społeczna i grupy społeczne: więź i typy więzi, cechy 

wyróżniające grupę społeczna, struktura grupy i jej rola, 

rodzaje grup, grupy odniesienia, rola rodziny, środowisko 

pracy. Grupy etniczne, mniejszości narodowe i naród jako 



wspólnoty kulturowe: typy grup etnicznych i mniejszości 

narodowych oraz uwarunkowania ich sytuacji, asymilacja, 

integracja, separacja „obcych”, teorie narodu w myśli 

socjologicznej, czynniki narodotwórcze, problemy 

świadomości narodowej, Polacy w świecie, problemy 

etniczne we współczesnej Europie, stereotypy narodowe. 

Struktura i nierówności społeczne: podstawowe elementy 

i segmenty struktury, teorie podziału i stratyfikacji, 

modele struktury społecznej, typy nierówności 

społecznych, postrzeganie struktury, zjawisko deprawacji, 

procesy ruchliwości społecznej (skale ruchliwości), 

główne tendencje zmian struktury społecznej w Polsce i w 

innych społeczeństwach. Konflikt społeczny: interesy a 

konflikty, mechanizm frustracji i agresji, typy konfliktów, 

funkcjonalno konfliktu w społeczeństwie, konflikty 

przemysłowe, metody rozwiązywania konfliktów 

(negocjacje i arbitraż społeczny), nowe pola konfliktu w 

społeczeństwie polski. Zmiana i rozwój społeczny: 

rodzaje zmian społecznych, źródła i modele zmian 

społecznych, zmiana a rozwój, parametry zmian i teorie 

modernizacji (dylematy narzuconej industrializacji). 

Ruchy społeczne: w procesie zmian: typy ruchów 

społecznych, cele i formy organizacyjne.  Modele ładu 

społecznego: rzeczywiste i poznawcze funkcje modeli 

ładu społecznego (wzory zachowań), ład instytucjonalny 

– rola instytucji, główne cechy ładu monocentrycznego. 

Doświadczenia polskie, policentryczny typ ładu 

społecznego, przyczyny erozji i upadku ładu 

monocentrycznego. Polityka w życiu społeczeństw: 

polityka, władza, społeczeństwo, ustroje polityczne 

społeczeństw, specyfika ustroju autorytarnego i 

totalitarnego, charakterystyka ustroju demokratycznego, 

kultura polityczna i uczestnictwo w polityce, społeczna 

legitymizacja ustroju, władzy i polityki. Gospodarka jako 

system społeczny: instytucje ekonomiczne, społeczny 

system przedsiębiorstwa, stosunki przemysłowe, rola 

menedżerów. Organizacje w społeczeństwie: co oznacza 

podejście kulturowe do badania organizacji, elementy 

kultury organizacyjnej: metafora, ceremonie, sagi, 

symbole, bohaterowie, znaczenie kultury organizacyjnej 

w zarządzaniu przedsiębiorstwem, kultura 

przedsiębiorczości: zdolności adaptacyjne polskich 

kierowników)lub wybranych grup polskiego 

społeczeństwa) do warunków gospodarki rynkowej 

Dylematy transformacji systemowej: pojecie i zakres 

transformacji, społeczne uwarunkowani i bariery przejścia 

do gospodarki rynkowej, warianty ładu policentrycznego, 

elity transformacji, dylemat grup strategicznych 

Kryteria oceniania Student ma do zdobycia 5 pkt: 

  liczba punktów za udział w zajęciach – 2 pkt 



 liczba punktów za egzamin końcowy – 3 pkt 

Literatura obowiązkowa Giddens Antony, Socjologia, PWN 2008 

Bauman Z, Socjologia, Zysk-S-ka 2008 

Literatura uzupełniająca  Walczak-Duraj D, Podstawy współczesnej socjologii, 

Omega-Praksis 2006 

   

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Ma pogłębioną wiedzę o miejscu socjologii  

w systemie nauk społecznych  

 

K_W01 

W2 identyfikuje i klasyfikuje poszczególne teorie 

socjologiczne oraz wymienia ich głównych 

przedstawicieli. Zna podstawowe założenia 

poszczególnych teorii socjologicznych 

K_W01 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Potrafi posługiwać się terminologią przedmiotową K_U09 

U2 Ma wykształconą umiejętność postrzegania 

zachowań społecznych w refleksji do postaw wobec 

psychologii i świadomości psychologicznej 

społeczeństwa. 

K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 Rozumie potrzebę stałego poszerzania wiedzy i 

umiejętności w zakresie socjologicznej perspektywy 

postrzegania psychologii 

K_K01 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 15 9 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładach 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 11 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 15 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 12 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczenia 

10 5 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W=50H 

ĆW=50H 

W=50H 

ĆW=50H 

Punkty ECTS za moduł  W=2ECTS 

ĆW = 2ECTS 

W=2 ECTS 

ĆW = 2ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  

W:15+10=25h 

1 ECTS 

 ĆW: 15+10=25h 

1ECTS  

W:15+15=30h 

1ECTS 

 ĆW: 15+5=20h 

1,5 ECTS  

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W;15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW: 15+10=25h 

1ECTS 

W;9+11=20h 

1 ECTS 

ĆW: 18+12=30h 

1ECTS 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Student ma ogólną 

wiedzę o miejscu 

socjologii w systemie 

nauk społecznych  

Student ma dość dobrze 

pogłębioną wiedzę o 

miejscu socjologii w 

systemie nauk 

społecznych oraz o 

relacjach socjologii do 

innych nauk  

Student ma bardzo dobrze 

pogłębioną wiedzę o 

miejscu socjologii w 

systemie nauk 

społecznych oraz o 

relacjach socjologii do 

innych nauk  

W2 

Student identyfikuje 

większość teorii 

socjologicznych oraz 

wymienia ich 

głównych 

przedstawicieli. Zna 

podstawowe założenia 

poszczególnych teorii 

socjologicznych  

Student identyfikuje i 

klasyfikuje poszczególne 

teorie socjologiczne oraz 

wymienia ich głównych 

przedstawicieli. Zna 

większość założeń 

poszczególnych teorii 

socjologicznych  

Student identyfikuje i 

klasyfikuje poszczególne 

teorie socjologiczne oraz 

wymienia ich głównych 

przedstawicieli. Zna w 

stopniu wyczerpującym 

podstawowe  

założenia poszczególnych 

teorii socjologicznych  



U1 

Student potrafi w 

niewielkim zakresie 

po-sługiwać się 

terminologią 

przedmiotową  

Student posługuje się 

prawidłowo terminologią 

przedmiotową  

Student potrafi swobodnie 

posługiwać się 

terminologią 

przedmiotową  

U2 

Student potrafi 

stosować analizę 

socjologiczną do 

zjawisk społecznych. 

Popełnia drobne błędy 

merytoryczne.  

Student potrafi w stopniu 

zadowalającym stosować 

analizę socjologiczną  

Student potrafi bardzo 

dobrze stosować analizę 

socjologiczną do zjawisk 

społecznych.  

K1 

Student poprawnie 

rozumie potrzebę 

stałego poszerzania 

wiedzy i umiejętności 

w zakresie 

socjologicznej 

perspektywy 

postrzegania 

psychologii  

Student rozumie 

wystarczająco potrzebę 

stałego poszerzania 

wiedzy i umiejętności w 

zakresie socjologicznej 

perspektywy 

postrzegania psychologii.  

Student doskonale 

rozumie potrzebę stałego 

poszerzania wiedzy i 

umiejętności w zakresie 

socjologicznej 

perspektywy postrzegania 

psychologii 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

U1   x      

U2   x      

K1        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA  

Nazwa przedmiotu Filozofia  

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Philosophy 

Prowadzący dr Barbara Muszyńska 

Semestr/y I 

Liczba godzin  S;30h 

N;27h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

podstawowy 

Status przedmiotu: obowiązkowe 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu K 

Warunki zaliczenia 

przedmiotu oraz kryteria 

oceniania  

Przygotowane referatu na wskazany temat 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne brak 

Cele nauczania Student powinien zdobyć wiedzę z zakresu problematyki 

filozoficznej prawa i prawoznawstwa, historycznych nurtów filozofii 

prawa, współczesnych dyskusji filozoficznoprawnych oraz zasad 

etycznych i moralnych obowiązujących w zawodzie prawnika 

Metody dydaktyczne  Wykład konwersatoryjny  Opowiadanie, opis 

Tematy zajęć  Pojęcie filozofii i główne jej dyscypliny (terminologia, ogólna 

charakterystyka filozofii, przedmiot filozofii, zakres filozofii, 

zmienność zakresu pojęcia filozofii w rozwoju historycznym, 

podstawowe koncepcje pojmowania filozofii, dwa współczesne 

wzorce uprawiania filozofii, główne dyscypliny-działy filozofii, 

funkcje filozofii). Dzieje myśli filozoficznej w kręgu europejskim. 

Główne stanowiska filozoficzne w starożytności: zasadnicze 

kierunki filozofii starożytnej Grecji. Jońsko-demokrytejski okres 

filozofii greckiej; zasadnicze kierunki filozofii starożytnej Grecji. 

Grecka filozofia życia; zasadnicze kierunki filozofii starożytnej 

Grecji. Filozofia grecka okresu klasycznego. Główne problemy 

chrześcijańskiej myśli filozoficznej średniowiecza. Geneza i okresy 

filozofii chrześcijańskiej (antyczne źródła filozofii chrześcijańskiej, 

okres patrystyki, okres scholastyki, skotyzm, Św. Augustyn, 

augustianizm, Św. Tomasz z Akwinu, tomizm, neotomizm, gnoza, 

teocentryzm, pojęcie absolutu). Twórcy filozofii nowożytnej. 

Czołowi przedstawiciele klasycznej filozofii niemieckiej. Filozofia 

pozytywistyczna i jej ewolucja. Współczesne odmiany filozofii 

chrześcijańskiej. Fenomenologia. Współczesna filozofia 

egzystencjalna. Brytyjska filozofia analityczna. Krytyczna teoria 



szkoły frankfurckiej. Zakres ontologii. Zagadnienia teorii poznania. 

Zakres aksjologii. Podstawowe zagadnienia filozofii Zachodu w 

ujęciu historycznym. Główne okresy, kierunki i orientacje 

filozoficzne na przestrzeni dziejów filozofii.  Różnica między 

filozofią a nauką, mitem, poezją, religią i ideologią. Historyczna 

zmienność pojęć filozoficznych, sposobów i celów jej uprawiania. 

Główne problemy filozoficzne w kontekście najważniejszych 

nazwisk filozofii europejskiej od jej greckich początków do połowy 

XX wieku. Pojęcie bytu i sposobu istnienia. Monizm, dualizm, 

pluralizm, idealizm, materializm. Spór o uniwersalia. Spór o 

istnienie wiata. Filozofia przyrody (problem materii, czas i 

przestrzeń, determinizm i indeterminizm).  Racjonalizm i empiryzm.  

Zagadnienie granic poznania. Zagadnienie prawdy. Wybrane 

zagadnienia etyki, estetyki, filozofii społecznej. Podstawowe teorie 

etyczne.  Wartość i godność osoby.  Normy moralności i 

odpowiedzialności.  Nomotetyczne i aksjologiczne podstawy 

moralności. Zagadnienia etyczne w prawie.  

Prawa i obowiązki człowieka względem siebie.  Obowiązek 

poszanowania dóbr duchowych człowieka. Konstytuowanie się 

systemów etycznych.  Etyka a nauka o społeczeństwie. Psycholog 

jako zawód i rola społeczna (kształcenie, status prawny).  

Osobowość psychologa (struktura, potrzeby i poczucie kontroli) a 

kategoria odpowiedzialności zawodowej i etycznej.  Problemy 

deontologiczne zawodu psychologa 

 

Literatura obowiązkowa Filozofia prawa, autor Roman Tokarczyk , wyd. lexix Nevis rok wyd 

2009 

Filozofia prawa , aut. Radbruch Gustav, wydawnictwo: 

Wydawnictwo Naukowe PWN, rok wydania: 2012, 

Literatura uzupełniająca  L. Morawski, Główne problemy współczesnej filozofii prawa. Prawo 

w toku przemian, Warszawa 2003. 

A. Dyrda, N. Ghazal, R. Nowak, O. Pogorzelski, A. Samonek, 

Teoria i filozofia prawa Repetytorium, Warszawa 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność Obciążenie studenta Obciążenie studenta 

https://bonito.pl/autor/radbruch+gustav/0
https://bonito.pl/wydawnictwo/wydawnictwo+naukowe+pwn/0


        Stacjonarne Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 30 27 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładach 

5 5 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

5 8 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50 50 

Punkty ECTS za moduł  2 2 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
5+5=10h 

0,5 ECTS 

5+8=13h 

0,5 EWCTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

30+10= 40h 

1,5 ECTS 

27+10=37h 

1,5 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student jest wyposażony w wiedzę dotyczącą 

podstawowych zagadnień etyki ogólnej, w tym o 

pozytywnych i negatywnych zachowaniach człowieka 

rozpatrywanych z punktu widzenia etyki 

K_W07 

W2 Student umie przedstawić poglądy najważniejszych 

filozofów wymienionych w programie przedmiotu 

K_W01 

W3 Student umie objaśnić podstawową terminologię 

filozoficzną i etyczną 

K_W01 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi stosować normy etyczne przy 

wykonywaniu obowiązków zawodowych i sprawnie 

posługiwać się etyczną i filozoficzną aparaturą 

pojęciową 

K_U07 

U2 Student potrafi korzystać z literatury przedmiotu i 

przygotować objaśnienie zagadnienia 

K_U12 

U3 Student potrafi wyszukiwać podobieństwa i różnice w 

teorii bytu, w teorii poznania i w etyce normatywnej 

poszczególnych kierunków filozoficznych 

K_U10 

 KOMPETENCJE  

K1   Student jest uwrażliwiony etycznie i zdolny do 

przewidywania wielorakich konsekwencji społecznych 

własnych działań w praktyce zawodowej. 

K_K06 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia. 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student posiada wybiórczą 

wiedzę na temat głównych 

pojęć i problemów 

podejmowanych w obrębie 

etyki i filozofii w wymiarze 

historycznym i 

współczesnym  

Student posiada ogólną 

wiedzę na temat 

głównych pojęć i 

problemów 

podejmowanych w 

obrębie etyki  i filozofii 

w wymiarze 

historycznym i 

współczesnym  

posiada pogłębioną 

wiedzę na temat 

głównych pojęć i 

problemów 

podejmowanych w 

obrębie etyki i 

filozofii w 

wymiarze 

historycznym i 

współczesnym  

W2 

Student zna podstawowe 

pojęcia z zakresu etyki 

normatywnej, metaetyki, 

pojęcia z zakresu 

moralności, wartości ocen i 

norm oraz filozofii 

Student zna i dobrze 

rozumie podstawowe 

pojęcia z zakresu etyki 

normatywnej, metaetyki, 

pojęcia z zakresu 

moralności, wartości 

ocen i norm oraz filozofii 

Student zna i bardzo 

dobrze rozumie 

podstawowe pojęcia 

z zakresu etyki 

normatywnej, 

metaetyki, pojęcia z 

zakresu moralności, 

wartości ocen i 

norm oraz filozofii 

W3 Student ma minimalna 

wiedzę z zakresu 

argumentacji i rozumowań 

etycznych i filozoficznych, 

w tym w zakresie 

dylematów etycznych 

współczesnej cywilizacji.  

Student jest wyposażony 

w zadowalającą wiedzę z 

zakresu argumentacji i 

rozumowań  

filozoficznych i 

etycznych, w tym 

dylematy etyczne 

współczesnej cywilizacji.  

Student jest 

wyposażony w 

wyczerpującą 

wiedzę z zakresu 

argumentacji i 

rozumowań 

filozoficznych 

etycznych, w tym 

dylematy etyczne 

współczesnej 

cywilizacji.  

U1 

Student samodzielnie 

dokonuje bardzo płytkiej 

analizy moralnych 

problemów i dylematów 

współczesności.  

Student samodzielnie 

dokonuje zadowalającej 

analizy moralnych i 

filozoficznych 

problemów i dylematów 

współczesności.  

Student 

samodzielnie 

dokonuje 

szczegółowej 

analizy moralnych i 

filozoficznych 

problemów i 

dylematów 

współczesności  

U2 

Student potrafi w nie-

wielkim stopniu 

wykorzystywać 

podstawowe metody 

myślenia  filozoficznego 

moralnego w po-

stępowaniu, w tym przy 

Student potrafi dość 

dobrze wykorzystywać 

podstawowe metody 

myślenia moralnego i 

filozoficznego w 

postępowaniu, w tym 

przy podejmowaniu 

Student potrafi 

bardzo dobrze 

wykorzystywać 

podstawowe 

metody myślenia 

moralnego w 

postępowaniu, w 



podejmowaniu decyzji.  decyzji.  tym przy 

podejmowaniu 

decyzji  

U3 

Student w ograniczonym 

stopniu potrafi korzystać z 

etycznych kodeksów 

zawodowych.  

Student potrafi 

prawidłowo korzystać z 

etycznych kodeksów 

zawodowych.  

Student potrafi 

bardzo dobrze 

korzystać z 

etycznych 

kodeksów 

zawodowych  

K1 

Student potrafi w 

ograniczonym zakresie 

świadomie, aktywnie, 

podbudowany refleksją 

filozoficznym, etyczną, 

uczestniczyć w życiu 

społecznym, 

gospodarczym, 

politycznym, także w 

wymiarze zawodowym.  

Student potrafi dość 

dobrze świadomie, 

aktywnie, podbudowany 

refleksją filozoficzną, 

etyczną, uczestniczyć w 

życiu społecznym, 

gospodarczym, 

politycznym, także w 

wymiarze zawodowym.  

Student potrafi 

bardzo dobrze 

świadomie, 

aktywnie, pod-

budowany refleksją 

filozoficzną, 

etyczną, 

uczestniczyć w 

życiu społecznym, 

gospodarczym, 

politycznym, także 

w wymiarze 

zawodowym  

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Zaliczen.

ustne 

Zaliczen 

pisemne 

Kolokwi

um 

Praca 

kontrol. 
Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X  X    

W2   X      

W3   X  X    

U1   X      

U2   X      

U3   X    X  

K1       X  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek Psychologia  

Nazwa przedmiotu Podstawy psychologii 

Nazwa przedmiotu w j. angielskim Psychology  

 

Prowadzący Dr Jolanta Rosińska-Włodarczyk, mgr A. Werniewicz 

Semestr/y I 

Liczba godzin  S;15/30h 

N;15/30h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

podstawowy 

Status przedmiotu: obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 5 

Forma przedmiotu W/Ćw 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

-obecność i aktywność na zajęciach 

-zaliczenie kolokwium końcowego  

Student powinien zdobyć 5 punktów: 

 liczba punktów za obecność i aktywność – 2 pkt 

 liczba punktów za zaliczenie końcowe – 3 pkt 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak 

Cele nauczania W wyniku kształcenia student zna podstawowe koncepcje 

psychologiczne, zna metody badawcze stosowane w psychologii, 

potrafi rozróżniać, opisywać i analizować podstawowe procesy 

poznawcze, zna zasady komunikacji interpersonalnej, potrafi 

rozpoznawać i analizować podstawowe procesy emocjonalne i 

motywacyjne. 

Metody dydaktyczne  Wykład informacyjny, metoda eksponującej w formie filmu. Pokaz 

połączony z przeżyciem, warsztaty,  

Tematy zajęć  Główne kierunki psychologii jako nauki o człowieku i jego 

funkcjonowaniu, geneza. Podstawowe pojęcia psychologii. Procesy 

poznawcze. Procesy percepcyjne. Wzrok. Słuch. Kinezyka 

Spostrzeganie, odbiór i przetwarzanie informacji. Mowa. Myślenie 

i rozumowanie. Operacje umysłowe. Myślenie twórcze. 

Rozwiązywanie problemów. Podejmowanie decyzji. Procesy 

decyzyjne. Procesy przewidywania. Uczenie się i pamięć. Rodzaje 

pamięci. Teorie pamięci. Uwaga. Emocje i motywacja w procesach 

regulacji zachowania. Zdolności i uzdolnienia. Teorie inteligencji. 

Pomiar inteligencji. Talent. Rozwój fizyczny i 

psychiczny(poznawczy, emocjonalny, społeczny). Modele 

rozwoju. Biologiczne i społeczne czynniki rozwoju. Fazy rozwoju. 

Rozwój wybranych funkcji psychicznych. Rozwój i kształtowanie 

osobowości. Rozwój a wychowanie. Teorie i struktura osobowości. 



Psychologia różnic indywidualnych - różnice w zakresie 

inteligencji, temperamentu i stylu poznawczego. Poznanie i 

spostrzeganie społeczne. Postawy, stereotypy, uprzedzenia. 

Zachowania społeczne i ich uwarunkowania. Sytuacja 

interpersonalna. Empatia. Zachowania asertywne, agresywne i 

uległe. Stres i radzenie sobie z nim. Porozumiewanie się ludzi w 

instytucjach. Reguły współdziałania. Psychologiczne koncepcje 

człowieka a interpretacja zachowań ucznia i sytuacji w szkole. 

Kontekst psychologiczny projektowania procesów edukacyjnych. 

Miejsce psychologii wśród innych nauk o człowieku. Metody 

badawcze w psychologii. Badania podstawowe i diagnostyczne. 

Poznawanie innych i samego siebie. Psychologia różnic 

indywidualnych: osobowość, inteligencja, temperament, style 

poznawcze, style działania, typy umysłu, związek różnic 

indywidualnych ze sprawnością uczenia się szkolnego. Główne 

teorie rozwoju człowieka: psychodynamiczne, behawiorystyczne, 

poznawcze; strukturalne (teoria J.Piageta i teorie 

postpiagetowskie). Czynniki sprzyjające rozwojowi człowieka i 

hamujące jego rozwój, stadia rozwojowe a możliwości i zadania 

wychowania: zapis genetyczny, stymulacja zewnętrzna, edukacja; 

negatywny wpływ deprywacji poznawczej i emocjonalnej, 

zaniedbania wychowawcze, deficyty totalne i parcjalne; 

możliwości i preferencje w kolejnych stadiach rozwojowych, 

koncepcje wspierania rozwoju, dostosowanie strategii 

edukacyjnych do kolejnych stadiów rozwojowych, błędy 

dydaktyczne, błędy wychowawcze. Przystosowanie emocjonalno-

społeczne w grupie rówieśniczej; dojrzewanie emocjonalne, 

socjalizacja, opanowywanie umiejętności radzenia sobie ze 

stresem, nabywanie umiejętności rozwiązywanie konfliktów. 

Rodzinne uwarunkowania rozwoju: rola kontaktów z rodzicami, 

wpływ atmosfery rodzinnej, wzory osobowe, style wychowania. 

Zaburzenia zachowań: kryzysy rozwojowe, zaburzenia 

emocjonalne, zaburzenia socjalizacji, niedorozwoje, zaburzenia 

sfery językowej (dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia), zapobieganie i 

terapia zaburzeń. 

Literatura obowiązkowa 1. Prawo  i psychologia A. Memon, rok wydania 2003, 

wydawnictwo: GWP Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne  

Literatura uzupełniająca  2. Psychologia i życie, Warszawa,  2017, Autor: Gerrig 

Richard J., Philip Zimbardo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Gerrig-Richard-J.,a,74088950
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Gerrig-Richard-J.,a,74088950
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Philip-Zimbardo,a,72384902


Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładach 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Udział w ćwiczeniach 30 30 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 15 15 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczenia 

15 15 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W=50H 

ĆW=75H 

W=50H 

ĆW=75H 

Punkty ECTS za moduł  W=2ECTS 

ĆW = 3ECTS 

W=2ECTS 

ĆW = 3ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  

W:15+10=25h 

1 ECTS 

 ĆW: 15+15=30h 

1ECTS  

W:15+10=25h 

1 ECTS 

 ĆW: 15+15=30h 

1ECTS  

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W;15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW: 30+15=45h 

2ECTS 

W;15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW: 30+15=45h 

2ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

W3   X      

U1   X      

U2   X      

U3         

K1       x  

K2       x  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiadać wiedzę z 

zakresu funkcji 

poznania 

(spostrzeganie, uwaga, 

pamięć, myślenie, 

uczenie się),  

Posiadać wiedzę z 

zakresu funkcji 

poznania 

(spostrzeganie, uwaga, 

pamięć, myślenie, 

uczenie się), 

psychologii emocji i 

motywacji (potrzeby, 

aspiracje, systemy 

motywacyjne, 

znaczenie kar i nagród, 

uczucia)  

Posiadać wiedzę z zakresu 

funkcji poznania 

(spostrzeganie, uwaga, 

pamięć, myślenie, uczenie 

się), psychologii emocji i 

motywacji (potrzeby, 

aspiracje, systemy 

motywacyjne, znaczenie 

kar i nagród, uczucia) oraz 

stresu, jego uwarunkowań i 

konsekwencji 

W2 
wie o istniejącej roli 

psychologii w pracy 

zna i rozumie rolę 

psychologii w pracy 

zna i dobrze rozumie rolę 

psychologii w pracy 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiadać wiedzę z zakresu funkcji poznania 

(spostrzeganie, uwaga, pamięć, myślenie, uczenie 

się), psychologii emocji i motywacji (potrzeby, 

aspiracje, systemy motywacyjne, znaczenie kar i 

nagród, uczucia) oraz stresu, jego uwarunkowań i 

konsekwencji 

K_W01 

W2 zna i rozumie rolę psychologii w pracy zawodowej K_W01 

W3 ma wiedze w zakresie metod i technik 

komunikowania się w sytuacjach zwykłych i 

trudnych oraz czynników wpływających na proces 

składania zeznań i wyjaśnień 

K_W12 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Wykorzystuje podstawowe koncepcje 

psychologiczne;  

K_U09 

 

U2 potrafi dokonać analizy zaburzeń rozwojowych 

człowieka z punktu widzenia czynników 

psychologicznych 

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1  ma wykształconą zdolność logicznego i 

krytycznego myślenia oraz twórczego działania w 

zmieniających się warunkach, zwłaszcza w 

kontaktach interpersonalnych 

K_K08 



zawodowej zawodowej zawodowej (w tym 

psychologii sądowej) 

W3 

ma przeciętną wiedzę 

w zakresie metod i 

technik 

komunikowania się w 

sytuacjach zwykłych i 

trudnych oraz 

czynników 

wpływających na 

proces składania 

zeznań i wyjaśnień 

ma wiedzę na 

zaawansowanym 

poziomie w zakresie 

metod i technik 

komunikowania się w 

sytuacjach zwykłych i 

trudnych oraz 

czynników 

wpływających na 

proces składania zeznań 

i wyjaśnień 

ma wiedzę na bardzo 

zaawansowanym poziomie 

w zakresie metod i technik 

komunikowania się w 

sytuacjach zwykłych i 

trudnych oraz czynników 

wpływających na proces 

składania zeznań i 

wyjaśnień 

U1 
Prawidłowo wybiera 

podstawowe koncepcje 

psychologiczne; 

Poprawnie 

wykorzystuje 

podstawowe koncepcje 

psychologiczne; 

W sposób szczegółowy 

wykorzystuje podstawowe 

koncepcje psychologiczne; 

U2 

potrafi weryfikować 

analizy zaburzeń 

rozwojowych 

człowieka z punktu 

widzenia czynników 

psychologicznych 

potrafi kompleksowo 

dokonać analizy 

zaburzeń rozwojowych 

człowieka z punktu 

widzenia czynników 

psychologicznych 

potrafi bezbłędnie i 

kompleksowo dokonać 

analizy zaburzeń 

rozwojowych człowieka z 

punktu widzenia 

czynników 

psychologicznych 

K1 

posiada świadomość 

własnych kompetencji 

w budowaniu 

satysfakcjonujących 

kontaktów 

interpersonalnych, 

zarówno intymnych 

jak i formalnych 

posiada świadomość 

własnych kompetencji 

w budowaniu 

satysfakcjonujących 

kontaktów 

interpersonalnych, 

zarówno intymnych jak 

i formalnych, potrafi je 

zaprezentować i 

określić 

posiada świadomość 

własnych kompetencji w 

budowaniu 

satysfakcjonujących 

kontaktów 

interpersonalnych, zarówno 

intymnych jak i 

formalnych, potrafi je 

zaprezentować i określić 

oraz rozróżnić w zależności 

od kręgu kulturowego i 

kontekstu społecznego 

K2 

Podejmuje działania z 

zakresu posiadanej 

przez siebie wiedzy i 

umiejętności oraz ma 

świadomość 

konieczności stałego 

ich poszerzania z 

zakresu psychologii  

 Student wykazuje się 

kompetencjami z 

zakresu posiadanej 

przez siebie wiedzy i 

umiejętności oraz ma 

świadomość 

konieczności stałego 

ich poszerzania z 

zakresu psychologii  

Jest świadomy określić 

Zakres posiadanej przez 

siebie wiedzy i 

umiejętności oraz ma 

świadomość konieczności 

stałego ich poszerzania z 

zakresu psychologii  

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Psychologia rozwojowa 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Developmental psychology 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Podstawowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy  

Semestr/y  II 

Liczba godzin  S; 30/18/9h 

N:27/18/9h 

Forma zajęć W/ĆW 

Prowadzący Dr Ryszarda Ewa Bernacka 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

7 

Warunki zaliczenia przedmiotu - udział w zajęciach realizowanych tradycyjnie  

-  uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu 

końcowego (ustny). 

Forma zaliczenia E/Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość podstaw psychologii 

Obecność na zajęciach 

Cele nauczania Zapoznanie z przebiegiem procesu rozwojowego 

człowieka od urodzenia, przez wszystkie fazy życia, 

aż do starości oraz warunkami i wpływami 

czynników zewnętrznych na kształtowanie się i 

doskonalenie psychiki. 

Metody dydaktyczne   wykład informacyjny 

 wykład konwersatoryjny 

 wykład problemowy 

 dyskusja 

 metoda przypadków 

 film 

 ćwiczenia przedmiotowe 

Tematy zajęć  Pojęcie rozwoju i rodzaje zmian rozwojowych. 

Metody psychologii rozwojowej Czynniki rozwoju 

człowieka: Okres prenatalny, Okres niemowlęcy i 

poniemowlęcy, Okres przedszkolny, Młodszy wiek 

szkolny, Okres dorastania, trudności okresu 

pokwitania — charakterystyka młodzieży, Problemy 

starości, Psychologia śmierci i umierania; Dynamika 

rozwoju wybranych sfer życia: Rozwój intelektualny, 

rozwój emocjonalny, rozwój społeczny, rozwój 

moralny, rozwój religijny; Rola grup rówieśniczych i 

małych grup w rozwoju dzieci i młodzieży: 

charakterystyka i rodzaje małych grup, dynamika 



małej grupy, patologia małych grup; Wybrane 

zagadnienia z psychologii i psychopatologii rozwoju: 

Kryzysy rozwojowe (teoria dezintegracji 

pozytywnej), Konflikty moralne i religijne dzieci i 

młodzieży, Niezrównoważenie emocjonalne, 

nadpobudliwość, nerwice u dzieci i młodzieży, 

reakcje i zachowania agresywne u dzieci i młodzieży, 

problemy narkomanii, wychowanie seksualne, 

przestępczość dzieci i młodzieży. Podejścia 

behawioralne, poznawcze, psychodynamiczne, 

humanistyczne i poznawcze osobowości. 

Kryteria oceniania Student ma do zdobycia 8 pkt: 

  liczba punktów za obecność na zajęciach – 2 

pkt 

 liczba punktów za egzamin ustny – 6 pkt 

Literatura obowiązkowa Schaffer H.R. 2010. Psychologia rozwojowa. 

Podstawowe pojęcia. Kraków; Wydawnictwo UJ. 

Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlęctwa 

do dorosłości, Birch Ann, 2011, Wydawnictwo 

Naukowe PWN 

Literatura uzupełniająca  Brzezińska A. (red.) 2007. Społeczna Psychologia 

rozwoju. Wydawnictwo Scholar 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

30 27 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

8 8 

Udział w konsultacjach 7 8 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

5 7 

Udział w ćwiczeniach 18 18 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

12 12 

Samodzielne studiowanie literatury 

fachowej 

10 10 

Udział w konsultacjach 10 10 

Udział w warsztatach 9 9 

Samodzielne przygotowanie się do 

warsztatów 

20 20 

Samodzielne studiowanie literatury 

fachowej 

21 21 

Udział w warsztatach 25 25 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W=50h 

Ćw=50h 

WR= 75h 

W=50h 

Ćw=50h 

WR= 75h 



Punkty ECTS za moduł  W=2 ECTS 

Ćw=2 ECTS 

WR = 3 ECTS 

W=2 ECTS 

Ćw=2 ECTS 

WR = 3 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
W;8+5=13h 

0,5 ECTS 

ĆW; 12+10=22h 

1 ECTS 

WR:20+25=45h 

2 ECTS 

W;8+7=15h 

0,5 ECTS 

ĆW; 12+10=22h 

1 ECTS 

WR:20+25=45h 

2 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W; 30+7=37h 

1,5ECTS 

ĆW;18+10=28h 

1 ECTS 

WR;9+21=30h 

1 ECTS 

W:27+8=35h 

1,5 ECTS 

ĆW;18+10=28h 

1 ECTS 

WR;9+21=30h 

1 ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  X       

W2  X       

W3  X       

U1  x       

U2  x       

U3  x       

K1       x x 

K2       x x 

 



 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 posiadać wiedzę o przedmiocie badań 

psychologii rozwojowej, kluczowych pojęciach 

i teoriach rozwoju psychicznego 

podstawowych zasadach, kierunkach i 

osiągnięciach w psychicznym rozwoju 

człowieka w poszczególnych okresach życia, a 

także wiedzę o podstawach diagnozy i 

metodach badań nad rozwojem psychicznym. 

K_W04 

W2 Student powinien: 

 posiadać elementarną wiedzę z zakresu 

psychologii ogólnej i rozwojowej 

posiadać podstawową wiedzę na temat prawidłowości 

rozwojowych i psychologicznych człowieka 

K_W02 

W3 Student powinien: 

mieć wiedzę na temat organicznych, psychicznych 

oraz społecznych uszczerbków rowojowych człowieka 

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student powinien: 

 analizować proces rozwojowy jednostek,  

 diagnozować zaburzenia rozwoju 

psychicznego, potrafi wskazać najważniejsze 

cechy oraz punkty krytyczne w rozwoju 

człowieka,  

 potrafić także wskazać główne kierunki teorii 

osobowości oraz jej wybrane zaburzenia 

K_U03 

K_U06 

U2  potrafić dokonać analizy zaburzeń 

rozwojowych człowieka z psychologicznego 

punktu widzenia 

 potrafić dokonać psychologicznej diagnozy w 

zależności od stopnia i rodzaju zaburzenia oraz 

wieku osoby niedostosowanej 

K_U12 

K_U10 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: 

 wykorzystuje w kontekście pracy zawodowej 

wiedzę z psychologii rozwojowej 

K_K03 

K2  chce zachować równowagę pomiędzy osobami 

niepełnosprawnymi i niedostosowanymi społecznie a 

społeczeństwem 

K_K05 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcen

ia 

Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

posiada elementarną 

wiedzę na temat roli 

podstawowych środowisk 

(rodzina, szkoła, media 

masowe, rówieśnicy, 

praca) dla 

funkcjonowania 

jednostki; zna/zna 

dobrze/zna bardzo dobrze 

terminologię oraz ma 

uporządkowaną/pogłębio

ną wiedzę w zakresie 

teorii, badań oraz 

prawidłowości rozwoju 

osobowości 

posiada dobrą wiedzę na 

temat roli podstawowych 

środowisk (rodzina, 

szkoła, media masowe, 

rówieśnicy, praca) dla 

funkcjonowania 

jednostki; zna/zna 

dobrze/zna bardzo dobrze 

terminologię oraz ma 

uporządkowaną/pogłębio

ną wiedzę w zakresie 

teorii, badań oraz 

prawidłowości rozwoju 

osobowości 

posiada bardzo dobrą 

wiedzę na temat roli 

podstawowych środowisk 

(rodzina, szkoła, media 

masowe, rówieśnicy, 

praca) dla 

funkcjonowania 

jednostki; zna/zna 

dobrze/zna bardzo dobrze 

terminologię oraz ma 

uporządkowaną/pogłębio

ną wiedzę w zakresie 

teorii, badań oraz 

prawidłowości rozwoju 

osobowości 

W2 

student w sposób 

dostateczny jest 

zorientowany w nabytej 

wiedzy oraz potrafi z niej 

wystarczająco korzystać 

w samodzielnej pracy 

pisemnej 

student dobrze orientuje 

się w zdobytej wiedzy 

wykładowej oraz umie 

korzystać z literatury 

źródłowej) 

Student zna bardzo 

dobrze podstawowe 

założenia z wykładu i 

umie je zastosować w 

samodzielnej pracy 

wykorzystując podaną 

literaturę 

W3 

student posiada 

elementarną wiedzę na 

temat rozwoju człowieka 

w cyklu życia w różnych 

kontekstach społecznych 

oraz czynników 

stymulujących/utrudniają

cych ten rozwój; 

student posiada dobrą 

wiedzę na temat rozwoju 

człowieka w cyklu życia 

w różnych kontekstach 

społecznych oraz 

czynników 

stymulujących/utrudniają

cych ten rozwój; 

student posiada bardzo 

dobrą wiedzę na temat 

rozwoju człowieka w 

cyklu życia w różnych 

kontekstach społecznych 

oraz czynników 

stymulujących/utrudniają

cych ten rozwój; 

U1 student potrafi w stopniu 

podstawowym 

wykorzystać wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychologii oraz 

powiązanych z nią 

dyscyplin do 

analizowania i 

interpretowania ludzkich 

zachowań; potrafi/ 

wskazać i opisać 

uwarunkowania 

(osobowe, społeczne oraz 

kulturowe) różnych 

zachowań człowieka oraz 

student potrafi dobrze 

wykorzystać wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychologii oraz 

powiązanych z nią 

dyscyplin do 

analizowania i 

interpretowania ludzkich 

zachowań; potrafi dobrze 

wskazać i opisać 

uwarunkowania 

(osobowe, społeczne oraz 

kulturowe) różnych 

zachowań człowieka oraz 

funkcjonowania 

student potrafi bardzo 

dobrze wykorzystać 

wiedzę teoretyczną z 

zakresu psychologii oraz 

powiązanych z nią 

dyscyplin do 

analizowania i 

interpretowania ludzkich 

zachowań; potrafi bardzo 

dobrze wskazać i opisać 

uwarunkowania 

(osobowe, społeczne oraz 

kulturowe) różnych 

zachowań człowieka oraz 

funkcjonowania 



funkcjonowania 

określonych grup 

społecznych i organizacji 

posługując się 

wybranymi podejściami 

teoretycznymi 

określonych grup 

społecznych i organizacji 

posługując się 

wybranymi podejściami 

teoretycznymi 

określonych grup 

społecznych i organizacji 

posługując się 

wybranymi podejściami 

teoretycznymi 

U2 

potrafi przy pomocy 

wykładowcy zdobywać 

wiedzę i rozwijać swoje 

umiejętności, korzystając 

z różnych źródeł 

informacji  

Potrafi dobrze zdobywać 

wiedzę i rozwijać swoje 

profesjonalne 

umiejętności, korzystając 

z różnych źródeł 

informacji  

potrafibardzo dobrze 

samodzielnie zdobywać 

wiedzę i rozwijać swoje 

profesjonalne 

umiejętności, korzystając 

z różnych źródeł 

informacji  

K1 

stosuje się dostatecznie 

do norm i zasad 

etycznych w badaniach 

naukowych, w procesie 

diagnostycznym, w 

projektowaniu działań 

pomocowych, potrafi 

krytycznie/ ocenić 

przydatność metod, 

procedur, programów 

pomocy oraz innych form 

oddziaływania 

skierowanych do osób, 

grup społecznych i 

organizacji; 

stosuje się dobrze do 

norm i zasad etycznych w 

badaniach naukowych, w 

procesie diagnostycznym, 

w projektowaniu działań 

pomocowych, potrafi 

dobrze ocenić 

przydatność metod, 

procedur, programów 

pomocy oraz innych form 

oddziaływania 

skierowanych do osób, 

grup społecznych i 

organizacji; 

stosuje się bardzo dobrze 

do norm i zasad 

etycznych w badaniach 

naukowych, w procesie 

diagnostycznym, w 

projektowaniu działań 

pomocowych, potrafi 

bardzo dobrze ocenić 

przydatność metod, 

procedur, programów 

pomocy oraz innych form 

oddziaływania 

skierowanych do osób, 

grup społecznych i 

organizacji; 

K2 

Student wykorzystuje w 

kontekście pracy 

zawodowej wiedzę z 

psychologii rozwojowej 

pozyskaną na uczelni 

Student wykorzystuje w 

kontekście pracy 

zawodowej wiedzę z 

psychologii rozwojowej 

oraz pogłębia ją lekturą 

Student wykorzystuje w 

kontekście pracy 

zawodowej wiedzę z 

psychologii rozwojowej, 

pogłębia ją lekturą oraz 

dodatkowymi kursami 

K3 

Student stara się 

zachować równowagę 

pomiędzy osobami 

niepełnosprawnymi i 

niedostosowanymi 

społecznie a 

społeczeństwem 

Student stara się 

zachować równowagę 

pomiędzy osobami 

niepełnosprawnymi i 

niedostosowanymi 

społecznie a 

społeczeństwem oraz 

propaguje tę postawę 

Student stara się 

zachować równowagę 

pomiędzy osobami 

niepełnosprawnymi i 

niedostosowanymi 

społecznie a 

społeczeństwem oraz 

propaguje tę postawę 

dając własny przykład 

 

 

 

 

 

 

 



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Psychologia upośledzonych umysłowo 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Psychology weak-minded 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  IX 

Liczba godzin  S;30 

N;27 

Forma zajęć W 

Prowadzący Dr E. Malec 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

4 

Warunki zaliczenia przedmiotu — udział w zajęciach realizowanych tradycyjnie  

— uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu końcowego 

(egzamin pisemny-pytania otwarte) 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość podstaw psychologii 

Obecność na zajęciach 

Cele nauczania Zapoznanie studentów z psychologiczną charakterystyką 

człowieka niepełnosprawnego w zakresie fizycznym i 

psychicznym, oceną poszczególnych stopni upośledzenia 

umysłowego, etiologią niepełnosprawności oraz formami 

pracy korekcyjno – terapeutycznej. 

Metody dydaktyczne   wykład informacyjny 

 pogadanka 

 objaśnienie 

Tematy zajęć  Jakie aspekty środowiska rodzinnego mają istotne znaczenie dla 

procesu socjalizacji dzieci up um w st lek.. Kryteria 

klasyfikacji czynników etiologicznych niedorozwoju 

umysłowego. Psychologiczna sytuacja ojców dzieci 

upośledzonych umysłowo. Poglądy na niedorozwój 

umysłowy Ameryk. Tow. Badań Nad Upośledzeniem 

Umysłowym. Niedorozwój umysłowy na tle urazu 

okołoporodowego (zamartwica ). Zaburzenia rozwoju w 

skutek oddziaływania czynników patogennych po 

urodzeniu dziecka. Zaburzenia neurodynamiczne a 

przystosowanie dziecka do szkoły specjalnej. Zaburzenia 

rozwoju na skutek działania czynników genetycznych. 

Formy przygotowania dzieci upośledzonych umysłowo do 

roli ucznia w rodzinie, Proces socjalizacji, ukaż jego 

związek z poziomem rozwoju umysłowego. Potrzeby 



poznawcze dzieci upośledzonych umysłowo, możliwości 

ich zaspokajania w szkole specjalnej. Niedorozwój 

umysłowy na tle toksoplazmozy'. .Przedstaw sytuację 

psychologiczną rodzeństwa dzieci upośledzonych 

umysłowo. Niedorozwój umysłowy na tle niezgodności 

immunologicznej. Poglądy na niedorozwój umysłowy w 

USA (E. Doli). Terminy- upośledzenie, otępienie, 

niedorozwój umysłowy'. Strategie bezpośredniego 

radzenia sobie z traumą upośledzenia. Strategie 

długofalowe stosowane przez rodziców w związku z 

upośledzeniem dziecka. Struktura kompetencji wg 

Greenspana. Obraz, samego siebie i jego znaczenie, w 

przystosowaniu dzieci upośledzonych umysłowo do 

środowiska. 

Charakterystyka osób upośledzonych umysłowo w stopniu 

umiarkowanym. Poglądy na niedorozwój umysłowy w 

Anglii. 

Poglądy na upośledzenie umysłowe w Niemczech. 

Niedorozwój umysłowy na tle embriopatii różyczkowej. 

Czynniki  determinujące rozwój kompetencji społecznych 

dzieci upośledzonych umysłowo. Stadia rozwoju 

umysłowego w początkowej fazie inteligencji wg Piageta. 

Poglądy na upośledzenie umysłowe badaczy Rosyjskich. 

Osoby lekko upośledzone umysłowo i ich charakterystyka. 

Miłość wstydliwa, rozumna i uszczęśliwiająca. Kryteria 

diagnozy upośledzenia umysłowego. Sytuacja dziadków 

dzieci upośledzonych umysłowo. Miłość symbiotyczna i 

poświęcająca się. Charakterystyka osób znacznie 

upośledzonych umysłowo. Niedorozwój umysłowy na tle 

mózgowego porażenia dziecięcego. Potrzeby emocjonalne 

dzieci upośledzonych umysłowo a możliwości ich 

zaspokajania w szkole specjalnej. 

Charakterystyka osób głęboko upośledzonych umysłowo 

Diagnoza i klasyfikacja upośledzenia umysłowego. 

Negatywne uczucia w związku z urodzeniem dziecka 

upośledzonego umysłowo lub niepełnosprawnego (lęk? 

wrogość, żałoba). Związek pozytywnych i negatywnych 

postaw rodzicielskich z poznawczym, emocjonalnym i 

społecznym rozwojem dziecka upośledzonego umysłowo. 

Zmienne osobowościowe jako regulatory funkcjonowania 

osób upośledzonych umysłowo w sytuacjach społecznych. 

Zaburzeni a rozwoju w skutek działania czynników 

patogennych na zarodek i płód. Rola grupy rówieśniczej w 

procesie adaptacji dziecka upośledzonego umvsłowo do 

środowiska. 

Kryteria nauczania Student powinien uzyskać 6 pkt.: 

  liczba punktów za obecność na zajęciach  – 2 pkt 

 liczba punktów za egzamin pisemny – 4 pkt 

Literatura obowiązkowa E. Zakrzewska-Manterys, Upośledzeni umysłowo; poza 

granicami człowieczeństwa, UW 2015 



Zaburzenia psychiczne u osób upośledzonych umysłowo, 

Kinga Bobińska, Piotr Gałecki, 2010, Wydawnictwo 

Continuo 

Kostrzewski, J. (2006). Niepełnosprawność umysłowa: 

poglądy, metody diagnozy i wsparcia. [W:] (red.) Alina 

Czapiga, Psychologiczne wspomaganie rozwoju 

psychicznego dziecka, (s. 13 - 36). Wrocław, Wyd. WTN. 

Literatura uzupełniająca  Mikrut, A. (2005). Agresja młodzieży z 

niepełnosprawnością intelektualną - uwarunkowania i 

przejawy. Kraków, Wyd. Naukowe Akademii 

Pedagogicznej..  

Kościelska, M. (2006). Niepełnosprawność i 

odpowiedzialność. [W:] (red.) Alina Czapiga, 

Psychologiczne wspomaganie rozwoju psychicznego 

dziecka, (s. 13 - 36). Wrocław, Wyd. WTN. 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

30 27 

Samodzielne studiowanie tematyki 

wykładów  

25 25 

Udział w konsultacjach 25 25 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  
20 23 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  100 100 

Punkty ECTS za moduł  4 ECTS 4 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  

25+20=45h 

2 ECTS 
25+23=48h 

2 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

30++25=55 

2 ECTS 
27+25=52h 

2 ECTS 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

W3   X      

U1   X      

U2   X      

U3   X      

K1        X 

K2        X 



 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 wymienić narzędzia do badania kompetencji 

społecznych i zachowań 

przystosowawczych osób z upośledzeniem 

umysłowym  

K_W04 

W2 mieć wiedzę na temat odchyleń rozwojowych 

człowieka 

K_W06 

W3  dokonać charakterystyki psychologicznej 

dziecka z konkretnymi zaburzeniami 

K_W12 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi  

 określić etapy w procesie rozwoju 

społecznego i zachowań 

przystosowawczych u osób z upośledzeniem 

umysłowym – w różnym stopniu 

upośledzenia  

 rozpoznać zaburzenia poznawcze i 

emocjonalne u osób z upośledzeniem 

umysłowym i dostosować do nich proces 

kształcenia specjalnego 

K_U02 

U2  dokonać charakterystyki psychologicznej 

ucznia z różnym stopniem upośledzenia 

umysłowego z uwzględnieniem 

występujących u niego różnic 

indywidualnych 

 dokonać psychologicznej analizy zaburzeń 

rozwojowych człowieka  

K_U05 

K_U06 

U3  dostosowuje diagnozę w zależności od 

stopnia i rozwoju zaburzenia oraz wieku 

osoby niedostosowanej korzystać z teorii i 

wiedzy psychologicznej do rozwiązywania 

sytuacji problemowych 

K_U10 

 KOMPETENCJE  

K1 Student : 

 wykorzystuje i wdraża zdobytą wiedzę i 

umiejętności w ramach realizowanych w 

programie studiów metodyk nauczania osób 

z upośledzeniem umysłowym jak również w 

czasie odbywanych praktyk w szkołach 

specjalnych 

K_K01 

K_K07 

K2  dostrzega konieczność modyfikowania 

postępowania rehabilitacyjnego wobec osób 

z upośledzeniem umysłowym w 

zaspokajaniu potrzeb psychospołecznych 

K_K09 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student potrafi 

wymienić narzędzia do 

badania kompetencji 

społecznych osób z 

upośledzeniem 

umysłowym  

 

Student potrafi 

wymienić narzędzia do 

badania kompetencji 

społecznych i zachowań 

przystosowawczych 

osób z upośledzeniem 

umysłowym  

 

Student potrafi wymienić 

narzędzia do badania 

kompetencji społecznych i 

zachowań 

przystosowawczych osób 

z upośledzeniem 

umysłowym  

i je scharakteryzować 

W2 

Potrafi w stopniu 

dostatecznym 

scharakteryzować 

odchylenia rozwojowe 

człowieka 

Potrafi w stopniu 

dobrym 

scharakteryzować 

odchylenia rozwojowe 

człowieka 

Potrafi w stopniu bardzo 

dobrym scharakteryzować 

odchylenia rozwojowe 

człowieka 

W3 

Student potrafi  z 

pomocą prowadzącego 

dokonać charakterystyki 

psychologicznej dziecka 

z konkretnymi 

zaburzeniami 

Student potrafi  w 

stopniu dobrym 

dokonać charakterystyki 

psychologicznej dziecka 

z konkretnymi 

zaburzeniami 

Student potrafi  

samodzielnie dokonać 

bardzo dobrej 

charakterystyki 

psychologicznej dziecka z 

konkretnymi zaburzeniami 

U1 Student potrafi  

określić etapy w 

procesie rozwoju 

społecznego i zachowań 

przystosowawczych u 

osób z upośledzeniem 

umysłowym  

Student potrafi  

określić etapy w 

procesie rozwoju 

społecznego i zachowań 

przystosowawczych u 

osób z upośledzeniem 

umysłowym – w 

różnym stopniu 

upośledzenia  

rozpoznać zaburzenia 

poznawcze i 

emocjonalne u osób z 

upośledzeniem 

umysłowym  

Student potrafi określić 

etapy w procesie rozwoju 

społecznego i zachowań 

przystosowawczych u 

osób z upośledzeniem 

umysłowym – w różnym 

stopniu upośledzenia  

rozpoznać zaburzenia 

poznawcze i emocjonalne 

u osób z upośledzeniem 

umysłowym i dostosować 

do nich proces kształcenia 

specjalnego 

 

U2 
Student potrafi dokonać 

charakterystyki 

Student potrafi dokonać 

charakterystyki 

Student potrafi dokonać 

charakterystyki 

K3  wykazuje postawę  akceptacji wobec osób z 

upośledzeniem umysłowym i ich rodzin 

oraz udziela im potrzebnego wsparcia 

społecznego (np. informacyjnego, 

emocjonalnego) 

 zauważa problemy osób niepełnosprawnych 

i niedostosowanych społecznie 

 

K_K02 

K_K03 

 

 

 

 



psychologicznej ucznia 

z różnym stopniem 

upośledzenia 

umysłowego  

 

psychologicznej ucznia 

z różnym stopniem 

upośledzenia 

umysłowego z 

uwzględnieniem 

występujących u niego 

różnic indywidualnych 

 

psychologicznej ucznia z 

różnym stopniem 

upośledzenia umysłowego 

z uwzględnieniem 

występujących u niego 

różnic indywidualnych 

dokonać psychologicznej 

analizy zaburzeń 

rozwojowych człowieka  

U3 

Student dostosowuje 

diagnozę w zależności 

od stopnia i rozwoju 

zaburzenia oraz wieku 

osoby niedostosowanej 

 

Student dostosowuje 

diagnozę w zależności 

od stopnia i rozwoju 

zaburzenia oraz wieku 

osoby niedostosowanej 

Potrafi korzystać z teorii 

i wiedzy 

psychologicznej do 

rozwiązywania sytuacji 

problemowych 

Student dostosowuje 

diagnozę w zależności od 

stopnia i rozwoju 

zaburzenia oraz wieku 

osoby niedostosowanej 

Potrafi korzystać z teorii i 

wiedzy psychologicznej 

do rozwiązywania sytuacji 

problemowych oraz 

nieustannie się dokształca 

K1 

Student w stopniu 

podstawowym 

wykorzystuje i wdraża 

zdobytą wiedzę i 

umiejętności w ramach 

realizowanych w 

programie studiów 

metodyk nauczania osób 

z upośledzeniem 

umysłowym jak również 

w czasie odbywanych 

praktyk w szkołach 

specjalnych 

Student w stopniu 

dobrym wykorzystuje i 

wdraża zdobytą wiedzę 

i umiejętności w ramach 

realizowanych w 

programie studiów 

metodyk nauczania osób 

z upośledzeniem 

umysłowym jak również 

w czasie odbywanych 

praktyk w szkołach 

specjalnych 

Student dokładnie, 

rzetelnie i szczegółowo 

wykorzystuje i wdraża 

zdobytą wiedzę i 

umiejętności w ramach 

realizowanych w 

programie studiów 

metodyk nauczania osób z 

upośledzeniem 

umysłowym jak również w 

czasie odbywanych 

praktyk w szkołach 

specjalnych 

K2 

Student w stopniu 

dostatecznym dostrzega 

konieczność 

modyfikowania 

postępowania 

rehabilitacyjnego wobec 

osób z upośledzeniem 

umysłowym w 

zaspokajaniu potrzeb 

psychospołecznych 

Student w stopniu 

dobrym dostrzega 

konieczność 

modyfikowania 

postępowania 

rehabilitacyjnego wobec 

osób z upośledzeniem 

umysłowym w 

zaspokajaniu potrzeb 

psychospołecznych 

Student zauważa 

konieczność 

modyfikowania 

postępowania 

rehabilitacyjnego wobec 

osób z upośledzeniem 

umysłowym w 

zaspokajaniu potrzeb 

psychospołecznych i 

uwrażliwia na to innych 

K3 

Student wykazuje 

postawę  akceptacji 

wobec osób z 

upośledzeniem 

umysłowym i ich rodzin  

 

Student wykazuje 

postawę  akceptacji 

wobec osób z 

upośledzeniem 

umysłowym i ich rodzin 

oraz udziela im 

potrzebnego wsparcia 

społecznego (np. 

Student wykazuje 

postawę  akceptacji wobec 

osób z upośledzeniem 

umysłowym i ich rodzin 

oraz udziela im 

potrzebnego wsparcia 

społecznego (np. 

informacyjnego, 



informacyjnego, 

emocjonalnego) 

 

emocjonalnego) oraz 

zauważa problemy osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

 

 

 

 

 

  



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PRAWO 

Nazwa przedmiotu seminarium 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Seminar 

 

Prowadzący Prof. dr hab. Józef Szopiński, dr Grzegorz Bręczewski, dr Ryszarda 

Ewa Bernacka,  

dr Aleksander Kisil, dr Kudlak Grzegorz 

dr Joanna Lessing-Pernak, dr Patryk Lisikiewicz, dr Marcin 

Maciejski, dr Monika Marcinkowska-Bachlińska, dr Malec 

Elżbieta, dr Jolanta Rosińska-Włodarczyk 

Semestr/y VIII-X 

Liczba godzin  S:75h 

N: 60h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

dyplomowy 

Status przedmiotu: obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 17 ECTS 

Forma przedmiotu ćw. 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

-obecność na zajęciach 

-oddanie pracy dyplomowej 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak 

Cele nauczania Przygotowanie studenta do napisania pracy magisterskiej. 

Kształtowanie umiejętności z zakresu metodologii badań 

naukowych i praktyki badawczej w samodzielnych badaniach 

własnych. Budowanie krytycznej i kreatywnej postawy studentów 

wobec problemów naukowych i praktycznych  

Metody dydaktyczne  Metoda projektu 

Tematy zajęć  Omówienie i ustalenie tematu pracy i jej struktury (formalna strona 

pracy – budowa, strona tytułowa, wstęp, spis treści); forma 

zewnętrzna pracy, forma gramatyczna, styl i poprawność języka; 

sposoby cytowania literatury (odsyłacze i spis literatury 

cytowanej); ustalenie celów i zadań, określenie podmiotu i 

przedmiotu; sformułowanie problemu badawczego, tezy pracy (i 

ewentualnie hipotez badawczych); logiczna analiza podstawowych 

pojęć i ich zdefiniowanie. Omówienie formy zewnętrznej pracy, 

formy gramatycznej, stylu i poprawności języka. Omówienie 

sposobu cytowania literatury (odsyłacze i spis literatury 

cytowanej). W przypadku projektu badawczego: sformułowanie 

problemu badawczego, ustalenie celów i zadań, określenie 

podmiotu i przedmiotu, logiczna analiza podstawowych pojęć, 

ustalenie listy zmiennych i ich zdefiniowanie, sformułowanie 



hipotez badawczych. Wybór terenu badań i dobór próby 

badawczej. Uporządkowanie danych badawczych. Analiza i 

interpretacja wyników badań, wybór metody prezentacji wyników. 

Złożenie pracy magisterskiej.  

Literatura obowiązkowa 

1.Umberto Eco, Jak napisać pracę dyplomową. Poradnik dla 

humanistów, Warszawa 2007. 

2. Jolanta Maćkiewicz, Jak pisać teksty naukowe?, Gdańsk 2001. 

3. Elżbieta Wierzbicka, Adam Wolański, Dorota Zdunkiewicz-

Jedynak. Podstawy stylistyki i retoryki Warszawa 2008. 

Literatura uzupełniająca  4. Literatura związana z problematyką poszczególnych seminariów 

- ustalana i podawana przez prowadzącego zajęcia 

 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 

60h 60h 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń seminaryjnych 

125h 125h 

Udział w konsultacjach seminaryjnych 135h 135h 

Przygotowanie do pracy dyplomowej  105h 105h 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  425h 425h 

Punkty ECTS za moduł  17 ECTS 17 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
125+105=230h 

9  ECTS 

125+105=230h 

9  ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

60+135=195 

8 ECTS 

60+135=195 

8 ECTS 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student ma wiedzę na temat zależności 

problematyki z zakresu psychologii z innymi 

obszarami nauk, w szczególności w aspekcie 

praktycznym 

K_W02 

W2 Wyjaśnia główne pojęcia metodologiczne np. cel, 

problem, hipoteza, zmienna, wskaźnik 

K_W04 

W3 Dobiera i krytycznie ocenia literaturę do 

realizowanych zagadnień 

K_W14 

W4 Student zna zasady ochrony własności intelektualnej 

i prawa autorskiego, jak również prawne 

uwarunkowania w działalności badawczo-naukowej 

K_W13 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Poprawnie formułuje założenia metodologii badań z 

zakresu psychologii 

K_U11 

U2 Student potrafi zgromadzić oraz dokonać selekcji 

materiału źródłowego, pochodzącego z różnych 

źródeł. Umie krytycznie odnieść się do tekstów. 

K_U05 

U3 Student posiada umiejętność formułowania celów, 

hipotez i problemów badawczych. Potrafi 

zaplanować plan badawczy w zakresie 

studiowanego obszaru z zakresu psychologii 

K_U11 

 KOMPETENCJE  

K1 Przejawia dociekliwość badawczą wyrastającą z 

postawy refleksyjnej wobec problemów 

psychologicznych 

K_K10 

K2 Konsekwentnie i racjonalnie realizuje przyjęte 

strategie badawcze 

K_K10 

K3 Jest otwarty na innowacje, przeprowadzanie badań 

naukowych w kontakcie ze środowiskiem 

K_K08 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia. 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Potrafi przedstawić 

podstawową wiedzę z 

zakresu wybranego 

przez siebie tematu  

 

Potrafi przedstawić 

pogłębioną wiedzę z 

zakresu wybranego przez 

siebie tematu.  

 

Potrafi przedstawić 

pogłębioną i precyzyjną 

wiedzę z zakresu 

wybranego przez siebie 

tematu  

 

W2 

Potrafi wymienić i 

scharakteryzować 

podstawowe źródła 

danych do analizy 

rozpatrywanego 

zagadnienia.  

 

Potrafi wymienić i 

scharakteryzować 

podstawowe i 

szczegółowe źródła 

danych do analizy 

rozpatrywanego 

zagadnienia  

 

Potrafi wymienić i 

scharakteryzować 

bezbłędnie i 

wyczerpująco 

podstawowe i 

szczegółowe źródła 

danych do analizy 

rozpatrywanego 

zagadnienia  

W3 

Potrafi przedstawić 

niektóre formalne 

wymogi związane z 

pisaniem referatów i 

prac naukowych.  

 

Potrafi przedstawić 

niezbędne formalne 

wymogów związanych z 

pisaniem referatów i prac 

naukowych  

 

Potrafi przedstawić 

większość formalnych 

wymogów związanych z 

pisaniem referatów i 

prac naukowych i 

wskazać konsekwencje 

ich nieprzestrzegania  

W4 

Zna techniki i narzędzie 

pozyskiwania danych 

dla opisywania 

problemów 

psychologicznych 

Zna techniki i narzędzie 

pozyskiwania 

zaawansowanych danych 

dla opisywania zjawisk 

dotyczących psychologii 

Zna techniki i narzędzie 

pozyskiwania 

zaawansowanych danych 

dla opisywania zjawisk 

dotyczących psychologii 

oraz umie je 

wykorzystać 

U1 Potrafi w podstawowym 

zakresie korzystać z 

naukowych baz danych 

i literatury naukowej  

Potrafi poprawnie 

korzystać z naukowych 

baz danych i literatury 

naukowej.  

Potrafi efektywnie i 

sprawnie korzystać z 

naukowych baz danych i 

literatury naukowej  

U2 

Potrafi w stopniu 

elementarnym 

sporządzić spis treści, 

bibliografię i przypisy  

Potrafi poprawnie 

sporządzić spis treści, 

bibliografię i przypisy  

 

Potrafi bezbłędnie i 

sprawnie sporządzić spis 

treści, bibliografię i 

przypisy  

U3 

Potrafi z pomocą 

wykładowcy 

zaprezentować referat 

zawierający główne tezy 

swojej pracy przy 

wykorzystaniu sprzętu 

Potrafi samodzielnie 

zaprezentować referat 

zawierający główne tezy 

swojej pracy przy 

wykorzystaniu sprzętu 

multimedialnego oraz 

Potrafi w sposób 

prawidłowy i 

kompetentny 

zaprezentować referat 

zawierający główne tezy 

swojej pracy przy 



multimedialnego oraz 

omówić wybrane 

zagadnienia na pod-

stawie dostępnej 

literatury naukowej.  

omówić wybrane 

zagadnienia na pod-

stawie dostępnej 

literatury naukowej  

wykorzystaniu sprzętu 

multimedialnego oraz 

omówić wybrane 

zagadnienia na 

podstawie dostępnej 

literatury naukowej.  

K1 

jest gotów do 

nadawaniu 

szczególnego znaczenia 

wiedzy i jej aspektów 

poznawczych w 

rozwiązywaniu 

praktycznych 

problemów 

psychologicznych 

uwzględniając 

znaczenie procesów 

integracyjnych w 

Europie i w globalizacji  

jest gotów do nadawaniu 

szczególnego znaczenia 

wiedzy i jej aspektów 

poznawczych w 

rozwiązywaniu 

praktycznych problemów 

psychologicznych 

uwzględniając znaczenie 

procesów integracyjnych 

w Europie i w 

globalizacji  

 

jest gotów do nadawaniu 

szczególnego znaczenia 

wiedzy i jej aspektów 

poznawczych w 

rozwiązywaniu 

praktycznych 

psychologicznych 

prawnych uwzględniając 

znaczenie procesów 

integracyjnych w 

Europie i w globalizacji  

K2 

Konsekwentnie i 

racjonalnie realizuje 

przyjęte strategie 

badawcze 

Konsekwentnie i 

racjonalnie realizuje 

przyjęte strategie 

badawcze wcielając je w 

życie 

Konsekwentnie i 

racjonalnie realizuje 

przyjęte strategie 

badawcze wcielając je w 

życie oraz  umie 

relacjonować wyniki  

K3 

Jest otwarty na 

innowacje, 

przeprowadzanie badań 

naukowych w kontakcie 

ze środowiskiem 

Jest otwarty na 

innowacje, 

przeprowadzanie badań 

naukowych w kontakcie 

ze środowiskiem 

lokalnym  

Jest otwarty na 

innowacje, 

przeprowadzanie badań 

naukowych w kontakcie 

ze środowiskiem 

lokalnym jak i 

globalnym 

 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1        X 

W2        X 

W3        X 

W4         

U1       X X 

U2       X X 

U3       X X 

K1       X X 



K2       X X 

K3       X X 

 

 

  



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Podstawy pedagogiki 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Bases of pedagogy 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Podstawowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  I 

Liczba godzin  S; 15/30h 

N;15/30h 

Forma zajęć w/Ćw 

Prowadzący Dr I. Pałgan 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

5 

Warunki zaliczenia przedmiotu - udział w zajęciach realizowanych tradycyjnie  

- uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu końcowego 

(egzamin pisemny).  

- referat/prezentacja multimedialna 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach. 

Cele nauczania Pedagogika winna pomóc przyszłemu nauczycielowi w 

przygotowaniu się do pełnienia roli zawodowej w procesie 

dydaktyczno-wychowawczym w polskiej szkole, 

zaznajomić studentów z problemami współczesnej szkoły 

jako instytucji dydaktycznej i opiekuńczo-wychowawczej 

oraz jej miejscem i funkcjami w systemie edukacyjnym w 

zmieniających się warunkach społecznych, pedagogika 

jako nauka winna służyć studentom pomocą w poznaniu 

teorii z zakresu kształcenia i wychowania, poznawania 

dziecka i jego środowiska oraz organizowania aktywności 

poznawczej uczniów, winna kształtować u przyszłych 

nauczycieli refleksyjny stosunek do poznania teorii i 

twórczą postawę w rozwiązywaniu sytuacji dydaktyczno-

wychowawczych w klasie szkolnej, ,,by uczeń jako 

człowiek był zasadniczym celem oddziaływań 

nauczyciela, a nie tylko jego sprawność intelektualna", 

przygotować studentów do samokształcenia 

pedagogicznego, do doskonalenia w przyszłości swojego 

warsztatu pracy, kształtować innowacyjną postawę 

przyszłego nauczyciela-wychowawcy do pracy 

dydaktycznej i opiekuńczo-wychowawczej w szkole i 

środowisku. 

Metody dydaktyczne   wykład informacyjny 



 wykład problemowy 

 opis 

 dyskusja 

 film 

 ćwiczenia przedmiotowe 

Tematy zajęć  Historyczny proces kształtowania się różnych typów 

wiedzy o edukacji oraz ich współczesny status i 

przydatność. Stereotypy w myśleniu o edukacji i 

pedagogice. Powstanie pedagogiki, ewolucja tożsamości 

pedagogiki w szerokim kontekście cywilizacyjnym, w tym 

także w kontekście humanistycznego myślenia o 

człowieku i świecie oraz meandrów rozwoju nauk 

humanistycznych. Różnorodne trendy w badaniach 

naukowych. Metodologiczne problemy w pedagogice 

humanistycznie zorientowanej (naturalizm - 

antynaturalizm, badania ilościowe - badania jakościowe). 

Kategorialny system pojęciowy polskiej pedagogiki 

humanistycznie zorientowanej (edukacja - wychowanie - 

kształcenie - nauczanie - uczenie się) oraz jego 

filozoficzne i teoretyczne zaplecze.  Wychowanie a życie 

społeczne. Geneza wychowania. Wychowanie w różnych 

kulturach i różnych organizacjach (porządkach) życia 

społecznego. Wychowanie a rozwój. Tradycyjne i 

współczesne typologie (klasyfikacje) nauk 

pedagogicznych. Poszukiwanie samowiedzy i tożsamości 

pedagogiki jako nauki o rozwoju (wychowaniu) 

człowieka. Funkcje wychowania. Problematyczność 

wychowania i jej konsekwencje. Dlaczego wychowanie 

wymaga zawsze moralnego uprawomocnienia? 

Wychowanie jako czynność techniczna, jako działanie 

komunikacyjne oraz jako fakt kulturowy. Instytucje 

edukacyjne. Zależność sposobu uprawiania pedagogiki od 

rozumienia wychowania. Aporie pedagogiczne: przymus i 

swoboda w wychowaniu, wychowanie jako urabianie i 

jako wspomaganie rozwoju, wychowanie adaptacyjne i 

emancypacyjne, wychowanie a manipulacja. Kryzys 

pedagogiki jako nauki rozumiejącej i kontrowersje wokół 

pedagogiki na przełomie wieków. Rozumienie 

"ogólności" pedagogiki w Polsce międzywojennej oraz 

kierunki jej poszukiwań badawczych. Określenie i 

zrozumienie "nowego" sensu pedagogiki ogólnej. 

Określenie i zrozumienie ponowoczesnego sensu 

pedagogiki ogólnej. Istota terminów "pedagogika - 

pedagogia" i im pochodnych. Szukanie dialogicznych 

relacji pomiędzy światem pedagogiki i pedagogii. 

Edukacja jako konstytutywne pojęcie pedagogiki 

współczesnej, a w jego ramach tworzenie "map" i analiza 

pojęć:  wychowanie; kształcenie; kultura; socjalizacja. 

Sposoby kreowania pedagogiki. Nauczyciel - pedagog 

jako użytkownik i twórca teorii pedagogicznej. Elementy 



składowe pedagogiki. Poszczególne dyscypliny 

pedagogiczne. Nauki współpracujące z pedagogiką. 

Paradygmat pedagogiki w Polsce. Prakseologia 

pedagogiczna. Problem pedagogiczny człowieka 

masowego. Pedagogika jako nauka (wprowadzenie w 

problematykę przedmiotu). Pedagogika na przełomie 

wieków; (rozwój i zmienność wychowania i kształcenia). 

Teorie oddziaływań wychowawczych. Struktura i przebieg 

procesu wychowania. Wychowanie fizyczno-zdrowotne, 

poznawcze, moralne oraz estetyczne. Współczesna szkoła: 

(cechy, zadania, funkcje) w okresie przemian 

społecznych. Nauczyciel - wychowawca we współczesnej 

szkole (cechy, zadania, odpowiedzialność nauczyciela). 

Elementy pedagogiki specjalnej - nauczanie integracyjne 

(szkoły i klasy integracyjne). Proces kształcenia (ogniwa, 

metody, zasady, środki).  Kształcenie wielostronne; 

(metody aktywizujące w procesie kształcenia, toki lekcji). 

Ocena osiągnięć szkolnych uczniów. Społeczny wymiar 

edukacji (patologie społeczne i ich konsekwencje ped.). 

Współpraca nauczyciela z rodzicami, pedagog szkolny. 

Organizacja pracy szkoły. Problemy reformy systemu 

oświaty w Polsce. Czas wolny dzieci i młodzieży; zadania, 

funkcje, organizacja czasu wolnego. Style i postawy 

wychowawcze . Konteksty wychowania. Żródła i 

przejawy kryzysu współczesnego wychowania.  

Kryteria ocenienia Student może uzyskać 8 pkt: 

 liczba punktów za udział w zajęciach – 2 pkt 

 liczba punktów za egzamin – 3 pkt 

 ocena za referat/prezentację multimedialną – 3 pkt 

Literatura obowiazkowa  Pedagogika Kluczowe zagadnienia. Podręcznik 

akademicki, Kron Friedrich W., marzec 2012, gwp 

Pedagogika dla nauczycieli w praktyce. Materiały 

metodyczne, Pankowska Dorota, 2011, impuls 

Pedagogika ogólna. a teoria i praktyka dydaktyczna,  

2011, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 

Literatura uzupełniająca  B. Śliwierski, Pedagogika, PWN 2008 

Pedagogika ogólna wywiedziona w celu wychowania 

Herbart Johan Friedrich, 2007, żak wydawnictwo 

akademickie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładach 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Udział w ćwiczeniach 30 30 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 15 15 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczenia 

15 15 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W=50H 

ĆW=75H 

W=50H 

ĆW=75H 

Punkty ECTS za moduł  W=2ECTS 

ĆW = 3ECTS 

W=2ECTS 

ĆW = 3ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  

W:15+10=25h 

1 ECTS 

 ĆW: 15+15=30h 

1ECTS  

W:15+10=25h 

1 ECTS 

 ĆW: 15+15=30h 

1ECTS  

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W;15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW: 30+15=45h 

2ECTS 

W;15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW: 30+15=45h 

2ECTS 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

W3   X      

U1   X      

U2   x    X  

K1       X  

K2        x 

 



 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 znać historię pedagogiki jako nauki, mieć 

wiedzę o procesie wychowania, mieć wiedzę o 

systemie edukacji, posiadać wiedzę z zakresu 

podstaw pedagogiki  

K_W01 

W2  znać podstawowe teorie dotyczące wychowania, 

metod uczenia się, nauczania i stosowania ich w 

praktyce 

 mieć uporządkowaną podstawową wiedzę o 

rożnych środowiskach wychowawczych ich  i 

procesach w nich zachodzących 

K_W09 

W3  znać metody wychowania i kształcenia oraz ich 

fizjologiczne, psychiczne, filozoficzne, 

społeczne i medyczne podłoże 

 znać zasady działalności pedagogicznej dzieci, 

uczniów, rodziców i partnerów szkolnej 

edukacji, np. instruktorów harcerskich biorąc 

pod uwagę możliwości zaburzeń rozwojowych 

dzieci  

K_W03 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi: umiejętnie, kompetentnie i kreatywnie 

działać na rzecz jednostek i grup wymagających 

wsparcia socjopedagogicznego 

K_U04 

U2 Student potrafi wykorzystywać podstawową wiedzę 

teoretyczną z zakresu podstaw pedagogiki ogólnej 

K_U01 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: rozumie  istoty procesów wychowawczych 

zachodzących we wszystkich środowiskach 

wychowawczych, grupach wiekowych i 

zbiorowościach społecznych;  jest świadomy 

powierzonych mu obowiązków i odpowiedzialności w 

przygotowaniu się do swojej pracy w zakresie działań 

pedagogicznych 

K_K05 

K2 Student ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie 

podejmowania działań pedagogicznych w środowisku 

społecznym, w szczególności w środowiskach osób 

niepełnosprawnych i niedostosowanych społecznie: jest 

gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych, 

wykazuje aktywność, podejmuje trud i odznacza się 

wytrwałością w realizacji indywidualnych i 

zespołowych działań profesjonalnych w zakresie 

pedagogiki  

K_K09 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student orientuje się w 

genezie i naukowych 

podstawach pedagogiki,  

Student dobrze zna 

genezę i naukowe 

podstawy pedagogiki 

poprawnie określa 

przemiany modelu 

nauczyciela w 

perspektywie 

historycznej,  

Student świetnie zna 

genezę i naukowe 

podstawy pedagogiki, 

poprawnie określa 

przemiany modelu 

nauczyciela w 

perspektywie 

historycznej,  

W2 

Student zna podstawowe 

teorie dotyczące 

wychowania, metod 

uczenia się, nauczania i 

stosowania ich w 

praktyce 

 

Student zna podstawowe 

teorie dotyczące 

wychowania, metod 

uczenia się, nauczania i 

stosowania ich w 

praktyce oraz ma 

uporządkowaną 

podstawową wiedzę o 

rożnych środowiskach 

wychowawczych  

Student zna podstawowe 

teorie dotyczące 

wychowania, metod 

uczenia się, nauczania i 

stosowania ich w 

praktyce 

oraz ma uporządkowaną 

podstawową wiedzę o 

rożnych środowiskach 

wychowawczych ich  i 

procesach w nich 

zachodzących 

W3 

Student zna metody 

wychowania i 

kształcenia oraz ich 

fizjologiczne, 

psychiczne, filozoficzne, 

społeczne i medyczne 

podłoże 

  

Student zna metody 

wychowania i 

kształcenia oraz ich 

fizjologiczne, 

psychiczne, filozoficzne, 

społeczne i medyczne 

podłoże oraz zna zasady 

działalności 

pedagogicznej dzieci, 

uczniów, rodziców  

Student zna w stopniu 

bardzo dobrym metody  

wychowania i kształcenia 

oraz ich fizjologiczne, 

psychiczne, filozoficzne, 

społeczne i medyczne 

podłoże oraz zasady 

działalności 

pedagogicznej dzieci, 

uczniów, rodziców 

harcerskich biorąc pod 

uwagę możliwości 

zaburzeń rozwojowych 

dzieci  

U1 Student potrafi  w 

stopniu dostatecznym 

działać na rzecz 

jednostek i grup 

wymagających wsparcia 

socjopedagogicznego 

Student potrafi  w 

stopniu dobrym 

kreatywnie działać na 

rzecz jednostek i grup 

wymagających wsparcia 

socjopedagogicznego 

Student potrafi  w stopniu 

bardzo dobrym 

umiejętnie i kreatywnie 

działać na rzecz 

jednostek i grup 

wymagających wsparcia 

K3 Student docenia znaczenie nauk pedagogicznych dla 

utrzymania i rozwoju prawidłowych więzi w 

środowiska społecznych i przenosi zdobytą wiedzę na 

projektowanie działań zawodowych 

K_K01 



socjopedagogicznego 

U2 

Student potrafi: 

wykorzystywać 

podstawową wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

podstaw pedagogiki 

ogólnej 

Student potrafi: 

wykorzystywać w 

stopniu dobrymwiedzę 

teoretyczną z zakresu 

podstaw pedagogiki 

ogólnej 

Student potrafi: 

wykorzystywać 

zaawansowaną wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

podstaw pedagogiki 

ogólnej 

K1 

Student: rozumie  istoty 

procesów 

wychowawczych 

zachodzących we 

wszystkich 

środowiskach 

wychowawczych,  

Student: rozumie  istoty 

procesów 

wychowawczych 

zachodzących we 

wszystkich 

środowiskach 

wychowawczych, 

grupach wiekowych i 

zbiorowościach 

społecznych;  jest 

świadomy powierzonych 

mu obowiązków  

Student: rozumie  istoty 

procesów 

wychowawczych 

zachodzących we 

wszystkich środowiskach 

wychowawczych, 

grupach wiekowych i 

zbiorowościach 

społecznych;  jest 

świadomy powierzonych 

mu obowiązków i 

odpowiedzialności w 

przygotowaniu się do 

swojej pracy w zakresie 

działań pedagogicznych 

K2 

Student ma przekonanie 

o sensie, wartości i 

potrzebie podejmowania 

działań pedagogicznych 

w środowisku 

społecznym, w 

szczególności w 

środowiskach osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

Student ma przekonanie 

o sensie, wartości i 

potrzebie podejmowania 

działań pedagogicznych 

w środowisku 

społecznym, w 

szczególności w 

środowiskach osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie;jest gotowy 

do podejmowania 

wyzwań zawodowych, 

wykazuje aktywność,  

Student ma przekonanie o 

sensie, wartości i 

potrzebie podejmowania 

działań pedagogicznych 

w środowisku 

społecznym, w 

szczególności w 

środowiskach osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie: jest gotowy 

do podejmowania 

wyzwań zawodowych, 

wykazuje aktywność, 

podejmuje trud i 

odznacza się 

wytrwałością w realizacji 

indywidualnych i 

zespołowych działań 

profesjonalnych w 

zakresie pedagogiki 

K3 

Student docenia 

znaczenie nauk 

pedagogicznych dla 

utrzymania i rozwoju 

prawidłowych więzi w 

środowiska społecznych  

Student docenia 

znaczenie nauk 

pedagogicznych dla 

utrzymania i rozwoju 

prawidłowych więzi w 

środowiska społecznych 

Student docenia 

znaczenie nauk 

pedagogicznych dla 

utrzymania i rozwoju 

prawidłowych więzi w 

środowiska społecznych i 



i przenosi zdobytą 

wiedzę na projektowanie 

działań zawodowych 

przenosi zdobytą wiedzę 

na projektowanie działań 

zawodowych oraz 

uzupełnia ją na bieżąco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Emisja głosu 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Emision of voice 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  V 

Liczba godzin  S: 15/15h 

N;18/9h 

Forma studiów Stacjonarne / niestafjonal 

Prowadzący Mgr E. Bursa 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

4 

Warunki zaliczenia przedmiotu - udział w zajęciach 

- aktywność na zajęciach 

- poprawna realizacja powierzonych zadań 

- uzyskanie pozytywnej oceny z ustnego zaliczenia 

przedmiotu 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach  

Cele nauczania Zapoznanie z podstawowymi zasadami prawidłowej 

troski o głos i jego artykulacji. Zdobycie umiejętności 

prawidłowego posługiwania się głosem 

Metody dydaktyczne  Ćwiczenia audytoryjne: 

- analiza tekstów z dyskusją 

- gry symulacyjne (praca w grupach) 

- dyskusja metodą twórczego myślenia 

Tematy zajęć  Anatomia i fizjologia aparatu głosowego i narządów 

mowy, zasady higieny głosu. Oddychanie dla mowy; 

oddech przeponowo-żebrowy, podparcie oddechowe, 

ćwiczenia wydłużające fazę wydechową, równomierna 

siła wydechu. Posługiwanie się głosem przy użyciu 

rezonatorów. Techniki artykulacji. Ćwiczenia sprawności 

narządów artykulacyjnych; wyrazistość i czystość mowy 

polskiej. Ekspresja słowa, intonacja (kadencja, 

antykadencja), frazowanie, tempo, rytm, pauzy (logiczne, 

emocjonalne). Podstawowa wiedza o funkcjonowaniu i 

patologii narządu mowy. Wykształcone prawidłowe 

nawyki posługiwania się narządem mowy. 

Kryteria oceniania Student powinien uzyskać 100% punktów: 

1.Udział w zajęciach   -    10% 

2.Aktywność na zajęciach   -10% 



3.Zadania dodatkowe (prezentacje, przygotowanie oraz          

wykonanie ćwiczeń oddechowych, fonacyjnych, 

artykulacyjnych i dykcyjnych)  - 30 % 

4.Ustne zaliczenie przedmiotu    -   50% 

Literatura obowiązkowa Emisja głosu nauczyciela. Wybrane zagadnienia, red. M. 

Przybysz-Piwko, Warszawa 2006. 

Literatura uzupełniająca  D. Dąbrowska, A. Dziewińska, Emisja głosu, Warszawa 

2005 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 15 9 

Samodzielne przygotowanie się do 

konserwatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 16 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 12 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczenia 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K=50H 

ĆW=50H 

K=50H 

ĆW=50H 

Punkty ECTS za moduł  K=2ECTS 

ĆW = 2ECTS 

K=2ECTS 

ĆW = 2ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  

K:15+10=25h 

1 ECTS 

 ĆW: 15+10=25h 

1ECTS  

K:16+9=25h 

1 ECTS 

 ĆW: 12+10=22h 

1ECTS  

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K;15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW: 15+10=25h 

1ECTS 

K;15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW: 18+10=28h 

1ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  X       

W2  X       

U1  X       

U2  x       

K1        X 

K2        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student wymienia cechy oddechu mownego, 

rozpoznawać wadliwą technikę mówienia. 

K_W06 

W2 Student charakteryzuje poprawny sposób 

emitowania dźwięku 

K_W06 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Student potrafi: oddychać w oparciu o przeponę, 

dostosowywać poprawny sposób oddychania do 

własnych działań mownych.  

K_U01 

U2 Student potrafi: wykorzystywać oddech 

przeponowy do poprawnej emisji głosu. 

K_U06 

 KOMPETENCJE  

K1 Student posiada podstawową wiedzę o 

funkcjonowaniu, budowie i patologii narządów 

mowy, jak również prawidłowo wykształcone 

nawyki posługiwania się narządem mowy, 

wykazuje dbałość o poprawną technikę mówienia.  

K_K01 

K2  Student jest świadomy potrzeby ćwiczeń 

oddechowo-fonacyjnych w pracy.  Wykazuje 

otwartość na usprawnianie własnych umiejętności 

mownych  

K_K07 



 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

potrafi na ogół 

poprawnie oceniać 

niedomogi głosowe 

swoje oraz innych osób 

w zakresie dynamiki i 

toru oddechowego, 

fonacji, artykulacji 

oraz głosowego 

przedstawienia tekstu 

potrafi dobrze oceniać 

niedomogi głosowe 

swoje oraz innych osób 

w zakresie dynamiki i 

toru oddechowego, 

fonacji, artykulacji oraz 

głosowego 

przedstawienia tekstu 

potrafi bardzo dobrze 

oceniać niedomogi głosowe 

swoje oraz innych osób w 

zakresie dynamiki i toru 

oddechowego, fonacji, 

artykulacji oraz głosowego 

przedstawienia tekstu 

W2 

Student w stopniu 

dostatecznym 

charakteryzuje 

poprawny sposób 

emitowania dźwięku 

Student w stopniu 

dobrym charakteryzuje 

poprawny sposób 

emitowania dźwięku 

Student w stopniu bardzo 

dobrym charakteryzuje 

poprawny sposób 

emitowania dźwięku 

U1 Student potrafi: 

oddychać w oparciu o 

przeponę,  

Student potrafi: 

oddychać w oparciu o 

przeponę, 

dostosowywać 

poprawny sposób 

oddychania do 

własnych działań 

mownych.  

Student potrafi perfekcyjnie  

oddychać w oparciu o 

przeponę, dostosowywać 

poprawny sposób 

oddychania do własnych 

działań mownych.  

U2 

Student potrafi w 

stopniu podstawowym  

wykorzystywać oddech 

przeponowy do 

poprawnej emisji 

głosu. 

Student potrafi w 

stopniu dobrym 

wykorzystywać oddech 

przeponowy do 

poprawnej emisji głosu. 

Student potrafi w stopniu 

bardzo dobrym 

wykorzystywać oddech 

przeponowy do poprawnej 

emisji głosu. 

K1 

Student posiada 

podstawową wiedzę o 

funkcjonowaniu, 

budowie i patologii 

narządów mowy,  

Student posiada 

podstawową wiedzę o 

funkcjonowaniu, 

budowie i patologii 

narządów mowy, jak 

również prawidłowo 

wykształcone nawyki 

posługiwania się 

narządem mowy,  

Student posiada 

podstawową wiedzę o 

funkcjonowaniu, budowie i 

patologii narządów mowy, 

jak również prawidłowo 

wykształcone nawyki 

posługiwania się narządem 

mowy, wykazuje dbałość o 

poprawną technikę 

mówienia.  

K2 

Student jest świadomy 

potrzeby ćwiczeń 

oddechowo-

fonacyjnych  

Student jest świadomy 

potrzeby ćwiczeń 

oddechowo-

fonacyjnych w 

pracy.  Wykazuje 

otwartość na 

usprawnianie własnych 

umiejętności mownych. 

Student jest świadomy 

potrzeby ćwiczeń 

oddechowo-fonacyjnych w 

pracy logopedy.  Wykazuje 

otwartość na usprawnianie 

własnych umiejętności 

mownych, ćwiczy je często 

i usprawnia 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Psychopatologia  

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Psychopathology  

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  III 

Liczba godzin  S: 15/15h 

N;18/9h 

Forma zajęć K/Ćw 

Prowadzący Dr Joanna Lessing-Pernak 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

3 

Warunki zaliczenia przedmiotu — obecność na zajęciach  

— uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu końcowego 

(egzamin pisemny). 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość podstaw psychologii, obecność na zajęciach 

Cele nauczania Student w wyniku tych zajęć będzie potrafił dokonać 

rozróżnienia pomiędzy poszczególnymi zaburzeniami 

psychicznymi, rozpoznać najczęściej występujące 

zaburzenia życia psychicznego i ich przyczyny.  

 Metody dydaktyczne   wykład informacyjny 

 wykład problemowy 

 dyskusja 

 ćwiczenia przedmiotowe 

Tematy zajęć  Wczesna diagnozy dziecka z utrudnieniami rozwoju 

funkcji psychicznych, podłoża przyczyn występujących w 

dysfunkcjach dzieci ze specyficznymi trudnościami w 

nauce i dzieci nadpobudliwych; biologicznego ujęcia 

agresji, uzależnienia od narkotyków i ich skutków; rola 

matki dziecka niepełnosprawnego oraz teorii umysłu u 

dzieci autystycznych. Przykłady diagnozy, terapii, 

edukacji specjalnej i resocjalizacji, agresja wśród 

więźniów; działalność wychowawczej i opiekuńczej na 

przykładzie niesłyszącej młodzieży norweskiej; 

funkcjonalności placówki resocjalizacyjnej; rysunek jako 

manifestacja cech osobowości u młodzieży uzależnionej 

od narkotyków; studium przypadku dziecka z 

trudnościami wychowawczymi oraz przykład organizacji 

pracy terapeutycznej z dziećmi o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych w wieku przedszkolnym w aspekcie 

reformy systemu oświatowego.  



Kryteria oceniania Student ma do zdobycia 8 pkt: 

  liczba punktów za obecność na zajęciach – 3 pkt 

 liczba punktów za egzamin pisemny  – 5 pkt 

Literatura obowiązkowa Wybrane zagadnienia psychopatologii rozwoju dzieci, 

młodzieży i dorosłych, red. Stanisława Mihilewicz , 

Impuls 2013 

Psychopatologia, David L. Rosenhan, Elaine F. Walker, 

Martin E.P. Seligman, 2014, Zysk i S-ka 

Literatura uzupełniająca  Cierpiałkowska L. (2009). Psychopatologia, seria 

Wykłady z Psychologii, t. 15. Warszawa: Wydawnictwo 

naukowe „Scholar”. 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 15 9 

Samodzielne przygotowanie się do 

konserwatorium 

5 5 

Udział w konsultacjach 2 4 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

3 7 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 12 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczenia 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K=25H 

ĆW=50H 

K=25H 

ĆW=50H 

Punkty ECTS za moduł  K=1ECTS 

ĆW = 2ECTS 

K=1ECTS 

ĆW = 2ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  

K:5+3=8h 

0,5 ECTS 

 ĆW: 15+10=25h 

1ECTS  

K:5+7=12h 

0,5 ECTS 

 ĆW: 12+10=22h 

1ECTS  

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K;15+2=17h 

0,5 ECTS 

ĆW: 15+10=25h 

1ECTS 

K;9+4=13h 

1 ECTS 

ĆW: 18+10=28h 

1ECTS 

 

  

http://merlin.pl/Stanis%B3awa-Mihilewicz/ksiazki/person/1.html


 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

W3   X      

U1   X      

U2   X      

U3   X      

U4   X      

U5   X      

K1       X  

K2       X  

K3        X 

 



 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 znać podstawowe pojęcia z zakresu 

psychopatologii  

 potrafić określić główne grupy zaburzeń 

życia psychicznego  

K_W01 

K_W09 

W2  znać podstawowe formy pomocy 

psychologicznej wykorzystywane w pracy z 

pacjentami dotkniętymi zaburzeniami życia 

psychicznego. 

K_W12 

K_W02 

W3  mieć wiedzę na temat organicznych, 

psychicznych psychopatologicznych 

odchyleń w rozwoju człowieka 

posiadać wiedzę na temat psychopatologii rozwoju 

K_W11 

K_W14 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student umie:  

 posłużyć się podstawowymi pojęciami z 

zakresu psychopatologii, 

 scharakteryzować podstawowe objawy 

psychopatologiczne, 

K_U03 

K_U07 

U2 Student umie:  

 określić istotę podstawowych zaburzeń 

psychicznych i ich genezę, 

 zanalizować obraz kliniczny określonych 

chorób psychicznych, 

K_U08 

K_U01 

U3 Student umie:  

 nawiązać i utrzymać kontakt z 

podopiecznym z zaburzeniami 

psychicznymi 

K_U10 

K_U12 

U4 Student umie:  

 rozpoznać problemy człowieka przewlekle i 

psychicznie chorego oraz problemy 

niepełnosprawności i okresu starzenia się, 

K_U02 

U5 Student umie:  

Dokonać analizy zaburzeń rozwojowych człowieka 

z punktu widzenia czynników psychologicznych i 

psychopatologicznych 

K_U4 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: 

 Przestrzega zasad etycznych w kontakcie z 

pacjentami. Docenia rolę pomocy psycholo-

gicznej w usprawnianiu funkcjonowania 

osób dotkniętych zaburzeniami 

psychicznymi.  

K_K03 

K2 Docenia potrzebę integracji 

oddziaływań socjalnych, pedagogicznych, 

K_K08 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student zna podstawowe 

pojęcia z zakresu 

psychopatologii  

 

Student zna pojęcia z 

zakresu psychopatologii; 

potrafić określić główne 

grupy zaburzeń życia 

psychicznego  

Student zna szeroki 

zakres pojęć z zakresu 

psychopatologii; potrafić 

określić główne grupy 

zaburzeń życia 

psychicznego  

W2 

Student zna podstawowe 

formy pomocy 

psychologicznej 

wykorzystywane w 

pracy z pacjentami 

dotkniętymi 

zaburzeniami życia 

psychicznego. 

Student zna różnorodne 

formy pomocy 

psychologicznej 

wykorzystywane w pracy 

z pacjentami dotkniętymi 

zaburzeniami życia 

psychicznego. 

Student zna szeroki 

zakres formy pomocy 

psychologicznej 

wykorzystywane w pracy 

z pacjentami dotkniętymi 

zaburzeniami życia 

psychicznego. 

W3 

Ma wiedzę na temat 

organicznych, 

psychicznych 

psychopatologicznych 

odchyleń w rozwoju 

człowieka 

 

Ma wiedzę na temat 

organicznych, 

psychicznych 

psychopatologicznych 

odchyleń w rozwoju 

człowieka oraz  

na temat psychopatologii 

rozwoju 

Ma poszerzoną wiedzę 

na temat organicznych, 

psychicznych 

psychopatologicznych 

odchyleń w rozwoju 

człowieka 

oraz na temat 

psychopatologii rozwoju 

U1 Student umie posłużyć 

się podstawowymi 

pojęciami z zakresu 

psychopatologii, 

 

Student umie posłużyć 

się podstawowymi 

pojęciami z zakresu 

psychopatologii, 

scharakteryzować 

podstawowe objawy 

psychopatologiczne, 

Student umie posłużyć 

się wieloma pojęciami z 

zakresu psychopatologii, 

scharakteryzować 

szczegółowe objawy 

psychopatologiczne, 

U2 

Student umie określić 

istotę podstawowych 

zaburzeń psychicznych i 

ich genezę, 

 

Student umie określić 

istotę podstawowych 

zaburzeń psychicznych i 

ich genezę, zanalizować 

obraz kliniczny 

określonych chorób 

psychicznych, 

Student umie określić 

istotę większości 

zaburzeń psychicznych i 

ich genezę, zanalizować 

obraz kliniczny 

określonych chorób 

psychicznych, 

U3 
Student umie nawiązać  

kontakt z podopiecznym 

Student umie nawiązać i 

utrzymać kontakt z 

Student umie nawiązać i 

utrzymać kontakt z 

psychologicznych i medycznych w niesieniu 

pomocy osobom z zaburzeniami życia 

psychicznego 

K3 Dąży do zachowania równowagi w społeczeństwie, 

dostrzega problem osób niepełnosprawnych i 

niedostosowanych społecznych 

K_K05 



z zaburzeniami 

psychicznymi 

podopiecznym z 

zaburzeniami 

psychicznymi 

podopiecznym z 

zaburzeniami 

psychicznymi oraz 

udzielić im wsparcia  

U4 

Student umie rozpoznać 

problemy człowieka 

przewlekle i psychicznie 

chorego  

Student umie rozpoznać 

problemy człowieka 

przewlekle i psychicznie 

chorego oraz problemy 

niepełnosprawności  

Student umie rozpoznać 

problemy człowieka 

przewlekle i psychicznie 

chorego oraz problemy 

niepełnosprawności i 

okresu starzenia się, 

U5 

Student umie:  

dokonać analizy 

zaburzeń rozwojowych 

człowieka z punktu 

widzenia czynników 

psychologicznych  

Student umie:  

dokonać analizy 

zaburzeń rozwojowych 

człowieka z punktu 

widzenia czynników 

psychologicznych i 

psychopatologicznych 

Student umie:  

dokonać dogłębnej 

analizy zaburzeń 

rozwojowych człowieka 

z punktu widzenia 

czynników 

psychologicznych i 

psychopatologicznych 

K1 

Student przestrzega 

zasad etycznych w 

kontakcie z pacjentami.  

Student przestrzega 

zasad etycznych w 

kontakcie z 

pacjentami. Docenia rolę 

pomocy psycholo-

gicznej w usprawnianiu 

funkcjonowania osób 

dotkniętych 

zaburzeniami 

psychicznymi.  

Student przestrzega 

zasad etycznych w 

kontakcie z 

pacjentami. Docenia rolę 

pomocy psycholo-

gicznej w usprawnianiu 

funkcjonowania osób 

dotkniętych 

zaburzeniami 

psychicznymi i ją 

propaguje 

K2 

Docenia potrzebę 

integracji 

oddziaływań socjalnych 

w niesieniu pomocy 

osobom z zaburzeniami 

życia psychicznego 

Docenia potrzebę 

integracji 

oddziaływań socjalnych, 

pedagogicznych, w 

niesieniu pomocy 

osobom z zaburzeniami 

życia psychicznego 

Docenia potrzebę 

integracji 

oddziaływań socjalnych, 

pedagogicznych, 

psychologicznych i 

medycznych w niesieniu 

pomocy osobom z 

zaburzeniami życia 

psychicznego 

K3  

Dąży do zachowania 

równowagi w 

społeczeństwie,  

Dąży do zachowania 

równowagi w 

społeczeństwie, 

dostrzega problem osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznych 

Dąży do zachowania 

równowagi w 

społeczeństwie, 

dostrzega problem osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznych i podejmuje 

działania pomocowe 

 

 

 

 



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Prawo oświatowe 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Right of education 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Jednolite magisterskie 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  X 

Liczba godzin  15 

Forma zajęć W 

Prowadzący Dr S. Stankiewicz 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

2 

Warunki zaliczenia przedmiotu — udział w zajęciach 

— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium ustnego 

Forma zaliczenia ZO 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach  

Cele nauczania Zapoznanie z głównymi aktami prawnymi w randze ustaw 

regulujących funkcjonowanie szkół i placówek 

oświatowych, które podlegają właściwemu ministrowi ds. 

kultury i dziedzictwa narodowego. Przedstawienie aktów 

wykonawczych w randze rozporządzenia, które w sposób 

szczegółowy określają zasady funkcjonowania szkół i 

placówek oświatowych, w tym szkół i placówek 

artystycznych. Nabycie niezbędnej wiedzy z zakresu 

prawa oświatowego i wykorzystanie jej w pracy 

zawodowej jako nauczyciel 

Metody dydaktyczne   ćwiczenia przedmiotowe 

 metoda przypadków 

 metoda sytuacyjna 

Tematy zajęć  1. Reforma sytemu edukacji narodowej. 

2. Zasady techniki prawodawczej. 

3. Społeczne organy w systemie oświaty. 

4. Organy szkoły i ich kompetencje. 

5. Nadzór pedagogiczny dyrektora szkoły lub placówki. 

6. Kwalifikacje nauczycieli. Nawiązanie stosunku pracy 

7. Awans zawodowy nauczyciela 

8. Statut szkoły lub placówki jako podstawowy dokument 

określający funkcjonowanie szkoły 

lub placówki 

9. Zakładanie szkół i placówek, w tym artystycznych. 

10.Organizacja procesu pedagogicznego w warunkach 

reformy. 



11. Zasady oceniania i promowania 

12. Dokumentacja szkolna. 

Kryteria oceniania Student ma do zdobycia 5 pkt: 

 liczba punktów za obecność na zajęciach (dwie 

dopuszczalne nieobecności) – 2 pkt 

 liczba punktów za zaliczenie końcowe (ustne) – 3 

pkt 

Literatura obowiązkowa Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oświatowe, 

Dz.U. z 2017 r. poz. 59 ze zm. 

Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty, t.j.: 

Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm. 

A. Balicki, M. Pyter, Prawo oświatowe. Komentarz, 

Warszawa 2017. 

Literatura uzupełniająca  57 problemów zarządzania oświatą 

Małgorzata Dutka-Mucha, Krzysztof Gawroński (redaktor 

naukowy), Marlena Zaborniak, Wolters Kulwer 2018 

 

 

 

 

https://www.profinfo.pl/autorzy/malgorzata-dutka-mucha,25618.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/malgorzata-dutka-mucha,25618.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/krzysztof-gawronski,317.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/krzysztof-gawronski,317.html


  

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Student ma 

podstawową wiedzę na 

temat różnych 

organizacji 

działających na rzecz 

osób 

niepełnosprawnych  

Student ma podstawową 

wiedzę na temat różnych 

organizacji działających 

na rzecz osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

Student ma 

zaawansowaną wiedzę na 

temat różnych organizacji 

działających na rzecz 

osób niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

W2 

Zna główne akta 

prawne w randze ustaw 

regulujących 

funkcjonowanie szkół i 

placówek oświatowych 

Zna główne akta prawne 

w randze ustaw 

regulujących 

funkcjonowanie szkół i 

placówek oświatowych, 

potrafi projektować 

ścieżki rozwoju i awansu 

Zna główne akta prawne 

w randze ustaw 

regulujących 

funkcjonowanie szkół i 

placówek oświatowych, 

potrafi projektować 

ścieżki rozwoju i awansu 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 mieć podstawową wiedzę na temat różnych 

organizacji działających na rzecz osób 

niepełnosprawnych i niedostosowanych 

społecznie 

K_W02 

W2  znać główne akta prawne w randze ustaw 

regulujących funkcjonowanie szkół i placówek 

oświatowych 

 projektować ścieżki rozwoju i awansu 

własnego  

 znać etykę zawodu nauczyciela, jego prawa i 
obowiązki 

K_W04 

W3   posiadać niezbędną wiedzę z zakresu prawa 

oświatowego, 

 znać zasady funkcjonowania szkół i placówek 

oświatowych 

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi umiejętnie korzystać z aktów prawnych 

dotyczących prawa oświatowego w pracy zawodowej 

K_U06 

 KOMPETENCJE  

K1 Student posiada niezbędną wiedzę z zakresu zasad 

bezpieczeństwa udzielania pierwszej pomocy i 

odpowiedzialności prawnej opiekuna, ma świadomość 

konieczności stosowania się do aktów prawnych. 

K_K01 



własnego  

 

własnego; zna etykę 

zawodu nauczyciela, jego 

prawa i obowiązki 

W3  

posiada niezbędną 

wiedzę z zakresu 

prawa oświatowego, 

 

posiada niezbędną wiedzę 

z zakresu prawa 

oświatowego, znać zasady 

funkcjonowania szkół i 

placówek oświatowych 

posiada szeroką wiedzę z 

zakresu prawa 

oświatowego, oraz 

szczegółowe zasady 

funkcjonowania szkół i 

placówek oświatowych 

U1 

Student potrafi: 

korzystać z 
podstawowych aktów 
prawnych dotyczących 
prawa oświatowego w 
pracy zawodowej 

Student potrafi 

umiejętnie korzystać z 
aktów prawnych 
dotyczących prawa 
oświatowego w pracy 
zawodowej 

Student potrafi 

umiejętnie korzystać z 
wszystkich aktów 
prawnych dotyczących 
prawa oświatowego w 
pracy zawodowej w 
stopniu zaawansowanym  

K1 

Student posiada 
niezbędną wiedzę z 
zakresu zasad 
bezpieczeństwa 
udzielania pierwszej 
pomocy  

Student posiada 
niezbędną wiedzę z 
zakresu zasad 
bezpieczeństwa 
udzielania pierwszej 
pomocy i 
odpowiedzialności 
prawnej opiekuna,  

Student posiada 
niezbędną wiedzę z 
zakresu zasad 
bezpieczeństwa 
udzielania pierwszej 
pomocy i 
odpowiedzialności 
prawnej opiekuna, ma 
świadomość konieczności 
stosowania się do aktów 
prawnych. 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  X       

W2  X       

U1  x       

K1        x 

 

 

 

 

 

 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15 15 

Samodzielne studiowanie tematyki 

wykładów 

15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

10 10 

Udział w konsultacjach 10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50 50 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Logopedia 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Logopedy 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Jednolite magisterskie 

Status przedmiotu: Obowiązkowe 

Semestr/y  X 

Liczba godzin  S;30h 

N; 27h 

Forma zajęć W 

Prowadzący Mgr M. Michna 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

4 

Warunki zaliczenia przedmiotu — udział w zajęciach realizowanych tradycyjnie  

— aktywność na zajęciach 

Forma zaliczenia ZO 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Zaliczenie na podstawie pracy zaliczeniowej. Metody 

pracy: konwersatorium, film. 

Cele nauczania Zadaniem przedmiotu jest zapoznanie studentów z 

podstawami ortofonii i artykulacji w polskim systemie 

językowym, uzmysłowienie znaczenia wyrazistości mowy 

w zawodzie dziennikarskim, wykształcenie umiejętności 

samodiagnozowania błędów wymowy oraz 

samodzielnego doskonalenia dykcji. Zaliczenie z oceną na 

podstawie aktywności na zajęciach, znajomości zasad 

ortofonicznych i poczynionych postępów w doskonaleniu 

wymowy. 

Metody dydaktyczne   ćwiczenia przedmiotowe 

 objaśnienie lub wyjaśnienie 

 ćwiczenia prawidłowej wymowy 

Tematy zajęć  Geneza logopedii. Główne problemy logopedii. Związek 

logopedii z innymi naukami. Rozwój mowy. Budowa 

ucha. Budowa krtani. Formy zaburzeń mowy. Dysleksja. 

Jąkanie. Seplenienie. Rozpoznawanie zaburzeń. Formy 

pomocy. Język jako ludzkie narzędzie komunikacji, 

myślenia, regulacji własnych i cudzych zachowań. Język 

jako system znaków fonemowych używanych w mowie – 

w rozumieniu i w mówieniu (siginifiant i siginife znaku 

językowego, segmentalna i suprasegmentalna substancja 

języka, fonem a głoska, linearność tekstów językowych a 

systemowość języka). Różnorodność dźwięków mowy – 

polskie fonemy i polskie głoski (klasyfikacja). Odbieranie 



dźwięków mowy, ich różnicowanie (na podstawie cech 

fonetycznych) oraz identyfikowanie (na podstawie cech 

dystynktywnych) jako tożsamych jednostek fonemowych 

– podstawą  rozwoju rozumienia mowy (słuch 

fonemowy). Dźwiękowa realizacja fonemów (w postaci 

głosek) podstawą mówienia (normatywna, 

pozanormatywna realizacja fonemów).  Metody badania 

jakości realizacji segmentalnej substancji języka: 

brzmienie dźwięków mowy (badanie audytywne, badanie 

akustyczne), budowa artykulacji dźwięków mowy 

(obserwacja wzrokowa, palatografia, lingwografia, 

labiografia, rentgenografia, USG, NMR). Ośrodkowe, 

obwodowe zaburzenia rozwoju języka, rozumienia, 

mówienia, artykulacji. Wykorzystanie alternatywnych 

sposobów porozumiewania się, np. fonogestów, 

systemów obrazkowych, systemu Blissa. 

Kryteria oceniania Student może uzyskać 5 pkt: 

  liczba punktów za obecność na zajęciach (dwie 

dopuszczalne nieobecność) – 2 pkt 

 Liczba punktów za aktywność – 3 pkt 

Literatura obowiązkowa G. Gunia, V. Lechta, Wprowadzenie do logopedii, Impuls 

2012 

Logopedia: terapia zaburzeń mowy, Lublin 2013 

Literatura uzupełniająca  Biomedyczne podstawy logopedii, Gdańsk 2017 

  

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien: opisywać metody terapii 

logopedycznej stosowane w przypadkach afazji, alalii, 

niedokształcenia mowy o typie afazji, jąkania, 

oligofazji, dyslalii.  

K_W03 

W2 charakteryzować etapy procesu diagnostyczno-

terapeutycznego we wskazanych jednostkach patologii 

mowy; wyjaśniać zasady prowadzenia ćwiczeń 

logorytmicznych 

K_W06 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi: przekłada wiedzę teoretyczną z 

zakresu pedagogiki specjalnej do działalności, 

planować etapy procesu diagnostyczno-

terapeutycznego. 

K_U04 

U2 wybrać  metody terapii właściwe w takich 

zaburzeniach mowy, jak: afazja, alalia, 

niedokształcenie mowy o typie afazji, jąkanie, 

oligofazja, dyslalia. 

K_U03 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

Kształc. 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Wymienić 

podstawowe  metody 

terapii 

logopedycznej 

stosowane w 

przypadkach afazji, 

alalii, 

niedokształcenia 

mowy o typie afazji, 

jąkania, oligofazji, 

dyslalii.  

Wymienić i opisać 

metody terapii 

logopedycznej stosowane 

w przypadkach afazji, 

alalii, niedokształcenia 

mowy o typie afazji, 

jąkania, oligofazji, 

dyslalii.  

Wymienić i przedstawić 

metody  terapii 

logopedycznej łącznie z 

wyjaśnieniem zasad 

stosowania w przypadkach 

afazji, alalii, niedokształcenia 

mowy o typie afazji, jąkania, 

oligofazji, dyslalii.  

W2 

Wymienić etapy 

procesu 

diagnostyczno-

terapeutycznego we 

wskazanych 

jednostkach patologii 

mowy oraz 

wyszczególnia 

podstawowe rodzaje 

ćwiczeń 

logorytmicznych. 

Wymienić i 

charakteryzuje etapy 

procesu diagnostyczno-

terapeutycznego we 

wskazanych 

jednostkach patologii 

mowy oraz przedstawia 

zasady prowadzenia 

ćwiczeń 

logorytmicznych. 

Szczegółowo opisywać etapy 

procesu diagnostyczno-

terapeutycznego we 

wskazanych jednostkach 

patologii mowy oraz 

analizować zasady 

prowadzenia ćwiczeń 

logorytmicznych i ich 

zasadność na konkretnych 

przykładach. 

U1 

odnieść wiedzę  

teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej 

do działalności 

praktycznej oraz 

wstępnie zaplanować 

etapy procesu 

diagnostyczno-

terapeutycznego. 

Wprowadzić wiedzę  

teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej 

do działalności 

praktycznej oraz 

planować etapy procesu 

diagnostyczno-

terapeutycznego. 

Płynnie przenosić wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej do 

działań praktycznych oraz 

szczegółowo planować  etapy 

procesu diagnostyczno-

terapeutycznego, 

uwzględniając dodatkowe 

uwarunkowania. 

U2 wybrać  metody Wybrać  i opisać Wybrać  metody terapii 

U3 Stosować ćwiczenia logorytmiczne w pracy z dziećmi 

z alalią, oligofazją, jąkaniem 

K_U10 

 KOMPETENCJE  

K1 Student:  jest kreatywny na etapie programowania i 

prowadzenia terapii logopedycznej. Student posiada 

wiedzę o funkcjonowaniu i patologii narządów mowy, 

a także jest otwarty na kontakt z osobami dotkniętymi 

różnymi dysfunkcjami w zakresie komunikacji. 

K_K09 

K3 jest świadomy istoty praktycznych ćwiczeń w 

zdobywaniu kwalifikacji zawodowych logopedy, 

posiada prawidłowo wykształcone nawyki 

posługiwania się narządem mowy 

K_K07 



terapii właściwe w 

takich zaburzeniach 

mowy, jak: afazja, 

alalia, 

niedokształcenie 

mowy o typie afazji, 

jąkanie, oligofazja, 

dyslalia. 

zastosowanie metod 

terapii właściwe w 

takich zaburzeniach 

mowy, jak: afazja, 

alalia, niedokształcenie 

mowy o typie afazji, 

jąkanie, oligofazja, 

dyslalia. 

właściwe w takich 

zaburzeniach mowy, jak: 

afazja, alalia, 

niedokształcenie mowy o 

typie afazji, jąkanie, 

oligofazja, dyslalia i potrafić 

zastosować w praktyce.. 

U3 

Określić rodzaje 

ćwiczeń 

logorytmiczne w 

pracy z dziećmi z 

alalią, oligofazją, 

jąkaniem 

Określić i zastosować 

niektóre ćwiczenia 

logorytmiczne w pracy 

z dziećmi z alalią, 

oligofazją, jąkaniem 

Określić i zastosować 

ćwiczenia logorytmiczne w 

pracy z dziećmi z alalią, 

oligofazją, jąkaniem, 

uwzględniając szerszy 

kontekst diagnostyczny 

K1 

Zaprogramować 

terapię logopedyczną 

zestawiając różne 

elementy. 

Zaprogramować terapię 

logopedyczną 

zestawiając różne 

elementy w kontekście 

różnych potrzeb 

konkretnego pacjenta 

Twórczo zaprogramować i 

realizować działania terapii 

logopedycznej. 

 

K2 

Uświadomić sobie 

ważność  

praktycznych ćwiczeń 

w zdobywaniu 

kwalifikacji 

zawodowych 

logopedy oraz dążyć 

do wykształcenia 

nawyków 

posługiwania się 

narządem mowy 

Uświadomić sobie 

ważność  praktycznych 

ćwiczeń w zdobywaniu 

kwalifikacji 

zawodowych logopedy 

oraz ćwiczyć 

praktycznie  

wykształcenia 

nawyków posługiwania 

się narządem mowy 

Uświadomić sobie ważność  

praktycznych ćwiczeń w 

zdobywaniu kwalifikacji 

zawodowych logopedy oraz 

doskonale posługiwać się 

narządem mowy 

K3 

Określić zasady 

funkcjonowania i 

patologii narządów 

mowy, a także 

wykazać 

zainteresowanie 

kontaktem z osobami 

dotkniętymi różnymi 

dysfunkcjami w 

zakresie komunikacji. 

Wykazać 

zainteresowanie i 

przejawiać postawę 

otwartą w kontakcie z 

osobami dotkniętymi 

różnymi dysfunkcjami 

w zakresie komunikacji 

Zastosować w praktyce  

wiedzę o funkcjonowaniu i 

patologii narządów mowy, a 

także wykazać postawę  

otwartą na kontakt z osobami 

dotkniętymi różnymi 

dysfunkcjami w zakresie 

komunikacji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

U1  x       

U2  X       

U3  x       

K1        X 

K2         X 

K3        X 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

30 27 

Samodzielne studiowanie tematyki w 

wykładach 

25 25 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

20 23 

Udział w konsultacjach 25 25 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  100h 100h 

Punkty ECTS za moduł  4 ECTS 4 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
25+25=50h 

2 ECTS 

25+25=50h 

2 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

30+20=50h 

2 ECTS 

27+23=50h 

2 ECTS 

  



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Podstawy psychiatrii 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Basis of psychiatry 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowe 

Semestr/y  VI 

Liczba godzin  S; 15/30h 

N; 15/30h 

Forma zajęć W/ĆW 

Prowadzący Lek. Ewa Noll 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

4 

Warunki zaliczenia przedmiotu — udział w zajęciach realizowanych tradycyjnie  

— prezentacja projektu 

— uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia końcowego 

(pisemny). 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne  obecność na zajęciach (dozwolone 2 nieobecności, 

więcej trzeba zaliczać ustnie) 

 aktywność podczas prac grupowych, 

 systematyczne przygotowanie do zajęć (opracowanie 

wskazanej literatury i pisemnych zadań domowych) 

Cele nauczania Znajomość podstawowych problemów zaburzeń 

psychicznych u dzieci, umiejętność wczesnego 

wykrywania nieprawidłowości rozwojowych bądź 

psychopatologii i skierowanie do specjalistycznej opieki, 

znajomość zasad pracy i stymulacji rozwoju dziecka z 

różnymi problemami psychicznymi. 

Metody dydaktyczne  -wykład informacyjny 

-pogadanka 

-prelekcja 

-ćwiczenia przedmiotowe 

Tematy zajęć   Podstawowe modele i koncepcje wyjaśniające genezę 

zaburzeń emocjonalnych u dzieci. Style radzenia sobie 

matek i ojców z zaburzeniami dziecka. Kontekst 

społeczny i rozwojowy jako czynnik ryzyka zaburzeń u 

dzieci- wiek  niemowlęcy. Kontekst społeczny i 

rozwojowy jako czynnik ryzyka zaburzeń u dzieci- 

wczesne dzieciństwo. Choroby psychosomatyczne u 

dzieci. Depresje dziecięce. Zaburzenia zachowania. 

Kontekst społeczny i rozwojowy jako czynnik ryzyka 

zaburzeń u dzieci - wiek przedszkolny. Zaburzenia 



obsesyjno - kompulsyjne u dzieci. Reakcje nerwicowe. 

Zaburzenia lękowe u dzieci. Kontekst społeczny i 

rozwojowy jako czynnik ryzyka zaburzeń u dzieci - wiek 

wczesnoszkolny. Nadpobudliwość psychoruchowa 

Kryteria oceniania Po ukończeniu zajęć student powinien uzyskać:  

 liczba punktów za obecność na zajęciach (dwie 

dopuszczalne nieobecność) – 2 pkt 

 liczba punktów za projekt – 3 pkt 

 liczba punktów za zaliczenie – 5 pkt 

Literatura obowiązkowa M. Jerema, Psychiatria, PZWL 2016 

M. Jerema, Analiza przypadków klinicznych w 

psychiatrii, PZWL 2016 

Psychiatria. Podstawy psychiatrii. S. Pużyński, J. 

Rybakowski, J. Wciórka, 2017 

Literatura uzupełniająca  Stany nagłe w psychiatrii, PZWL 2018 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15 15 

Samodzielne studiowanie tematyki 

wykładów 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 10 

Udział w ćwiczeniach 30 30 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

7 7 

Udział w konsultacjach 8 8 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

5 5 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W;50h 

Ćw;50h 

W;50h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  W;2 Ects 

Ćw ;2 ECTS 

W;2 Ects 

Ćw ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
W; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 7+5=12h 

0,5 ECTS 

W; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 7+5=12h 

0,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

30+8=38 

1,5 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

30+8=38 

1,5 ECTS 

  



 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1  wyjaśniać różnice między poszczególnymi 

typami zaburzeń należących do określonej 

kategorii diagnostycznej. 

 interpretować objawy zaburzeń zachowania 

oraz funkcjonowania poznawczego i 

emocjonalnego uwzględniając różnorodność 

czynników etiologicznych. 

K_W03 

K_W02 

W2  mieć wiedzę na temat odchyleń w rozwoju 

człowieka 

 wyliczać kryteria diagnozy podstawowych 

zaburzeń psychiatrycznych. 

K_W03 

K_W10 

K_W02 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi: 

 różnicować zaburzenia rozwojowe człowieka z 

punktu widzenia czynników psychologicznych 

i psychiatrycznych 

 dokonać psychopedagogicznej diagnozy w 

zależności od stopnia i rodzaju zaburzenia 

psychicznego oraz wieku osoby 

niedostosowanej 

K_U03 

K_U02 

U2  rozwiązywać problemy wychowawcze dzieci i 

młodzieży uwzględniając wiedzę o objawach 

zaburzeń zachowania i zaburzeń 

psychiatrycznych. 

 różnicować objawy świadczące o zaburzeniach 

zachowania i zaburzeniach psychiatrycznych 

K_U01 

K_U02 

U3  w sposób zdecydowany wykorzystywać wiedzę 

teoretyczną z zakresu psychologii oraz 

pedagogiki do analizowania określonego 

rodzaju sytuacji i zdarzeń pedagogicznych na 

poszczególnych etapach edukacyjnych 

umiejętnie stawiać diagnozy pozwalające na 

rozpoznawanie sytuacji uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi (metody obserwacji, 

formułowanie wniosków) 

K_U03 

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: 

 odznacza się postawą humanistyczną, 

zachowuje otwartość na kontakty społeczne, 

szacunek dla innych ludzi oraz wrażliwość na 

potrzeby człowieka 

K_K09 

K_K08 

K2  docenia potrzebę zachowania standardów 

etycznych w kontakcie z osobą dorosłą oraz 

dzieckiem. akceptuje potrzebę empatii w 

stosunku do osób z zaburzeniami oczekujących 

K_K07 

 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Określić  możliwości 

jednostki w 

społeczeństwie, jak 

również być świadomy 

równości praw i 

obowiązków 

wszystkich obywateli,  

posiadać podstawy 

wiedzę na temat 

prawidłowości rozwoju 

dziecka 

Scharakteryzować 

możliwości jednostki w 

społeczeństwie, jak 

również być świadomy 

równości praw i 

obowiązków wszystkich 

obywateli 

Pomówić prawidłowości 

rozwoju dziecka 

Przedstawić szczegółowo 

jednostki w 

społeczeństwie, jak 

również zagadnienia 

równości praw i 

obowiązków wszystkich 

obywateli 

Omówić prawidłowości 

rozwoju dziecka na 

konkretnych przykładach 

W2 

Wymienić kilka różnic 

między 

poszczególnymi typami 

zaburzeń należących do 

określonej kategorii 

diagnostycznej, oraz 

wykazać się 

znajomością 

podstawowych 

objawów zaburzeń 

zachowania oraz 

funkcjonowania 

poznawczego i 

emocjonalnego 

uwzględniając  

niektóre z  czynników 

etiologicznych. 

wyjaśniać większość 

różnic między 

poszczególnymi typami 

zaburzeń należących do 

określonej kategorii 

diagnostycznej; 

interpretować objawy 

zaburzeń zachowania 

oraz funkcjonowania 

poznawczego i 

emocjonalnego 

uwzględniając różne 

czynniki etiologiczne. 

Szczegółowo wyjaśniać 

różnice między 

poszczególnymi typami 

zaburzeń należących do 

określonej kategorii 

diagnostycznej oraz 

interpretować objawy 

zaburzeń zachowania oraz 

funkcjonowania 

poznawczego i 

emocjonalnego 

uwzględniając złożoność 

czynników 

etiologicznych. 

U1 

Wymienić podstawowe 

definicje w zakresie  

odchyleń w rozwoju 

człowieka, wyliczyć 

podstawowe kryteria 

diagnozy 

najważniejszych 

zaburzeń 

psychiatrycznych. 

Zaprezentować definicje 

w zakresie  odchyleń w 

rozwoju człowieka, 

wyliczyć większość 

kryteriów diagnozy 

najważniejszych 

zaburzeń 

psychiatrycznych. 

Zaprezentować w sposób 

szczegółowy definicje w 

zakresie  odchyleń w 

rozwoju człowieka, 

wyliczyć pełny zakres 

kryteriów  diagnozy 

najważniejszych zaburzeń 

psychiatrycznych. 

U2 

Podjąć próby 

rozwiązywania 

problemów 

wychowawczych dzieci 

i młodzieży z pomocą 

prowadzącego  

uwzględniając wiedzę 

o objawach zaburzeń 

Podjąć próby 

samodzielnego 

rozwiązywania 

problemów 

wychowawczych dzieci i 

młodzieży uwzględniając 

wiedzę o objawach 

zaburzeń zachowania i 

Samodzielnie i twórczo 

rozwiązywać problemy 

wychowawcze dzieci i 

młodzieży uwzględniając 

szeroka wiedzę o 

objawach zaburzeń 

zachowania i zaburzeń 

psychiatrycznych. 

pomocy wychowawczej 



zachowania i zaburzeń 

psychiatrycznych. 

Określić podstawowe  

objawy świadczące o 

zaburzeniach 

zachowania i 

zaburzeniach 

psychiatrycznych 

zaburzeń 

psychiatrycznych. 

Określić panoramę 

objawów świadczących o 

zaburzeniach zachowania 

i zaburzeniach 

psychiatrycznych 

Określić  i zanalizować 

wnikliwie objawy 

świadczące o 

zaburzeniach zachowania 

i zaburzeniach 

psychiatrycznych 

U3 

w stopniu 

podstawowym  

wykorzystywać wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychologii oraz 

pedagogiki do 

analizowania 

określonego rodzaju 

sytuacji i zdarzeń 

pedagogicznych na 

poszczególnych 

etapach edukacyjnych. 

Podejmować próby  

diagnozowania 

pozwalające na 

rozpoznawanie sytuacji 

uczniów ze 

specjalnymi 

potrzebami 

edukacyjnymi (metody 

obserwacji, 

formułowanie 

wniosków) 

wykorzystać  wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychologii oraz 

pedagogiki do 

analizowania 

określonego rodzaju 

sytuacji i zdarzeń 

pedagogicznych na 

poszczególnych etapach 

edukacyjnych; stawiać 

wstępne diagnozy, 

weryfikowane i 

uzgadniane z 

prowadzącym, 

pozwalające na 

rozpoznawanie sytuacji 

uczniów ze specjalnymi 

potrzebami 

edukacyjnymi (metody 

obserwacji, 

formułowanie wniosków) 

Twórczo wykorzystać  

wiedzę teoretyczną z 

zakresu psychologii oraz 

pedagogiki do 

analizowania określonego 

rodzaju sytuacji i zdarzeń 

pedagogicznych na 

poszczególnych etapach 

edukacyjnych; 

samodzielnie stawiać 

wnikliwą diagnozę 

pozwalającą na 

rozpoznawanie sytuacji 

uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi 

(metody obserwacji, 

formułowanie wniosków) 

K1 

Wykazywać się 

otwartością i 

szacunkiem względem 

drugiego człowieka  

Wykazywać postawy 

nacechowane otwartością 

szacunkiem dla innych 

ludzi oraz wrażliwością 

na potrzeby człowieka 

Wykazywać się 

otwartością na kontakty 

społeczne odznaczać się 

postawą humanistyczną, 

zachowując otwartość na 

kontakty społeczne, 

szacunek dla innych ludzi 

oraz dużą wrażliwość na 

potrzeby człowieka 

K2 

Dostrzega potrzebę 

zachowania 

standardów etycznych 

w kontakcie z osobą 

dorosłą oraz dzieckiem. 

Rozumie istotę  empatii 

w stosunku do osób z 

zaburzeniami 

oczekujących pomocy 

wychowawczej 

Docenia potrzebę 

zachowania standardów 

etycznych w kontakcie z 

osobą dorosłą oraz 

dzieckiem i podejmuje 

się zastosowania ich w 

swej praktyce. Wykazuje 

często postawy 

nacechowane empatią w 

stosunku do osób z 

Stosuje standardy etyczne 

w kontakcie z osobą 

dorosłą oraz dzieckiem. 

Wykazuje w swych 

działaniach  postawy 

nacechowane empatią w 

stosunku do osób z 

zaburzeniami 

oczekujących pomocy 

wychowawczej  



zaburzeniami 

oczekujących pomocy 

wychowawczej 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

U1   x      

U2  x x      

U3   x      

K1        X  

K2        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Warsztaty terapii zajęciowej 

Nazwa przedmiotu w języku Therapy workschops  



angielskim: 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowe 

Semestr/y  V 

Liczba godzin  S; 45h 

N:45h 

Forma zajęć Wr 

Prowadzący Dr Jolanta Rosińska-Włodarczyk 

Dr Ryszarda Ewa Bernacka 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

5 

Warunki zaliczenia przedmiotu — udział w zajęciach realizowanych tradycyjnie  

— aktywność na zajęciach  

Forma zaliczenia ZO 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach  

Cele nauczania Terapia zajęciowa to usprawnianie fizyczne i psychiczne 

poprzez zastosowanie różnych celowych i planowych 

zajęć typu manualnego, intelektualnego i rozrywkowego, 

mających na celu maksymalny rozwój umiejętności, które 

umożliwiają jej wykonanie czynności samoobsługowych, 

prowadzenie samodzielnego życia, a nawet podjęcia 

zatrudnienia. Zajęcia dobierane są w taki sposób, aby ich 

wykonywanie usprawniało, uszkodzoną czynność 

organizmu lub pozytywnie oddziaływało na stan 

psychiczny. 

Metody dydaktyczne   pokaz, 

 ćwiczenia przedmiotowe 

 burza mózgów 

 metoda sytuacji 

 pokaz połączony z przeżyciem 

Tematy zajęć  rola terapii zajęciowej w leczeniu usprawniającym oraz 

aktywizacji osób i rodzin korzystających z pomocy 

społecznej; Klasyfikacja rodzajów, metod, technik i form 

terapii zajęciowej 

rodzaje i stopnie niepełnosprawności i odpowiadające im 

typy terapii zajęciowej; terapeuta zajęciowy - rola 

zawodowa, zadania realizowane w placówkach pomocy 

społecznej, kwestie etyczne, organizacja pracy, 

dokumentacja. Zapoznanie z poszczególnymi rodzajami 

terapii zajęciowej. Arteterapia: RYSUNEK - Rysowanie 

kredkami ołówkowymi, świecowymi, pastelami, 

ołówkiem, kredą, węglem MALARSTWO - Malowanie 

farbami plakatowymi, akwarelą, witrażowymi, olejnymi, 

do szkła, farbami window collors, tuszem kreślarskim; 

GRAFIKA - Gipsoryt, Linoryt, Drzeworyt, Monotypia, 

Druk strukturalny, RZEŹBA - Masy plastyczne – masa 



solna, glina, modelina, plastelina, masa papierowa, wosk 

itp. Rzeźbienie w drewnie i innych twardych materiałach, 

Papiero-plastyka – origami – motywy postaci, 

przedmiotów, kwiatów; tworzenie laurek, SZTUKI 

UŻYTKOWE - Witraż – na okna, drzwi, butelki itp. 

Fotografia, Plakat, projekty okładek, opakowania, ulotki 

reklamowe, Collage – wycinanie, wyklejanie, 

wydzieranie z papieru i tworzenie pracy łączonej różnymi 

technikami plastycznymi, ZDOBNICTWO I 

DEKORATORSTWO- Ikebana - układanie kompozycji z 

suszonych i żywych kwiatów, roślin, owoców oraz darów 

natury, np. kory drzewa, szyszek, mchu, muszli, drewna, 

piór itp., kompozycje w wazonie, w ramach obrazów, 

koszykach, Dekoracje – okolicznościowe, świąteczne, np. 

stroiki Wielkanocne, Bożonarodzeniowe, wycinane 

ozdoby z papieru z okazji świąt i uroczystości, Zdobienie 

różnych przedmiotów, np. ramek, MUZYKOTERAPIA-  

Muzykoterapia bierna – muzyka aktywizująca, 

relaksacyjna, trening relaksacyjny Schultza , 

Muzykoterapia czynna – muzykowanie pacjentów 

(instrumenty Orffa, gitara i inne), nauka śpiewania 

nowych piosenek, śpiewanie utworów znanych i 

lubianych, popularnych ludowych czy biesiadnych 

BIBLIOTERAPIA - Czytanie głośne fragmentów lub 

całości książki / tekstu przez pacjentów i rozmowa po 

przeczytaniu, Słuchanie tekstów biblioterapeutycznych 

(aktywizujących bądź relaksacyjnych) Poradnictwo 

biblioteczne – propozycje do samodzielnego czytania i 

rozmowa po przeczytaniu. Wieczory poezji, 

FILMOTERAPIA - Projekcja filmów i dyskusja po niej, 

Nagrywanie filmów, TEATROTERAPIA - Psychodrama, 

Drama, Pantomima (scenki pantomimiczne), Oglądanie 

spektakli, CHOREOTERAPIA –Taniec, Ćwiczenia 

muzyczno- 

Kryteria oceniania Student powinien uzyskać 5 pkt: 

  liczba punktów za obecność na zajęciach– 2 pkt 

 liczba punktów za aktywność– 3 pkt 



Literatura obowiązkowa Klimowicz A., Organizowanie różnych form spędzania 

czasu wolnego, Radom 2007. 

Szmit, Małgorzata : Warsztat terapii zajęciowej jako 

instytucja wspierająca osoby niepełnosprawne i ich 

rodziny. W: Wyzwania dla pomocy społecznej w 

wymiarze lokalnym / pod red. Witolda Jedynaka. - 

Rzeszów : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 

2012. - S. 195-212  

Kołtun Jan, Kozak Joanna : Funkcjonowanie warsztatów 

terapii zajęciowej. W: Kontrola Państwowa. - R. 58, nr 4 

(2013), s. 92-103 

Mandziuk, Marlena : Kultura artystyczna osób z 

niepełnosprawnością okiem młodego terapeuty. W: 

Wychowanie Muzyczne. - 2016, nr 3, s. 24-26 

Literatura uzupełniająca  Buchalter S.I., Terapia sztuką, Poznań 2006. 

Magdzicka E., Stosowanie wybranych form terapii 

zajęciowej, Radom 2007  

Indicator, Analiza działalności warsztatów terapii 

zajęciowej w 2008 roku, Warszawa 2009 

   

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w warsztatach
 

45h 45h 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

25 25 

Udział w konsultacjach 30 30 

Przygotowanie się do zaliczenia i udział w 

zaliczeniu 

25 25 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  125h 125h 

Punkty ECTS za moduł  5 ECTS 5 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
25+25=50h 

2 ECTS 

25+25=50h 

2 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

45+30=75h 

3 ECTS 

45+30=75h 

3 ECTS 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien:   

 prawidłowo interpretować możliwości 

edukacyjne i resocjalizacyjne dla osób 

niepełnosprawnych i niedostosowanych 

społecznie 

K_W10 

K_W05 

W2  znać zasady terapii zajęciowej w różnych 

grupach wiekowych 

K_W08 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi:  

 wykorzystywać wiedzę teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej do działalności 

praktycznej, potrafi stworzyć warsztat terapii  

zajęciowej i prowadzić zajęcia z osobami o 

szczególnych wymaganiach edukacyjnych i ich 

rodzicami 

K_U10 

K_U09 

U2 pracować w zespole, pełniąc różne, podejmując, 

wyznaczać oraz organizować różne zadania i 

dostosować metody treści do potrzeb i możliwości 

uczniów(w tym uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi) 

K_U02 

U3  planować terapię z wykorzystaniem aktywnych 

metod i technik terapii zajęciowej 

 proponować indywidualne rozwiązania 

wspomagania dorosłych osób z upośledzeniem 

umysłowym 

K_U04 

K_U01 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: 

 potrafi pracować w zespole prowadzić zajęcia 

terapeutyczne. Odznaczać się bystrością w 

podejmowaniu decyzji. 

 zauważa konieczność wyrównywania szans 

edukacyjnych osób niepełnosprawnych i 

niedostosowanych społecznie 

 docenia indywidualne możliwości poszczególnych 
osób 

K_K03 

K_K02 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Wykazać się 

podstawową wiedzą 

w zakresie  

możliwości 

edukacyjnych i 

resocjalizacyjnych 

osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

Wykazać się dobra 

znajomością zagadnień w 

zakresie  

możliwości edukacyjnych 

i resocjalizacyjnych osób  

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

Doskonale interpretować 

możliwości edukacyjne i 

resocjalizacyjne dla osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

W2 

Orientować się w 

zakresie  terapii 

zajęciowej w różnych 

grupach wiekowych 

Znać w stopniu dobrym 

zasady terapii zajęciowej 

w różnych grupach 

wiekowych 

Doskonale znać zasady  

zakresie  terapii 

zajęciowej w różnych 

grupach wiekowych 

U1 

Podejmować próby 

pracy w zespole, 

pełniąc niektóre role, 

w pomocą 

prowadzącego 

podejmując oraz 

organizując na 

poziomie 

elementarnym 

zadania,  próbując 

dostosować metody 

treści do potrzeb i 

możliwości uczniów  

Podejmować pracę w 

zespole, pełniąc różne role, 

wyznaczać oraz 

organizować różne zadania 

i dostosować metody treści 

do potrzeb i możliwości 

uczniów (w tym uczniów 

ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi) 

Podejmować pracę w 

zespole,  elastycznie 

pełniąc role, samodzielnie 

wyznaczać oraz 

organizować różne 

zadania i właściwie 

dostosować metody treści 

do potrzeb i możliwości 

uczniów (w tym uczniów 

ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi) 

U2 

Podejmować próby 

planowania terapii z 

wykorzystaniem 

aktywnych metod i 

technik terapii 

zajęciowej, z pomocą 

prowadzącego 

proponować 

rozwiązania 

wspomagania 

dorosłych osób z 

upośledzeniem 

umysłowym 

Planować niektóre 

elementy terapii z 

wykorzystaniem 

aktywnych metod i technik 

terapii zajęciowej 

W dużym stopniu 

samodzielnie proponować 

indywidualne rozwiązania 

wspomagania dorosłych 

osób z upośledzeniem 

umysłowym 

Samodzielnie planować 

terapię z wykorzystaniem 

aktywnych metod i 

technik terapii zajęciowej 

proponować indywidualne 

rozwiązania wspomagania 

dorosłych osób z 

upośledzeniem 

umysłowym 

U3 

Podejmować próby 

pracy w zespole i 

prowadzi fragmenty 

zajęć terapeutycznych 

gromadzi argumenty 

próbując podejmować 

decyzje,  

Podejmować próby pracy 

w zespole i prowadzi 

niektóre zajęcia 

terapeutyczne potrafi 

pracować w zespole 

Odznaczać się 

wnikliwością 

Pracować w zespole i 

prowadzić zajęcia 

terapeutyczne. Odznaczać 

się bystrością i 

wnikliwością w 

podejmowaniu decyzji. 

Realizować wytyczne w 



zauważa konieczność 

wyrównywania szans 

edukacyjnych osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

docenia indywidualne 

możliwości 

poszczególnych osób 

argumentując czynniki 

ważne w procesie 

podejmowania decyzji. 

Jest przekonany o 

konieczności 

wyrównywania szans 

edukacyjnych osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

doceniając indywidualne 

możliwości 

poszczególnych osób 

zakresie wyrównywania 

szans edukacyjnych osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie w 

praktycznych 

ćwiczeniach, 

doceniać indywidualne 

możliwości 

poszczególnych osób 

K1 

Wykazać się 

podstawową wiedzą 

w zakresie  

możliwości 

edukacyjnych i 

resocjalizacyjnych 

osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

Wykazać się dobra 

znajomością zagadnień w 

zakresie  

możliwości edukacyjnych 

i resocjalizacyjnych osób  

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

Doskonale interpretować 

możliwości edukacyjne i 

resocjalizacyjne dla osób 

niepełnosprawnych i 

niedostosowanych 

społecznie 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  X   X    

W2  X   X    

U1  X   X    

U2  X   X    

U3  x   x    

K1        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Podstawy rewalidacji 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Basics of rehabilitacion 

Profil studiów: Ogólnoakademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  X 

Liczba godzin  S/N ; 15h 

Forma zajęć W 

Prowadzący Mgr R. Zbyszyńska 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

2 

Warunki zaliczenia przedmiotu — udział w zajęciach realizowanych tradycyjnie  

— uzyskanie pozytywnej oceny za egzamin końcowy 

— referat 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach,  

Cele nauczania Zapoznanie z podstawowymi terminami dotyczącymi 

rewalidacji, przegląd metod wykorzystywanych w 

rewalidacji, zapoznanie z zasadami projektowania zajęć 

rewalidacyjnych. 

Metody dydaktyczne   wykład informacyjny 

 wykład problemowy 

 ćwiczenia przedmiotowe 

 dyskusja 

Tematy zajęć  Główne kierunki oddziaływań rewalidacyjnych.  

Przegląd podstawowych metod stosowanych w 

rewalidacji.  

Organizacja zajęć rewalidacyjnych i pracy terapeutycznej.  

Projektowanie zajęć.  

Prowadzenie zajęć rewalidacyjnych- warsztat  

Kryteria oceniania Po zakończeniu zajęć student powinien uzyskać 10 pkt: 

 liczba punktów za obecność na zajęciach (dwie 

dopuszczalne nieobecność) – 2 pkt 

 liczba punktów za referat – 4 pkt 

 liczba punktów za egzamin końcowy – 4 pkt 



Literatura podstawowa  Bala A., 2011: Stymulacja lewej i prawej półkuli 

mózgowej. Analiza i synteza wzrokowa – materiał 

tematyczny, wyd. Arson 

Biela A., 2015: Trening kreatywności. Jak pobudzić 

twórcze myślenie, wyd. Samo Sedno 

Forzpańczyk A., 2015: Koncentracja. Skuteczny trening 

skupiania uwagi, wyd. Samo Sedno 

Nęcka E., 2012: Trening twórczości, Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne Profesjonalne 

Pańczyk J., 2014: Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćw. Dla 

szkoły podstawowej, kl. 4-6, wyd. Helion Edukacja 

Literatura uzupełniająca  Diagnoza i rewalidacja dziecka ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi, Kraków 2006 

Rutkowska R.Z., 2009: Zestaw ćwiczeń do zajęć 

korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci w wieku 10-12 

lat, wy. Harmonia 

Szmidt K. J., 2013: Trening kreatywności. Podręcznik dla 

pedagogów, psychologów i trenerów grupowych, wyd. 

Helion 

Wiśniewska M., 2013: Ćwiczenia językowe. Propozycje 

zadań dla dzieci i dorosłych z zaburzeniami w 

komunikacji, wyd. Harmonia 

  

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15h 15h 

Samodzielne studiowanie tematyki 

wykładów 

15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

10 10 

Udział w konsultacjach 10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W:50h W:50h 

Punkty ECTS za moduł  W:2ECTS W:2ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
W: 15+10=25h 

1 ECTS 

W: 15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W:15+10=25h 

1 ECTS 

W:15+10=25h 

1 ECTS 

   



 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 mieć elementarną wiedzę na temat 

,psychicznych oraz społecznych odchyleń w 

rozwoju człowieka. 

 znać podstawowe teorie dotyczące 

wychowania, uczenia się i nauczania, rozumie 

różnorodne uwarunkowania rewalidacji. 

K_W06 

K_W11 

W2  posiadać podstawową wiedzę na temat procesu 

rewalidacji i jej rodzajów 

 zdefiniować niepełnosprawność złożone, 

wymień jej przyczyny i podać przykłady  

K_W09 

W3  posiadać podstawową wiedzę na temat 

programu rewalidacyjnego wobec osób z 

niepełnosprawnością złożoną w różnych 

okresach jej życia 

 znać specyfikę podmiotów działalności 

pedagogicznej (dzieci, uczniów, rodziców i 

nauczycieli partnerów szkolnej edukacji, np. 

instruktorów harcerskich oraz specyfiki 

funkcjonowania dzieci i młodzieży w 

kontekście prawidłowości i nieprawidłowości 

K_W10 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi:  

 samodzielnie opracować program 

rewalidacyjny dla dziecka z 

niepełnosprawnością złożoną  

 samodzielnie opracować program 

rewalidacyjny dla osoby dorosłej z 

niepełnosprawnością złożoną 

 samodzielnie wyszukiwać niezbędne 

informacje związane z rewalidacją osób z 

niepełnosprawnością złożoną z podstawowych 

aktów prawa oświatowego i innego 

 dostosować metody wychowania, nauczania 

specjalnego, rehabilitacji i resocjalizacji  

K_U02 

K_U04 

K_U08 

U2  precyzyjnie postawić psychopedagogiczną 

diagnozę w zależności od stopnia i rodzaju 

zaburzenia oraz wieku osoby niedostosowanej i 

odpowiednio dostosować rewalidację 

 poprawnie analizować i interpretować 

problemy edukacyjne, wychowawcze, 

opiekuńcze i pomocowe  dla osób 

potrzebujących pomocy w zakresie podstaw 

rewalidacji 

 kierować pracą uczestników procesów 

K_U07 

K_U10 



 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

dysponować 

elementarną wiedzą na 

temat psychicznych 

oraz społecznych 

odchyleń w rozwoju 

człowieka. 

Znać podstawowe 

teorie dotyczące 

wychowania, uczenia 

się i nauczania, 

wykazuje orientacje w 

zakresie różnorodnych 

uwarunkowań 

rewalidacji. 

Dysponować w stopniu 

dobrym wiedzę na temat 

psychicznych oraz 

społecznych odchyleń w 

rozwoju człowieka. 

Znać podstawowe teorie 

dotyczące wychowania, 

uczenia się i nauczania, 

rozumie różnorodne 

uwarunkowania 

rewalidacji. 

Dysponować 

zaawansowaną wiedzą na 

temat psychicznych oraz 

społecznych odchyleń w 

rozwoju człowieka. 

Zna panoramę teorii 

dotyczących wychowania, 

uczenia się i nauczania, 

rozumie różnorodne 

uwarunkowania 

rewalidacji. 

W2 

posiadać podstawową 

wiedzę na temat 

procesu rewalidacji i 

jej rodzajów 

zdefiniować 

posiadać wiedzę na temat 

procesu rewalidacji i jej 

rodzajów 

zdefiniować i szerzej 

określić 

posiadać zaawansowaną  

wiedzę na temat procesu 

rewalidacji i jej rodzajów 

 szeroko zdefiniować 

niepełnosprawność 

pedagogicznych oraz wspierać ich 

samodzielność w zdobywaniu wiedzy, a także 

inspirować do działania na rzecz uczenia się 

przez całe życie 

U3  opracowywać zadania dydaktyczne, 

wychowawcze i rehabilitacyjne niezbędne w 

procesie rewalidacji 

 wykorzystywać wiedzę teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej do działalności 

praktycznej 

 stworzyć warsztat pracy i prowadzić zajęcia z 
osobami o szczególnych wymaganiach 
edukacyjnych i ich rodzicami 

K_U06 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: 

 jest świadomy wartości i potrzeb w 

podejmowaniu działań pedagogicznych w 

środowisku społecznym w szczególności osób 

niepełnosprawnych, odważnie podejmuje trud 

w realizacji podstaw rewalidacji 

K_K03 

K2  odznacza się podstawą kreatywną i 

poszukującą w zakresie metod rewalidacyjnych 

wobec osób z niepełnosprawnością złożoną  

 student odznacza się empatią i zrozumieniem 
potrzeb osób z niepełnosprawnością złożoną 

K_K07 



niepełnosprawności 

złożone, wymienia jej 

główne przyczyny i 

podać przykłady 

niepełnosprawność 

złożone, wymienić jej 

przyczyny i podać 

przykłady 

złożone, wymienić jej jej 

przyczyny i podać 

przykłady 

W3 

posiadać podstawową 

wiedzę na temat 

programu 

rewalidacyjnego wobec 

osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną w różnych 

okresach jej życia, znać 

pobieżnie specyfikę 

podmiotów 

działalności 

pedagogicznej (dzieci, 

uczniów, rodziców i 

nauczycieli partnerów 

szkolnej edukacji, np. 

instruktorów 

harcerskich oraz 

specyfiki 

funkcjonowania dzieci 

i młodzieży w 

kontekście 

prawidłowości i 

nieprawidłowości 

posiadać wiedzę w 

stopniu dobrym na temat 

programu 

rewalidacyjnego wobec 

osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną w różnych 

okresach jej życia 

znać specyfikę 

podmiotów działalności 

pedagogicznej (dzieci, 

uczniów, rodziców i 

nauczycieli partnerów 

szkolnej edukacji, np. 

instruktorów harcerskich 

oraz specyfiki 

funkcjonowania dzieci i 

młodzieży w kontekście 

prawidłowości i 

nieprawidłowości 

posiadać gruntowną 

wiedzę na temat programu 

rewalidacyjnego wobec 

osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną w różnych 

okresach jej życia 

znać  specyfikę 

podmiotów działalności 

pedagogicznej (dzieci, 

uczniów, rodziców i 

nauczycieli partnerów 

szkolnej edukacji, np. 

instruktorów harcerskich 

oraz specyfiki 

funkcjonowania dzieci i 

młodzieży w kontekście 

prawidłowości i 

nieprawidłowości 

U1 

opracować z pomocą 

prowadzącego program 

rewalidacyjny dla 

dziecka z 

niepełnosprawnością 

złożoną oraz program 

rewalidacyjny dla 

osoby dorosłej z 

niepełnosprawnością 

złożoną, orientować się 

w zakresie 

wyszukiwania 

niezbędnych informacji 

związanych z 

rewalidacją osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną, korzystać w 

podstawowym zakresie  

aktów prawa 

oświatowego i innego, 

z pomocą 

prowadzącego  

dostosować metody 

opracować z niewielka 

pomocą prowadzącego 

program rewalidacyjny 

dla dziecka z 

niepełnosprawnością 

złożoną oraz 

rewalidacyjny dla osoby 

dorosłej z 

niepełnosprawnością 

złożoną 

wyszukać z niewielka 

pomocą prowadzącego 

niezbędne informacje 

związane z rewalidacją 

osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną z podstawowych 

aktów prawa 

oświatowego i innego, 

dostosować wybrane 

metody wychowania, 

nauczania specjalnego, 

rehabilitacji i 

samodzielnie opracować 

program rewalidacyjny 

dla dziecka z 

niepełnosprawnością 

złożoną, samodzielnie 

opracować program 

rewalidacyjny dla osoby 

dorosłej z 

niepełnosprawnością 

złożoną, oraz 

samodzielnie wyszukiwać 

niezbędne informacje 

związane z rewalidacją 

osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną z podstawowych 

aktów prawa oświatowego 

i innego 

dostosować metody 

wychowania, nauczania 

specjalnego, rehabilitacji i 

resocjalizacji 



wychowania, 

nauczania specjalnego, 

rehabilitacji i 

resocjalizacji  

resocjalizacji 

U2 

postawić 

psychopedagogiczną 

diagnozę z pomocą 

prowadzącego w 

zależności od stopnia i 

rodzaju zaburzenia oraz 

wieku osoby 

niedostosowanej i 

odpowiednio 

dostosować rewalidację 

podejmować się prób 

analizy i interpretacji 

problemów 

edukacyjnych, 

wychowawczych, 

opiekuńczych i 

pomocowych  dla osób 

potrzebujących 

pomocy w zakresie 

podstaw rewalidacji 

podejmować się 

kierowania  pracą 

uczestników procesów 

pedagogicznych oraz 

wspierać ich 

samodzielność w 

zdobywaniu wiedzy, a 

także inspirować do 

działania na rzecz 

uczenia się przez całe 

życie pod opieką 

prowadzącego 

postawić 

psychopedagogiczną 

diagnozę w zależności od 

stopnia i rodzaju 

zaburzenia oraz wieku 

osoby niedostosowanej i 

odpowiednio dostosować 

rewalidację przy 

niewielkim wsparciu 

osoby prowadzącej;  

poprawnie analizować i 

interpretować problemy 

edukacyjne, 

wychowawcze, 

opiekuńcze i pomocowe  

dla osób potrzebujących 

pomocy w zakresie 

podstaw rewalidacji; 

kierować fragmentami 

pracąy uczestników 

procesów 

pedagogicznych oraz 

wspierać ich 

samodzielność w 

zdobywaniu wiedzy, a 

także inspirować do 

działania na rzecz 

uczenia się przez całe 

życie 

precyzyjnie postawić 

psychopedagogiczną 

diagnozę w zależności od 

stopnia i rodzaju 

zaburzenia oraz wieku 

osoby niedostosowanej i 

odpowiednio dostosować 

rewalidację 

dokładnie i skrupulatnie 

analizować i 

interpretować problemy 

edukacyjne, 

wychowawcze, 

opiekuńcze i pomocowe  

dla osób potrzebujących 

pomocy w zakresie 

podstaw rewalidacji 

kierować pracą 

uczestników procesów 

pedagogicznych oraz 

wspierać ich 

samodzielność w 

zdobywaniu wiedzy, a 

także inspirować do 

działania na rzecz uczenia 

się przez całe życie 

U3 

opracowywać na 

poziomie 

podstawowym zadania 

dydaktyczne, 

wychowawcze i 

rehabilitacyjne 

niezbędne w procesie 

rewalidacji, próbować  

wykorzystywać wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej 

do działalności 

praktycznej 

stworzyć podstawowy 

opracowywać na 

poziomie dobrym  

zadania dydaktyczne, 

wychowawcze i 

rehabilitacyjne niezbędne 

w procesie rewalidacji, 

próbować  

wykorzystywać wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej do 

działalności praktycznej 

stworzyć  warsztat pracy 

i prowadzić zajęcia z 

osobami o szczególnych 

opracowywać na poziomie 

bardzo dobrym zadania 

dydaktyczne, 

wychowawcze i 

rehabilitacyjne niezbędne 

w procesie rewalidacji, 

próbować  

wykorzystywać wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej do 

działalności praktycznej 

stworzyć kompleksowy 

warsztat pracy i prowadzić 

zajęcia z osobami o 



warsztat pracy i 

prowadzić zajęcia z 

osobami o 

szczególnych 

wymaganiach 

edukacyjnych i ich 

rodzicami 

wymaganiach 

edukacyjnych i ich 

rodzicami 

szczególnych 

wymaganiach 

edukacyjnych i ich 

rodzicami 

K1 

jest świadomy wartości 

i potrzeb w 

podejmowaniu działań 

pedagogicznych w 

środowisku 

społecznym w 

szczególności osób 

niepełnosprawnych, 

podejmuje próby w 

realizacji podstaw 

rewalidacji 

Odnosi się do wartości i 

potrzeb w podejmowaniu 

działań pedagogicznych 

w środowisku 

społecznym w 

szczególności osób 

niepełnosprawnych, 

podejmuje trud w 

realizacji podstaw 

rewalidacji 

jest świadomy ważności 

sfery aksjologicznej i 

potrzeb w podejmowaniu 

swych działań 

pedagogicznych w 

środowisku społecznym w 

szczególności osób 

niepełnosprawnych, 

odważnie podejmuje trud 

w realizacji podstaw 

rewalidacji 

K2 

Czasem odznacza się 

podstawą kreatywną i 

poszukującą w zakresie 

metod rewalidacyjnych 

wobec osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną  

Czasem odznacza się 

empatią i 

zrozumieniem potrzeb 

osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną 

Często wykazywać się 

postawą kreatywną i 

poszukującą w zakresie 

metod rewalidacyjnych 

wobec osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną  

Często odznacza się 

empatią i zrozumieniem 

potrzeb osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną 

Być kreatywny i 

poszukujący w zakresie 

metod rewalidacyjnych 

wobec osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną  

Jest empatyczny i 

wykazuje zrozumienie 

potrzeb osób z 

niepełnosprawnością 

złożoną 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

W3   X      

U1   X      

U2   X      

U3   X      

K1        x 

K2        x 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Surdopsychologia 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Surdopsychology 

 

Profil studiów: Ogólnoakademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Przedmiot do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  IX 

Liczba godzin  S;15h 

N;15h 

Forma zajęć K 

Prowadzący Dr Marcin Maciejski 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

2 

Warunki zaliczenia przedmiotu -obecność i aktywność na zajęciach 

-pozytywne zaliczenie egzaminu końcowego 

-referat 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach 

Cele nauczania Celem przedmiotu jest wyposażenie słuchaczy w wiedzę z 

zakresu wspomagania i opieki dla osób z problemami 

słuchu. 

Osiągnięcie umiejętność posługiwania się 

terminologią, klasyfikacjami i charakterystykami 

stosowanymi w obszarze wspomagania 

rozwoju osób z zaburzeniami widzenia i słyszenia. 

Poznanie podstaw teoretycznych 

oddziaływań oraz nowatorskich kierunków pracy z dziećmi 

z zaburzeniami słuchu. 

Metody dydaktyczne   Wykład  

 Prezentacja audiowizualna 

 dyskusja 

 praca w grupach 

Tematy zajęć  Przedmiot, cel, zadania i funkcje surdopsychologii 

 Metody pracy z niesłyszącymi 

 Metody wspomagające komunikację językową  

 Wczesna interwencja u dzieci z wadą słuchu - 

autorski program  

 Wykorzystanie pomocy dydaktycznych w pracy 

z dziećmi  z problemami słuchu 

 Ważniejsze teorie i mechanizmy intensywnego 

wspomagania rozwoju małych dzieci, 

 Pomoc psychologiczna organizowana w 

przedszkolu i szkole  



Kryteria oceniania W wyniku przeprowadzonych zajęć student powinien 

uzyskać 10 pkt: 

 Liczba punktów za obecność i aktywność na 

zajęciach – 2 pkt 

 Liczba punktów za referat – 3 pkt 

 Liczba punktów za egzamin końcowy – 5 pkt  

 

Literatura obowiązkowa K.Wereszka: Słyszę i słucham-jak rozwija się słyszenie 

małego dziecka, [w:] R. Piotrowicz (red.)Wybrane obszary 

wspomagania rozwoju dziecka. Wyd. APS, Warszawa 2016 

K.Wereszka: Surdodydaktyka - kształcenie uczniów z 

niepełnosprawnością słuchu, [w:] J.Głodkowska (red.) 

Dydaktyka specjalna. Od systematyki do projektowania 

dydaktyk specjalistycznych.Wyd. Naukowe PWN SA, 

Warszawa 2017 

Literatura uzupełniająca  K. Wereszka: Audiologia pedagogiczna - uwarunkowania 

zaburzeń i oceny słuchu małego dziecka,[w:] R. Piotrowicz 

(red.) Interdyscyplinarne uwarunkowania rozwoju małego 

dziecka. Wybrane zagadnienia. Wyd. APS, Warszawa 2014 

E.Woźnicka: Tożsamość społeczno-kulturowa głuchych. 

PZG, Łódź 2007 

 

 

 

 

 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Dobierać 

odpowiednie metody 

pracy z niesłyszącymi 

z pomocą 

prowadzącego  

 

Dobierać odpowiednie 

metody pracy z 

niesłyszącymi, niektóre 

konsultując z 

prowadzącym  

 

Samodzielnie dobierać 

odpowiednie metody 

pracy z niesłyszącymi 

 

W2 

Zna podstawowe 

teorie i mechanizmy 

wspomagania 

rozwoju małych 

dzieci 

Odpowiednio 

interpretuje cele, 

zadania i funkcje 

przedmiotu 

surdopsychologii z 

Zna większość teorii i 

mechanizmy wspomagania 

rozwoju małych dzieci 

Odpowiednio interpretuje 

cele, zadania i funkcje 

przedmiotu 

surdopsychologii z 

częściową pomocą 

prowadzącego 

Zna szczegółowo teorie i 

mechanizmy 

wspomagania rozwoju 

małych dzieci 

Samodzielnie interpretuje 

cele, zadania i funkcje 

przedmiotu 

surdopsychologii  

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 Dobierać odpowiednie metody pracy z 

niesłyszącymi 

K_W04 

W2  Zna teorie i mechanizmy wspomagania 

rozwoju małych dzieci 

 Odpowiednio interpretuje cele, zadania i 

funkcje przedmiotu surdopsychologii 

K_W06 

K_W01 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi:  

 Interpretować psychopedagogiczną diagnozę 

biorąc pod uwagę ocenę i stopień zaburzenia 

słuchu 

K_U01 

U2  W sposób dokładny i skuteczny wdraża 

problemy edukacyjne, wychowawcze i 

pomocowe dla osób niesłyszących 

 Pracować z niesłyszącymi 

K_U02 

U3  Wspomagać komunikację językową 

 Umiejętnie dostosować pomoce dydaktyczne w 

pracy z dziećmi z problemami słuchu 

K_U10 

 KOMPETENCJE  

K1 Student jest : 

 Otwarty na pomoc psychologiczną 

organizowaną w przedszkolu i szkole 

 Odpowiednio komunikuje się z dziećmi z 

problemami słuchu 

K_K03 



pomocą 

prowadzącego 

U1 

 Interpretuje 

psychopedagogiczną 

diagnozę biorąc pod 

uwagę ocenę i stopień 

zaburzenia słuchu z 

pomocą 

prowadzącego 

Interpretuje w miarę 

samodzielnie 

psychopedagogiczną 

diagnozę biorąc pod 

uwagę ocenę i stopień 

zaburzenia słuchu z 

częściową pomocą 

prowadzącego 

Samodzielnie interpretuje 

psychopedagogiczną 

diagnozę biorąc pod 

uwagę ocenę i stopień 

zaburzenia słuchu  

U2 

Podejmować próby 

wdrażania problemów 

edukacyjnych, 

wychowawczych i 

pomocowych dla 

osób niesłyszących 

Podejmuje pracę z 

osobami 

niesłyszącymi 

W miarę samodzielnie 

wdrażać problemy 

edukacyjne, 

wychowawcze i 

pomocowe dla osób 

niesłyszących, 

Pracować z niesłyszącymi 

Samodzielnie wdraża w 

sposób dokładny i 

skuteczny problemy 

edukacyjne, 

wychowawcze i 

pomocowe dla osób 

niesłyszących 

Pracować z niesłyszącymi 

U3 

Podejmować się 

wspomagania 

komunikacji 

językowej, 

dostosować pomoce 

dydaktyczne w pracy 

z dziećmi z  

problemami słuchu z 

pomocą 

prowadzącego 

Wspomagać komunikację 

językową 

Umiejętnie dostosować 

pomoce dydaktyczne w 

pracy z dziećmi z 

problemami słuchu 

Doskonale wspomagać 

komunikację językową 

Umiejętnie i twórczo 

dostosować pomoce 

dydaktyczne w pracy z 

dziećmi z problemami 

słuchu 

K1 

Wykazywać postawę  

otwartą na pomoc 

psychologiczną 

organizowaną w 

przedszkolu i szkole 

komunikować się z 

dziećmi z problemami 

słuchu, przy wsparciu 

prowadzącego 

Wykazywać często 

postawę  otwartą na 

pomoc psychologiczną 

organizowaną w 

przedszkolu i szkole 

komunikować się z 

dziećmi z problemami 

słuchu, przy niewielkim 

wsparciu prowadzącego 

Mieć postawę otwartą na 

pomoc psychologiczną 

organizowaną w 

przedszkolu i szkole 

Odpowiednio 

komunikować się z 

dziećmi z problemami 

słuchu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  X       

W2  X       

U1   X      

U2   X      

U3   x      

K1        x 

 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15h 15h 

Samodzielne studiowanie tematyki  15h 15h 

Udział w konsultacjach 10h 10h 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10h 10h 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K:50h K:50h 

Punkty ECTS za moduł  K:2ECTS W:2ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1ECTS 

15+10=25h 

1ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1ECTS 

15+10=25h 

1ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Przedmioty do wyboru: Muzykoterapia 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Elective courses: Music therapy 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  X 

Liczba godzin  S/N;  15H 

Forma zajęć W 

Prowadzący Mgr A. Werniewicz 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

2 

Warunki zaliczenia przedmiotu -czynny udział w zajęciach 

-obecność na  ćwiczeniach 

Forma zaliczenia ZO 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne - obecność i czynny udział w zajęciach 

Cele nauczania Celem zajęć jest zapoznanie studentów z podstawami 

teoretycznymi muzykoterapii oraz metodami i technikami 

wykorzystywanymi w praktyce. Student rozumie 

znaczenie muzykoterapii w pedagogice oraz muzyki w 

rozwoju dziecka, zna metody i techniki stosowane w 

muzykoterapii, a ponadto potrafi przeprowadzić zajęcia 

umuzykalniające oraz terapeutyczne z wykorzystaniem 

muzyki 

Metody dydaktyczne  - ćwiczenia 

- pokaz połączony z przeżyciem 

- gry symulacyjne 

- słuchanie muzyki relaksacyjnej 

Tematy zajęć  Muzykoterapia, muzyka - podstawowe aspekty 

zagadnienia. Podstawy teoretyczne – psychologia 

kliniczna muzyki, od słyszenia werbalnego do słyszenia 

muzycznego, terapeutyczne znaczenie muzyki. Główne 

metody i techniki wykorzystywane w muzykoterapii – 

muzykoterapia receptywna i aktywna. Ćwiczenia z 

wykorzystaniem poznanych metod i technik. Zajęcia 

umuzykalniające. Muzykoterapia. w aspekcie problemów 

psychologicznych. Muzyka, pieśń i taniec w wybranych 

kulturach.  

Kryteria oceniania  Student powinien uzyskać 7 pkt: 

-liczba punktów za obecność – 2 pkt 

-liczba punktów za czynny udział w zajęciach – 5 pkt 



Literatura obowiązkowa Kształcenie muzyczno-ruchowe : podstawy teoretyczno-

metodyczne, badania, studia podyplomowe / Andrzej 

Stadnicki. - Warszawa : Wydawnictwo Akademii 

Pedagogiki Specjalnej, 2009.  

2. Kurki, pieski i kaczuszki : rytmizujące zabawy dla 

małych dzieci / Przemysław Kieżel, Maciej Kierył. - 

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2011. 

Literatura uzupełniająca  BEREZOWSKA Danuta : O niektórych aspektach 

muzykoterapii w środowisku lekarskim i akademickim // 

W: Sztuka w kontekście oddziaływania na człowieka 

/ red. nauk. Lidia Kataryńczuk-Mania, Juliusz Karcz . 

- Zielona Góra : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu 

Zielonogórskiego, 2006. 

Muzyczna zabawa / Mirosław Zalewski. - Rzeszów : 

Wydawnictwo Oświatowe Fosze, cop. 2008. 

    

 

 

 

 

AKTYWNOŚĆ 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15h 15h 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

15h 15h 

Udział w konsultacjach 10h 10h 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10h 10h 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K:50h K:50h 

Punkty ECTS za moduł  K:2ECTS W:2ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1ECTS 

15+10=25h 

1ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1ECTS 

15+10=25h 

1ECTS 

 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Posiadać elementarną  

wiedzę z zakresu 

wykorzystywania 

muzyki w praktyce 

pedagogicznej 

Posiadać wiedzę w stopniu 

dobrym z zakresu 

wykorzystywania muzyki 

w praktyce pedagogicznej 

Posiadać gruntowna   

wiedzę z zakresu 

wykorzystywania muzyki 

w praktyce pedagogicznej 

W2 

Diagnozować z 

pomocą 

prowadzącego 

problemy edukacyjne, 

wychowawcze osób 

potrzebujących 

Diagnozować problemy 

edukacyjne, 

wychowawcze osób 

potrzebujących pomocy  

dopingować pracę nad 

rozwojem uczestników 

Diagnozować 

samodzielnie problemy 

edukacyjne, 

wychowawcze osób 

potrzebujących pomocy 

dopingować pracę nad 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 posiadać wiedzę z zakresu wykorzystywania 

muzyki w praktyce pedagogicznej 

K_W02 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi: 

 Prawidłowo diagnozuje problemy edukacyjne, 

wychowawcze osób potrzebujących pomocy 

 dopingować pracę nad rozwojem uczestników 

procesów psychologicznych oraz wspierać ich 

samodzielność w zdobywaniu wiedzy, a także 

inspirować do działań na rzecz uczenia się 

przez całe życie 

K_U02 

U2  posługiwać się posiadaną wiedzą oraz 

zasadami i normami etycznymi w 

podejmowanej działalności zawodowej, 

dostrzegać i analizować dylematy etyczne, 

przywidywać skutki konkretnych działań 

pedagogicznych 

 wykorzystywać wiedzę teoretyczną z zakresu 

psychologii do działalności praktycznej 

K_U09 

U3  stworzyć warsztat pracy i prowadzić zajęcia z 

osobami o szczególnych wymaganiach 

edukacyjnych i ich rodzicami 

wykorzystywać muzykę w pracy psychologa 

K_U08 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: 

 pracuje w zespole 

 dostrzega przydatność muzyki w praktyce 

pedagogicznej, 

odznacza się wrażliwością na muzykę 

K_K02 



pomocy, 

Podejmować próby 

dopingowania pracy 

nad rozwojem 

uczestników 

procesów 

psychologicznych 

oraz wspierać ich 

samodzielność w 

zdobywaniu wiedzy, 

a także inspirować do 

działań na rzecz 

uczenia się przez całe 

życie 

procesów 

psychologicznych oraz 

wspierać ich 

samodzielność w 

zdobywaniu wiedzy, a 

także inspirować do 

działań na rzecz uczenia 

się przez całe życie przy 

niewielkim wsparciu 

prowadzącego 

rozwojem uczestników 

procesów 

psychologicznych oraz 

wspierać ich 

samodzielność w 

zdobywaniu wiedzy, a 

także inspirować do 

działań na rzecz uczenia 

się przez całe życie 

U1 

Stosować z pomocą 

prowadzącego wiedzę 

oraz zasady i normy 

etyczne w 

podejmowanej 

działalności 

zawodowej, 

dostrzegać i 

analizować dylematy 

etyczne, przywidywać 

skutki konkretnych 

działań 

pedagogicznych 

wykorzystywać 

wiedzę teoretyczną z 

zakresu psychologii 

do działalności 

praktycznej 

Posługiwać się z niewielką 

pomocą prowadzącego 

wiedzą oraz zasadami i 

normami etycznymi w 

podejmowanej 

działalności zawodowej, 

dostrzegać i analizować 

dylematy etyczne, 

przywidywać skutki 

konkretnych działań 

pedagogicznych 

wykorzystywać wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychologii do 

działalności praktycznej 

Samodzielnie posługiwać 

się posiadaną wiedzą oraz 

zasadami i normami 

etycznymi w 

podejmowanej 

działalności zawodowej, 

dostrzegać i analizować 

dylematy etyczne, 

przywidywać skutki 

konkretnych działań 

pedagogicznych 

wykorzystywać wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychologii do 

działalności praktycznej 

U2 

Podejmować próby 

tworzenia warsztatu 

pracy i prowadzenia 

zajęć z osobami o 

szczególnych 

wymaganiach 

edukacyjnych i ich 

rodzicami, a 

dodatkowo 

wykorzystywać 

muzykę w pracy 

psychologa 

Stworzyć wystarczający  

warsztatu pracy i 

prowadzić fragmenty zajęć 

z osobami o szczególnych 

wymaganiach 

edukacyjnych i ich 

rodzicami, a dodatkowo 

wykorzystywać muzykę w 

pracy psychologa 

Stworzyć profesjonalny 

warsztat pracy i prowadzić 

zajęcia z osobami o 

szczególnych 

wymaganiach 

edukacyjnych i ich 

rodzicami, a dodatkowo 

wykorzystywać muzykę w 

pracy psychologa 

U3 

Podejmować próby 

pracy w zespole i 

dostrzegać 

przydatność muzyki 

w praktyce 

pedagogicznej, 

Pracować w zespole 

przyjmując niektóre role  i 

dostrzegać przydatność 

muzyki w praktyce 

pedagogicznej, 

odznacza się wrażliwością 

Pracować w zespole 

doskonale wcielając się w 

role i dostrzegać 

przydatność muzyki w 

praktyce pedagogicznej, 

odznacza się wrażliwością 



odznacza się 

wrażliwością na 

muzykę 

na muzykę na muzykę 

K1 

Posiadać elementarną  

wiedzę z zakresu 

wykorzystywania 

muzyki w praktyce 

pedagogicznej 

Posiadać wiedzę w stopniu 

dobrym z zakresu 

wykorzystywania muzyki 

w praktyce pedagogicznej 

Posiadać gruntowna   

wiedzę z zakresu 

wykorzystywania muzyki 

w praktyce pedagogicznej 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x       

U1  x       

U2  x       

U3  x       

K1        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Przedmioty do wyboru: Bajkoterapia 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Elective courses: Story theraphy 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  X 

Liczba godzin  S/N;   15H 

Forma studiów jednolite magisterskie 

Prowadzący Dr Jolanta Rosińska-Włodarczyk 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

2 

Warunki zaliczenia przedmiotu - udział i aktywność na zajęciach 

- udział w warsztatach terapeutycznych 

- poprawna realizacja zadania dotycząca opracowania i 

zaprezentowania bajki terapeutycznej 

Forma zaliczenia ZO 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne - obecność i aktywny udział w zajęciach 

Cele nauczania Nabywanie umiejętności zastosowania bajkoterapii w 

rozwoju dzieci zdrowych oraz przejawiających zaburzenia 

natury emocjonalnej, wychowawczej . 

Metody dydaktyczne  -pokaz z prezentacją multimedialną,  

-praca w grupach,  

-burza mózgów, 

Tematy zajęć  Jak opowiadać dziecku bajki,  bajka i baśń – jak z nich 

korzystać w naturalnym rozwoju dziecka, bajkowy świat 

w oczach dziecka z problemem, bajki terapeutyczne – 

umiejętne korzystanie z gotowych tekstów, bajka i co 

dalej – dalsza zabawa z wykorzystaniem twórczego 

działania dziecka, symbolika, metafora w pracy z dziećmi 

młodszymi, specyfika języka bajkowego, przykłady pracy 

z bajką z uwzględnieniem wytworów plastycznych, 

zabaw dziecięcych, elementów muzycznych, praca 

indywidualna i grupowa w oparciu o bajki i baśnie 

Kryteria oceniania Na końcową ocenę składa się 8 pkt: 

-za udział w zajęciach – 2 pkt 

-za aktywność na warsztatach bajkoterapetycznych  - 2 

pkt  

-za realizację zadań- 4 pkt 



Literatura obowiązkowa Bajkoterapia czyli bajki-pomagajki dla małych i dużych. 

Warszawa: Nasza Księgarnia, 2015 

Bartnicka-Kierylak Aneta, Świtaj-Wirtek Karolina: 

Scenariusze zajęć z elementami bajkoterapii. Warszawa: 

PWN Wydaw. Szkolne, 2017  

Ganczarska Malgorzata: Spotkania z fikcyjnym terapeutą: 

jak tworzyć i czytać dzieciom opowiadania korygujące w 

ramach interwencji terapeutyczno-wychowawczych. 

Opole: Wydaw Uniwersytetu Opolskiego, 2015  

Gortat Grzegorz: Moje cudowne dzieciństwo w Aleppo. 

Warszawa: Wydaw Bajka, 2017 

Literatura uzupełniająca  Bajkoterapia czyli dla małych i dużych o tym, jak bajki 

mogą pomagać. Warszawa: Nasza Księgarnia, 2009  

Bezpieczna bajka. Warszawa : Nasza Księgarnia, 2011 

.Kasdepke Grzegorz: Mam peawo! Czyli niemal 

wszystko, co powinniście wiedzieć o prawach dziecka, a 

nie macie kogo zapytać. Łódź: Wydaw. Literatura, 2017 



 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 poprawnie analizować i interpretować 

problemy   

 znać istotę bajkoterapii  

K_W03 

W2  znać typy i specyfikę bajek terapeutycznych 

 znać funkcje diagnostyczne, edukacyjne, 

terapeutyczne i zabawowe terapii bajką i baśnią 

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi: 

 opracować zadania dydaktyczne dla osób 

niedostosowanych społecznie 

 przygotować warsztat bajkoterapetyczny 

 dokonać doboru literatury użytecznej w 

bajkoterapii 

K_U04 

U2  przygotować i przeprowadzić zajęcia bajko 

terapeutyczne 

 animować pracę nad rozwojem uczestników 

procesów pedagogicznych oraz wspierać ich 

samodzielność w zdobywaniu wiedzy, a także 

inspirować do działań na rzecz uczenia się 

przez całe życie 

K_U08 

U3  posługiwać się posiadaną wiedzą oraz 

zasadami i normami etycznymi w 

podejmowanej działalności zawodowej, 

dostrzegać i analizować dylematy etyczne, 

przywidywać skutki konkretnych działań 

pedagogicznych 

 wykorzystywać wiedzę teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej do działalności 

praktycznej 

K_U01 

 KOMPETENCJE  

K1 Student posiada: 

 Docenia znaczenie nauk pedagogicznych dla 

utrzymania prawidłowego rozwoju więzi w 

środowiskach społecznych  

 zdolność pracy w zespole 

K_K01 

K2  świadomość roli bajek i baśni w prawidłowym 

rozwoju emocjonalnym człowieka 

 świadomość istnienia problemów 

emocjonalnych u dzieci otwartość na potrzeby 

osób wykluczonych społecznie 

K_K02 



 

 

 

AKTYWNOŚĆ 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15h 15h 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

15h 15h 

Udział w konsultacjach 10h 10h 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10h 10h 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K:50h K:50h 

Punkty ECTS za moduł  K:2ECTS W:2ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1ECTS 

15+10=25h 

1ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1ECTS 

15+10=25h 

1ECTS 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

poprawnie 

analizować i 

interpretować 

problemy, znać istotę 

bajkoterapii  

W stopniu dobrym  

analizować i interpretować 

problemy, znać 

zagadnienia w obszarze 

bajkoterapii  

W stopniu doskonałym 

analizować i 

interpretować problemy, 

biegle poruszać się w 

obszarze  bajkoterapii  

W2 

W stopniu 

elementarnym znać 

typy i specyfikę bajek 

terapeutycznych, 

orientować się w 

zakresie funkcji 

diagnostycznych, 

edukacyjnych, 

terapeutycznych i 

zabawowych terapii 

bajką i baśnią 

W stopniu dobrym znać 

typy i specyfikę bajek 

terapeutycznych,  znać 

funkcje diagnostyczne, 

edukacyjne, terapeutyczne 

i zabawowe terapii bajką i 

baśnią 

W stopniu bardzo dobrym 

znać typy i specyfikę 

bajek terapeutycznych, 

posiadać gruntowną 

wiedzę w zakresie funkcji 

diagnostycznych, 

edukacyjnych, 

terapeutycznych i 

zabawowych terapii bajką 

i baśnią 

U1 

opracować w wersji 

podstawowej zadania 

dydaktyczne dla osób 

niedostosowanych 

społecznie z pomocą 

prowadzącego; 

zgromadzić materiały 

do zbudowania 

warsztatu 

opracować zadania 

dydaktyczne dla osób 

niedostosowanych 

społecznie, z niewielką 

pomocą prowadzącego; 

przygotować fragmenty 

warsztatu 

bajkoterapetyczny, 

przygotować wybór  

Samodzielnie opracować 

zadania dydaktyczne dla 

osób niedostosowanych 

społecznie; gruntownie 

przygotować warsztat 

bajkoterapetyczny, 

dokonać właściwego  

doboru literatury 

użytecznej w bajkoterapii 



bajkoterapetycznego, 

przygotować  kilka 

pozycji literatury 

użytecznej w 

bajkoterapii 

literatury użytecznej w 

bajkoterapii 

U2 

przygotować i 

przeprowadzić zajęcia 

bajkoterapeutyczne z 

pomocą 

prowadzącego; 

podejmować próby 

animowania pracy 

nad rozwojem 

uczestników 

procesów 

pedagogicznych oraz 

wspierać ich 

samodzielność w 

zdobywaniu wiedzy, 

a także inspirować do 

działań na rzecz 

uczenia się przez całe 

życie 

przygotować i 

przeprowadzić fragmenty 

zajęć 

bajkoterapeutycznych z 

niewielką prowadzącego; 

podejmować próby 

animowania pracy nad 

rozwojem uczestników 

procesów pedagogicznych 

oraz wspierać ich 

samodzielność w 

zdobywaniu wiedzy, a 

także inspirować do 

działań na rzecz uczenia 

się przez całe życie 

Samodzielnie 

przygotować i 

przeprowadzić zajęcia 

bajkoterapeutyczne; 

animować pracę nad 

rozwojem uczestników 

procesów pedagogicznych 

oraz wspierać ich 

samodzielność w 

zdobywaniu wiedzy, a 

także inspirować do 

działań na rzecz uczenia 

się przez całe życie 

U3 

W stopniu 

elementarnym 

posługiwać się 

zakresem posiadanej 

wiedzy oraz zasadami 

i normami etycznymi 

w podejmowanej 

działalności 

zawodowej, 

dostrzegać i 

analizować  niektóre 

dylematy etyczne, 

przywidywać skutki 

konkretnych działań 

pedagogicznych, 

wykorzystywać 

wiedzę teoretyczną z 

zakresu pedagogiki 

specjalnej do 

działalności 

praktycznej z pomocą 

prowadzącego 

W stopniu dobrym 

posługiwać się posiadaną 

wiedzą oraz zasadami i 

normami etycznymi w 

podejmowanej 

działalności zawodowej, 

dostrzegać i analizować 

dylematy etyczne, 

przywidywać skutki 

konkretnych działań 

pedagogicznych z 

niewielką pomocą 

prowadzącego, 

wykorzystywać wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej do 

działalności praktycznej 

Biegle posługiwać się 

posiadaną wiedzą oraz 

zasadami i normami 

etycznymi w 

podejmowanej 

działalności zawodowej, 

dostrzegać i analizować 

dylematy etyczne, 

przywidywać skutki 

konkretnych działań 

pedagogicznych, w sposób 

biegły wykorzystywać 

wiedzę teoretyczną z 

zakresu pedagogiki 

specjalnej do działalności 

praktycznej 

K1 

Uświadomić sobie  

znaczenie nauk 

pedagogicznych dla 

utrzymania 

prawidłowego 

Rozumieć znaczenie nauk 

pedagogicznych dla 

utrzymania prawidłowego 

rozwoju więzi w 

środowiskach 

Doceniać znaczenie nauk 

pedagogicznych dla 

utrzymania prawidłowego 

rozwoju więzi w 

środowiskach 



rozwoju więzi w 

środowiskach 

społecznych. 

Podejmować próby 

pracy w zespole 

społecznych. Pracować w 

zespole.  

społecznych. Pracować w 

zespole w sposób twórczy.  

K2 

Uświadomić sobie 

rolę bajek i baśni w 

prawidłowym 

rozwoju 

emocjonalnym 

człowieka, mieć 

świadomość istnienia 

problemów 

emocjonalnych u 

dzieci, być otwartym 

na potrzeby osób 

wykluczonych 

społecznie. 

Uświadomić sobie roli 

bajek i baśni w 

prawidłowym rozwoju 

emocjonalnym człowieka i 

podejmować próby 

wcielania w życie tej idei, 

mieć świadomość istnienia 

problemów 

emocjonalnych u dzieci, 

być otwartym na potrzeby 

osób wykluczonych 

społecznie. 

Z pełnym przekonaniem 

realizować ideę roli bajek 

i baśni w prawidłowym 

rozwoju emocjonalnym 

człowieka, mieć 

świadomość istnienia 

problemów 

emocjonalnych u dzieci, 

być otwartym na potrzeby 

osób wykluczonych 

społecznie. 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

W2     x    

U1     x    

U2     x    

U3         

K1       x  

K2        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Arteterapia 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Elective courses: Art theraphy  

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Przedmiot do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  IX 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h 

Forma zajęć WR 

Prowadzący Dr A.Zabińska 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

2 

Warunki zaliczenia przedmiotu -zaliczenie kolokwium końcowego 

-aktywność i udział na zajęciach  

Forma zaliczenia ZO 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne obecność i aktywny udział w zajęciach 

Cele nauczania Cele zajęć: Pobudzanie wszechstronnego rozwoju ucznia. 

Ujawnienie wszelkich 164ahamowani, uczuć, które 

blokują Stwarzanie możliwości do własnych wypowiedzi 

za pomocą różnorodnych środków artystycznych. 

Kształtowanie osobowości, rozwój zdolności i uczenia się 

Uzewnętrznienie świata własnych przeżyć i odczuć. 

Podnoszenie poziomu samoakceptacji. Rozładowanie 

negatywnych napięć, emocji i agresji. Poznanie różnego 

rodzaju materiałów do wykorzystania w procesie 

tworzenia. Zrozumienie istoty samodzielności i 

odpowiedzialności za wykonane zadanie. Uaktywnienie i 

otwarcie się ucznia mającego problemy z nawiązaniem 

kontaktów. Przygotowanie do uczestnictwa i odbioru 

kultury. Zaspokojenie potrzeb: akceptacji, 

bezpieczeństwa, bycia rozumianym i docenianym 

Kształtowanie umiejętności porozumiewania się z innymi. 

Funkcje programu: rekreacyjna, edukacyjna, korekcyjna 

Metody dydaktyczne  - ćwiczenia przedmiotowe 

- pokaz 

- metoda projekcyjna 

Tematy zajęć  Zajęcia mają charakter modułowy i obejmują m.in.:  

• warsztat umiejętności interpersonalnych, psychologię 

twórczości i zdolności  

• muzykę, taniec, choreoterapię i logorytmikę  

• rysunek, malarstwo, rzeźbę  

• dramę, biblioterapię  



• intermedia, multimedia, mixmedia 

Kryteria oceniania Student powinien uzyskać 10 pkt: 

 Liczba punktów za zaliczone kolokwium – 5 pkt 

 Liczba punktów za aktywność -3pkt 

 Liczba punktów za obecność – 2pkt 

Literatura obowiązkowa DUMA Ewa: Uczyć się bawiąc… : jedyna taka książka w 

Polsce o kreatywności z elementami arteterapii / Ewa 

Dumna. – Łódź : ADI, 2011 

GŁADYSZEWSKA-CYLULKO Joanna: Arteterapia w 

pracy pedagoga : teoretyczne i praktyczne podstawy 

terapii przez sztukę / Joanna Gładyszewska-Cylulko. – 

Kraków : Impuls, 2011 

Literatura uzupełniająca  ARTETERAPIA w medycynie i edukacji / red. Wiesław 

Karolak, Barbara Kaczorowska ; Wyższa Szkoła 

Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi : Wydaw. WSHE, 

2008 

ARTETERAPIA w medycynie i edukacji / red. Wiesław 

Karolak, Barbara Kaczorowska ; Wyższa Szkoła 

Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi : Wydaw. WSHE, 

2008 

     

 

 



 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 znać charakter i potrzeby osób wymagających 

pomocy edukacyjnej, wychowawczej, 

opiekuńczej  

K_W02 

W2  regenerować pracę nad rozwojem uczestników 

procesów pedagogicznych, kibicować im w 

samodzielności zdobywania wiedzy a także 

inspirować na rzecz uczenia się przez całe 

życie 

 posiadać wiedzę artystyczną, metodologiczną i 

psychologiczną, wiedza ta znajdzie swe 

zastosowanie w arteterapii. 

 

K_W04 

W3  mieć świadomość reguł wizualnej percepcji 

dzieła sztuki oraz psychicznych skutków 

procesu tworzenia. 

  mieć wiedzę na temat różnego typu 

niepełnosprawności w aspekcie medycznym, 

psychologicznym i społecznym, a także 

stosownego doboru metod i środków 

możliwych w procesie terapii osób 

niepełnosprawnych. 

K_W08 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi: 

 posługiwać się posiadaną wiedzą oraz 

zasadami i normami etycznymi w 

podejmowanej działalności zawodowej, 

dostrzegać i analizować dylematy etyczne: 

przewiduje skutki konkretnych działań 

pedagogicznych 

 wykorzystuje wiedzę teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej do działalności 

praktycznej, potrafi stworzyć warsztat pracy i 

prowadzić zajęcia z osobami o szczególnych 

wymaganiach edukacyjnych i ich rodzicami  

K_U03 

U2  animować pracę nad rozwojem uczestników 

procesów pedagogicznych oraz wspierać ich 

samodzielność w zdobywaniu wiedzy, a także 

inspirować do działania na rzecz uczenia się 

przez całe życie 

 podnieść własną kreatywność 

 rozwijać umiejętności komunikowania się 

 obniżyć napięcie nerwowe, wyciszyć 

 tworzyć pozytywne nawyki i relacje 

K_U04 

U3  pobudzać sensoryczność – wielozmysłowe K_U10 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Pobieżnie znać 

charakter i potrzeby 

osób wymagających 

pomocy edukacyjnej, 

wychowawczej, 

opiekuńczej  

Na poziomie dobrym znać 

charakter i potrzeby osób 

wymagających pomocy 

edukacyjnej, 

wychowawczej, 

opiekuńczej 

Gruntownie znać 

charakter i potrzeby osób 

wymagających pomocy 

edukacyjnej, 

wychowawczej, 

opiekuńczej 

W2 

Podejmować próby 

usprawniania  pracy  

nad rozwojem 

uczestników 

procesów 

pedagogicznych, 

kibicować im w 

samodzielności 

zdobywania wiedzy, a 

także inspirować na 

rzecz uczenia się 

przez całe życie 

posiadać podstawy 

wiedzy artystycznej, 

metodologicznej i 

psychologicznej, 

która znajdzie swe 

zastosowanie w 

arteterapii. 

 

Podejmować się 

usprawniania  pracy  nad 

rozwojem uczestników 

procesów pedagogicznych, 

kibicować im w 

samodzielności 

zdobywania wiedzy, a 

także inspirować na rzecz 

uczenia się przez całe 

życie 

posiadać dobrą znajomość 

wiedzy artystycznej, 

metodologicznej i 

psychologicznej, która 

znajdzie swe zastosowanie 

w arteterapii. 

 

Realizować proces 

usprawniania  pracy  nad 

rozwojem uczestników 

procesów 

pedagogicznych, 

kibicować im w 

samodzielności 

zdobywania wiedzy, a 

także inspirować na rzecz 

uczenia się przez całe 

życie 

posiadać gruntowną 

znajomość wiedzęy 

artystycznej, 

metodologicznej i 

psychologicznej, która 

znajdzie swe zastosowanie 

w arteterapii. 

 

postrzeganie świata 

 uczyć spędzania wolnego czasu w sposób 

twórczy 

 wyrażać swoje myśli, emocje, przeżycia w 

sposób społecznie akceptowany 

podwyższać samoocenę i samoakceptację 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: 

 zdaje sobie sprawę ze znaczenia potrzeb nauk 

pedagogicznych w rozwoju prawidłowych 

więzi 

 ma postawę traktującą zachowania artystyczne 

jako środek do psychicznego wyciszania i do 

skutecznego rozwiązywania codziennych 

problemów.     

 jest otwarty wobec kreacji dzieł plastycznych w 
nowych obszarach twórczości artystycznej. 

K-K01 



W3 

mieć świadomość 

reguł wizualnej 

percepcji dzieła sztuki 

oraz psychicznych 

skutków procesu 

tworzenia; 

mieć podstawową 

wiedzę na temat 

różnego typu 

niepełnosprawności w 

aspekcie medycznym, 

psychologicznym i 

społecznym, a także  

doboru niektórych 

metod i środków 

możliwych w 

procesie terapii osób 

niepełnosprawnych. 

Mieć świadomość reguł 

wizualnej percepcji dzieła 

sztuki oraz psychicznych 

skutków procesu 

tworzenia; 

mieć wiedzę na poziomie 

dobrym na temat różnego 

typu niepełnosprawności 

w aspekcie medycznym, 

psychologicznym i 

społecznym, a także  

doboru większości metod i 

środków możliwych w 

procesie terapii osób 

niepełnosprawnych. 

Mieć wysoką świadomość 

reguł wizualnej percepcji 

dzieła sztuki oraz 

psychicznych skutków 

procesu tworzenia; 

mieć gruntowną wiedzę na 

temat różnego typu 

niepełnosprawności w 

aspekcie medycznym, 

psychologicznym i 

społecznym, a także  

doboru właściwych metod 

i środków możliwych w 

procesie terapii osób 

niepełnosprawnych. 

U1 

posługiwać się 

posiadaną wiedzą 

oraz zasadami i 

normami etycznymi 

w podejmowanej 

działalności 

zawodowej na 

poziomie 

podstawowym, 

dostrzegać i 

analizować dylematy 

etyczne: przewidywać 

skutki konkretnych 

działań 

pedagogicznych 

wykorzystywać 

wiedzę teoretyczną z 

zakresu pedagogiki 

specjalnej do 

działalności 

praktycznej, potrafić 

stworzyć warsztat 

pracy i prowadzić 

zajęcia z osobami o 

szczególnych 

wymaganiach 

edukacyjnych i ich 

rodzicami z pomocą 

prowadzącego 

posługiwać się posiadaną 

wiedzą oraz zasadami i 

normami etycznymi w 

podejmowanej 

działalności zawodowej na 

poziomie dobrym, 

dostrzegać i analizować 

dylematy etyczne: 

przewidywać skutki 

konkretnych działań 

pedagogicznych 

wykorzystywać wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

pedagogiki specjalnej do 

działalności praktycznej, 

potrafić stworzyć warsztat 

pracy i prowadzić zajęcia z 

osobami o szczególnych 

wymaganiach 

edukacyjnych i ich 

rodzicami z niewielką 

pomocą prowadzącego 

Biegle posługiwać się 

posiadaną wiedzą oraz 

zasadami i normami 

etycznymi w 

podejmowanej 

działalności zawodowej, 

dostrzegać i analizować 

dylematy etyczne: 

przewidywać skutki 

konkretnych działań 

pedagogicznych; 

twórczo wykorzystywać 

wiedzę teoretyczną z 

zakresu pedagogiki 

specjalnej do działalności 

praktycznej, potrafić 

stworzyć warsztat pracy i 

prowadzić zajęcia z 

osobami o szczególnych 

wymaganiach 

edukacyjnych i ich 

rodzicami  

U2 

Podejmować próby 

animowania pracy 

nad rozwojem 

Animować pracę nad 

rozwojem uczestników 

procesów pedagogicznych 

Twórczo animować pracę 

nad rozwojem 

uczestników procesów 



uczestników 

procesów 

pedagogicznych oraz 

wspierać ich 

samodzielność w 

zdobywaniu wiedzy, 

a także inspirować do 

działania na rzecz 

uczenia się przez całe 

życie, 

podnieść własną 

kreatywność 

rozwijać umiejętności 

komunikowania się 

obniżyć napięcie 

nerwowe, wyciszyć 

tworzyć pozytywne 

nawyki i relacje z 

pomocą 

prowadzącego  

oraz wspierania ich 

samodzielności w 

zdobywaniu wiedzy, a 

także inspirować do 

działania na rzecz uczenia 

się przez całe życie, 

podnieść własną 

kreatywność 

rozwijać umiejętności 

komunikowania się 

obniżyć napięcie nerwowe, 

wyciszyć 

tworzyć pozytywne 

nawyki i relacje z 

niewielką pomocą 

prowadzącego 

pedagogicznych oraz 

wspierania ich 

samodzielności w 

zdobywaniu wiedzy, a 

także inspirować do 

działania na rzecz uczenia 

się przez całe życie, 

podnieść własną 

kreatywność 

rozwijać umiejętności 

komunikowania się 

obniżyć napięcie 

nerwowe, wyciszyć 

tworzyć pozytywne 

nawyki i relacje  

U3 

Podejmować próby 

pobudzania  

sensoryczności – 

wielozmysłowego 

postrzeganie świata 

uczyć spędzania 

wolnego czasu,  

wyrażać swoje myśli, 

emocje, przeżycia w 

sposób społecznie 

akceptowany. 

Podwyższać 

samoocenę i 

samoakceptację, 

konsultując działania 

z prowadzącym  

pobudzać sensoryczność – 

wielozmysłowe 

postrzeganie świata 

uczyć spędzania wolnego 

czasu w sposób twórczy 

wyrażać swoje myśli, 

emocje, przeżycia w 

sposób społecznie 

akceptowany 

podwyższać samoocenę i 

samoakceptację, w 

niewielkim stopniu licząc 

na pomoc prowadzącego 

Samodzielnie i twórczo 

pobudzać sensoryczność – 

wielozmysłowe 

postrzeganie świata 

uczyć spędzania wolnego 

czasu w sposób twórczy 

wyrażać swoje myśli, 

emocje, przeżycia w 

sposób społecznie 

akceptowany, 

efektywnie podwyższać 

samoocenę i 

samoakceptację 

K1 

Uświadamiać  sobie 

znaczenie potrzeb 

nauk pedagogicznych 

w rozwoju 

prawidłowych więzi 

wykazywać czasem 

postawę traktującą 

zachowania 

artystyczne jako 

środek do 

psychicznego 

wyciszania i do 

skutecznego 

rozwiązywania 

Uświadamiać  sobie 

znaczenie włączać do swej 

praktyki znaczenie potrzeb 

nauk pedagogicznych w 

rozwoju prawidłowych 

więzi, 

wykazywać często 

postawę traktującą 

zachowania artystyczne 

jako środek do 

psychicznego wyciszania i 

do skutecznego 

rozwiązywania 

codziennych problemów, 

Realizować w praktyce  

znaczenie potrzeb nauk 

pedagogicznych w 

rozwoju prawidłowych 

więzi, 

wykazywać na co dzień 

postawę traktującą 

zachowania artystyczne 

jako środek do 

psychicznego wyciszania i 

do skutecznego 

rozwiązywania 

codziennych problemów, 

być otwartym  wobec 



codziennych 

problemów, być 

czasem otwarty  

wobec kreacji dzieł 

plastycznych w 

nowych obszarach 

twórczości 

artystycznej 

często być  otwartym  

wobec kreacji dzieł 

plastycznych w nowych 

obszarach twórczości 

artystycznej 

kreacji dzieł plastycznych 

w nowych obszarach 

twórczości artystycznej 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    x     

W2    x     

W3    x     

U1    x     

U2    x     

U3    x     

K1        x 

 

 

 

 

        

  

  

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w warsztatach
 

15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do zaliczenia i udział 10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=-25h 

1 ECTS 

15+10=-25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=-25h 

1ECTS 

15+10=-25h 

1 ECTS 

 

 



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Przedmiot do wyboru: Wychowanie komunikacyjne 

Nazwa przedmiotu w 

języku angielskim: 

Elective courses: Communication education 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowe 

Semestr/y  X 

Liczba godzin  S/N; 15h 

Forma zajęć W 

Prowadzący Mgr A. Babula 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

2 

Warunki zaliczenia 

przedmiotu 

— udział w zajęciach 

— uzyskanie pozytywnej oceny kolokwium końcowego 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach 

Cele nauczania Utrwalenie podstawowych zasad zachowania się pieszego 

uczestnika ruchu drogowego. Zapoznanie się z pracą policjanta. 

Metody dydaktyczne  - prelekcja 

-wykład konwersatoryjny 

-pokaz multimedialny/film 

Tematy zajęć  

drogowym w najbliższej okolicy naszej szkoły (bariery 

odgradzające jezdnię, światła pulsujące przed przejściem dla 

pieszych, oświetlenie ulic)?. 

 

drogowych?. 

ogowych. Najbliższe 

przejście dla pieszych. Gdzie obowiązuje zakaz ruchu dla 

pieszych?. 

– jakie 

mogą być skutki niszczenia znaków drogowych?. 

Kryteria oceniania Student powinien zdobyć 7 pkt: 

-liczba punktów za aktywny udział w zajęciach – 2 pkt 

-liczba punktów za kolokwium końcowe – 5 pkt 

Literatura obowiązkowa Wychowanie komunikacyjne 

Anna Heine, Seria EDUKABLOK, rok wydania 2010,  

wydawnictwo: Oficyna Wydawnicza Promocja 
 



Literatura uzupełniająca  NIEWOLA Dorota : Chcę być bezpieczny. - Kraków : Oficyna 

Wydaw. "Impuls", 2004 Sygn. 92764 (Książka jest zbiorem 

opowiadań edukacyjnych dla przedszkolaków i dzieci w 

młodszym wieku szkolnym).   

BOGACKA-OSIŃSKA Bogumiła, USIELSKA-PTASZEK 

Hanna : Przedszkolak bezpieczny na drodze : ćwiczenia dla dzieci 

w wieku przedszkolnym. - Warszawa : WSiP, 1998 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

znać na poziomie 

elementarnym 

urządzenia techniczne 

służące w 

bezpieczeństwie 

znać na poziomie dobrym 

urządzenia techniczne 

służące w bezpieczeństwie 

ruchu drogowego 

znaki drogowe 

znać biegle urządzenia 

techniczne służące w 

bezpieczeństwie ruchu 

drogowego 

znaki drogowe 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 znać urządzenia techniczne służące w 

bezpieczeństwie ruchu drogowego 

 znaki drogowe 

 podstawowe zasady ruchu drogowego 

K_W01 

W2   

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student : 

 rozumie konieczność prawidłowego poruszania 

się na ulicy 

 rozróżnia znaki drogowe i umie przekazać 

zasady poruszania się na drodze 

 wykorzystuje zdobytą wiedzę w praktyce 

K_U01 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: 

 odznacza się postawą humanistyczną, jest 

pełen szacunku i zrozumienia dla innych lubi a 

także wykazuje się niezwykłą wrażliwością na 

problemy ludzkie 

K_K03 

K2 podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w 

realizacji indywidualnych i zespołowych działań 

profesjonalnych w zakresie psychologii 

K_K02 



ruchu drogowego 

znaki drogowe 

podstawowe zasady 

ruchu drogowego 

podstawowe zasady ruchu 

drogowego 

podstawowe zasady ruchu 

drogowego 

U1 

Wykazywać 

zrozumienie 

konieczności 

prawidłowego 

poruszania się na 

ulicy, rozróżniać 

niektóre znaki 

drogowe i umie 

przekazać zasady 

poruszania się na 

drodze, czasem 

wykorzystuje zdobytą 

wiedzę w praktyce 

Rozumieć konieczność 

prawidłowego poruszania 

się na ulicy, rozróżniać 

większość znaków 

drogowych i umieć 

przekazać zasady 

poruszania się na drodze, 

często wykorzystuje 

zdobytą wiedzę w praktyce 

Realizować praktycznie 

konieczność 

prawidłowego poruszania 

się na ulicy, rozróżniać 

większość znaków 

drogowych i umieć 

przekazać zasady 

poruszania się na drodze, 

wykorzystywać zdobytą 

wiedzę w praktyce 

K1 

Często odznaczać się 

postawą 

humanistyczną, 

wykazuje 

zrozumienie dla 

innych, a także 

wykazuje się 

wrażliwością na 

problemy ludzkie 

Bardzo często odznaczać 

się postawą 

humanistyczną, jest pełen 

szacunku i zrozumienia dla 

innych, a także wykazuje 

się często wrażliwością na 

problemy ludzkie 

W swej praktyce  

odznaczać się postawą 

humanistyczną, jest pełen 

szacunku i zrozumienia 

dla innych a także 

wykazuje się szczególną 

wrażliwością na problemy 

ludzkie 

K2 

W niektórych  

sytuacjach 

podejmować trud i 

odznacza się 

wytrwałością w 

realizacji 

indywidualnych i 

zespołowych działań 

profesjonalnych w 

zakresie psychologii 

Często podejmować trud i 

odznaczać się 

wytrwałością w realizacji 

indywidualnych i 

zespołowych działań 

profesjonalnych w 

zakresie psychologii 

Zawsze podejmować  trud 

i odznacza się szczególną 

wytrwałością w realizacji 

indywidualnych i 

zespołowych działań 

profesjonalnych w 

zakresie psychologii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    X     

W2    X     

U1    X     

K1    x    x 

K2        x 

 

 

 

 

 

 

        

  

  

Aktywność 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w warsztatach
 

15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do zaliczenia i udział 10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=-25h 

1 ECTS 

15+10=-25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=-25h 

1ECTS 

15+10=-25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Przedsiębiorczość 

Nazwa przedmiotu w 

języku angielskim: 

Elective courses: Enterprise 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do 

grupy przedmiotu: 

Przedmiot do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  X 

Liczba godzin  S/N: 15h 

Forma zajęć W 

Prowadzący Prof. zw. dr hab. Z. Bosiakowski 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

2 

Warunki zaliczenia 

przedmiotu 

— udział w zajęciach 

— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium końcowego 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach  

Cele nauczania praktyczne umiejętności w zakresie: planowania własnego biznesu, 

organizacji warsztatu pracy przedsiębiorcy (procedury rejestracyjne 

działalności gospodarczej), pozyskiwania funduszy na prowadzenie 

biznesu, a także ewaluacji i controlingu własnej działalności 

gospodarczej 

Metody dydaktyczne  - wykład klasyczny 

- wykład konwersatoryjny 

Tematy zajęć  Ogólne problemy przedsiębiorczości. Pojęcie przedsiębiorczości w 

literaturze przedmiotu, Przedsiębiorca jako organizator produkcji i 

zmian w przedsiębiorstwie, Przedsiębiorczość jako sposób działań 

ludzkich, Czynniki określające efektywność działań 

przedsiębiorczych Rodzaje przedsiębiorczości. Przedsiębiorczość 

niezależna i korporacyjna, Przedsiębiorczość indywidualna i 

zespołowa, Rodzaje przedsiębiorczości w zależności od jej 

Użyteczności dla społeczeństwa, Modele działań przedsiębiorczych  

Prakseologiczne zasady przedsiębiorczości. Geneza i istota 

prakseologii. Systemowe ujęcie gospodarowania, Związek 

prakseologii z przedsiębiorczością, Zasady racjonalnego 

gospodarowania  Ogólna charakterystyka przedsiębiorcy - Pojęcie 

przedsiębiorcy w literaturze przedmiotu, Teorie przedsiębiorcy, 

Cechy przedsiębiorcy, Negocjacje w działaniach przedsiębiorcy, 

Etyka przedsiębiorcy. Case Study – analizy przypadków 

Kryteria oceniania Student powinien uzyskać 5 pkt: 

  liczba punktów za obecność na zajęciach (dwie 

dopuszczalne nieobecność) – 2 pkt 

 liczba punktów za kolokwium końcowe 3 pkt 



Literatura 

obowiązkowa 

E. Białek, Przedsiębiorczość z duszą, IP, 2017 

Beata Glinka, Svetlana Gudkova, Przedsiębiorczość, Wolters 

Kulwer 2001 

 

Literatura 

uzupełniająca  

T. Piecuch, Przedsiębiorczość. Podstawy teoretyczne, 2013 

     

 

 

 

Aktywność 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w warsztatach
 

15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do zaliczenia i udział 10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=-25h 

1 ECTS 

15+10=-25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=-25h 

1ECTS 

15+10=-25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 robić użytek ze zdobytej wiedzy i przekładać ją 

na praktykę 

 mieć wiedzę na temat natury, charakteru i 

rodzajów działań przedsiębiorczych oraz cech 

dobrego przedsiębiorcy 

K_W02 

K_W07 

W2  wskazać techniki przygotowania planu działań 

przedsiębiorczych i metod ich realizacji  

 określić ryzyko i problemy towarzyszące 
podejmowaniu działań przedsiębiorczych i 
możliwych sposobów ich rozwiązywania 

K_W04 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi: 

dostrzegać szanse i możliwości podejmowania 

różnorodnych działań przedsiębiorczych, ich 

K_U03 

https://www.profinfo.pl/autorzy/beata-glinka,11116.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/beata-glinka,11116.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Zastosować zdobytą 

wiedzę i przekładać ją 

na praktykę z pomocą 

prowadzącego, 

mieć podstawową 

wiedzę na temat 

natury, charakteru i 

rodzajów działań 

przedsiębiorczych 

oraz cech dobrego 

przedsiębiorcy 

Zastosować zdobytą 

wiedzę i przekładać ją na 

praktykę z niewielką 

pomocą prowadzącego, 

mieć wystarczającą wiedzę 

na temat natury, 

charakteru i rodzajów 

działań przedsiębiorczych 

oraz cech dobrego 

przedsiębiorcy 

Zastosować zdobytą 

wiedzę i samodzielnie 

przekładać ją na praktykę, 

mieć gruntowną wiedzę na 

temat natury, charakteru i 

rodzajów działań 

przedsiębiorczych oraz 

cech dobrego 

przedsiębiorcy 

W2 

wskazać niektóre 

techniki 

przygotowania planu 

działań 

przedsiębiorczych i 

metod ich realizacji  

określić ryzyko i 

problemy 

towarzyszące 

podejmowaniu 

działań 

przedsiębiorczych i 

możliwych sposobów 

ich rozwiązywania z 

pomocą 

prowadzącego  

wskazać większość  

technik przygotowania 

planu działań 

przedsiębiorczych i metod 

ich realizacji  

określić ryzyko i problemy 

towarzyszące 

podejmowaniu działań 

przedsiębiorczych i 

możliwych sposobów ich 

rozwiązywania z niewielką 

pomocą prowadzącego  

wskazać w sposób 

twórczy techniki 

przygotowania planu 

działań przedsiębiorczych 

i metod ich realizacji  

samodzielnie określić 

ryzyko i problemy 

towarzyszące 

podejmowaniu działań 

przedsiębiorczych i 

możliwych sposobów ich 

rozwiązywania  

U1 

dostrzegać niektóre 

szanse i możliwości 

podejmowania 

różnorodnych działań 

przedsiębiorczych, 

ich przygotowania, 

dostrzegać większość 

szans i możliwości 

podejmowania 

różnorodnych działań 

przedsiębiorczych, ich 

przygotowania, określania 

Samodzielnie dostrzegać 

szanse i możliwości 

podejmowania 

różnorodnych działań 

przedsiębiorczych, ich 

przygotowania, określania 

przygotowania, określania ryzyka związanych z ich 

prowadzeniem, warunków realizacji, oraz oceny 

skutków ich podejmowania 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: 

 jest otwarty na dialog międzyludzki 

 przejawia szacunek do innych ludzi oraz 

wrażliwość na potrzeby człowieka 

 dostrzegać konieczność podejmowania działań 
przedsiębiorczych i motywowanie do ich podjęcia 

K_K02 

K_K03 



określania ryzyka 

związanych z ich 

prowadzeniem, 

warunków realizacji, 

oraz oceny skutków 

ich podejmowania z 

pomocą 

prowadzącego  

ryzyka związanych z ich 

prowadzeniem, warunków 

realizacji, oraz oceny 

skutków ich 

podejmowania z niewielką 

pomocą prowadzącego 

ryzyka związanych z ich 

prowadzeniem, warunków 

realizacji, oraz oceny 

skutków ich 

podejmowania 

K1 

Czasem być otwarty  

na dialog 

międzyludzki 

przejawiać szacunek 

do innych ludzi oraz 

wrażliwość na 

potrzeby człowieka, 

dostrzegać 

konieczność 

podejmowania 

działań 

przedsiębiorczych i 

motywowanie do ich 

podjęcia 

Często być otwarty  na 

dialog międzyludzki 

przejawiać szacunek do 

innych ludzi oraz 

wrażliwość na potrzeby 

człowieka, 

dostrzegać konieczność 

podejmowania działań 

przedsiębiorczych i 

motywowanie do ich 

podjęcia 

Mieć postawę otwartą  na 

dialog międzyludzki 

przejawiać szacunek do 

innych ludzi oraz 

wrażliwość na potrzeby 

człowieka, 

dostrzegać konieczność 

podejmowania działań 

przedsiębiorczych i 

motywowanie do ich 

podjęcia 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    X     

W2    X     

U1    x     

K1        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Psychologia społeczna 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Elective courses: Social psychology 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Semestr/y  II 

Liczba godzin  S:30/18/9h 

N;27/18/9h 

Forma zajęć W/Ćw/WR 

Prowadzący Dr Ryszarda Ewa Bernacka 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

6 

Warunki zaliczenia przedmiotu — udział w zajęciach  

— aktywność na zajęciach 

— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium końcowego 

Forma zaliczenia ZO 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach  

Cele nauczania Zapoznanie z procesami społecznymi, formami zachowań 

ludzi w różnych sytuacjach społecznych (np. w ramach 

działania grup społecznych, w zorganizowanej strukturze 

stosunków międzyludzkich), zachowań zbiorowych (np. 

zachowanie tłumu). Poznanie mechanizmów reakcji i 

postaw człowieka w różnych sytuacjach 

interpersonalnych, oraz mechanizmów zachowań 

społecznych i grupowych. Poznanie etapów rozwojowych 

człowieka oraz ich charakterystyka. Student dzięki 

wiedzy z tego zakresu, powinien sprawniej rozpoznawać 

psychospołeczne uwarunkowania determinujące relacje 

interpersonalne oraz grupowe. Pozwoli mu to na bardziej 

profesjonalne stawianie diagnozy i prognozy . 

Metody dydaktyczne  - wykład informacyjny 

- wykład problemowy 

- prelekcja 

Tematy zajęć  Geneza psychologii społecznej. Psychologia społeczna 

jako nauka. Propaganda. Przekonywanie. Środki 

masowego przekazu. Konformizm. Poznanie społeczne. 

Zachowanie w społeczeństwie- motywy. Agresja. 

Empatia. Uprzedzenia. Sympatia, miłość, przyjaźń. 

Stosunki interpersonalne. Komunikowanie się. Lęk 

społeczny. Reguły wpływu społecznego. Zachowania 

prospołeczne - uwarunkowania, kształtowanie postaw 

prospołecznych. Zachowania agresywne, źródła 



zachowań agresywnych, determinanty frustracji, 

zachowania autodestrukcyjne, kara a agresja, sposoby 

kształtowania zachowań nieagresywnych. Psychologiczna 

problematyka postaw, definicje postawy, cechy, źródła, 

typologia postaw. Modele badania rodziny, pojęcie 

rodziny, funkcje rodziny. Postawy rodzicielskie, rodzaje 

postaw rodzicielskich. Problematyka atrakcyjności 

interpersonalnej, uwarunkowania powodzenia związków 

małżeńskich. Pojęcie stresu psychologicznego. Źródła 

stresu, strategie radzenia sobie ze stresem - zadaniowe, 

emocjonalne, unikowe. Stres w życiu współczesnego 

człowieka.. 

Kryteria oceniania Student powinien uzyskać 7 pkt:  

 liczba punktów za obecność na zajęciach (dwie 

dopuszczalne nieobecność) – 2 pkt 

 liczba punktów za aktywność – 2 pkt 

 liczba punktów za kolokwium – 3 pkt 

Literatura obowiązkowa CRISP R, Turner R, Psychologia społeczna, PWN 2015   

Wojciszke B, Psychologia społeczna Scholar 2018 

Literatura uzupełniająca  Aronson E, Wilson, Timothy D, Akert, Robin M, 

Psychologia Społęczna Zysk i S-ka, 2006 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

30 27 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładach 

10 10 

Udział w konsultacjach 5 5 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

5 8 

Udział w ćwiczeniach 18 18 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

10 15 

Udział w konsultacjach 12 12 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczenia 

10 15 

Udział w warsztatach 9 9 

Samodzielne przygotowanie się do 

warsztatów 

15 15 

Udział w konsultacjach 15 15 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczenia 

11 11 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W=50H W=50H 

https://katalog.bp.radom.pl/integro/search/description?q=Wilson%2C+Timothy+D&index=3
https://katalog.bp.radom.pl/integro/search/description?q=Akert%2C+Robin+M&index=3


ĆW=50H 

WR= 50h 

ĆW=50H 

Wr= 50h 

Punkty ECTS za moduł  W=2ECTS 

ĆW = 2ECTS 

Wr = 2 ECTS 

W=2ECTS 

ĆW = 2ECTS 

Wr = 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  

W:10+5=15h 

0,5 ECTS 

 ĆW: 10+10=20h 

1ECTS  

Wr ; 15+11=26h 

1 ECTS 

W:10+8=18h 

1 ECTS 

 ĆW: 15+15=30h 

1ECTS  

Wr; 15+11=26h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W;  30+5=35h 

1,5 ECTS 

Ćw; 18+12=30h 

1 ECTS 

Wr; 9+15=24h 

1 ECTS 

W;  27+5=32h 

1 ECTS 

Ćw; 18+12=30h 

1 ECTS 

Wr; 9+15=24h 

1 ECTS 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 posiadać wiedzę z obszaru nauk społecznych  

 jest świadomy obowiązku traktowania 

wszystkich ludzi w jednakowy sposób 

 znać podstawy działalności pedagogicznej 

 ma konkretną wiedzę na temat różnych 

środowisk i procesów w nich zachodzących 

K_W01 

K_W07 

W2  omówić podstawowe zagadnienia i koncepcje z 

zakresu psychologii społecznej 

 rozumieć mechanizmy wpływające na 

funkcjonowanie podmiotu w sytuacjach 

społecznych 

znać najważniejsze projekty badawcze zrealizowane w 

ramach psychologii społecznej 

K_W02 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi: 

 dostrzegać, analizować i interpretować 

problemy współczesności 

 zastosować zdobytą wiedzę w różnych 

obszarach pracy zawodowej psychologów 

K_U07 

K_U01 

U2  ocenić rolę czynników sytuacyjnych i 

osobowościowych w kierowaniu zachowaniem 

 pracować w zespole, wykazywać się 

umiejętnością organizacyjną oraz pełnić różne 

role w działaniach pedagogicznych, 

współpracować z innymi nauczycielami, 

pedagogami rodzicami uczniów 

K_U09 

U3  przeanalizować sytuacje z życia codziennego 

za pomocą teorii i koncepcji wypracowanych 

przez psychologię społeczną 

K_U10 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: 

 dostrzega palące problemy współczesne 

 odznacza się postawą humanistyczną, 

zachowuje otwartość ma dialog społeczny, 

przejawia szacunek dla innych ludzi oraz 

wrażliwość na potrzeby człowieka 

 Ma świadomości pełnionej roli społecznej 

Potrafi sformułować sądy na temat spraw społecznych 

K_K08 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

posiadać elementarną 

wiedzę z obszaru 

nauk społecznych  

jest czasem świadomy 

obowiązku 

traktowania 

wszystkich ludzi w 

jednakowy sposób 

znać podstawy 

działalności 

pedagogicznej 

ma podstawową  

wiedzę na temat 

różnych środowisk i 

procesów w nich 

zachodzących 

posiadać wystarczającą 

wiedzę z obszaru nauk 

społecznych  

jest często świadomy 

obowiązku traktowania 

wszystkich ludzi w 

jednakowy sposób 

znać podstawy 

działalności pedagogicznej 

ma  wiedzę na poziomie 

dobrym na temat różnych 

środowisk i procesów w 

nich zachodzących 

posiadać gruntowną 

wiedzę z obszaru nauk 

społecznych  

jest świadomy obowiązku 

traktowania wszystkich 

ludzi w jednakowy sposób 

znać w sposób biegły 

zasady działalności 

pedagogicznej 

ma zaawansowaną  

wiedzę na temat różnych 

środowisk i procesów w 

nich zachodzących 

W2 

omówić podstawowe 

zagadnienia i 

koncepcje z zakresu 

psychologii 

społecznej 

rozumieć niektóre 

mechanizmy 

wpływające na 

funkcjonowanie 

podmiotu w 

sytuacjach 

społecznych 

znać najważniejsze 

projekty badawcze 

zrealizowane w 

ramach psychologii 

społecznej 

omówić większość 

zagadnień i koncepcji z 

zakresu psychologii 

społecznej 

rozumieć najważniejsze 

mechanizmy wpływające 

na funkcjonowanie 

podmiotu w sytuacjach 

społecznych 

znać większość projekty 

badawcze zrealizowane w 

ramach psychologii 

społecznej 

Biegle omówić 

zagadnienia i koncepcje z 

zakresu psychologii 

społecznej 

rozumieć mechanizmy 

wpływające na 

funkcjonowanie podmiotu 

w sytuacjach społecznych 

znać całą panoramę 

projektów badawczych 

zrealizowanych w ramach 

psychologii społecznej 

U1 

dostrzegać, 

analizować i 

interpretować 

problemy 

współczesności w 

sposób elementarny,  

zastosować zdobytą 

wiedzę w różnych 

obszarach pracy 

zawodowej 

psychologów z 

pomocą 

prowadzącego  

dostrzegać, analizować i 

interpretować problemy 

współczesności w sposób 

wystarczający,  

zastosować zdobytą 

wiedzę w różnych 

obszarach pracy 

zawodowej psychologów z 

pomocą prowadzącego 

Wnikliwie dostrzegać, 

analizować i 

interpretować problemy 

współczesności, twórczo  

zastosować zdobytą 

wiedzę w różnych 

obszarach pracy 

zawodowej psychologów  

U2 Wstępnie ocenić rolę Właściwie ocenić rolę Profesjonalnie ocenić rolę 



czynników 

sytuacyjnych i 

osobowościowych w 

kierowaniu 

zachowaniem 

Podejmować się 

pracować w zespole, 

wykazywać się w 

niewielkim stopniu 

umiejętnością 

organizacyjną oraz 

pełnić niektóre role w 

działaniach 

pedagogicznych, 

podejmować 

współpracę z innymi 

nauczycielami, 

pedagogami 

rodzicami uczniów 

czynników sytuacyjnych i 

osobowościowych w 

kierowaniu zachowaniem 

pracować w zespole, 

wykazywać się często 

umiejętnością 

organizacyjną oraz pełnić 

wybrane role w 

działaniach 

pedagogicznych, 

podejmować się 

współpracy z innymi 

nauczycielami, 

pedagogami rodzicami 

uczniów i ją 

podtrzymywać 

czynników sytuacyjnych i 

osobowościowych w 

kierowaniu zachowaniem 

aktywnie pracować w 

zespole, ciągle 

wykazywać się 

umiejętnością 

organizacyjną oraz pełnić 

różne role w działaniach 

pedagogicznych, 

współpracować aktywnie  

z innymi nauczycielami, 

pedagogami rodzicami 

uczniów  

U3 

przeanalizować 

sytuacje z życia 

codziennego za 

pomocą teorii i 

koncepcji 

wypracowanych 

przez psychologię 

społeczną z pomocą 

prowadzącego  

przeanalizować sytuacje z 

życia codziennego za 

pomocą teorii i koncepcji 

wypracowanych przez 

psychologię społeczną z 

niewielką pomocą 

prowadzącego 

Samodzielnie 

przeanalizować sytuacje z 

życia codziennego za 

pomocą teorii i koncepcji 

wypracowanych przez 

psychologię społeczną  

K1 

Wykazuje czasem 

świadomość 

dostrzegając palące 

problemy 

współczesne 

odznaczając się 

postawą 

humanistyczną, 

zachowując otwartość 

ma dialog społeczny, 

przejawiając 

szacunek dla innych 

ludzi oraz wrażliwość 

na potrzeby 

człowieka 

Ma świadomość 

pełnionej roli 

społecznej 

Potrafi sformułować 

sądy na temat spraw 

społecznych 

Często ma świadomość 

dostrzegając palące 

problemy współczesne 

odznaczając się postawą 

humanistyczną, 

zachowując otwartość ma 

dialog społeczny, 

przejawiając szacunek dla 

innych ludzi oraz 

wrażliwość na potrzeby 

człowieka 

Ma świadomość pełnionej 

roli społecznej 

Potrafi sformułować sądy 

na temat spraw 

społecznych 

Dostrzega palące 

problemy współczesne 

odznaczając się postawą 

humanistyczną, 

zachowując otwartość ma 

dialog społeczny, 

przejawiając szacunek dla 

innych ludzi oraz 

wrażliwość na potrzeby 

człowieka 

Ma wysoką świadomość 

pełnionej roli społecznej 

Potrafi sformułować w 

sposób wnikliwy sądy na 

temat spraw społecznych 

 



 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    x     

W2    x     

U1    x     

U2    x     

U3    x     

K1        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Przedmiot do wyboru: Patologie społeczne 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Elective courses: Socjal pathologies 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru  

Status przedmiotu: Obowiązkowe  

Semestr/y  X 

Liczba godzin  S;30 

N:27 

Forma zajęć W 

Prowadzący Dr I. Pałgan 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

4 

Warunki zaliczenia przedmiotu - udział i aktywność w zajęciach 

- przygotowanie prezentacji 

Forma zaliczenia ZO 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Zaliczenie na podstawie znajomości treści przedmiotu, 

obecności i kolokwium końcowego.  

Cele nauczania Zapoznanie studentów z głównymi patologiami 

społecznymi XXI w., ich przyczynami oraz profilaktyką. 

Metody dydaktyczne  - ćwiczenia  

- dyskusja 

- metoda projekcyjna 

Tematy zajęć  Rodzina dysfunkcjonalna – rodzina jako system. 

Przestępczość – charakterystyka zjawiska – teorie 

wyjaśniające zachowania przestępcze. Patologia działania 

instytucji – elementarne negatywne zjawiska. Instytucje o 

charakterze totalnym – zjawisko korupcji. Społeczne 

problemy uzależnień. Narkomania, fazy rozwoju 

uzależnienia, systemowe rozwiązania. Problemy 

alkoholowe. Psycho – bio – społeczny model 

uzależnienia. Społeczne aspekty zaburzeń seksualnych, 

przestępstwa na tle seksualnym, prostytucja, AIDS. 

Psychoprofilaktyka wobec narkomanów, nosicieli wirusa 

HIV. Programy profilaktyki – ośrodki terapii i 

resocjalizacji. Systemy profilaktyki, rehabilitacji i 

resocjalizacji. Dzieci i młodzież zagrożone w środowisku 

wychowawczym. Zagrożenia w środowisku rodzinnym: 

konflikty w rodzinach narkomanów, proces terapii i 

resocjalizacji a zaangażowanie rodziny, konflikty w 

środowisku szkolnym, zagrożenia w grupach 

nieformalnych. Postawy rodziców, rodziny i 

wychowawców wobec uzależnień. Profilaktyka zachowań 



dewiacyjnych – ogólne zasady prowadzenia profilaktyki. 

Systemy profilaktyki, rehabilitacji i resocjalizacji. Pojęcie 

i terminologia patologii społecznej.  Uzależnienia – ze 

szczególnym uwzględnieniem:  uzależnienia od komórek 

ortoreksja, stalking, seksoholizm, lekomanii, narkomanii, 

środki psychoaktywne i komputer. Eurosieroty. 

Nastoletnie matki. Pedofilia i wykorzystywanie seksualne 

dzieci. Sekty. Samobójstwa. Pigułki gwałtu. Bezrobocie, 

rozwody, ubóstwo, korupcja. Zaburzenia rozwojowe, 

emocjonalne ( lęki i fobie, agresje i przemoc). 

Kryteria oceniania Student powinien zdobyć 10 punktów: 

  liczba punktów za obecność na zajęciach (dwie 

dopuszczalne nieobecność) – 2 pkt 

  liczba punktów za aktywny udział w zajęciach – 3 

pkt 

 Liczba punktów za prezentację – 5 pkt 

Literatura obowiązkowa Pospiszyl I, Patologia społęczna, PWN 2014 

Oblicza patologii społecznych, Radom 2011 

Literatura uzupełniająca  Ciosek I., Haduch T., Patologie społeczne i zagrożenia 

XXI wieku, Wyższa Szkoła Oficerska Wojsk Lądowych 

im. gen. Tadeusza Kościuszki, Wrocław 2006 

 

 

 

 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Student potrafi 

zaprezentować 

elementarną wiedzę na 

temat patologii 

społecznych;  

Student potrafi 

zaprezentować 

uporządkowaną wiedzę 

na temat patologii 

społecznych;  

Student potrafi 

zaprezentować 

uporządkowaną wiedzę na 

temat patologii 

społecznych oraz dokonać 

jej analizy;  

W2 

Student potrafi 

zaprezentować 

podstawową wiedzę o 

uczestnikach działań z 

zakresu 

Student potrafi 

scharakteryzować 

uczestników działań z 

zakresu przezwyciężania 

patologii społecznych w 

Student potrafi 

scharakteryzować 

uczestników działań z 

zakresu przezwyciężania 

patologii społecznych w 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1  Student prezentuje elementarną, 

uporządkowaną wiedzę na temat patologii 

społecznych, zna kluczowe terminy z obszaru 

patologii społecznych, 

K_W01  

W2  Student prezentuje podstawową wiedzę o 

uczestnikach działań z zakresu 

przezwyciężania patologii społecznych   

K_W09 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student wykorzystuje podstawową wiedzę teoretyczną 

z zakresu patologii społecznych w celu analizowania i 

interpretowania problemów społecznych, a także 

motywów i wzorów ludzkich zachowań  

K_U04 

K_U07 

U2 Student ocenia przydatność typowych metod, procedur 

i dobrych praktyk do realizacji zadań związanych z 

przeciwdziałaniem patologiom społecznym  

K_U10 

 KOMPETENCJE  

K1 Student jest przekonany o sensie, wartości i potrzebie 

przezwyciężania patologii społecznych w środowisku 

społecznym; jest gotowy do podejmowania wyzwań 

zawodowych; wykazuje aktywność, podejmuje trud i 

odznacza się wytrwałością w realizacji 

indywidualnych i zespołowych działań 

profesjonalnych w zakresie przezwyciężania patologii 

społecznych  

K_K03 

K2 Student jest gotowy do aktywnego uczestnictwa w 

grupach, organizacjach i instytucjach 

przeciwdziałającym patologiom społecznym oraz 

zdolny do porozumiewania się z osobami będącymi i 

niebędącymi specjalistami w tej dziedzinie 

K_K02 



przezwyciężania 

patologii społecznych 

stopniu dobrym stopniu bardzo dobrym 

U1 

Student potrafi 

wykorzystać 

podstawową wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

patologii społecznych 

w celu analizowania i 

interpretowania 

problemów 

społecznych 

Student potrafi 

wykorzystać podstawową 

wiedzę teoretyczną z 

zakresu patologii 

społecznych w celu 

analizowania i 

interpretowania 

problemów społecznych, 

a także motywów i 

wzorów ludzkich 

zachowań 

Student potrafi 

wykorzystać podstawową 

wiedzę teoretyczną z 

zakresu patologii 

społecznych w celu 

analizowania i 

interpretowania 

problemów społecznych, a 

także pogłębionej oceny 

motywów i wzorów 

ludzkich zachowań 

U2 

ocenić przydatność 

typowych metod i 

procedur z zakresu 

przeciwdziałania 

patologiom 

społecznym 

ocenić przydatność 

typowych metod, 

procedur i dobrych 

praktyk do realizacji 

zadań związanych z 

przeciwdziałaniem 

patologiom społecznym 

ocenić przydatność 

typowych metod, procedur 

i dobrych praktyk do 

realizacji zadań 

związanych z 

przeciwdziałaniem 

patologiom społecznym 

K1 

Student jest 

przekonany o sensie, 

wartości i potrzebie 

przezwyciężania 

patologii społecznych 

w środowisku 

społecznym i jest 

gotowy do 

podejmowania wyzwań 

zawodowych;  

Student jest przekonany 

o sensie, wartości i 

potrzebie 

przezwyciężania 

patologii społecznych w 

środowisku społecznym, 

jest gotowy do 

podejmowania wyzwań 

zawodowych oraz 

wykazuje aktywność, 

podejmuje trud i 

odznacza się 

wytrwałością w realizacji 

indywidualnych i 

zespołowych działań 

profesjonalnych w 

zakresie przezwyciężania 

patologii społecznych;  

Student jest ponadto 

przekonany o sensie, 

wartości i potrzebie 

przezwyciężania patologii 

społecznych w 

środowisku społecznym, 

jest gotowy do 

podejmowania wyzwań 

zawodowych oraz 

wykazuje aktywność, 

podejmuje trud i odznacza 

się wytrwałością w 

realizacji indywidualnych 

i zespołowych działań 

profesjonalnych w 

zakresie przezwyciężania 

patologii społecznych;  

K2  

Student gotowy do 

aktywnego 

uczestnictwa w 

grupach, organizacjach 

i instytucjach 

przeciwdziałającym 

patologiom 

społecznym 

Student jest gotowy do 

aktywnego uczestnictwa 

w grupach, organizacjach 

i instytucjach 

przeciwdziałającym 

patologiom społecznym 

oraz zdolny do 

porozumiewania się z 

osobami będącymi i 

niebędącymi 

specjalistami w tej 

dziedzinie. 

Student jest gotowy do 

aktywnego uczestnictwa 

w grupach, organizacjach 

i instytucjach 

przeciwdziałającym 

patologiom społecznym 

oraz zdolny do 

pogłębionego 

porozumiewania się z 

osobami będącymi i 

niebędącymi specjalistami 

w tej dziedzinie 



 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     X    

W2     X    

U1     X    

U2     X    

K1       X x 

K2       x x 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

30 27 

Samodzielne studiowanie tematyki w 

wykładach 

25 25 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

20 23 

Udział w konsultacjach 25 25 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  100h 100h 

Punkty ECTS za moduł  4 ECTS 4 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
25+25=50h 

2 ECTS 

25+25=50h 

2 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

30+20=50h 

2 ECTS 

27+23=50h 

2 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Poziom studiów: Jednolite mgr 

Nazwa przedmiotu: Komunikacja społeczna 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim: 

Elective courses: Socjal communication 

Profil studiów: Ogólno akademicki  

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Kierunkowy  

Status przedmiotu: Obowiązkowe 

Semestr/y  IV 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h 

Forma zajęć Wr 

Prowadzący Dr Aleksander Kisil 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

4 

Warunki zaliczenia przedmiotu — udział w zajęciach  

— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium końcowego 

Forma zaliczenia ZO 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Obecność na zajęciach  

Cele nauczania Poznanie zasad i stylów komunikacji społecznej oraz jej 

uwarunkowań 

Metody dydaktyczne  Burza mózgów, konwersatorium, prezentacje 

multimedialne 

Tematy zajęć  Komunikacja społeczna -zakres pojęciowy 

Struktura komunikatów. Rodzaje i sposoby ich 

przekazywania. 

Komunikacja werbalna i niewerbalna.  

Błędy w procesie komunikowania. 

Proces planowania i podejmowania decyzji. 

Interakcje w grupie. Konflikt i współpraca. 

Metody i techniki negocjacji. 

Stres i wypalanie się zawodowe. 

Asertywność 

Środki komunikowania  

Konformizm. 

Kryteria oceniania Student powinien uzyskać 7 pkt: 

  liczba punktów za obecność na zajęciach (dwie 

dopuszczalne nieobecność) – 2 pkt 

 Liczba punktów za ocenę z kolokwium 

końcowego – 5 pkt 



Literatura obowiązkowa 1. Griffin, M. Podstawy komunikacji społecznej. Gdańsk: 

GWP. 2003. 

2. Morreale, S. P., Spitzberg, B. H., i Barge, J. K. 

Komunikacja między ludźmi. Warszawa: Wydawnictwo 

Naukowe PWN. 2007. 

3. Kaczmarek, B. L. J. Misterne gry w komunikację. 

Lublin: Wydawnictwo UMCS. 2005. 

4. Orzechowski, S. W. Komunikacja niejęzykowa a 

wiarygodność. Lublin: Wydawnictwo UMCS. 2007. 

5. Stewart, J. (red.) Mosty zamiast murów. O 

komunikowaniu się między ludźmi. Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe PWN. 2000. 

Literatura uzupełniająca  C. Herriger, Komunikacja bez słów. Rytuały społeczne, 

Astrum 2004 

L. Tkaczyk, Komunikacja niewerbalna. Postawa Mimika 

Gest 2008 

E. Aronson, Człowiek istota społeczna, PWN 2008 

A. Barker, Doskonała umiejętność komunikacji, 

Warszawa 2004 

B. Bough, 101 sposobów najlepszego komunikowania się, 

Bellona 2007 

 

 

 

 

 

    

 Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 
Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w warsztatach
 

15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

45 45 

Udział w konsultacjach 40 40 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  100h 100h 

Punkty ECTS za moduł  4 ECTS 4 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
45h 

2 ECTS 

45h 

2 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+40=55 

2 ECTS 

15+40=55 

2 ECTS 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student powinien: 

 znać pojęcia oraz aktualne teorie i modele 

procesu komunikowania. 

 znać funkcje, jakie pełni komunikacja 

społeczna. 

K_W02 

W2 Student powinien: 

posiadać wiedzę na temat czynników warunkujących 

jakość komunikowania się w różnych kontekstach 

K_W07 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi: 

 planować procesy komunikacyjne tak aby 

osiągać wyznaczone cele. 

 oceniać jakości i skuteczności komunikowania 

na różnych poziomach. 

 

K_U04 

U2 Student potrafi: 

stosować poznane metody i techniki do rozwiązywania 

określonych problemów związanych z 

porozumiewaniem się. 

K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 Student: 

 ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie 

podejmowania działań pedagogicznych w 

środowisku społecznym, wykazuje aktywność, 

podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w 

realizacji indywidualnych i zespołowych 

działań z profesjonalnych w zakresie 

pedagogiki specjalnej 

 

K_K03 

K2 Student: 

 wie, że musi uczyć się przez całe życie 

 dba o dobry klimat porozumiewania się. 

 

K_K01 

K3 Student: 

 bierze odpowiedzialność za przekazywane 

treści oraz ich skutki. 

Jest wyczulony na etyczną stronę komunikowania 

K_K08 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształce

nia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

znać podstawowe 

pojęcia oraz aktualne 

teorie i modele procesu 

komunikowania. 

znać najważniejsze 

funkcje, jakie pełni 

komunikacja społeczna. 

znać pojęcia oraz aktualne 

teorie i modele procesu 

komunikowania wraz z 

uzasadnieniem. 

znać większość funkcji, 

jakie pełni komunikacja 

społeczna. 

znać większość pojęć oraz 

aktualne teorie i modele 

procesu komunikowania 

wraz z uzasadnieniem i 

omówieniem. 

znać funkcje, jakie pełni 

komunikacja społeczna w 

kontekście różnych grup. 

W2 

posiadać elementarną 

wiedzę na temat 

czynników 

warunkujących jakość 

komunikowania się w 

różnych kontekstach 

posiadać w stopniu 

dobrym wiedzę na temat 

czynników warunkujących 

jakość komunikowania się 

w różnych kontekstach 

posiadać gruntowną 

wiedzę na temat 

czynników warunkujących 

jakość komunikowania się 

w różnych kontekstach 

U1 

planować niektóre 

procesy 

komunikacyjne, tak aby 

osiągać wyznaczone 

cele. 

oceniać jakość i 

skuteczność 

komunikowania na 

różnych poziomach z 

pomocą prowadzącego. 

planować wybrane procesy 

komunikacyjne, tak aby 

osiągać wyznaczone cele. 

oceniać jakość i 

skuteczność 

komunikowania na 

różnych poziomach z 

niewielką pomocą 

prowadzącego. 

 

Samodzielnie planować 

procesy komunikacyjne 

tak aby osiągać 

wyznaczone cele. 

oceniać jakość i 

skuteczność  

komunikowania na 

różnych poziomach. 

 

U2 

stosować w stopniu 

elementarnym poznane 

metody i techniki do 

rozwiązywania 

określonych problemów 

związanych z 

porozumiewaniem się. 

stosować w stopniu 

dobrym poznane metody i 

techniki do rozwiązywania 

określonych problemów 

związanych z 

porozumiewaniem się. 

Biegle stosować poznane 

metody i techniki do 

rozwiązywania 

określonych problemów 

związanych z 

porozumiewaniem się. 

K1 

Zdaje sobie sprawę, że 

musi uczyć się przez 

całe życie 

dbać o dobry klimat 

porozumiewania się. 

 

Jest świadomy, że musi 

uczyć się przez całe życie 

dbać o dobry klimat 

porozumiewania się. 

 

W praktyce stosuje, 

zachęca innych do 

stosowania zasady uczenia 

się przez całe życie 

dbać o dobry klimat 

porozumiewania się. 

K2 

Czasem bierze 

odpowiedzialność za 

przekazywane treści 

oraz ich skutki. 

Uświadamia sobie 

konieczność brania pod 

uwagę etycznej strony 

komunikowania 

Często bierze 

odpowiedzialność za 

przekazywane treści oraz 

ich skutki. 

W praktyce stosuje zasadę  

etycznej strony 

komunikowania 

Wykazuje postawę 

odpowiedzialną za 

przekazywane treści oraz 

ich skutki. 

Realizuje etyczną stronę 

komunikowania 

K3 bierze bierze odpowiedzialność bierze odpowiedzialność 



odpowiedzialność za 

przekazywane treści 

oraz ich skutki. 

 

za przekazywane treści 

oraz ich skutki. 

Jest wyczulony na etyczną 

stronę komunikowania 

za przekazywane treści 

oraz ich skutki. 

Jest wyczulony na etyczną 

stronę komunikowania, 

nieustannie się dokształca 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    X     

W2    X     

U1    X     

U2    X     

K1        X 

K2       X  

K3        x 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Wiktymologia  

Nazwa przedmiotu w j. ang. victimology 

Prowadzący Dr Marcin Maciejski 

Semestr/y IX 

Liczba godzin  S;  15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Przedmiot  do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia 

przedmiotu oraz kryteria 

oceniania  

Dwa kolokwia będą przeprowadzone w formie pisemnej (pytania 

problemowe i/lub testowe). Poszczególne pytania oceniane są w 

skali punktowej: problemowe (od 0-5 pkt.), testowe (1 pkt.). 

Końcowa ocena jest zależna od liczby uzyskanych punktów. 

Warunkiem zaliczenia kolokwium jest uzyskanie 70% maksymalnej 

możliwej do zdobycia ilości punktów. 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne brak 

Cele nauczania Przedmiot ma na celu zapoznanie studentów z wiadomościami na 

temat problematyki ofiar przestępstw.  

Metody dydaktyczne  Wykład, fil, objaśnianie, przykłady 

Tematy zajęć  1. Czym jest wiktymologia – różne koncepcje, definicje, ujęcie 

historyczne. 

2. Kto jest ofiarą – portret i typologia ofiar przestępstw. 

3. Pokrzywdzeni przestępstwem w statystyce oraz badania 

wiktymizacyjne (powody niezgłaszania przestępstw). 

4. Przestępczość w świetle statystyki i badań wiktymologicznych. 

5. Kryminologiczne teorie wiktymologiczne. 

6. Lęk przed przestępczością, punitywność i ocena pracy organów 

ścigania i wymiaru sprawiedliwości. 

7. Wiktymizacja – wpływ psychologiczny, emocjonalny, 

behawioralny, fizyczny i finansowy na ofiarę. Potrzeby ofiar. 

8. Rola pokrzywdzonego w procesie karnym, w postępowaniu z 

nieletnimi i w postępowaniu wykonawczym(zakaz zbliżania, wpz, 

mediacje), kompensata. 

9. Sprawiedliwość naprawcza: mediacje, konferencje SN, 

angażowanie społeczności lokalnej. 

10. Ofiara przestępstwa a media 

11. Wykluczenie społeczne a wiktymizacja. 

12. Dzieci i osoby starsze jako ofiary przestępstw. 

13. Kobiety i mężczyźni jako ofiary przestępstw. 

Literatura obowiązkowa Bieńkowska Ewa, Wiktymologia, Wolters Kulwer 2018 

Literatura uzupełniająca  B. Hołyst, Wiktymologia, Lexix Nexis 2011 



 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 15h 15h 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładach 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Student definiuje podstawowe pojęcia z zakresu 

wiktymologii;  

K_W03 

K_W04 

W2 Student wymienia podstawowe uprawnienia i obowiązki 

pokrzywdzonego 

K_W06 

W3 Student odtwarza podstawowe mechanizmy rządzące 

relacją sprawca- ofiara ; klasyfikuje ofiary przestępstw 

K_W09 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student analizuje wybrane stany faktyczne pod kątem 

czynników wiktymizacyjnych i relacji sprawca- ofiara w 

oparciu o wiedzę wiktymologiczną  

K_U01 

K_U02 

K_U05 

U2 Student potrafi rozpoznawać i opisywać wpływ 

poszczególnych regulacji prawnych na sytuację ofiary  

K_U06 

K_U03 

 KOMPETENCJE  

K1 Student rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia 

zawodowego; ma świadomość podnoszenia własnej 

wiedzy i umiejętności 

K_K01 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształce

nia. 

Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student potrafi 

zdefiniować podstawowe 

pojęcia z wiktymologii 

Student definiuje i 

rozumie podstawowe 

pojęcia z wiktymologii  

Student definiuje i 

rozumie oraz poprawnie 

wykorzystuje podstawowe 

pojęcia z wiktymologii 

W2 

Student wymienia 

podstawowe uprawnienia i 

obowiązki 

pokrzywdzonego 

Student wymienia i 

definiuje podstawowe 

uprawnienia i 

obowiązki 

pokrzywdzonego 

Student wymienia, 

definiuje i ocenia 

podstawowe uprawnienia i 

obowiązki 

pokrzywdzonego 

W3 

Student odtwarza 

podstawowe mechanizmy 

rządzące relacją sprawca- 

ofiara ; klasyfikuje ofiary 

przestępstw 

Student odtwarza i 

definiuje podstawowe 

mechanizmy rządzące 

relacją sprawca- ofiara ; 

klasyfikuje ofiary 

przestępstw 

Student odtwarza i 

definiuje podstawowe 

mechanizmy rządzące 

relacją sprawca- ofiara ; 

celnie klasyfikuje ofiary 

przestępstw 

U1 Student analizuje wybrane 

stany faktyczne pod kątem 

czynników 

wiktymizacyjnych i relacji 

sprawca- ofiara w oparciu 

o wiedzę wiktymologiczną 

Student analizuje i 

definiuje wybrane stany 

faktyczne pod kątem 

czynników 

wiktymizacyjnych i 

relacji sprawca- ofiara 

w oparciu o wiedzę 

wiktymologiczną 

Student analizuje i 

definiuje wybrane stany 

faktyczne pod kątem 

czynników 

wiktymizacyjnych i relacji 

sprawca- ofiara w oparciu 

o wiedzę 

wiktymologiczną oraz 

własne obserwcje 

U2 

Student potrafi 

rozpoznawać i opisywać 

wpływ poszczególnych 

regulacji prawnych na 

sytuację ofiary  

Student potrafi 

rozpoznawać, 

definiować i opisywać 

wpływ poszczególnych 

regulacji prawnych na 

sytuację ofiary  

Student potrafi 

rozpoznawać, definiować i 

opisywać oraz analizować 

wpływ poszczególnych 

regulacji prawnych na 

sytuację ofiary  

K1 

Student rozumie potrzebę 

ciągłego doskonalenia 

zawodowego; ma 

świadomość podnoszenia 

własnej wiedzy i 

umiejętności 

Student rozumie 

potrzebę ciągłego 

doskonalenia 

zawodowego i planuje 

jak je wcielić w życie; 

ma świadomość 

podnoszenia własnej 

wiedzy i umiejętności 

Student rozumie potrzebę 

ciągłego doskonalenia 

zawodowego i planuje jak 

je wcielić w życie; ma 

świadomość podnoszenia 

własnej wiedzy i 

umiejętności, definiuje ich 

braki 

 

 

 

 

 

 

 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

W3   x      

U1   x      

U2   x      

K1       x  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA W 

RADOMIU 

KARTA PRZEDMIOTU 

Kierunek, Specjalność PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Samoobrona  

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

self-defense 

Prowadzący dr Robert Makuch, mgr Łukasz Wieczorek 

Semestr/y I 

Liczba godzin  9 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne 

Typ studiów Jednolite magisterskie 

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

ogólnouczelniany 

Status przedmiotu: obowiązkowy 

Liczba punktów 

kredytowych ECTS 

1 

Forma przedmiotu 
ćwiczenia  

Warunki zaliczenia 

przedmiotu 

— udział w zajęciach realizowanych tradycyjnie  

— poprawne wykonanie zadanych technik z zakresu samoobrony 

Forma zaliczenia zaliczenie praktyczne - prezentacja technik samoobrony 

Język wykładowy polski  

Wymagania wstępne Wychowanie fizyczne z wcześniejszego zakresu 

kształcenia.  

Cele nauczania Wywołanie konieczności podwyższania sprawności fizycznej 

różnymi sposobami dostosowanymi do warunków i możliwości 

studenta. Nabycie umiejętności stosowania podstawowych 

technik w zakresie samoobrony. 



Metody dydaktyczne  ćwiczenia audytoryjne: Podstawowe informacje na temat 

taekwon-do, podstawowa koreańska terminologia taekwon-do: 

nazwy technik, liczebniki, podstawowe techniki 

obezwładniające. Specjalistyczne umiejętności ruchowe z 

zakresu wybranych form aktywności fizycznej (rekreacyjnych, 

zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin 

nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego 

kierunku studiów. Wykonywanie różnych technik samoobrony 

i obezwładniających napastnika.  

Tematy zajęć (w rozbiciu 

na godziny) 

W-1. Podstawowa terminologia używana w sztukach walki, 

sposoby poprawy indywidualnej sprawności fizycznej - 2 h 

W-2. Podstawowe techniki ręczne -3 h 

W-3. Podstawowe techniki nożne - 3 h 

W-4. Zaawansowane techniki ręczne – 2h 

W-5.  Zaawansowane techniki nożne 2h  

W-6.Techniki samoobrony w sytuacjach szczególnych 3h 

Kryteria Oceniania poniżej 50 % zadanych technik samoobrony- 2  

51 - 60 % zadanych technik samoobrony - 3  

   61 - 70 % zadanych technik samoobrony – 3,5 

71 - 80 % zadanych technik samoobrony - 4 

   81 - 90 % zadanych technik samoobrony – 4,5 

91 - 100 % zadanych technik samoobrony - 5 

Literatura obowiązkowa Samoobrona kobiet Holler Jurgen, Maluschka Axel, Reinisch 

Stefan, 2010, Bellona 

Gałkowski Tadeusz, Szymankiewicz Janusz, sierpień 2011, Atla 

2 

Literatura uzupełniająca  Judo Butcher Alex, listopad 2011, Alma-press 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bookmaster.pl/samoobrona,kobiet/holler,jurgen,maluschka,axel,reinisch,stefan/ksiazka/461868.xhtml
http://www.bookmaster.pl/judo/butcher,alex/ksiazka/524277.xhtml


EFEKTY KSZTAŁCENIA –ODNIESIENIA 
 

Lp. Opis efekty kształcenia 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów 

kształcenia 

  

WIEDZA   

W1 
Student zna i rozumie sposoby podwyższania sprawności 

fizycznej oraz terminologię stosowaną w sztukach walki  
K_W01  

 

W2 Student zna i rozumie podstawowe techniki ręczne K_W01   

W3 Student zna i rozumie podstawowe techniki nożne K_W06   

W4 Student zna i rozumie zaawansowane techniki ręczne K_W06   

W5 Student zna i rozumie zaawansowane techniki nożne K_W06   

W6 

Student zna i rozumie techniki samoobrony w sytuacjach 

szczególnych ( ulica, winda, dyskoteka, komunikacja 

publiczna)  

K_W06 

 

 

UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student potrafi podnosić swoją kondycję fizyczną K_U10   

U2 Student potrafi wykonać podstawowe techniki ręczne K_U10   

U3 Student potrafi wykonać podstawowe techniki nożne K_U10   

U4 Student potrafi wykonać zaawansowane techniki ręczne K_U10   

U5 Student potrafi wykonać zaawansowane techniki nożne K_U10   

U6 

Student potrafi stosować techniki samoobrony w 

sytuacjach szczególnych ( ulica, winda, dyskoteka, 

komunikacja publiczna)  

K_U10   

KOMPETENCJE SPOŁECZNE  

K1 Student potrafi trenować w zespole K_K02   

K2 
Student potrafi stosować techniki samoobrony na potrzeby 

własne i osób z swojego otoczenia  

K_K02   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzami

n 

praktyc

zny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwiu

m 

Projek

t 

Recenzj

a 

Dyskusj

a  

W1  

Student zna i rozumie 

sposoby podwyższania 

sprawności fizycznej oraz 

terminologię stosowaną w 

sztukach walki  

     x 

W2 
Student zna i rozumie 

podstawowe techniki ręczne 
     x 

W3 
Student zna i rozumie 

podstawowe techniki nożne 
     x 

W4 

Student zna i rozumie 

zaawansowane techniki 

ręczne 

     x 

W5 

Student zna i rozumie 

zaawansowane techniki 

nożne 

     x 

W6 

Student zna i rozumie 

techniki samoobrony w 

sytuacjach szczególnych ( 

ulica, winda, dyskoteka, 

komunikacja publiczna)  

     x 

U1 
Student potrafi podnosić 

swoją kondycję fizyczną 
x      

U2 
Student potrafi wykonać 

podstawowe techniki ręczne 
x      

U3 
Student potrafi wykonać 

podstawowe techniki nożne 
x      

U4 

Student potrafi wykonać 

zaawansowane techniki 

ręczne 

x      

U5 

Student potrafi wykonać 

zaawansowane techniki 

nożne 

x      



U6 

Student potrafi stosować 

techniki samoobrony w 

sytuacjach szczególnych ( 

ulica, winda, dyskoteka, 

komunikacja publiczna)  

x      

K1 
Student potrafi trenować w 

zespole 
x     x 

K2 

Student potrafi stosować 

techniki samoobrony na 

potrzeby własne i osób z 

swojego otoczenia  

x     x 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształ

c. 

Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student potrafi wymienić 

i zdefiniować wybrane 

podstawowe pojęcia 

sztuk walki 

Student potrafi opisać w 

sposób ścisły wybrane 

pojęcia sztuk walki 

Student potrafi opisać w 

sposób ścisły dowolne 

pojęcia sztuk walki 

W2 

Student potrafi wyjaśnić 

działanie wybranych 

podstawowych technik 

ręcznych 

Student potrafi wyjaśnić 

działanie dowolnych 

podstawowych technik 

ręcznych 

Student potrafi w 

wyczerpujący sposób 

wyjaśnić działanie 

dowolnych podstawowych 

technik ręcznych 

W3 

Student potrafi wyjaśnić 

działanie wybranych 

podstawowych technik 

nożnych  

Student potrafi wyjaśnić 

działanie dowolnych 

podstawowych technik 

nożnych 

Student potrafi w 

wyczerpujący sposób 

wyjaśnić działanie 

dowolnych podstawowych 

technik nożnych 

W4 

Student potrafi wyjaśnić 

działanie wybranych 

zaawansowanych 

technik ręcznych 

Student potrafi wyjaśnić 

działanie dowolnych 

zaawansowanych technik 

ręcznych 

Student potrafi w 

wyczerpujący sposób 

wyjaśnić działanie 

dowolnych podstawowych 

technik ręcznych 

W5 

Student potrafi wyjaśnić 

działanie wybranych 

zaawansowanych 

technik nożnych 

Student potrafi wyjaśnić 

działanie dowolnych 

zaawansowanych technik 

nożnych 

Student potrafi w 

wyczerpujący sposób 

wyjaśnić działanie 

dowolnych podstawowych 

technik nożnych 



W6 

Student potrafi 

wytłumaczyć wybrane 

techniki samoobrony w 

sytuacjach szczególnych 

Student potrafi 

wytłumaczyć dowolne 

techniki samoobrony w 

sytuacjach szczególnych 

Student potrafi wytłumaczyć 

w wyczerpujący sposób 

dowolne techniki 

samoobrony w sytuacjach 

szczególnych 

U1 

Student potrafi  wykonać 

wybrane ćwiczenia 

sprawnościowe 

Student potrafi  wykonać 

większość ćwiczeń 

sprawnościowych 

Student potrafi  wykonać 

wszystkie ćwiczenia 

sprawnościowe 

U2 

Student potrafi wykonać 

wybrane podstawowe 

techniki ręczne 

Student potrafi wykonać 

większość 

podstawowych technik 

ręcznych 

Student potrafi wykonać 

wszystkie podstawowe 

techniki ręczne 

U3 

Student potrafi wykonać 

wybrane podstawowe 

techniki nożne 

Student potrafi wykonać 

większość podstawowyc

h technik nożnych 

Student potrafi wykonać 

wszystkie podstawowe 

techniki nożne 

U4 

Student potrafi wykonać 

wybrane zaawansowane 

techniki ręczne 

Student potrafi wykonać 

większość zaawansowan

ych technik ręcznych  

Student potrafi wykonać 

wszystkie zaawansowane 

techniki ręczne 

U5 

Student potrafi wykonać  

wybrane zaawansowane 

techniki nożne 

Student potrafi wykonać 

większość 

zaawansowanych technik 

nożnych 

Student potrafi wykonać 

wszystkie zaawansowane 

techniki nożne 

U6 

Student potrafi stosować 

wybrane techniki 

samoobrony w 

sytuacjach szczególnych  

Student potrafi stosować 

większość technik 

samoobrony w 

sytuacjach szczególnych  

Student potrafi stosować 

wszystkie techniki 

samoobrony w sytuacjach 

szczególnych  

K1 

Student bierze udział w 

treningach zespołowych   

Student potrafi 

przyjmować różne role w 

trakcie treningu 

zespołowego  

Student potrafi skutecznie 

rozwiązywać spory i 

konflikty w trakcie treningu 

zespołowego   

K2 

Student potrafi stosować 

niektóre techniki 

samoobrony na potrzeby 

własne i osób z swojego 

otoczenia  

Student potrafi stosować 

większość technik 

samoobrony na potrzeby 

własne i osób z swojego 

otoczenia  

Student potrafi stosować 

wszystkie techniki 

samoobrony na potrzeby 

własne i osób z swojego 

otoczenia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS PUNKTÓW ECTS
 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Obciążenie studenta 

Stacjonarne 

Udział w ćwiczeniach 9h 9h 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

10h 10h 

Udział w konsultacjach 6h 6h 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  25h 25h 

Punkty ECTS za moduł  1ECTS 1ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
10h 

0,5 ECTS 

10h 

0,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

9+6=15h 

0,5ECTS 

9+6=15h 

0,5ECTS 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia zaburzeń rozwojowych 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of developmental disorders 

Prowadzący Dr Grzegorz Bręczewski 

Semestr/y VIII 

Liczba godzin  S;  15h 

N; 15h  

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Przedmiot do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 ECTS 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test 50 pytań- do zalicznie 50%+1 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami dotyczącymi 

zaburzeń okresu dzieciństwa i dorastania. Ukazanie mechanizmów 

tworzenia się zaburzeń z perspektywy różnych koncepcji 

teoretycznych 

Metody dydaktyczne  Wykład z prezentacją multimedialną wybranych zagadnień  

Wykład konwersatoryjny  

Wykład problemowy  

Dyskusja  

Praca z tekstem  

Metoda analizy przypadków  

Uczenie problemowe (Problem-based learning)  

Metoda warsztatowa  

Tematy zajęć  Przebieg rozwoju dziecka a przebieg zaburzeń. Problem diagnozy i 

rokowań. Zmiany w systemach klasyfikacyjnych zaburzeń 

psychicznych. Zaburzenia eksterioryzowane i interioryzowane. 

Zaburzenia neurorozwojowe- wybrane aspekty. Wybrane modele 

zaburzeń rozwoju. Rozwój „społecznego mózgu”- rola opieki 

rodzicielskiej. Ekologiczno-rozwojowa koncepcja Siegla a 

zaburzenia psychiczne. Koncepcja przywiązania w psychoterapii 

dzieci i młodzieży. Kompetencje rodzicielskie a rozwój dziecka i 

powstawanie zaburzeń: pomiędzy mentalizacją a uważnością. 

Zaburzenia eksternalizowane: zaburzenia z zaburzeniami 

niszczycielskimi-zaburzenia zachowania. Terapia oparta na 

dowodach. Zastosowanie terapii poznawczo- behawioralnej w 

terapii zaburzeń lękowych u dzieci. Zaburzenia afektywne w 

okresie dzieciństwa i dorastania. Depresja – etiologia, koncepcje, 

terapia. Zaburzenia afektywne dwubiegunowe- specyfika 

diagnozowania i zmiana okresu klinicznego w różnych okresach 



dzieciństwa i adolescencji. Specyfika zaburzeń i ich terapii w 

okresie adolescencji. Zastosowanie wywiadu motywującego. 

Grupy wsparcia dla rodziców i nastolatków. Zaburzenia rozwoju u 

dzieci. Pojęcia patologii rozwoju, modele zaburzeń rozwoju, 

zaburzenia rozwoju a zaburzenia zachowania. Czynniki zaburzeń 

rozwoju, rozpoznawanie i klasyfikacja zaburzeń według DSMV. 

Norma w psychopatologii rozwojowej. Granice normy. 

Statystyczne, kliniczne, teoretyczne społeczno-kulturowe kryteria 

oceny prawidłowych i nieprawidłowych zachowań. Zachowania 

dzieci jako próba przystosowania się do rzeczywistości. Diagnoza 

nozologiczna i funkcjonalna. Problem prognozowania rozwoju. 

Czynniki ryzyka zaburzeń rozwoju, rozpoznawanie i klasyfikacja 

zaburzeń według DSMV /ICD10.  Zespół nadpobudliwości 

psychoruchowej. Etiologia, różne modele – koncepcje medyczne, 

neuropsychologiczne. Objawy; jak rozpoznać dziecko 

nadpobudliwe od „niegrzecznego”. Metody pracy z dzieckiem 

nadpobudliwym i jego rodziną. Zaburzenia z zachowaniami 

niszczycielskimi-zaburzenia zachowania. Całościowe zaburzenia w 

rozwoju na przykładzie autyzmu. Wieloczynnikowy model 

etiologii. Trudności diagnostyczne. Spektrum autyzmu. 

Perspektywy terapii. Zaburzenia emocjonalne – zaburzenia lękowe. 

Zaburzenia emocjonalne- depresja. 

Etiologia zaburzeń emocjonalnych. Zaburzenia em. W systemach 

klasyfikacyjnych (ICD 10 i DSM IV). Mechanizmy lęku i depresji. 

Metody i trudności diagnostyczne. Metody pracy z dziećmi z 

zaburzeniami i ich rodzinami. Ryzyko prób samobójczych. 

Zaburzenia emocjonalne – choroba afektywna dwubiegunowa. 

Specyfika objawów w okresie dzieciństwa i dorastania. Sytuacja 

rodziny osoby z chorobą dwubiegunową. Zaburzenia odżywiania – 

anoreksja i bulimia. Zaburzenia odżywiania- etiologia, objawy, 

różnicowanie zaburzeń. System rodzinny – rola w powstawaniu 

zaburzenia. Perspektywy terapeutyczne. Zaburzenia objawowe: 

zaburzenia wydalania, sennowłóctwo, tiki. Rodzaje, etiologia i 

objawy zaburzeń objawowych. Perspektywy terapeutyczne. 

Problemy w funkcjonowaniu społecznym osób z z.o. 

Etykietowanie społeczne dzieci z zespołem Tourette’a. Rodzina z 

dzieckiem z zaburzeniami. Specyfika zaburzeń dziecięcych: 

problemy diagnozy, rokowania. Pomoc psychologiczna dla dzieci z 

zaburzeniami rozwoju i zachowania. Zaburzenia w rozwoju a 

zadania rozwojowe dzieci w poszczególnych okresach życia. 

Konsekwencje emocjonalne, w funkcjonowaniu społecznym 

poszczególnych zaburzeń. Funkcjonowanie rodziny z dzieckiem o 

zaburzonym rozwoju. Omawianie wyników projektu 

zaliczeniowego. Różne perspektywy teoretyczne opisywania 

zaburzeń i wynikające z tego różne formy pomocy dzieciom z 

zaburzeniami. Trudności i szanse w relacji rodzic dziecka o 

zaburzonym rozwoju- specjalista. 

Literatura obowiązkowa Psychologia zaburzeń DSM-5,  

James N. Butcher , Jill M. Hooley , Susan Mineka Wydawca: 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / 2017 

https://www.gwp.pl/autor-james-n-butcher,dEg-cVs.html
https://www.gwp.pl/autor-james-n-butcher,dEg-cVs.html
https://www.gwp.pl/autor-jill-m-hooley,dEg-cls.html
https://www.gwp.pl/autor-susan-mineka,dEg-dVs.html
https://www.gwp.pl/wydawca-gdanskie-wydawnictwo-psychologiczne-gwp,dEQ-Jw.html
https://www.gwp.pl/wydawca-gdanskie-wydawnictwo-psychologiczne-gwp,dEQ-Jw.html


 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 15h 15h 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

20 20 

Udział w konsultacjach 25 25 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

15 15 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  75h 75h 

Punkty ECTS za moduł  3 ECTS 3 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
W: 20+15=35 

1,5 ECTS 

W: 20+15=35 

1,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W; 15+25=40h 

1,5 ECTS 

W; 15+25=40h 

1,5 ECTS 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

W3   X      

U1   x      

U2   X      

K1        x 

K2        x 

 

Literatura uzupełniająca  Susan Mineka, James N. Butcher, Robert C. Carson 

Psychologia zaburzeń t. ½, GWP 2006 

https://www.gandalf.com.pl/os/mineka-susan/
https://www.gandalf.com.pl/os/butcher-james-n/
https://www.gandalf.com.pl/os/carson-robert-c/


 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

-definiuje podstawowe 

pojęcia z obszaru 

psychopatologii 

rozwojowej 

-definiuje i wyjaśnia 

pojęcia z obszaru 

psychopatologii 

rozwojowej 

-definiuje i wyjaśnia 

szeroką pulę pojęć z 

obszaru psychopatologii 

rozwojowej 

W2 

charakteryzuje 

wybrane zaburzenia 

rozwoju i zachowania 

charakteryzuje wybrane 

zaburzenia rozwoju i 

zachowania i potrafi je 

omówić 

charakteryzuje szeroką 
pulę pojęć zaburzeń 

rozwoju i zachowania i 

potrafi je omówić 

W3 

rozumie i 

charakteryzuje 

podstawowe koncepcje 

rozumie i 

charakteryzuje 

koncepcje rozwoju 

rozumie i charakteryzuje 

szeroką pulę koncepcji 

rozwoju zaburzeń wieku 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 -definiuje i wyjaśnia podstawowe pojęcia z obszaru 

psychopatologii rozwojowej 

K_W02 

W2 charakteryzuje wybrane zaburzenia rozwoju i 

zachowania 

K_W06 

W3 rozumie i charakteryzuje podstawowe koncepcje 

rozwoju zaburzeń wieku dziecięcego 

K_W09 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 potrafi wykorzystywać podstawową wiedzę 

teoretyczną z zakresu psychopatologii rozwojowej 

w celu analizowania i interpretowania problemów 

edukacyjnych, wychowawczych, opiekuńczych 

K_U01 

U2 potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami 

teoretycznymi w celu analizowania motywów, 

diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz 

analizowania strategii działań praktycznych w 

odniesieniu do zaburzeń rozwojowych 

K_U03 

 KOMPETENCJE  

K1 jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w 

grupach, organizacjach i instytucjach realizujących 

działania pedagogiczne i zdolny do 

porozumiewania się z osobami będącymi i 

niebędącymi specjalistami w dziedzinie zaburzeń 

rozwojowych 

K_K03 

K2 potrafi dokonać analizy własnych działań i wskazać 

ewentualne obszary wymagające modyfikacji w 

przyszłym działaniu 

 

K_K05 



rozwoju zaburzeń 

wieku dziecięcego 

zaburzeń wieku 

dziecięcego w stopniu 

dobrym 

dziecięcego 

U1 potrafi wykorzystywać 

podstawową wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychopatologii 

rozwojowej  

potrafi wykorzystywać 

poszerzoną wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychopatologii 

rozwojowej w celu 

analizowania i 

interpretowania 

problemów 

edukacyjnych,  

potrafi wykorzystywać 

zaawansowaną wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychopatologii 

rozwojowej w celu 

analizowania i 

interpretowania problemów 

edukacyjnych, 

wychowawczych, 

opiekuńczych 

U2 

potrafi posługiwać się 

podstawowymi 

ujęciami teoretycznymi 

strategii działań 

praktycznych w 

odniesieniu do 

zaburzeń rozwojowych 

potrafi posługiwać się 

poszerzonymi ujęciami 

teoretycznymi w celu 

analizowania 

motywów, 

diagnozowania i 

prognozowania sytuacji 

praktycznych w 

odniesieniu do zaburzeń 

rozwojowych 

potrafi posługiwać się 

podstawowymi ujęciami 

teoretycznymi w celu 

analizowania motywów, 

diagnozowania i 

prognozowania sytuacji 

oraz analizowania strategii 

działań praktycznych w 

odniesieniu do zaburzeń 

rozwojowych 

K1 

jest przygotowany do 

aktywnego 

uczestnictwa w 

grupach, organizacjach 

i instytucjach 

realizujących działania 

pedagogiczne  

jest przygotowany do 

aktywnego 

uczestnictwa w 

grupach, organizacjach 

i instytucjach 

realizujących działania 

pedagogiczne i zdolny 

do porozumiewania się 

z osobami będącymi i 

niebędącymi 

specjalistami w 

dziedzinie zaburzeń 

rozwojowych 

jest przygotowany do 

aktywnego uczestnictwa w 

grupach, organizacjach i 

instytucjach realizujących 

działania pedagogiczne i 

zdolny do porozumiewania 

się z osobami będącymi i 

niebędącymi specjalistami 

w dziedzinie zaburzeń 

rozwojowych oraz potrafi 

zastosować odpowiednie 

działania pomocowe 

K2 

potrafi dokonać 

analizy własnych 

działań  

 

potrafi dokonać analizy 

własnych działań i 

wskazać ewentualne 

obszary wymagające 

modyfikacji w 

przyszłym działaniu 

 

potrafi dokonać analizy 

własnych działań i wskazać 

ewentualne obszary 

wymagające modyfikacji w 

przyszłym działaniu oraz 

dokonać ich modyfikacji 

 

 

 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia zeznań świadków 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of witnesses' testimony 

 

Prowadzący Dr Marcin Maciejski 

Semestr/y VIII 

Liczba godzin  S;15/15h 

N; 18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 4 ECTS 

Forma przedmiotu Ćw/K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Warunkiem zaliczenia jest wykonanie pracy polegającej na 

zaprojektowaniu i przeprowadzeniu eksperymentu badającego 

pamięć świadka zdarzenia lub przedstawienie prezentacji 

teoretycznej (prace grupowe) i indywidualne zaliczenie kolokwium 

końcowego 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Celem zajęć jest zapoznanie studentów z problematyką zeznań 

świadków, złożonymi uwarunkowaniami procesu składania 

zeznań, specyfiką pozyskiwania zeznań od dzieci występujących w 

charakterze świadków 

Metody dydaktyczne  Metody podające - prezentacja multimedialna 

Metody problemowe - metody aktywizujące - dyskusja 

dydaktyczna 

Metody problemowe - metody aktywizujące - metoda przypadków 

Metody problemowe - wykład problemowy 

Tematy zajęć  Uregulowania prawne dotyczące zeznań świadków 

2. Czynniki obiektywne i subiektywne wpływające na proces 

świadczenia 

3. Procesy psychiczne zaangażowane w proces świadczenia i ich 

zakłócenia 

4. Funkcjonowanie poznawcze w warunkach stresu 

5. Relacja przesłuchujący – przesłuchiwany jako złożona sytuacja 

komunikacji interpersonalnej 

6. Typowe prowadzenie przesłuchania policyjnego 

7. Psychologiczne metody prowadzenia przesłuchania - „wywiad 

poznawczy” 

8. Pozyskiwanie informacji od dziecka występującego w roli 

świadka 

9. Zjawisko fałszywych wspomnień 

10. Efekt dezinformacji 

11. Mechanizmy zniekształceń w pamięci zdarzeń 

12. Ocena wiarygodności zeznań osób chorych psychicznie 



 

 

 

  

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 16 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 10 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 7 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 15 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K;50h 

Ćw;50h 

K:50h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  K;2 Ects 

Ćw ;2 ECTS 

K;2 Ects 

Ćw ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 15+10=25h 

1  ECTS 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 7+15=22h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW;15+10=25h 

1 ECTS 

K: 9+16=25h 

1 ECTS 

Ćw; 18+10=28h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Opiniowanie w sprawach dotyczących zeznań świadków 

14. Specyficzne metody pozyskiwania zeznań: badanie 

wariografem, procedura okazania 

15. Zapoznanie się w praktyce z badaniem wariograficznym 

Literatura obowiązkowa Ackerman, M(2005) Podstawy psychologii sądowej. rozdz. 9. 

Gdańsk: GWP 

Literatura uzupełniająca  Memon A., Vrij A., Bull R., 2003. Prawo i psychologia. Gdańsk: 

GWP 

Mac Farlane K., Feldmeth R., 2002. Przesłuchanie i diagnoza 

małego dziecka. Warszawa: Fundacja Dzieci Niczyje 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

W2     x    

U1     x    

U2     x    

K1     x  x x 

K2     x  x x 

         

 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada podstawową 

wiedzę dotyczącą 

różnych działów 

psychologii,  

Posiada pogłębioną 

wiedzę dotyczącą 

różnych działów 

psychologii,  

Posiada pogłębioną wiedzę 

dotyczącą różnych działów 

psychologii, opcjonalnie 

rozszerza wiedzę 

szczegółową w wybranym 

zakresie obejmującą 

zaawansowane teorie, 

metodologię, procedury 

postępowania 

W2 

Zna na poziomie 

podstawowym 

terminologię używaną 

Zna na poziomie 

dobrym terminologię 

używaną w psychologii 

Zna na poziomie 

rozszerzonym terminologię 

używaną w psychologii i 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada pogłębioną wiedzę dotyczącą różnych 

działów psychologii, opcjonalnie rozszerza wiedzę 

szczegółową w wybranym zakresie obejmującą 

zaawansowane teorie, metodologię, procedury 

postępowania 

K_W01 

W2 Zna na poziomie rozszerzonym terminologię 

używaną w psychologii i dyscyplinach pokrewnych 

oraz związaną z praktyką pracy psychologa w 

różnych sferach działań 

K_W03 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Posiada pogłębione umiejętności przedstawiania 

własnych opinii, wątpliwości i sugestii, 

merytorycznego argumentowania z 

wykorzystaniem własnych poglądów oraz 

poglądów innych autorów, rozwiązywania 

problemów teoretycznych, formułowania wniosków 

oraz tworzenia syntetycznych podsumowań 

K_U02  

K_U04 

U2 Potrafi wykorzystywać i integrować wiedzę 

teoretyczną z zakresu psychologii oraz 

powiązanych z nią dyscyplin w celu analizy 

przyczyn i przebiegu procesów psychicznych, 

zachowania jednostek oraz zjawisk społecznych 

K_U02 

 KOMPETENCJE  

K1 Rozumie znaczenie refleksji psychologicznej dla 

praktyki życia społecznego; ma świadomość 

znaczenia dziedzictwa kulturowego i historycznego 

dla psychologicznego rozumienia jednostki i 

społeczności  

K_K08 

K_K09 



w psychologii i 

dyscyplinach 

pokrewnych oraz 

związaną z praktyką 

pracy psychologa w 

różnych sferach 

działań 

i dyscyplinach 

pokrewnych oraz 

związaną z praktyką 

pracy psychologa w 

różnych sferach działań 

dyscyplinach pokrewnych 

oraz związaną z praktyką 

pracy psychologa w 

różnych sferach działań 

U1 Posiada podstawowe 

umiejętności 

przedstawiania 

własnych opinii, 

wątpliwości i sugestii, 

merytorycznego 

argumentowania 

rozwiązywania 

problemów 

teoretycznych,  

Posiada poszerzone 

umiejętności 

przedstawiania 

własnych opinii, 

wątpliwości i sugestii, 

merytorycznego 

argumentowania z 

wykorzystaniem 

własnych poglądów 

rozwiązywania 

problemów 

teoretycznych, 

formułowania 

wniosków oraz 

tworzenia 

syntetycznych 

podsumowań 

Posiada pogłębione 

umiejętności 

przedstawiania własnych 

opinii, wątpliwości i 

sugestii, merytorycznego 

argumentowania z 

wykorzystaniem własnych 

poglądów oraz poglądów 

innych autorów, 

rozwiązywania problemów 

teoretycznych, 

formułowania wniosków 

oraz tworzenia 

syntetycznych 

podsumowań 

U2 

Potrafi wykorzystywać 

wiedzę teoretyczną z 

zakresu psychologii w 

celu analizy przyczyn i 

przebiegu procesów 

psychicznych, 

zachowania jednostek  

Potrafi wykorzystywać 

i integrować wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychologii oraz 

powiązanych z nią 

dyscyplin w celu 

analizy przyczyn i 

przebiegu procesów 

psychicznych, 

zachowania jednostek  

Potrafi wykorzystywać i 

integrować oraz poszerzać 

wiedzę teoretyczną z 

zakresu psychologii oraz 

powiązanych z nią 

dyscyplin w celu analizy 

przyczyn i przebiegu 

procesów psychicznych, 

zachowania jednostek oraz 

zjawisk społecznych 

K1 

Rozumie znaczenie 

refleksji 

psychologicznej dla 

praktyki życia 

społecznego;  

Rozumie znaczenie 

refleksji 

psychologicznej dla 

praktyki życia 

społecznego; ma 

świadomość znaczenia 

dziedzictwa 

kulturowego dla 

psychologicznego 

rozumienia jednostki  

Rozumie znaczenie 

refleksji psychologicznej 

dla praktyki życia 

społecznego; ma 

świadomość znaczenia 

dziedzictwa kulturowego i 

historycznego dla 

psychologicznego 

rozumienia jednostki i 

społeczności  



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia nieprzystosowania społecznego 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of social maladjustment 

 

Prowadzący Ks dr Grzegorz Kudlak 

Semestr/y IX 

Liczba godzin  S;15h 

N;15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Ocena z kolokwium ustnego 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Wiedza z zakresu psychologii ogólnej 

Cele nauczania Zapoznanie studentów z szeroko rozumianą problematyką 

psychologii niedostosowania społecznego. Poznanie 

psychologicznych przyczyn i mechanizmów kształtowania się 

zaburzeń w zachowaniu oraz opis i analiza tych zaburzeń. 

Metody dydaktyczne  Dyskusja Pokaz (prezentacja multimedialna)  Analiza tekstów z 

dyskusją  Film dydaktyczny Wykład konwencjonalny  Teksty 

drukowane Zestaw komputerowy  Prezentacja multimedialna  Film 

Tematy zajęć  Norma i patologia w zachowaniu ludzkim, względność kryteriów. 

Analiza pojęcia przystosowania społecznego. Tradycyjne kryteria 

przystosowania. Psychologiczna perspektywa przystosowania 

Geneza pojęcia nieprzystosowania społecznego. Zaburzenie w 

zachowaniu a nieprzystosowanie społeczne. Przestępczość oraz 

inne rodzaje dewiacji i patologii Etiologia społecznego 

niedostosowania;- rola czynników biopsychicznych w różnych 

okresach rozwoju,- czynniki środowiskowe i kulturowe,-  

oddziaływania środowiska rodzinnego,- patogenny wpływ 

dewiacyjnych grup młodzieżowych,- szkoła jako środowisko 

generujące zjawisko niedostosowania społecznego Modele zdrowej 

osobowości a przystosowanie społeczne – Model osobowości 

dojrzałej w ujęciu G. Allporta Modele zdrowej osobowości a 

przystosowanie społeczne – Model osobowości w pełni 

funkcjonującej C. Rogersa Modele zdrowej osobowości a 

przystosowanie społeczne – Model osobowości samorealizującej 

się A Maslowa Modele zdrowej osobowości a przystosowanie 

społeczne – Model rozwoju osobowości i jej zaburzeń w ujęciu E. 

Eriksona Model „wektorów rozwoju” osobowości według Cz. 

Czapówa Integracyjna teoria zachowania przestępczego M. 

Leblanca Charakterystyka osobowości dzieci i młodzieży 

niedostosowanej Odmienność społeczna – konsekwencje dla 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

funkcjonowania jednostki Rodzaje niedostosowania społecznego:- 

zachowanie przestępcze – typologia zachowania przestępczego, 

przyczyny kształtowania się zachowań przestępczych, rodzaje 

przestępców i ich obraz,- zachowania neurotyczne – podstawowe 

pojęcia, etiologia zaburzeń nerwicowych według K. Horney, 

zachowania neurotyczne w ujęciu H.J. Eysencka,- zachowania 

psychopatyczne – objawy, przyczyny, struktura osobowości 

psychopatycznej, biologiczne uwarunkowania zachowań 

psychopatycznych Rozmiary i rodzaje społecznego 

niedostosowania w różnych środowiskach wychowawczych. 

Dynamika i pojawienia się nowych form niedostosowania 

Zaburzenia w zachowaniu w różnych koncepcjach teoretycznych – 

teorie organiczne, tradycja psychoanalityczna i interpretacja 

psychodynamiczna Zaburzenia zachowania , perspektywa 

behawiorystyczna i socjologiczna. Niedostosowania jako zjawisko 

kulturowe 

Literatura obowiązkowa Barłóg K., Tłuczek-Tadla E., Żak M., Przemoc i agresja jako 

zagrożenie bezpieczeństwa i rozwoju dziecka, Jarosław 2013.  

Ostrowska, K. (2008). Psychologia resocjalizacyjna. Warszawa: 

Fraszka Edukacyjna 

Literatura uzupełniająca  Sęk H., Psychologia kliniczna, Warszawa 2005.  

Urban B. (red.), Społeczne konteksty zaburzeń w zachowaniu, Z. 

28. Prace Pedagogiczne, Kraków 2001 

Fajkowska M. (red.) Wykorzystywanie seksualne dzieci. 

Warszawa, Fundacja „Dzieci Niczyje”. 

Cierpiałkowska, L. (2006). Oblicza współczesnych 

uzależnień. UAM, Poznań. 

Dembach, K.E. (2002). Mobbing w szkole. Gdańsk, GWP. 

Pospiszyl, I., Szczepanik, R. (2007) (red.). Zachowania dewiacyjne 

dziewcząt i kobiet. Łódź, WSH-E. 

Wach, T. (2009). Resocjalizacja nieletnich sprawców gwałtownych 

czynów zabronionych. Wydawnictwo KUL, Lublin. 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 15h 15h 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x       

W2  X       

W3  X       

U1  X       

U2  x       

K1        x 

 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada podstawową 

wiedzę psychologiczną 

pozwalającą na 

rozumienie procesów 

rozwoju, socjalizacji, 

wychowania i 

nauczania – uczenia się  

Posiada poszerzoną 

wiedzę psychologiczną 

i pedagogiczną 

pozwalającą na 

rozumienie procesów 

rozwoju, socjalizacji, 

wychowania i 

nauczania – uczenia się  

Posiada pogłębioną wiedzę 

psychologiczną i 

pedagogiczną pozwalającą 

na rozumienie procesów 

rozwoju, socjalizacji, 

wychowania i nauczania – 

uczenia się  

W2 Ma podstawową Ma podstawową wiedzę Ma poszerzoną wiedzę na 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada wiedzę psychologiczną i pedagogiczną 

pozwalającą na rozumienie procesów rozwoju, 

socjalizacji, wychowania i nauczania – uczenia się  

K_W02 

W2 Ma podstawową wiedzę na temat zaburzeń rozwoju 

człowieka i ich konsekwencji dla funkcjonowania 

psychicznego i społecznego jednostki w aspekcie 

rozwojowym 

K_W01 

W3 Ma podstawową wiedzę na temat psychologicznych 

aspektów tworzenia więzi, funkcjonowania systemów 

rodzinnych i ich wpływu na powstawanie zaburzeń natury 

psychicznej 

K_W05 

K_W01 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami 

teoretycznymi w celu analizowania motywów i wzorów 

ludzkich zachowań, diagnozowania i prognozowania 

sytuacji oraz analizowania strategii działań praktycznych 

w odniesieniu do różnych kontekstów działalności 

pedagogicznej względem jednostki niedostosowanej 

społecznie;  

K_U01 

U2 Potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę na temat 

mechanizmów prowadzących do nieprzystosowania i 

rozwijać swoje profesjonalne umiejętności w tym 

zakresie, korzystając z rożnych źródeł (w języku 

rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT); 

K_U06 

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 Ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie 

podejmowania działań resocjalizacyjnych w środowisku 

społecznym z uwzględnieniem ich korzyści 

psychologicznych; jest gotowy do formułowania 

wieloaspektowych diagnoz zachowań 

nieprzystosowawczych w obliczu wyzwań zawodowych; 

K_K06 

K_K04 



wiedzę na temat 

zaburzeń rozwoju 

człowieka  

na temat zaburzeń 

rozwoju człowieka i ich 

konsekwencji dla 

funkcjonowania 

psychicznego i 

społecznego jednostki 

w aspekcie 

rozwojowym 

temat zaburzeń rozwoju 

człowieka i ich 

konsekwencji dla 

funkcjonowania 

psychicznego i społecznego 

jednostki w aspekcie 

rozwojowym 

W3 

Ma podstawową 

wiedzę na temat 

psychologicznych 

aspektów tworzenia 

więzi, funkcjonowania 

systemów rodzinnych i 

ich wpływu na 

powstawanie zaburzeń 

natury psychicznej 

Ma poszerzoną wiedzę 

na temat 

psychologicznych 

aspektów tworzenia 

więzi, funkcjonowania 

systemów rodzinnych i 

ich wpływu na 

powstawanie zaburzeń 

natury psychicznej 

Ma pogłębioną wiedzę na 

temat psychologicznych 

aspektów tworzenia więzi, 

funkcjonowania systemów 

rodzinnych i ich wpływu na 

powstawanie zaburzeń 

natury psychicznej 

U1 Potrafi posługiwać się 

podstawowymi 

ujęciami teoretycznymi 

w celu analizowania 

motywów i wzorów 

ludzkich zachowań, w 

odniesieniu do różnych 

kontekstów 

działalności 

pedagogicznej 

względem jednostki 

niedostosowanej 

społecznie;  

Potrafi posługiwać się 

poszerzonymi ujęciami 

teoretycznymi w celu 

analizowania motywów 

i wzorów ludzkich 

zachowań, 

diagnozowania w 

odniesieniu do różnych 

kontekstów działalności 

pedagogicznej 

względem jednostki 

niedostosowanej 

społecznie;  

Potrafi posługiwać się 

pogłębionymi ujęciami 

teoretycznymi w celu 

analizowania motywów i 

wzorów ludzkich 

zachowań, diagnozowania i 

prognozowania sytuacji 

oraz analizowania strategii 

działań praktycznych w 

odniesieniu do różnych 

kontekstów działalności 

pedagogicznej względem 

jednostki niedostosowanej 

społecznie;  

U2 

Potrafi samodzielnie 

zdobywać wiedzę na 

temat mechanizmów 

prowadzących do 

nieprzystosowania  

Potrafi samodzielnie 

zdobywać wiedzę na 

temat mechanizmów 

prowadzących do 

nieprzystosowania i 

rozwijać swoje 

profesjonalne 

umiejętności w tym 

zakresie, korzystając z 

rożnych źródeł  

Potrafi samodzielnie 

pogłębiać wiedzę na temat 

mechanizmów 

prowadzących do 

nieprzystosowania i 

rozwijać swoje 

profesjonalne umiejętności 

w tym zakresie, korzystając 

z rożnych źródeł (w języku 

rodzimym i obcym) i 

nowoczesnych technologii 

(ICT); 

K1 

Ma przekonanie o 

sensie, wartości i 

potrzebie 

podejmowania działań 

resocjalizacyjnych w 

środowisku 

społecznym  

Ma przekonanie o 

sensie, wartości i 

potrzebie 

podejmowania działań 

resocjalizacyjnych w 

środowisku społecznym 

z uwzględnieniem ich 

Ma przekonanie o sensie, 

wartości i potrzebie 

podejmowania działań 

resocjalizacyjnych w 

środowisku społecznym z 

uwzględnieniem ich 

korzyści psychologicznych; 



korzyści 

psychologicznych;  

jest gotowy do 

formułowania 

wieloaspektowych diagnoz 

zachowań 

nieprzystosowawczych w 

obliczu wyzwań 

zawodowych 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia twórczości 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of creativity 

 

Prowadzący Mgr A. Werniewicz, dr A. Żabińska 

Semestr/y VIII 

Liczba godzin  S;15h 

N;15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu Ćw 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

wykonanie pracy zaliczeniowej: o przeprowadzenie badań i 

prezentacja ich wyników (pomiar twórczego myślenia) 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu następujących 

przedmiotów: Wprowadzenie do psychologii i historia myśli 

psychologicznej; Psychologia rozwoju człowieka w cyklu życia; 

Psychologia procesów poznawczych. 

Cele nauczania - w zakresie wiedzy: wyposażenie w wiedzę dotyczącą psychologii 

twórczości - w zakresie umiejętności: wykształcenie umiejętności 

diagnozowania oraz rozwijania twórczego potencjału - w zakresie 

kompetencji: uświadomienie możliwości wykorzystania 

kreatywności w codziennym życiu (w szkole, pracy, w życiu 

rodzinnym, zabawie i w różnych sposobach spędzania czasu 

wolnego) 

Metody dydaktyczne  wykłady multimedialne  konsultacje  warsztaty grupowe  

dyskusja 

Tematy zajęć  Wprowadzenie do psychologii twórczości. Cele, założenia, 

sposoby realizacji przedmiotu. 2. Pojęcie twórczości. Podejście 

elitarne i egalitarne. 3. Kryteria twórczości. Twórczość jako 

wytwór, cecha, proces – triadowe ujęcie twórczości wg Nęcki. 4. 

Poznawcze aspekty kreatywności. Mechanizmy wglądu. 5. Rola 

emocji w procesie tworzenia. Motywacje w twórczości. 6. 

Charakterystyka procesu twórczego – przegląd teorii. 7. Społeczne 

aspekty twórczości. 8. Twórczość w różnych ujęciach. 9. 

Twórczość jako cecha osoby. 10. Wykorzystanie twórczego 

myślenia w rozwiązywaniu sytuacji problemowych. 11. 

Trenowanie twórczego myślenia. 12. Wykorzystanie twórczości w 

praktyce organizacji. 13. Twórczość w edukacji. 14. Pomiar 

twórczości 

Literatura obowiązkowa Chybicka, A. (2006). Psychologia twórczości grupowej. Kraków: 

Impuls  

Nęcka, E. (2011). Psychologia twórczości. Gdańsk: GWP. 2 



 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 15h 15h 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

25 25 

Udział w konsultacjach 15 15 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

20 20 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  75h 75h 

Punkty ECTS za moduł  3 ECTS 3 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
25+20=45h 

2 ECTS 

 

25+20=45h 

2 ECTS 

 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+15=30h 

1 ECTS 

15+15=30h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

W2     X    

W3     X    

U1     X    

U2     X    

K1     X  x x 

K2     x  x x 

 

Literatura uzupełniająca  . Nęcka, E. (2000). Twórczość. [W:] Strelau (red.) Psychologia. 

Podręcznik akademicki, t.2. 3. Popek, S. (2001). Człowiek jako 

jednostka twórcza. Lublin: Wydawnictwo UMCS. 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

student powinien być 

w stanie definiować 

twórczość  

student powinien być w 

stanie definiować 

twórczość 

scharakteryzować różne 

podejścia do twórczości  

student powinien być w 

stanie definiować 

twórczość 

scharakteryzować różne 

podejścia do twórczości 

znać kryteria oceny 

twórczości  

W2 

Potrafi wymienić różne 

teorie procesu 

twórczego,  

Potrafi wymienić i 

opisać różne rozmaite 

teorie procesu 

twórczego, poznawcze, 

emocjonalne, 

motywacyjne i 

Potrafi wymienić i opisać 

szeroki zakres teorii 

procesu twórczego, 

poznawcze, emocjonalne, 

motywacyjne i 

osobowościowe składniki 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 w wyniku przeprowadzonych zajęć student 

powinien być w stanie:  definiować twórczość  

scharakteryzować różne podejścia do twórczości  

znać kryteria oceny twórczości  

K_W03 

W2  wymienić i opisać rozmaite teorie procesu 

twórczego, poznawcze, emocjonalne, motywacyjne 

i osobowościowe składniki twórczego myślenia i 

rozwiązywania problemów 

K_W02 

K_W01 

W3  znać metody treningu twórczości i przedstawić 

możliwości wykorzystania kreatywności w 

organizacji i edukacji 

K_W05 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 w wyniku przeprowadzonych zajęć student 

powinien potrafić/mieć umiejętność:  ujmowania 

procesu twórczego z różnych perspektyw  

K_U09 

U2  oceniania twórczości trenowania twórczego 

myślenia oraz wykorzystanie twórczości w 

organizacji wykorzystania twórczości w edukacji 

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 w wyniku przeprowadzonych zajęć student 

ma/wykazuje:  świadomość swojej wiedzy na 

temat psychologii twórczości  

K_K01 

K2   potrafi pracować z drugim człowiekiem 

rozwijając jego kompetencje w zakresie twórczego 

myślenia 

K_K09 



osobowościowe 

składniki twórczego 

myślenia  

twórczego myślenia i 

rozwiązywania problemów 

W3 

zna metody treningu 

twórczości  

zna metody treningu 

twórczości i 

przedstawia możliwości 

wykorzystania 

kreatywności w 

organizacji i edukacji 

Zna szeroki zakres metod 

treningu twórczości i 

przedstawić możliwości 

wykorzystania 

kreatywności w organizacji 

i edukacji 

U1 student powinien mieć 

podstawową 

umiejętność 

ujmowania procesu 

twórczego z różnych 

perspektyw  

student powinien mieć 

poszerzoną umiejętność 

ujmowania procesu 

twórczego z różnych 

perspektyw 

student powinien mieć 

pogłębioną umiejętność 

ujmowania procesu 

twórczego z różnych 

perspektyw 

U2 

Ma umiejętność 

oceniania twórczości 

trenowania twórczego 

myślenia  

Ma umiejętność 

oceniania twórczości 

trenowania twórczego 

myślenia oraz 

wykorzystanie 

twórczości w 

organizacji i w edukacji 

Ma umiejętność oceniania 

w sposób pogłębiony 

twórczości trenowania 

twórczego myślenia oraz 

wykorzystanie twórczości 

w organizacji 

wykorzystania twórczości 

w edukacji 

K1 

student ma 

podstawową 

świadomość swojej 

wiedzy na temat 

psychologii twórczości  

student ma znaczną 

świadomość swojej 

wiedzy na temat 

psychologii twórczości  

student ma pogłębioną 

świadomość swojej wiedzy 

na temat psychologii 

twórczości  

K2 

potrafi pracować z 

drugim człowiekiem 

rozwijając jego 

kompetencje w 

zakresie twórczego 

myślenia w stopniu 

podstawowym 

potrafi pracować z 

drugim człowiekiem 

rozwijając jego 

kompetencje w zakresie 

twórczego myślenia w 

stopniu poszerzonym 

potrafi pracować z drugim 

człowiekiem rozwijając 

jego kompetencje w 

zakresie twórczego 

myślenia w stopniu 

zaawansowanym 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia reklamy 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of advertising 

 

Prowadzący Dr Aleksander Kisil 

Semestr/y VIII 

Liczba godzin  S;15 

N;15 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Ocena końcowa uwzględnia średnią arytmetyczną z ocen 

projektów i wykonywanych ćwiczeń – łącznie 40% oceny 

końcowej i ocenę z kolokwium zaliczeniowego (60%). 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Posługiwanie się podstawową wiedzą z zakresu psychologii 

społecznej, psychologii emocji i motywacji oraz psychologii 

procesów poznawczych 

Cele nauczania Przedmiot ma na celu: 

• Zapoznanie z zastosowaniami teorii psychologicznych w 

działalności reklamowej i marketingowej 

• Zapoznanie z nowymi trendami w reklamie i marketingu 

• nabycie umiejętności wytyczania głównych warunków skutecznej 

działalności marketingowej 

• nabycie umiejętności wyjaśnienia efektywności komunikatu 

reklamowego w kontekście wiedzy z zakresu psychologii 

społecznej, psychologii poznawczej, psychologii emocji i 

motywacji 

Metody dydaktyczne  metody podające, prezentacja multimedialna, film 

Tematy zajęć  Istota i rola reklamy w kształtowaniu postaw i zachowań 

nabywców. Reklama jako forma jednostronnej komunikacji 

marketingowej. Psychologiczne determinanty procesu decyzyjnego 

konsumenta – percepcja, proces uczenia się, motywacja. 

Oddziaływanie reklamy na konsumenta. Hierarchia efektów 

reklamy. Opracowanie strategii kreatywnej przy uwzględnieniu 

psychologicznych charakterystyk nabywcy. Obietnice zawarte w 

reklamie. Mapa percepcji konsumenta. Psychologiczne aspekty 

tworzenia przekazu reklamowego. Techniki badań reklamy i 

reakcji konsumentów. Działanie reklamy – proces komunikacji 

marketingowej. Hierarchia efektów reklamy. Tworzenie brief’u 

reklamy. Zasady określenia odbiorcy przekazu reklamowego – 

identyfikacja psychologicznych czynników oddziałujących na 

percepcję konsumenta. Tworzenie przekazu reklamowego. 

Ocena psychologicznych aspektów oddziaływania różnych form 



 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 15h 15h 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

25 25 

Udział w konsultacjach 15 15 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

20 20 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  75h 75h 

Punkty ECTS za moduł  3 ECTS 3 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
25+20=45h 

2 ECTS 

 

25+20=45h 

2 ECTS 

 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+15=30h 

1 ECTS 

15+15=30h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

reklamy. Zasady konstruowania różnych form reklamy z 

uwzględnieniem psychologicznych uwarunkowań konsumenta. 

Etyczne aspekty działalności reklamowej 

Literatura obowiązkowa Doliński D. (2010). Psychologiczne mechanizmy reklamy. Gdańsk  

2. Falkowski A. , Tyszka T. (2009). Psychologia zachowań 

konsumenckich. Gdańsk: GWP. 

3. Heath R. (2008). Reklama. Co tak naprawdę wpływa na jej 

skuteczność. Gdańsk: GWP 

4. Stasiuk D., Maison D. (2014). Psychologia konsumenta. 

Warszawa, PWN. 

Literatura uzupełniająca  Caples J.: Mahn Fred E.: Skuteczna reklama. Dom Wydawniczy 

ABC, Warszawa 2001 

Doliński D.: Psychologia reklamy. Agencja Reklamowa „AIDA” 

s.c., Wrocław 2001 

Drzazga M.: System promocji przedsiębiorstw. PWE, Warszawa 

2006 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    x     

U1    x     

U2    x     

K1       x x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Opisuje fazy procesu komunikacji marketingowej 

oraz przedstawia zastosowanie hierarchii efektów 

reklamy 

K_W02 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Umie identyfikować zachowania zakupowe 

konsumentów i rozważać ich wpływ na wybór form 

reklamy 

K_U06 

U2 Umie komponować układ plakatu reklamowego 

oraz ogłoszenia prasowego uwzględniając 

psychologiczne uwarunkowania konsumenta 

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 Potrafi rozważać wybrane problemy etyczne w 

działalności reklamowej i uzasadnić swoje 

stanowisko. 

K_K06 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Opisuje fazy procesu 

komunikacji 

marketingowej  

Opisuje fazy procesu 

komunikacji 

marketingowej oraz 

przedstawia 

zastosowanie hierarchii 

efektów reklamy 

Opisuje w sposób 

zaawansowany fazy 

procesu komunikacji 

marketingowej oraz 

przedstawia zastosowanie 

hierarchii efektów reklamy 

U1 Umie identyfikować 

zachowania zakupowe 

konsumentów  

Umie identyfikować 

zachowania zakupowe 

konsumentów i 

rozważać ich wpływ na 

wybór form reklamy 

Umie w sposób pogłębiony 

identyfikować zachowania 

zakupowe konsumentów i 

rozważać ich wpływ na 

wybór form reklamy 

U2 

Umie komponować 

układ plakatu 

reklamowego 

uwzględniając 

psychologiczne 

uwarunkowania 

konsumenta 

Umie komponować 

układ plakatu 

reklamowego oraz 

ogłoszenia prasowego 

uwzględniając 

psychologiczne 

uwarunkowania 

konsumenta 

Umie komponować układ 

plakatu reklamowego oraz 

ogłoszenia prasowego 

uwzględniając 

psychologiczne 

uwarunkowania 

konsumenta i zastosować 

swoją pogłębioną wiedzę w 

praktyce 

K1 

Potrafi rozważać 

wybrane problemy 

etyczne w działalności 

reklamowej  

Potrafi rozważać 

wybrane problemy 

etyczne w działalności 

reklamowej i uzasadnić 

swoje stanowisko. 

Potrafi rozważać wybrane 

problemy etyczne w 

działalności reklamowej i 

uzasadnić swoje 

stanowisko oraz 

zastosować się do niego 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia pozytywna 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Positive psychology 

 

Prowadzący Dr Aleksander Kisil 

Semestr/y IV 

Liczba godzin  S; 15/15h 

N;18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu ćw/k 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Zaliczenie na podstawie aktywności na zajęciach, prezentacji 

indywidualnej lub zespołowej i sprawdzianu pisemnego 

Forma zaliczenia z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Celem przedmiotu jest: 

-przekazanie studentowi wiedzy na temat różnych koncepcji i 

uwarunkowań dobrego życia 

-przekazanie studentowi wiedzy na temat możliwości 

wykorzystania założeń psychologii pozytywnej w pracy z ludźmi 

-nabycie przez studenta umiejętności wykorzystania różnych metod 

podnoszenia jakości życia 

Metody dydaktyczne  Konwersatorium, film, pokaz 

Tematy zajęć  Historia psychologii pozytywnej 

Dwa nurty: eudajmonizm i hedonizm 

Podstawowe pojęcia i teorie psychologii pozytywnej  

Psychologia pozytywna a inne dziedziny psychologii 

Korelaty dobrostanu psychicznego 

Ekonomia szczęścia i psychologia bogactwa 

Osobowość szczęśliwego człowieka 

Co neuronauka ma do powiedzenia na temat dobrostanu 

psychicznego? 

Dobrostan psychiczny w kontekście kultury 

Psychologia pozytywna w praktyce 

Określenie własnego potencjału 

Pozytywne myślenie 

Radzenie sobie ze stresem 

Rozwijanie relacji z innymi ludźmi 

Motywowanie się i zaangażowanie 

Doświadczanie „tu i teraz” 

Dbałość o ciało i umysł 



 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

4 5 

Udział w konsultacjach 3 6 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

3 5 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 7 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 15 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K;25h 

Ćw;50h 

K:25h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  K;1Ects 

Ćw ;2 ECTS 

K;1 Ects 

Ćw ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 4+3=7h 

0,5 ECTS 

Ćw; 15+3=25h 

1  ECTS 

K; 5+5=10h 

0,5 ECTS 

Ćw; 7+15=22h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+10=18h 

0,51 ECTS 

ĆW;15+10=25h 

1 ECTS 

K: 9+6=15h 

0,5 ECTS 

Ćw; 18+10=28h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura obowiązkowa Linley P.A., Joseph S. (2007) Psychologia pozytywna w praktyce. 

PWN. Trzebińska, E. Psychologia pozytywna. Wydawnictwa 

akademickie i profesjonalne, Warszawa 2008  

Carr, A. Psychologia pozytywna. Zysk i S-ka, Poznań 2009 

Literatura uzupełniająca  Czapiński J. (red.) (2004). Psychologia pozytywna. PWN. 

Argyle, M. Psychologia szczęścia. Astrum, Wrocław 2004 

Lyubomirsky, S. Wybierz szczęście. Larum, Warszawa 2007 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    x x    

W2    x x    

W3    x x    

U1    x x    

U2     x    

U3     x    

K1     x    

K2     x  x  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 student potrafi definiować podstawowe pojęcia z 

zakresu psychologii pozytywnej 

K_W03 

W2 zna podstawowe koncepcje i uwarunkowania 

dobrego życia 

K_W01 

W3 zna możliwości wykorzystania założeń psychologii 

pozytywnej w kształtowaniu własnego życia oraz 

pomocy innym ludziom 

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 posługuje się prawidłowo terminologią z zakresu 

psychologii pozytywnej 

K_U02 

U2 osiada umiejętność analizowania i interpretowania 

uwarunkowań jakości życia 

K_U09 

U3 potrafi wykonać i przedstawić indywidualną lub 

grupową prezentację z zakresu psychologii 

pozytywnej 

K_U08 

 KOMPETENCJE  

K1 potrafi pracować w grupie, przyjmując w niej różne 

role i podejmować nowe zadania oraz 

współpracować i kierować innymi osobami oraz 

zespołami ludzkimi 

K_K02 

K2 ma świadomość konieczności i potrzeby uczenia się 

przez całe życie oraz jest gotowy do podejmowania 

wyzwań zawodowych i osobistych. 

K_K01 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

student potrafi 

definiować 

podstawowe pojęcia z 

zakresu psychologii 

pozytywnej 

student potrafi 

definiować poszerzone 

pojęcia z zakresu 

psychologii pozytywnej 

student potrafi definiować 

pogłębione pojęcia z 

zakresu psychologii 

pozytywnej 

W2 

zna podstawowe 

koncepcje i 

uwarunkowania 

dobrego życia 

zna poszerzone 

koncepcje i 

uwarunkowania 

dobrego życia 

zna większość koncepcji i 

uwarunkowań dobrego 

życia 

W3 

zna możliwości 

wykorzystania założeń 

psychologii 

pozytywnej w 

kształtowaniu 

własnego życia  

zna możliwości 

wykorzystania założeń 

psychologii pozytywnej 

w kształtowaniu 

własnego życia oraz 

pomocy innym ludziom 

zna możliwości 

wykorzystania założeń 

psychologii pozytywnej w 

kształtowaniu własnego 

życia oraz pomocy innym 

ludziom wie, jak je 

zastosować 

U1 posługuje się 

prawidłowo 

terminologią z zakresu 

psychologii 

pozytywnej 

posługuje się w stopniu 

dobrym terminologią z 

zakresu psychologii 

pozytywnej 

posługuje się prawidłowo 

zawansowaną terminologią 

z zakresu psychologii 

pozytywnej 

U2 

posiada umiejętność 

analizowania 

uwarunkowań jakości 

życia 

posiada umiejętność 

analizowania i 

interpretowania 

uwarunkowań jakości 

życia 

posiada w zaawansowanym 

umiejętność analizowania i 

interpretowania 

uwarunkowań jakości życia 

U3 

potrafi wykonać i 

przedstawić 

indywidualną 

prezentację z zakresu 

psychologii 

pozytywnej 

potrafi wykonać i 

przedstawić 

indywidualną lub 

grupową prezentację z 

zakresu psychologii 

pozytywnej 

potrafi wykonać i 

przedstawić indywidualną 

lub grupową prezentację z 

zakresu psychologii 

pozytywnej oraz wskazać 

jej zastosowanie  

K1 

potrafi pracować w 

grupie, przyjmując w 

niej różne  

potrafi pracować w 

grupie, przyjmując w 

niej różne role i 

podejmować nowe 

zadania  

potrafi pracować w grupie, 

przyjmując w niej różne 

role i podejmować nowe 

zadania oraz 

współpracować i kierować 

innymi osobami oraz 

zespołami ludzkimi 

K2 

ma świadomość 

konieczności i 

potrzeby uczenia się 

przez całe życie. 

ma świadomość 

konieczności i potrzeby 

uczenia się przez całe 

życie oraz jest gotowy 

do podejmowania 

wyzwań zawodowych. 

ma świadomość 

konieczności i potrzeby 

uczenia się przez całe życie 

oraz jest gotowy do 

podejmowania wyzwań 

zawodowych i osobistych. 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia uzależnień 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of addiction 

 

Prowadzący Dr E. Malec, dr Patryk Lisikiewicz 

Semestr/y X 

Liczba godzin  S;15/15h 

N:18/9 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 4 

Forma przedmiotu Ćw/k 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

40% kolokwium śródsemestralne (pytania testowe i otwarte) – 20 

pkt 

40% Praca zaliczeniowa – opracowanie programu warsztatów 

profilaktyki uzależnień (10pkt) i zaplanowanie jego ewaluacji (10 

pkt) 

10% aktywność – możliwość opracowania wybranego zagadnienia; 

omówienia badań; przygotowania skryptu z materiałami z zajęć (5 

pkt.) 

10% premia za obecność na zajęciach (5 pkt – brak nieobecności; 3 

pkt – jedna nieobecność) 

50 pkt. – 5! 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Celem zajęć jest zapoznanie studentów z podstawowymi 

zagadnieniami psychologii uzależnień. Przedstawione zostaną 

podejścia teoretyczne wyjaśniające źródła uzależnień, metody 

diagnozy i leczenia uzależnień oraz strategie przeciwdziałania 

występowaniu tego zjawiska 

Metody dydaktyczne  Konwersatorium, film 

Tematy zajęć  1. Wprowadzenie. Czym jest a czym nie jest uzależnienie? Mity, 

przekonania i fakty dotyczące uzależnień. 

2. Uzależnienia w różnych teoriach psychologicznych 

(uzależnienie w świetle teorii uczenia się, teorii 

psychodynamicznych, humanistycznych i systemowych). 

3, 4. Podstawy diagnozy uzależnień. Diagnoza nozologiczna a 

diagnoza problemowa. Kryteria diagnostyczne wg. ICD-10, DSM- 

V. Ryzykowne i szkodliwe używanie substancji a uzależnienie. 

Metody diagnostyczne – wywiad diagnostyczny, kwestionariusze. 

5. Drogi do uzależnienia. Czynniki protekcyjne i sprzyjające 

uzależnieniom 

6. Koncepcja psychologicznych mechanizmów uzależnienia - 

regulacja emocji, wpływ na funkcjonowanie poznawcze i obraz 

siebie. 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 16 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 10 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 7 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 15 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K;50h 

Ćw;50h 

K:50h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  K;2 Ects 

Ćw ;2 ECTS 

K;2 Ects 

Ćw ;2 ECTS 

7-9. Czy od wszystkiego można się uzależnić? Rodzaje uzależnień 

– różnice i podobieństwa. Uzależnienie od nikotyny. Uzależnienie 

od alkoholu. Uzależnienie od narkotyków i innych środków 

psychoaktywnych. Uzależnienia behawioralne 

10, 11. Terapia uzależnień. Założenia i elementy terapii uzależnień. 

Znaczenie grup samopomocowych we wspieraniu osób 

uzależnionych. Zasady funkcjonowania, założenie i ocena 

efektywności działań samopomocowych 

12. Psychospołeczne skutki uzależnień. Rodzina z problemem 

alkoholowym. Zjawisko współuzależnienia. Syndrom DDA – 

rzeczywistość czy mit? 

13. Profilaktyka uzależnień. Programy profilaktyczne dla dzieci i 

młodzieży – cele i ocena skuteczności. 

14. Organizacja lecznictwa odwykowego w Polsce i zasady 

kształcenia specjalistów terapii uzależnień 

Literatura obowiązkowa Etapy zmiany w terapii uzależnień. Wybór i planowanie 

interwencji, praca zbiorowa, UJ 2015 

Literatura uzupełniająca  Erikson C.K. (2013). Nauka o uzależnieniach. Od neurobiologii do 

skutecznych metod leczenia. Warszawa: Wydawnictwa 

Uniwersytetu Warszawskiego 

Cierpiałkowska L, Ziarko M, Psychologia uzależnień- alkoholizm, 

WAiP 2010 



Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 15+10=25h 

1  ECTS 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 7+15=22h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW;15+10=25h 

1 ECTS 

K: 9+16=25h 

1 ECTS 

Ćw; 18+10=28h 

1 ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x x  x    

W2  x x  x    

W3  x x  x    

U1   x  x    

U2   x  x    

K1       x x 

K2       x x 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student zna podstawowe pojęcia z zakresu 

uzależnień;  

K_W03 

W2 Student zna kryteria diagnostyczne uzależnień wg 

ICD-10 i DSM-V oraz czynniki sprzyjające 

uzależnieniom oraz czynniki ochronne; 

K_W05 

W3 Student zna cechy skutecznych programów 

profilaktycznych i zasady i cele terapii osób 

uzależnionych; 

K_W08 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 student potrafi opracować program warsztatów 

profilaktyki uzależnień oraz zaproponować metodę 

ewaluacji tego programu 

K_U03 

U2 student potrafi krytycznie odnosić się do wiedzy 

potocznej dotyczącej uzależnień 

K_U08 

 KOMPETENCJE  

K1 student ma świadomość konieczności korzystania K_K07 



 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student zna 

podstawowe pojęcia z 

zakresu uzależnień;  

Student zna poszerzoną 

liczbę pojęcia z zakresu 

uzależnień;  

Student zna większość 

pojęć z zakresu uzależnień;  

W2 

Student zna kryteria 

diagnostyczne 

uzależnień wg ICD-10  

Student zna kryteria 

diagnostyczne 

uzależnień wg ICD-10 i 

DSM-V  

Student zna kryteria 

diagnostyczne uzależnień 

wg ICD-10 i DSM-V oraz 

czynniki sprzyjające 

uzależnieniom oraz 

czynniki ochronne; 

W3 

Student zna cechy 

skutecznych 

programów 

profilaktycznych dla 

osób uzależnionych; 

Student zna cechy 

skutecznych 

programów 

profilaktycznych i 

zasady i cele terapii 

osób uzależnionych; 

Student zna cechy 

skutecznych programów 

profilaktycznych i zasady i 

cele terapii osób 

uzależnionych i potrafi je 

zastosować; 

U1 student potrafi 

opracować program 

warsztatów 

profilaktyki uzależnień  

student potrafi 

opracować program 

warsztatów profilaktyki 

uzależnień oraz 

zaproponować metodę 

ewaluacji tego 

programu 

student potrafi opracować 

program warsztatów 

profilaktyki uzależnień oraz 

zaproponować metodę 

ewaluacji tego programu, 

zastosować go 

U2 

student potrafi 

krytycznie odnosić się 

do wiedzy potocznej 

dotyczącej uzależnień 

student potrafi 

krytycznie odnosić się 

do wiedzy potocznej 

dotyczącej uzależnień i 

wyjaśnić swoje 

obiekcje 

student potrafi krytycznie 

odnosić się do wiedzy 

potocznej dotyczącej 

uzależnień i wyjaśnić swoje 

obiekcje oraz wskazać ich 

alternatywy 

K1 

student ma 

świadomość 

konieczności 

korzystania ze źródeł 

naukowych 

dotyczących 

profilaktyki uzależnień 

student ma świadomość 

konieczności 

korzystania ze źródeł 

naukowych 

dotyczących 

profilaktyki i leczenia 

uzależnień 

student ma świadomość 

konieczności korzystania ze 

źródeł naukowych 

dotyczących profilaktyki i 

leczenia uzależnień oraz 

dokształcania się na 

kursach  

K2 

student ma 

świadomość 

konieczności 

student ma świadomość 

konieczności 

upowszechnia wiedzy 

student ma świadomość 

konieczności upowszechnia 

wiedzy w zakresie 

ze źródeł naukowych dotyczących profilaktyki i 

leczenia uzależnień 

K2 student ma świadomość konieczności upowszechnia 

wiedzy w zakresie profilaktyki uzależnień 

K_K01 



upowszechnia wiedzy 

w zakresie profilaktyki 

uzależnień 

w zakresie profilaktyki 

uzależnień oraz jej 

uzupełniania 

profilaktyki uzależnień oraz 

dokształcania się na 

kursach, a także oraz jej 

uzupełniania 

 



 

 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia międzykulturowa 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Intercultural psychology 

 

Prowadzący Mgr E. Krzystanek 

Semestr/y V 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h  

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Ocena końcowa jest ustalana w oparciu o wyniki 40-pytaniowego 

testu. Próg punktowy 21 pkt. Czyli 50% + 1. 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość zagadnień z zakresu psychologii ogólnej oraz podstaw 

psychologii pozytywnej. 

Cele nauczania Celem wykładu jest zaprezentowanie związków między kulturą a 

procesami psychicznymi. Poruszane podczas zajęć treści 

umożliwiają pełniejsze rozumienie kultury i jej wpływu na 

zachowanie człowieka 

Metody dydaktyczne  Konwrsatorium 

Tematy zajęć  1. Psychologia a kultura. 

2. O "naturze" stereotypów i uprzedzeń. 

3. Czy przeciwdziałanie dyskryminacji jest trudne? 

4. Kultura a rodzina i wychowywanie dzieci. 

5. Kultura a edukacja: międzykulturowe różnice w zakresie 

osiągnięć szkolnych. 

6. Kultura a zdrowie. 

7. Czy kultura ma wpływ na stan zdrowia somatycznego? 

8. Kultura a percepcja i ekspresja emocji. 

9. Międzykulturowe badania osobowości. 

10. Kultura a relacje ze "swoimi" i "obcymi". 

11. Kultura a miejsce pracy i aktywność zawodowa człowieka. 

12. Kultura a style zarządzania. 

13. Czy istnieją kultury szczęśliwe? 

14. Dobrostan psychiczny w perspektywie międzykulturowej. 

15. Implikacje. 

Literatura obowiązkowa 1. Matsumoto, D., Juang, L.(2007). Psychologia międzykulturowa. 

Gdańsk: GWP. (ss.16-46, 215-216, 564-582). 

Literatura uzupełniająca  2. Boski. P. (2009). Psychologiczne wymiary kultur. Badania 

Hofstede. [w:] Kulturowe ramy zachowań społecznych. Podręcznik 

psychologii międzykulturowej. Warszawa: PWN. (ss. 90-127). 



 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział wkonwersatoriach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 25 25 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

20 20 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  75h 75h 

Punkty ECTS za moduł  3 ECTS 3 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+20=35 

1,5 ECTS 

15+20=35 

1,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+25=40 

1,5 ECTS 

15+25=40 

1,5 ECTS 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um-test 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    x     

W2    x     

U1    x     

U2    x     

U3    x     

K1        x 

K2        x 

 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

nabycie umiejętności 

definiowania kultury i 

określenia związków 

między kulturą a 

zachowaniem 

człowieka;  

nabycie umiejętności 

definiowania kultury i 

określenia związków 

między kulturą a 

zachowaniem 

człowieka; znajomość 

"natury" stereotypów i 

uprzedzeń;  

nabycie umiejętności 

zaawansowanego 

definiowania kultury i 

określenia związków 

między kulturą a 

zachowaniem człowieka; 

znajomość "natury" 

stereotypów i uprzedzeń;  

W2 

student posiada wiedzę 

z zakresu podstaw 

psychologii 

międzykulturowej  

student posiada wiedzę 

z zakresu psychologii 

międzykulturowej i 

rozumie na czym 

student posiada pogłębioną 

i zaawansowaną wiedzę z 

zakresu psychologii 

międzykulturowej i 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 nabycie umiejętności definiowania kultury i 

określenia związków między kulturą a 

zachowaniem człowieka; znajomość "natury" 

stereotypów i uprzedzeń;  

K_W03 

W2 student posiada wiedzę z zakresu psychologii 

międzykulturowej i rozumie na czym polega 

odmienność interpretacji zachowań człowieka w 

różnych sferach funkcjonowania: osobistej, 

rodzinnej, społecznej, zdrowotnej, zawodowej. 

K_W08 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Student potrafi analizować wyniki badań 

międzykulturowych, dokonywać ich porównań, 

formułować wnioski, przewidywać implikacje 

praktyczne. 

K_U02 

U2 Student potrafi zastosować wiedzę z zakresu 

psychologii międzykulturowej w planowaniu 

projektów badawczych i działań o charakterze 

psychoedukacyjnym 

K_U04 

U3 Student potrafi tworzyć opinie na temat 

zróżnicowanych interpretacji psychologicznych 

ludzkich zachowań 

K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 Student przejawia postawę otwartości i ciekawości 

wobec problematyki wielokulturowości. 

K_K01 

K2 Student bierze udział w dyskusjach dot. 

omawianych problemów społecznych, wyraża 

swoje zdanie, dzieli się doświadczeniami. 

K_K09 



polega odmienność 

interpretacji zachowań 

człowieka w różnych 

sferach funkcjonowania 

rozumie na czym polega 

odmienność interpretacji 

zachowań człowieka w 

różnych sferach 

funkcjonowania: osobistej, 

rodzinnej, społecznej, 

zdrowotnej, zawodowej. 

U1 Student potrafi 

analizować wyniki 

badań 

międzykulturowych, 

Student potrafi 

analizować wyniki 

badań 

międzykulturowych, 

dokonywać ich 

porównań, formułować 

wnioski. 

Student potrafi analizować 

wyniki badań 

międzykulturowych, 

dokonywać ich porównań, 

formułować wnioski, 

przewidywać implikacje 

praktyczne. 

U2 

Student potrafi 

zastosować wiedzę z 

zakresu psychologii 

międzykulturowej w 

planowaniu projektów 

badawczych  

Student potrafi 

zastosować wiedzę z 

zakresu psychologii 

międzykulturowej w 

planowaniu projektów 

badawczych i działań o 

charakterze 

psychoedukacyjnym 

Student potrafi zastosować 

szeroką i pogłębioną 

wiedzę z zakresu 

psychologii 

międzykulturowej w 

planowaniu projektów 

badawczych i działań o 

charakterze 

psychoedukacyjnym 

U3 

Student potrafi 

tworzyć opinie na 

temat zróżnicowanych 

interpretacji 

psychologicznych 

ludzkich zachowań 

Student potrafi tworzyć 

opinie na temat 

zróżnicowanych 

interpretacji 

psychologicznych 

ludzkich zachowań i je 

uzasadniać 

Student potrafi tworzyć 

opinie na temat 

zróżnicowanych 

interpretacji 

psychologicznych ludzkich 

zachowań, uzasadniać je i 

dokumentować  

K1 

Student przejawia 

postawę otwartości 

wobec problematyki 

wielokulturowości. 

Student przejawia 

postawę otwartości i 

ciekawości wobec 

problematyki 

wielokulturowości. 

Student przejawia postawę 

otwartości i ciekawości  i 

innowacyjności wobec 

problematyki 

wielokulturowości. 

K3 

Student bierze udział w 

dyskusjach dot. 

omawianych 

problemów 

społecznych. 

Student bierze udział w 

dyskusjach dot. 

omawianych 

problemów 

społecznych, wyraża 

swoje zdanie, dzieli się 

doświadczeniami. 

Student bierze udział w 

dyskusjach dot. 

omawianych problemów 

społecznych, wyraża swoje 

zdanie, dzieli się 

doświadczeniami i 

propaguje je 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia resocjalizacyjna 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Resocialization psychology 

 

Prowadzący Dr Marcin Maciejski, Ks dr Grzegorz Kudlak 

Semestr/y X 

Liczba godzin  S; 15/15h 

N; 18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 4 

Forma przedmiotu Ćw / K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Odpowiedź ustna na 5 pytań  

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość podstawowych pojęć z zakresu psychologii, czytanie ze 

zrozumieniem prac naukowych, postawa otwartości i zrozumienia 

wobec różnorodności ludzkich zachowań 

Cele nauczania wprowadzeniem do psychologii w ujęciu resocjalizacyjnym i 

kryminologicznym, w odniesieniu do nieletnich i młodocianych 

sprawców przestępstw 

Metody dydaktyczne  Wykład informacyjny, konwersatoryjny 

Tematy zajęć  1. Psychologia resocjalizacyjna – pojęcie, zadania, przedmiot, 

subdyscypliny i miejsce wśród innych dyscyplin naukowych. 

2. Socjalizacja, przystosowanie, adaptacja i dezadaptacja 

społeczna; nieprzystosowanie społeczne a zaburzenie zachowania, 

proces społecznego wykolejania się; wykolejenie obyczajowe i 

przestępcze; formy adaptacji w procesie wykolejenia 

przestępczego. 

3. Psychologiczne koncepcje wyjaśniające zaburzone style 

funkcjonowania społecznego. 

4. Zaburzenia zachowania i zaburzenia emocjonalne według 

klasyfikacji ICD 10 i DSM V. 

5. Psychologiczne aspekty praktyki resocjalizacyjnej - płaszczyzny 

oddziaływań, uwarunkowania skuteczności resocjalizacji. 

6. Rozwój moralny człowieka. 

Literatura obowiązkowa 1.Ciosek M. (2003). Psychologia sądowa i penitencjarna. 

Warszawa: Wyd. Prawnicze LexisNexis 

2. Ostrowska K. (2008). Psychologia resocjalizacyjna. W kierunku 

nowej specjalności psychologii. Warszawa: Fraszka Edukacyjna. 

3. Gierowski, J. K, Jaśkiewicz-Obydzińska, T., Najda, M. (2010). 

Psychologia w postępowaniu karnym. Warszawa: LexisNexis 



 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 15 18 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 7 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Udział w konwersatoriach
 15 9 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 16 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  ĆW; 50h 

K ; 50h 

ĆW; 50h 

K ; 50h 

Punkty ECTS za moduł  Ćw  2 ECTS 

K; 2 ECTS 

Ćw  2 ECTS 

K; 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
Ćw;  15+10=25h 

1 ECTS 

K ;  15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw ;  15+10=25h 

1ECTS  

K;  15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

Ćw;  15+10=25h 

1ECTS 

K ;  15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw;  18+7=25h  

1 ECTS 

K ;  9+16=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura uzupełniająca  4. Pospiszyl K. (1998). Resocjalizacja: teoretyczne podstawy oraz 

przykłady programów oddziaływań. Warszawa: Żak. 

5. Pużyński S., Wciórka J. (2000), Klasyfikacja zaburzeń 

psychicznych i zaburzeń zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i 

wskazówki diagnostyczne, Kraków: Vesalius. 

6. Konopczyński M. (2014). Pedagogika resocjalizacyjna. W stronę 

działań kreujących. Kraków: Impuls 



 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x       

W2  x       

U1  x       

U2  x       

U3  x       

K1        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 student zna specyficzny aparat pojęciowy 

psychologii, w tym psychologii resocjalizacyjnej 

jako dyscypliny empirycznej  

K-W03 

K_W12 

W2 student dysponuje trafną oraz sprawdzoną w 

praktyce teorią, pozwalającą zrozumieć i 

rozpoznawać różne zjawiska psychopatologiczne i 

odróżniać je od normy 

K_W04 

K_W10 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Student potrafi sprawnie poruszać się w 

zagadnieniach dotyczących etiologii przestępczości, 

niedostosowania społecznego oraz diagnozy i 

prognozy resocjalizacyjnej.  

K-U04 

U2 Zna i rozumie zjawiska i prawidłowości wyróżniane 

przez psychologię resocjalizacyjną oraz ich 

odniesienia do realnego funkcjonowania jednostek. 

K-U08 

U3 Umie wyszukać potrzebne informacje dotyczące 

zagadnień poruszanych na zajęciach w literaturze 

naukowej oraz w aktach prawnych związanych z 

tematyką zajęć 

K-U09 

 KOMPETENCJE  

K1 Samodzielnie uzupełnia wiedzę z zakresu 

psychologii resocjalizacji  

K-K08 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

student zna 

podstawowy aparat 

pojęciowy psychologii, 

w tym psychologii 

resocjalizacyjnej jako 

dyscypliny 

empirycznej  

student zna poszerzony 

aparat pojęciowy 

psychologii, w tym 

psychologii 

resocjalizacyjnej jako 

dyscypliny empirycznej  

student zna zaawansowany 

aparat pojęciowy 

psychologii, w tym 

psychologii 

resocjalizacyjnej jako 

dyscypliny empirycznej  

W2 

student dysponuje 

trafną oraz sprawdzoną 

w praktyce teorią, 

pozwalającą zrozumieć 

i rozpoznawać różne 

zjawiska 

psychopatologiczne  

student dysponuje 

trafną oraz sprawdzoną 

w praktyce teorią, 

pozwalającą zrozumieć 

i rozpoznawać różne 

zjawiska 

psychopatologiczne i 

odróżniać je od normy 

student dysponuje trafną 

oraz sprawdzoną w 

praktyce teorią, 

pozwalającą zrozumieć i 

rozpoznawać różne 

zjawiska 

psychopatologiczne i 

odróżniać je od normy i 

wyjaśniać te różnice 

U1 

Student potrafi w 

stopniu dostatecznym 

poruszać się w 

zagadnieniach 

dotyczących etiologii 

przestępczości, 

niedostosowania 

społecznego  

Student potrafi w 

stopniu dobrym 

poruszać się w 

zagadnieniach 

dotyczących etiologii 

przestępczości, 

niedostosowania 

społecznego oraz 

diagnozy i prognozy 

resocjalizacyjnej.  

Student potrafi sprawnie 

poruszać się w 

zagadnieniach dotyczących 

etiologii przestępczości, 

niedostosowania 

społecznego oraz diagnozy 

i prognozy 

resocjalizacyjnej.  

U2 Zna i rozumie zjawiska 

i prawidłowości 

wyróżniane przez 

psychologię 

resocjalizacyjną  

Zna i rozumie zjawiska 

i prawidłowości 

wyróżniane przez 

psychologię 

resocjalizacyjną oraz 

ich odniesienia do 

realnego 

funkcjonowania 

jednostek. 

Zna i rozumie zjawiska i 

prawidłowości wyróżniane 

przez psychologię 

resocjalizacyjną oraz ich 

odniesienia do realnego 

funkcjonowania jednostek 

oraz potrafi je 

interpretować 

U3 

Umie wyszukać 

potrzebne informacje 

dotyczące zagadnień 

poruszanych na 

zajęciach w literaturze 

naukowej  

Umie wyszukać 

potrzebne informacje 

dotyczące zagadnień 

poruszanych na 

zajęciach w literaturze 

naukowej oraz w aktach 

prawnych związanych z 

tematyką zajęć 

Umie wyszukać potrzebne 

informacje dotyczące 

zagadnień poruszanych na 

zajęciach w literaturze 

naukowej oraz w aktach 

prawnych związanych z 

tematyką zajęć oraz potrafi 

je interpretować 

K1 

Samodzielnie 

uzupełnia wiedzę z 

zakresu psychologii 

Samodzielnie uzupełnia 

wiedzę z zakresu 

psychologii 

Samodzielnie uzupełnia 

wiedzę z zakresu 

psychologii resocjalizacji, 



resocjalizacji resocjalizacji i ją 

analizuje 

analizuje ją i uczęszcza na 

kursy 

 



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu psychologia religii 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of religion 

 

Prowadzący Ks dr Grzegorz Kudlak 

Semestr/y VI 

Liczba godzin  S; 15h 

N: 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 ECTS 

Forma przedmiotu K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Zaliczanie ustne 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Zaznajomienie studentów z psychologicznymi mechanizmami 

stojącymi u podstaw zjawisk takich jak doświadczenia religijne, 

konwersja, czy nowe ruchy religijne 

Metody dydaktyczne  Konwersatorium, film, wykład 

Tematy zajęć  1) Miejsce psychologii religii wśród nauk o religii 

2) Problemy związane z uprawianiem psychologii religii 

(metodologiczne, etyczne), spór o metody stosowane w 

psychologii religii 

3) Psychologiczne definicje religii 

4) Najważniejsze psychologiczne orientacje w badaniach nad 

religią 

5) Oświecenie a badania nad religią 

6) Funkcjonalizm w badaniach nad religią 

7) Problematyka sekularyzacji 

8) Psychologia religii a psychologia duchowości 

9)  Techniki nadstymulacji i deprywacji sensorycznej w 

różnych religiach i kontekstach kulturowych jako sposób 

uzyskiwania doświadczenia religijnego i odmiennych 

stanów świadomości, 

10) Rola religii w adaptacji kulturowej imigrantów.  

11) Kulturowo – religijne uwarunkowania koncepcji zdrowia i 

patologii psychicznej. T 

12) erroryzm religijny i mediacje religijne. Jednostkowe, 

grupowe i społeczne uwarunkowania zjawiska 

Literatura obowiązkowa Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S. Głaza, 

WAM 2006 

Gromm. B, Psychologia religii, WAM 2015 

Literatura uzupełniająca  D. Wulff, Psychologia religii, WSIP 1999 



 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50 50 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K ;  15+10=25h 

1ECTS 

K ;  15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K ;  15+10=25h 

1 ECTS 

K ;  15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x       

W2  x       

U1  x       

U2  x       

K1        x 

 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Zna podstawowe 

obszary badawcze 

psychologii religii.  

Zna poszerzone obszary 

badawcze psychologii 

religii.  

Zna zaawansowane obszary 

badawcze psychologii 

religii.  

W2 

Zna przedmiot 

psychologii religii w 

ujęciu głównych 

prądów psychologii. 

Zna przedmiot 

psychologii religii w 

ujęciu głównych 

prądów psychologii i 

umie je omówić 

Zna przedmiot psychologii 

religii w ujęciu głównych 

prądów psychologii i umie 

je omówić i uzasadnić 

U1 Rozumie rolę kultury 

w sposobach 

funkcjonowania religii 

we współczesnym 

świecie.  

Rozumie rolę kultury w 

sposobach 

funkcjonowania religii 

we współczesnym 

świecie. Wymienia 

główne podłoża 

konfliktów religijnych 

Rozumie rolę kultury w 

sposobach funkcjonowania 

religii we współczesnym 

świecie. Wymienia główne 

podłoża konfliktów 

religijnych i potrafi je 

uzasadnić 

U2 

Definiuje problemy 

współczesnych form 

duchowości.  

Definiuje problemy 

współczesnych form 

duchowości i je omawia 

Definiuje problemy 

współczesnych form 

duchowości, omawia je i 

uzasadnia 

K1 
Rozumie społeczne i 

aspekty religijności 

Rozumie społeczne i 

kliniczne aspekty 

religijności 

Rozumie społeczne i 

kliniczne aspekty 

religijności omawia je i 

uzasadnia 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Zna podstawowe obszary badawcze psychologii 

religii.  

K_W02 

W2 Zna przedmiot psychologii religii w ujęciu 

głównych prądów psychologii. 

K_W02 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Rozumie rolę kultury w sposobach funkcjonowania 

religii we współczesnym świecie. Wymienia 

główne podłoża konfliktów religijnych 

K_U09 

U2 Definiuje problemy współczesnych form 

duchowości.  

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 Rozumie społeczne i kliniczne aspekty religijności K_K01 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia pracy i zarządzania 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of work and management 

 

Prowadzący Prof. dr hab.Józef Szopiński 

Semestr/y VI 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

semestralna praca pisemna w postaci eseju 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Celem poznawczym jest zaznajomienie studentów z: problemami 

zarządzania zasobami ludzkimi, metodami diagnozy 

psychologicznej charakterystycznymi dla prowadzenia procedur 

doboru i selekcji zawodowej w psychologii organizacji i pracy 

Metody dydaktyczne  konwersatorium 

Tematy zajęć  Geografia psychologii pracy w Polsce (ośrodki akademickie i 

resortowe), główni reprezentanci. 

Metodologiczne i merytoryczne zasady diagnostyki 

psychologicznej w psychologii organizacji i pracy. 

Rola zarządzania zasobami ludzkimi w sferze aktywności 

zawodowej. 

Problemy zzl na stronach www , 

Praca zawodowa i jej rola w życiu człowieka 

Charakterystyka miejsca pracy 

Dystraktory w działalności zawodowej 

Gratyfikacja pracy (motywacja, satysfakcja, zaangażowanie, jakość 

pracy). 

Psychologiczne problemy wyboru zawodu, prognoza efektywności 

kadr. 

Predykatory powodzenia zawodowego. 

Aspekty psychologiczne badania pracy ludzkiej i przydatności 

zawodowej. 

Procedury selekcyjne (normy lokalne, ich konstruowanie i 

wykorzystanie w pracy psychologa, zasady doboru i selekcji kadr, 

wieloczynnikowa metoda selekcji). 

Metody poszukiwania pracowników. 

Poradnictwo zawodowe 

Kultura organizacyjna jako instrument zarządzania zachowaniami, 

postawami pracowników i nawykami wykonywania zadań. 



 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

25 25 

Udział w konsultacjach 15 15 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  75h 75h 

Punkty ECTS za moduł  3 ECTS 3 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
25+10=35 

1,5 ECTS 

25+10=35 

1,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+15=30h 

1,5ECTS 

 

15+15=30h 

1,5ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 

Praca 

pisemna 
Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

W2     X    

W3     X    

U1     X    

Jak zarządzać własnym czasem i zadaniami.  

Literatura obowiązkowa Aronson E., Timothy D. Wilson, Robin M. Akert, 1997, 

Psychologia społeczna, Zysk i S-Ka, Warszawa 

3. Bugiel J. (red.), 2002: Zarządzanie. Aspekty socjologiczne i 

psychologiczne. Wyd. AGH, Kraków  

4. Bylok F., Robak E., 2009, Zachowania ludzi w organizacji. 

Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Wydziału Zarządzania 

Politechniki Częstochowskiej, Częstochowa 

Literatura uzupełniająca  Kozak A., Dojrzałość menedżerska, Difin, 2011, 

Lipińska-Grobelny A., Zjawisko wielopracy. Psychologiczne 

uwarunkowania i konsekwencje, Wyd. UŁ, Łódź, 2014, 



U2     X    

U3     x    

K1        x 

K2       x  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 student zna podstawową terminologię 

psychologiczną z zakresu psychologii pracy i 

zarządzania, 

K_W01 

W2 student ma uporządkowaną znajomość 

podstawowych zagadnień z zakresu psychologii 

pracy i zarządzania, 

K_W03 

W3 student posiada wiedzę na temat najważniejszych 

zagadnień związanych z problematyką z zakresu 

psychologii pracy i zarządzania. 

K_W02 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 student potrafi analizować i prezentować problemy 

zagadnień związanych z problematyką z zakresu 

psychologii pracy i zarządzania, 

K_U03 

U2 student formułuje w mowie i na piśmie zagadnienia 

związane z problematyką z zakresu psychologii 

pracy i zarządzania, 

K_U11 

U3 student znajduje i wykorzystuje rzetelne źródła 

informacji związanych z problematyką z zakresu 

psychologii pracy i zarządzania. 

K_U12 

 KOMPETENCJE  

K1 student aktywnie angażuje się w przebieg 

prowadzonych zajęć biorąc udział w dyskusjach, 

formułując własne wypowiedzi oraz konstruktywne 

uwagi krytyczne na temat zagadnień związanych z 

problematyką z zakresu psychologii pracy i 

zarządzania. 

K_K08 

K2 student potrafi zaplanować i zorganizować 

indywidualną pracę mającą na celu zrealizowanie 

zadania badawczego i przyswojenie treści z zakresu 

psychologii pracy i zarządzania 

K_K10 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

student zna 

podstawową 

terminologię 

psychologiczną z 

zakresu psychologii 

pracy i zarządzania, 

student zna poszerzoną 

terminologię 

psychologiczną z 

zakresu psychologii 

pracy i zarządzania, 

student zna pogłębioną i 

zaawansowaną 

terminologię 

psychologiczną z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania, 

W2 

student ma 

uporządkowaną 

znajomość 

podstawowych 

zagadnień z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania, 

student ma 

uporządkowaną 

znajomość 

poszerzonych 

zagadnień z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania, 

student ma uporządkowaną 

znajomość pogłębionych 

zagadnień z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania, 

W3 

student posiada 

podstawową wiedzę na 

temat najważniejszych 

zagadnień związanych 

z problematyką z 

zakresu psychologii 

pracy i zarządzania. 

student posiada 

poszerzoną wiedzę na 

temat najważniejszych 

zagadnień związanych z 

problematyką z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania. 

student posiada pogłębioną 

wiedzę na temat 

najważniejszych zagadnień 

związanych z problematyką 

z zakresu psychologii pracy 

i zarządzania. 

U1 student potrafi 

analizować problemy 

zagadnień związanych 

z problematyką z 

zakresu psychologii 

pracy i zarządzania, 

student potrafi 

analizować i 

prezentować problemy 

zagadnień związanych z 

problematyką z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania, 

student potrafi analizować i 

prezentować problemy 

zagadnień związanych z 

problematyką z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania je uzasadniać 

U2 

student formułuje w 

mowie i na piśmie w 

stopniu podstawowym 

zagadnienia związane 

z problematyką z 

zakresu psychologii 

pracy i zarządzania, 

student formułuje w 

mowie i na piśmie w 

stopniu poszerzonym 

zagadnienia związane z 

problematyką z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania, 

student formułuje w mowie 

i na piśmie w stopniu 

zaawansowanym 

zagadnienia związane z 

problematyką z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania, 

U3 

student znajduje 

rzetelne źródła 

informacji związanych 

z problematyką z 

zakresu psychologii 

pracy i zarządzania. 

student znajduje i 

wykorzystuje rzetelne 

źródła informacji 

związanych z 

problematyką z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania. 

student znajduje i 

wykorzystuje rzetelne 

źródła informacji 

związanych z problematyką 

z zakresu psychologii pracy 

i zarządzania, potrafi je 

opisać i zanalizować 

K2 

student aktywnie 

angażuje się w 

przebieg 

prowadzonych zajęć  

student aktywnie 

angażuje się w przebieg 

prowadzonych zajęć 

biorąc udział w 

dyskusjach, formułując 

student aktywnie angażuje 

się w przebieg 

prowadzonych zajęć biorąc 

udział w dyskusjach, 

formułując własne 



własne wypowiedzi 

oraz na temat zagadnień 

związanych z 

problematyką z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania. 

wypowiedzi oraz 

konstruktywne uwagi 

krytyczne na temat 

zagadnień związanych z 

problematyką z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania. 

K3 

student potrafi 

zaplanować 

indywidualną pracę 

mającą na celu 

zrealizowanie zadania 

badawczego z zakresu 

psychologii pracy i 

zarządzania 

student potrafi 

zaplanować i 

zorganizować 

indywidualną pracę 

mającą na celu 

zrealizowanie zadania 

badawczego i 

przyswojenie treści z 

zakresu psychologii 

pracy i zarządzania 

student potrafi zaplanować 

i zorganizować 

indywidualną pracę mającą 

na celu zrealizowanie 

zadania badawczego i 

przyswojenie treści z 

zakresu psychologii pracy i 

zarządzania oraz je 

uzasadnić 

 



 

 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia przedsiębiorczości 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of entrepreneurship 

 

Prowadzący Prof. dr hab.Józef Szopiński 

Semestr/y VII 

Liczba godzin  S; 15h 

N;15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Przedstawienie w formie prelekcji wskazanego tematu 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak  

Cele nauczania Celem zajęć jest zapoznanie studentów z psychologią 

przedsiębiorczości. Będą prezentowane i dyskutowane będą 

najnowsze wyniki badań znanych z literatury przedmiotu 

Metody dydaktyczne  Konwersatorium, pokaz, film, dyskusja 

Tematy zajęć  Przedsiębiorczość jako przedmiot badań naukowych: nauka o 

przedsiębiorczości. Osoba przedsiębiorcy, możliwości (okazje), 

organizacja i zarządzanie, otoczenie. Przedsiębiorczość w teorii 

ekonomii oraz w rozumieniu potocznym. 

2. Podejścia teoretyczne i badawcze. Psychologiczna szkoła nauki 

o przedsiębiorczości. 

3. Przedsiębiorczość a teoria decyzji (teoria użyteczności, ryzyko, 

teoria perspektywy). 

4. Motywacja przedsiębiorcy: umiejscowienie kontroli, motywacja 

osiągnięć, radzenie sobie ze stresem i presją czasu 

5. Podejmowanie ryzyka przez przedsiębiorców. Percepcja ryzyka. 

Percepcja szans i możliwości. 

6. Pozostałe uwarunkowania poznawcze przedsiębiorczości: 

elementy finansów behawioralnych. 

7. Osobowość przedsiębiorcy: fakty i mity. 

8. Przekonania, normy i wartości przedsiębiorców 

9. Przedsiębiorczość a innowacyjność i kreatywność. 

10. Demografia przedsiębiorczości 

11. Przedsiębiorczość w szerokim znaczeniu,  

Literatura obowiązkowa Psychologia w biznesie, red. Z. Ratajczak, Difin 2015 

Literatura uzupełniająca  Zaleśkiewicz, T. (2004). Przedsiębiorczość i podejmowanie 

ryzyka. W: Tyszka, T. (red.) Psychologia ekonomiczna. Gdańsk: 

GWP. 



 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

25 25 

Udział w konsultacjach 15 15 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  75h 75h 

Punkty ECTS za moduł  3 ECTS 3 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
25+10=35 

1,5 ECTS 

25+10=35 

1,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+15=30h 

1,5ECTS 

 

15+15=30h 

1,5ECTS 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

W2     x    

U1     x    

U2     x    

K1        x 

 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Poznaje zasady 

funkcjonowania rynku  

Poznaje zasady 

funkcjonowania rynku 

oraz prawidłowości 

kształtowania jego 

struktur.  

Poznaje zasady 

funkcjonowania rynku oraz 

prawidłowości 

kształtowania jego struktur 

i potrafi je wyjaśnić.  

W2 

Identyfikuje przejawy 

indywidualnej 

przedsiębiorczości 

Identyfikuje przejawy 

indywidualnej 

przedsiębiorczości, 

potrafi je zdefiniować 

Identyfikuje przejawy 

indywidualnej 

przedsiębiorczości potrafi 

je zdefiniować i wyjaśnić  

U1 Analizuje zjawiska i 

procesy zachodzące w 

gospodarce  

Analizuje zjawiska i 

procesy zachodzące w 

gospodarce potrafi je 

zdefiniować 

Analizuje zjawiska i 

procesy zachodzące w 

gospodarce potrafi je 

zdefiniować i wyjaśnić 

U2 

Rozumie przebieg i 

zespoły czynników 

warunkujących 

przedsiębiorczość 

Rozumie przebieg i 

zespoły czynników 

warunkujących 

przedsiębiorczość 

potrafi je zdefiniować 

Rozumie przebieg i zespoły 

czynników warunkujących 

przedsiębiorczość potrafi je 

zdefiniować i wyjaśnić 

K1 
Potrafi współdziałać w 

grupie,  

Potrafi współdziałać w 

grupie, w procesie 

przygotowania 

przedsięwzięć 

przedsiębiorczych 

Potrafi współdziałać w 

grupie, w procesie 

przygotowania 

przedsięwzięć 

przedsiębiorczych i je 

propagować 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Poznaje zasady funkcjonowania rynku oraz 

prawidłowości kształtowania jego struktur.  

K_W02 

W2 Identyfikuje przejawy indywidualnej 

przedsiębiorczości 

K_W02 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Analizuje zjawiska i procesy zachodzące w 

gospodarce  

K_U05 

U2 Rozumie przebieg i zespoły czynników 

warunkujących przedsiębiorczość 

K_U03 

 KOMPETENCJE  

K1 Potrafi współdziałać w grupie, w procesie 

przygotowania przedsięwzięć przedsiębiorczych 

K_U02 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia polityczna 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Political psychology 

 

Prowadzący Mgr A. Krzystanek 

Semestr/y VII 

Liczba godzin  S;15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 Ects 

Forma przedmiotu Z 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Zaliczenie modułu odbywa się na podstawie egzaminu 

obejmującego całość treści merytorycznych modułu, na które 

składają się: treści przekazywane podczas wykładów oraz wiedza 

uzyskana na podstawie samodzielnego studiowania podręczników 

obowiązkowych 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z najważniejszymi 

teoriami z zakresu psychologii polityki, z wynikami badań 

empirycznych w tym zakresie oraz analiza preferencji politycznych 

w kontekście omawianych teorii i wyników badań 

Metody dydaktyczne  Konwersatorium, film, pokaz 

Tematy zajęć  - przedmiot psychologii polityki, rozwój refleksji psycho-

politycznej, 

- osobowość polityczna: osobowość autorytarna, osobowość 

dogmatyczna, orientacja na dominację społeczną, osobowość 

paranoiczna, osobowość demokratyczna, 

- socjalizacja polityczna w świetle teorii psychologicznych, rozwój 

moralny 

- postawy polityczne i zachowania polityczne, psychologiczny 

model zachowań wyborczych 

- procesy grupowe – teoria realnego konfliktu, teoria tożsamości 

społecznej, teoria infrahumanizacji, teoria dehumanizacji, teoria 

kolektywnego narcyzmu, teoria opanowywania trwogi 

- stereotypy polityczne, uprzedzenia polityczne - rasizm, seksizm, 

wiekizm 

- psychologia konfliktów politycznych, 

- psychologiczne efekty zmiany społecznej – anomia polityczna 

Literatura obowiązkowa Psychologia polityczna, Sears, D., Huddy, L., Jervis, R. (red.), 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2008. 

Literatura uzupełniająca  • Skarżyńska, K., Człowiek a polityka. Zarys psychologii 

politycznej, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2005. 

Westen, D., Mózg polityczny, Zysk i S-ka, Poznań 2014. 



 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

25 25 

Udział w konsultacjach 15 15 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  75h 75h 

Punkty ECTS za moduł  3 ECTS 3 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
25+10=35 

1,5 ECTS 

25+10=35 

1,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+15=30h 

1,5ECTS 

 

15+15=30h 

1,5ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x       

W2  X       

W3  X       

U1  X       

U2  x       

K1        x 

K2        x 

 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Zna główne problemy 

badawcze 

wykorzystywane w 

psychologicznych 

badaniach polityki 

Zna główne problemy 

badawcze oraz metody 

wykorzystywane w 

psychologicznych 

badaniach polityki 

Zna główne problemy 

badawcze oraz metody 

wykorzystywane w 

psychologicznych 

badaniach polityki i potrafi 

je zastosować 

W2 

Wskazuje różnice 

między osobowością 

demokratyczną, a 

osobowością 

autorytarną  

Wskazuje różnice 

między osobowością 

demokratyczną, a 

osobowością 

autorytarną i umie 

wskazać ich źródła 

Wskazuje różnice między 

osobowością 

demokratyczną, a 

osobowością autorytarną i 

umie wskazać ich źródła i 

skutki 

W3 Rozumie Rozumie Rozumie psychologiczne 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Zna główne problemy badawcze oraz metody 

wykorzystywane w psychologicznych badaniach 

polityki 

K_W04 

K_W09 

W2 Wskazuje różnice między osobowością 

demokratyczną, a osobowością autorytarną  

K_W10 

W3 Rozumie psychologiczne mechanizmy procesów 

grupowych, w szczególności procesów faworyzacji 

grupy własnej i dyskryminacji grupy obcej, 

tworzenia i wygaszania uprzedzeń i stereotypów, 

powstawania konfliktów grupowych oraz ich 

wpływ na funkcjonalność organizacji instytucji 

społeczno-politycznych  

K_W08 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Wyjaśnia przebieg zjawisk politycznych w oparciu 

o teorie dotyczące osobowości politycznej, postaw 

politycznych, socjalizacji politycznej, procesów 

grupowych, uprzedzeń i stereotypów grupowych, 

konfliktów politycznych oraz anomii i apatii 

politycznej  

K_U01 

U2 Prognozuje zachowania wyborcze w oparciu o 

psychologiczne teorie zachowań wyborczych  

K_U03 

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 Ma świadomość różnic kulturowych w zakresie 

psychologicznych podstaw polityki  

K_K02 

K2 Analizuje rolę ograniczeń psychologicznych w 

komunikowaniu politycznym  

K_K09 



psychologiczne 

mechanizmy procesów 

grupowych,  

psychologiczne 

mechanizmy procesów 

grupowych, w 

szczególności procesów 

faworyzacji grupy 

własnej i dyskryminacji 

grupy obcej, tworzenia i 

wygaszania uprzedzeń i 

stereotypów, 

powstawania 

konfliktów grupowych  

mechanizmy procesów 

grupowych, w 

szczególności procesów 

faworyzacji grupy własnej i 

dyskryminacji grupy obcej, 

tworzenia i wygaszania 

uprzedzeń i stereotypów, 

powstawania konfliktów 

grupowych oraz ich wpływ 

na funkcjonalność 

organizacji instytucji 

społeczno-politycznych  

U1 Wyjaśnia przebieg 

zjawisk politycznych 

w oparciu o teorie 

dotyczące osobowości 

politycznej,  

Wyjaśnia przebieg 

zjawisk politycznych w 

oparciu o teorie 

dotyczące osobowości 

politycznej, postaw 

politycznych, 

socjalizacji politycznej, 

procesów grupowych, 

uprzedzeń i 

stereotypów 

grupowych,  

Wyjaśnia przebieg zjawisk 

politycznych w oparciu o 

teorie dotyczące 

osobowości politycznej, 

postaw politycznych, 

socjalizacji politycznej, 

procesów grupowych, 

uprzedzeń i stereotypów 

grupowych, konfliktów 

politycznych oraz anomii i 

apatii politycznej  

U2 

Prognozuje 

zachowania wyborcze 

w oparciu o 

psychologiczne teorie 

zachowań wyborczych  

Prognozuje zachowania 

wyborcze w oparciu o 

psychologiczne teorie 

zachowań wyborczych i 

je uzasadnia 

Prognozuje zachowania 

wyborcze w oparciu o 

psychologiczne teorie 

zachowań wyborczych, 

uzasadnia je i analizuje  

K1 

Ma świadomość różnic 

kulturowych w 

zakresie 

psychologicznych 

podstaw polityki  

Ma świadomość różnic 

kulturowych w zakresie 

psychologicznych 

podstaw polityki, 

potrafi wskazać ich 

skutki 

Ma świadomość różnic 

kulturowych w zakresie 

psychologicznych podstaw 

polityki, potrafi wskazać 

ich skutki i źródła 

K2 

Analizuje rolę 

ograniczeń 

psychologicznych w 

komunikowaniu 

politycznym  

Analizuje rolę 

ograniczeń 

psychologicznych w 

komunikowaniu 

politycznym potrafi 

wskazać ich skutki 

Analizuje rolę ograniczeń 

psychologicznych w 

komunikowaniu 

politycznym potrafi 

wskazać ich skutki i źródła 

 



 

 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia komunikacji 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of communication 

 

Prowadzący Prof. dr hab.Józef Szopiński 

Semestr/y IV 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 ECTS 

Forma przedmiotu K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Zaliczenie ustne 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak  

Cele nauczania Celem zajęć jest połączenie praktycznego przygotowania 

studentów do efektywnego komunikowania się we współczesnym 

świecie i teorii psychologii komunikacji. 

Metody dydaktyczne  warsztaty 

Tematy zajęć  1. Psychologia komunikacji: nadawca-odbiorca-komunikat. 

2. Komunikacja niewerbalna: mowa ciała. Emblematy. 

Komunikacja w różnych kulturach. 

3. Komunikacja werbalna. Poziomy komunikacji werbalnej. 

Techniki aktywnego słuchania. 

4. Autoprezentacja w sytuacjach oficjalnych. Rozmowa 

kwalifikacyjna. 

5. Konflikt. Koło konfliktu. Sposoby konstruktywnego 

rozwiązywania konfliktów. 

6. Asertywność. Terytorium psychologiczne. Asertywna odmowa. 

Asertywne przyjmowanie krytyki i komplementów. 

7. Techniki negocjacji. 

8. Manipulacja w służbie dobra i zła. 

Literatura obowiązkowa Jonathan Silverman , Juliet Draper , Suzanne Kurtz, Umiejętności 

komunikowania się z pacjentami, MP 2018 

„Mowa ciała. Co znaczą nasze gesty?” Andy Collins, 

Wydawnictwo Rytm 2006 

Literatura uzupełniająca  Gordon T., Edwards W.S. (2009). Rozmawiać z pacjentem. 

Podręcznik doskonalenia umiejętności komunikacyjnych i 

budowania partnerskich relacji. Wydawnictwo SWPS Academica. 

Warszawa.  

Człowiek istota społeczna”. Elliot Aronson, Wydawnictwo 

Naukowe PWN 2014 

https://www.medicon.pl/ksiazki/jonathan-silverman
https://www.medicon.pl/ksiazki/juliet-draper
https://www.medicon.pl/ksiazki/suzanne-kurtz


Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25 

1ECTS 

15+10=25 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

15+10=25h 

1ECTS 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x       

U1  x       

U2  x       

U3  x       

K1        x 

 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada podstawową 

wiedzę z zakresu 

psychologii 

komunikacji 

interpersonalnej  

Posiada poszerzoną 

wiedzę z zakresu 

psychologii 

komunikacji 

interpersonalnej oraz 

skutków błędów 

jatrogennych, 

popełnianych w relacji 

z pacjentem 

Posiada zaawansowaną 

wiedzę z zakresu 

psychologii komunikacji 

interpersonalnej oraz 

skutków błędów 

jatrogennych, popełnianych 

w relacji z pacjentem 

U1 Stosuje podstawowe 

techniki efektywnego 

komunikowania się z 

pacjentem lub grupą 

pacjentów w procesie 

postępowania 

profilaktycznego i 

terapeutycznego;  

Stosuje poszerzone 

techniki efektywnego 

komunikowania się z 

pacjentem lub grupą 

pacjentów w procesie 

postępowania 

profilaktycznego i 

terapeutycznego;  

Stosuje zaawansowane 

techniki efektywnego 

komunikowania się z 

pacjentem lub grupą 

pacjentów w procesie 

postępowania 

profilaktycznego i 

terapeutycznego;  

U2 

potrafi dostosować 

formę przekazu do 

partnera interakcji;  

potrafi dostosować 

formę przekazu do 

partnera interakcji; 

potrafi dostosować formę 

przekazu do partnera 

interakcji; umie 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada wiedzę z zakresu psychologii komunikacji 

interpersonalnej oraz skutków błędów 

jatrogennych, popełnianych w relacji z pacjentem 

K_W02 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Stosuje zaawansowane techniki efektywnego 

komunikowania się z pacjentem lub grupą 

pacjentów w procesie postępowania 

profilaktycznego i terapeutycznego;  

K_U04 

U2 potrafi dostosować formę przekazu do partnera 

interakcji; umie motywować pacjenta, rozpoznawać 

jego różne stany emocjonalne i rozładowywać 

napięcie emocjonalne 

K_U08 

U3 Posiada umiejętność współpracy i skutecznej 

komunikacji w interdyscyplinarnym zespole 

terapeutycznym Potrafi pełnić rolę przywódczą w 

zespołach realizujących zadania zawodowe. 

K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 w relacjach osobowych kieruje się wartościami 

humanistycznymi. 

K_K09 



umie motywować 

pacjenta, rozpoznawać 

jego różne stany 

emocjonalne  

motywować pacjenta, 

rozpoznawać jego różne 

stany emocjonalne i 

rozładowywać napięcie 

emocjonalne 

U3 

Posiada umiejętność 

współpracy i w 

interdyscyplinarnym 

zespole 

terapeutycznym  

Posiada umiejętność 

współpracy i skutecznej 

komunikacji w 

interdyscyplinarnym 

zespole terapeutycznym 

Potrafi pełnić rolę 

przywódczą w 

zespołach realizujących 

zadania zawodowe. 

Posiada umiejętność 

współpracy i skutecznej 

komunikacji w 

interdyscyplinarnym 

zespole terapeutycznym 

Potrafi pełnić rolę 

przywódczą w zespołach 

realizujących zadania 

zawodowe. 

K1 

w relacjach osobowych 

kieruje się wartościami 

humanistycznymi. 

w relacjach osobowych 

kieruje się wartościami 

humanistycznymi i je 

propaguje 

w relacjach osobowych 

kieruje się wartościami 

humanistycznymi, 

propaguje je i stara 

poszerzyć ich katalog.  

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Kognitywistyka 

Nazwa przedmiotu w j. ang. cognitive science 

 

Prowadzący Dr M. Mazur-Mitrowska 

Semestr/y III 

Liczba godzin  S; 15h 

N;15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

KIERUNKOWY 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu W   

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Przygotowanie opracowania z wskazanej lektury 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy filozofii i psychologii 

Cele nauczania Zapoznanie z wiedzą na temat ludzkiego umysłu w ujęciu 

filozoficzno-społecznym 

Metody dydaktyczne  Wykład, prezentacja 

Tematy zajęć  1. Z historii rozważań o ludzkim umyśle: (1) Platońska idea 

szczebli poznania (lektura: List siódmy); (2) Arystotelesowska 

koncepcja umysłu; (3) Kartezjański model umysłu; (4) Umysł w 

empiryzmie brytyjskim: John Locke, George Berkeley, David 

Hume; (5) Kantowska filozofia umysłu; (6) Kartezjańskie idee w 

fenomenologii Edmunda Husserla. 

2. Początek kognitywistyki, zwrot antybehawiorystyczny: (1) 

Krytyka behawioryzmu w językoznawstwie (Noam Chomsky); (2) 

Nowa fala w psychologii poznawczej lat 50-tych (Jerome Bruner). 

3. Matematyczna idea obliczania: Twierdzenie Churcha-Turinga i 

jego filozoficzne interpretacje. 

4. Obliczeniowe teorie procesów poznawczych: (1) Teoria 

widzenia Davida Marra: (2) Obliczeniowa teoria umysłu Jerry'ego 

Fodora – idea syntaksy myśli; (3) Ogólna obliczeniowa teoria 

procesów poznawczych Herberta Simona. 

5. Obliczeniowość i modularność umysłu: (1) Umysł jako 

hierarchiczna organizacja agentów (Marvin Minsky); (2) 

Koncepcja modularności umysłu Jerry'go Fodora. 

6. Sieciowe modele systemów inteligentnych (koneksjonizm): (1) 

sztuczne sieci neuronalne; (2) automaty komórkowe. 

7. Problem reprezentacji świata w systemie poznawczym: (1) 

Radykalny reprezentacjonizm (Jerry Fodor); (2) Biologiczna teoria 

reprezentacji (Ruth Millikan), (3) Symulacyjna teoria reprezentacji 

(Robert Cummins); (4) Interakcyjna teoria reprezentacji (Gibson); 

(5) System poznawczy bez reprezentacji (Michel Spivey). 

8. Problemy percepcji: (1) Teoria widzenia Davida Marra jako 



 

 

modelowe podejście obliczeniowe do percepcji; (2) Teorie 

słyszenia i słuchania, percepcja przedmiotów słuchowych (2) 

Percepcja ucieleśniona; (3) Percepcja sprzężona z działaniem. 

9. Wyobrażenia: (1) wewnętrzna naoczność; (2) treść 

niepojęciowa; (3) przestrzeń umysłowa. 

10. Modele umysłowe, symulacje i emulacje: (1) rola symulacji w 

organizacji pola wzrokowego; (2) ogólny pogląd na miejsce 

symulacji w systemie poznawczym Ricka Grusha. 

11. Ogólne koncepcje pojęć: 1) semantyka pojęć Gottloba Fregego; 

2) dynamiczna teoria pojęć Renate Barsch; 3) obliczeniowa 

koncepcja Jerry'ego Fodora, 4) topologiczna koncepcja pojęć 

Petera Gärdenforsa; (5) Psychologia poznawcza bez pojęcia 

POJĘCIE (Eduard Machery). 

12. Szczegółowe zagadnienia związane z pojęciami: (1) Uczenie 

się pojęć; (2) Pojęcia i kategoryzacja (Eleonor Rosch); (3) Pojęcia 

a percepcja; (4) Pojęcia a język. 

13. Związek poznania z językiem: (1) teoria kompetencji 

językowej Noama Chomsky'ego; (2) debata o prawomocności, 

sensie i zakresie tezy Sapira-Whorfa. 

14. Poznawcze podstawy składni. Dyskusja pomiędzy Noamem 

Chomsky'm i Jeanem Piagetem. 

15. Teorie racjonalności i podejmowania decyzji: (1) Zastosowanie 

teorii gier do analizy ludzkiego myślenia i podejmowania decyzji; 

(2) Paradoksy racjonalności – analiza dylematu więźnia i 

paradoksu Newcombe'a. 

16. Myślenie probabilistyczne: (1) Klasyczne badania ludzkich 

kompetencji w dziedzinie myślenia probabilistycznego (A. Tversy, 

D. Kahneman); (2) Pojęcie heurystyk. 

17. Iluzje zmysłowe: (1) Szczegółowe badania iluzji jako droga do 

rekonstrukcji przetwarzania percepcyjnego; (2) Filozoficzny 

problem Wielkiej Iluzji 

18. Miejsce emocji w poznaniu. (1) Przełom w poglądach 

dotyczących relacji emocji do procesów poznawczych (Antonio 

Damassio); (2) Neuronalne mechanizmy związane z pewnością 

poznawczą (William Hirstein); (3) Neuronalne podstawy empatii 

(Patricia Churchland). 

19. „Ekologiczne” podejście do badania ludzkich procesów 

poznawczych. Związki pomiędzy działaniem umysłu a ciałem i 

otoczeniem. (1) Podstawy fenomenologiczne (Maurice Merleau-

Ponty); (2) Ciało i percepcja (Shaun Gallagher). 

20. Metafizyka umysłu: (1) Problem emergencji i superweniencji 

(Robert Poczobut); (2) Teorie identyczności (Herbert Feigl); (3) 

Monizm anomalny (Donald Davidson); (3) Współczesne dualizmy 

(Karl. R. Popper/ John Eccles, Stanisław Judycki); (4) Teoria 

podwójnego aspektu (David Chalmers). 

Literatura obowiązkowa J. Bremer, Przewodnik po kognitywistyce, Poznań 2016 

Literatura uzupełniająca  Światczak, B., (2008) Treść umysłu, Toruń: Wydawnictwo 

Naukowe UMK 



 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 15h 15h 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     X    

W2     x    

W3     x    

U1     x    

U2     x    

K1        x 

K2        x 

 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Znajomość genezy 

kognitywistyki  

Znajomość genezy i 

rozwoju kognitywistyki  

Znajomość genezy i 

rozwoju kognitywistyki i 

filozofii umysłu;   

W2 

Znajomość związków 

pomiędzy różnymi 

podejściami do 

umysłu: 

psychologicznym, 

lingwistycznym,. 

Znajomość związków 

pomiędzy różnymi 

podejściami do umysłu: 

psychologicznym, 

lingwistycznym, 

neurofizjologicznym, 

informatycznym. 

Pogłębiona znajomość 

związków pomiędzy 

różnymi podejściami do 

umysłu: psychologicznym, 

lingwistycznym, 

neurofizjologicznym, 

informatycznym. 

W3 

Podstawowa 

znajomość wybranych 

teorii z zakresu 

kognitywistyki, a w 

szczególnie na temat 

reprezentacji 

poznawczych, 

Poszerzona znajomość 

wybranych teorii z 

zakresu kognitywistyki, 

a w szczególnie na 

temat reprezentacji 

poznawczych, 

postrzegania 

Szczegółowa znajomość 

wybranych teorii z zakresu 

kognitywistyki, a w 

szczególnie na temat 

reprezentacji poznawczych, 

postrzegania wzrokowego, 

kategoryzacji i percepcji 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Znajomość genezy i rozwoju kognitywistyki i 

filozofii umysłu;   

K_W01 

W2 Znajomość związków pomiędzy różnymi 

podejściami do umysłu: psychologicznym, 

lingwistycznym, neurofizjologicznym, 

informatycznym. 

K_W01 

W3 Szczegółowa znajomość wybranych teorii z zakresu 

kognitywistyki, a w szczególnie na temat 

reprezentacji poznawczych, postrzegania 

wzrokowego, kategoryzacji i percepcji 

podobieństwa 

K_W02 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Porównywanie wyników osiąganych w różnych 

naukach; wyprowadzanie filozoficznych wniosków 

z przesłanek naukowych;  

K_U03 

U2 Krytyczne analizowanie teorii naukowych pod 

kątem pytań filozoficznych;  

K_U03 

 KOMPETENCJE  

K1 Dostrzeganie zastosowań kognitywistyki w 

praktyce 

K_K09 

K2 wrażliwość na problemy normatywne implikowane 

przez teorie kognitywistyczne 

K_K08 



postrzegania 

wzrokowego, 

kategoryzacji i 

percepcji 

podobieństwa 

wzrokowego, 

kategoryzacji i 

percepcji podobieństwa 

podobieństwa 

U1 Porównywanie 

wyników osiąganych 

w różnych naukach;  

Porównywanie 

wyników osiąganych w 

różnych naukach; 

wyprowadzanie 

filozoficznych 

wniosków z przesłanek 

naukowych;  

Porównywanie wyników 

osiąganych w różnych 

naukach; wyprowadzanie 

filozoficznych wniosków z 

przesłanek naukowych i ich 

analiza;  

U2 

Krytyczne 

analizowanie teorii w 

stopniu podstawowym 

naukowych pod kątem 

pytań filozoficznych;  

Krytyczne analizowanie 

teorii naukowych pod 

kątem pytań 

filozoficznych w 

sposób poszerzony;  

Krytyczne, pogłębione 

analizowanie teorii 

naukowych pod kątem 

pytań filozoficznych;  

K1 

Dostrzeganie w 

stopniu podstawowym 

zastosowań 

kognitywistyki w 

praktyce 

Dostrzeganie 

zastosowań 

kognitywistyki w 

praktyce w sposób 

poszerzony 

Dostrzeganie w sposób 

pogłębiony zastosowań 

kognitywistyki w praktyce 

K2 

wrażliwość w stopniu 

podstawowym na 

problemy normatywne 

implikowane przez 

teorie 

kognitywistyczne 

wrażliwość na 

problemy normatywne 

implikowane przez 

teorie kognitywistyczne 

i ich analiza 

Głęboka wrażliwość na 

problemy normatywne 

implikowane przez teorie 

kognitywistyczne i ich 

analiza 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia zdrowia 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of health 

 

Prowadzący Dr Monika Marcinkowska-Bachlińska 

Semestr/y IV 

Liczba godzin  S; 15/15h 

N;18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu Ćw/K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  
 ocena końcowa z poszczególnych form zajęć zostanie ustalona 

na podstawie uzyskanej liczby punktów wg. zasady: 

• ocena dostateczna: jeśli student uzyska powyżej 60% 

punktów 

• ocena dobra: jeśli student uzyska powyżej 75% punktów 

• ocena bardzo dobra: jeśli student uzyska powyżej 90% 

punktów 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii, psychologia kliniczna 

Cele nauczania Dostarczenie studentom podstawowej i współczesnej wiedzy z 

zakresu psychologii zdrowia oraz wiedzy niezbędnej do 

podejmowania działań służących umacnianiu zdrowia i 

kształtowaniu motywacji do zmian zachowań zdrowotnych. 

Metody dydaktyczne  Wykład: informacyjno-problemowy z prezentacją multimedialną. 

Ćwiczenia: praca w grupach, studium przypadku, rozwiązywanie 

zadań, dyskusja 

Tematy zajęć  Historia rozwoju psychologii zdrowia. Główne zadania psychologii 

zdrowia. Koncepcje i pojęcie zdrowia w psychologii i naukach 

pokrewnych.  Modele i podejścia stosowane w psychologii 

zdrowia. Model salutogenetyczny i jego znaczenie dla psychologii 

zdrowia.  Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu 

psychologicznego.  Choroba jako sytuacja trudna. Psychologiczne 

aspekty postrzegania i przeżywania choroby – adaptacja do 

choroby Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w 

psychologii zdrowia.  Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej. 

Kontakty człowieka zdrowego z systemem opieki zdrowotnej. 

Pacjent w szpitalu. Behawioralne uwarunkowania zdrowia i 

choroby. -zadania rozwiązywane w grupach, studium przypadku. 

Zasoby osobiste i społeczne sprzyjające zachowaniu zdrowia. 

Omówienie wybranych zasobów, praca w grupach. Modele 

wyjaśniające inicjację i zmianę zachowań–studium przypadku 

Strategie i style radzenia sobie ze stresem-ćwiczenia w grupach, 

studium przypadku. Zastosowanie narzędzi do pomiaru 



 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

4 5 

Udział w konsultacjach 3 6 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

3 5 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 7 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 15 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K;25h 

Ćw;50h 

K:25h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  K;1Ects 

Ćw ;2 ECTS 

K;1 Ects 

Ćw ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 4+3=7h 

0,5 ECTS 

Ćw; 15+3=25h 

1  ECTS 

K; 5+5=10h 

0,5 ECTS 

Ćw; 7+15=22h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+10=18h 

0,51 ECTS 

ĆW;15+10=25h 

1 ECTS 

K: 9+6=15h 

0,5 ECTS 

Ćw; 18+10=28h 

1 ECTS 

 

 

psychologicznych aspektów zdrowia i choroby. Psychologiczne 

programy stosowane w profilaktyce i leczeniu 

pacjentówomówienie omówienie przykładowych programów, 

praca w grupach. Specyfika pracy z różnymi grupami pacjentów. 

Przedstawienie charakterystyki wybranych grup pacjentów – 

zadania rozwiązywane w grupach, studium przypadku.  

Komunikacja z pacjentem. Błędy jatrogenne -studium przypadku 

Literatura obowiązkowa Heszen, I., Sęk, H. (2011). Psychologia zdrowia. Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe PWN. 

Woynarowska B. (red) (2012). Edukacja zdrowotna. Warszawa, 

PWN. 

Literatura uzupełniająca  Cybulski, Strzelecki (2010). Psychologia w naukach medycznych. 

Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. 

Karola Marcinkowskiego. 

de Walden-Gałuszko (2014) Psychoonkologia w praktyce 

klinicznej. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 



 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x x x  

W2     x x x  

U1     x x x  

U2     x x x  

K1        x 

K2        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Definiuje podstawowe zagadnienia związane ze 

psychologią zdrowia  

K_W03 

W2 Potrafi scharakteryzować determinanty zachowań 

zdrowotnych, w tym modele dotyczące zmiany i 

kształtowania zachowań zdrowotnych 

K_W04 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Dobiera odpowiednie metody działań 

wzmacniających zdrowie wobec człowieka 

zdrowego i chorego  

K_U04 

U2 Potrafi prawidłowo opracować i zaprezentować na 

forum grupy określony problem z zakresu 

psychologii zdrowia 

K_U02 

 KOMPETENCJE  

K1 Potrafi współdziałać i pracować w grupie przy 

opracowywaniu problemów z zakresu psychologii 

zdrowia, w tym kierować pracą grupy 

K_K02 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Definiuje podstawowe 

zagadnienia związane 

ze psychologią 

zdrowia  

Definiuje poszerzone 

zagadnienia związane 

ze psychologią zdrowia  

Definiuje pogłebione 

zagadnienia związane ze 

psychologią zdrowia  

W2 

Potrafi 

scharakteryzować 

podstawowe 

determinanty 

zachowań 

zdrowotnych,  

Potrafi 

scharakteryzować 

determinanty zachowań 

zdrowotnych, w tym 

modele dotyczące 

zmiany i kształtowania 

zachowań zdrowotnych 

Potrafi scharakteryzować w 

sposób pogłębiony 

determinanty zachowań 

zdrowotnych, w tym 

modele dotyczące zmiany i 

kształtowania zachowań 

zdrowotnych 

U1 Dobiera odpowiednie 

metody działań 

wzmacniających 

zdrowie wobec 

człowieka zdrowego i 

chorego  

Dobiera odpowiednie 

metody działań 

wzmacniających 

zdrowie wobec 

człowieka zdrowego i 

chorego i potrafi 

wyjaśnić powody 

Dobiera odpowiednie 

metody działań 

wzmacniających zdrowie 

wobec człowieka zdrowego 

i chorego potrafi wyjaśnić 

powody oraz zastosować je 

w praktyce 

U2 

Potrafi prawidłowo 

opracować określony 

problem z zakresu 

psychologii zdrowia 

Potrafi prawidłowo 

opracować i 

zaprezentować na 

forum grupy określony 

problem z zakresu 

psychologii zdrowia 

Potrafi prawidłowo 

opracować i zaprezentować 

na forum grupy określony 

problem z zakresu 

psychologii zdrowia oraz 

dokonać jego analizy  

K1 

Potrafi współdziałać i 

pracować w grupie 

przy opracowywaniu 

problemów z zakresu 

psychologii zdrowia,  

Potrafi współdziałać i 

pracować w grupie przy 

opracowywaniu 

problemów z zakresu 

psychologii zdrowia, w 

tym kierować pracą 

grupy 

Potrafi współdziałać i 

pracować w grupie przy 

opracowywaniu problemów 

z zakresu psychologii 

zdrowia, w tym kierować 

pracą grupy i zachęcać do 

działań prozdrowotnych 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Pomoc psychologiczna 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychological help 

 

Prowadzący Dr Marcin Maciejski 

Semestr/y V 

Liczba godzin  S;15/15h 

N; 18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 4  

Forma przedmiotu Ćw/K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Kolokwium ustne 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość podstaw psychologii, psychologii rozwojowej i 

psychologii wychowawczej 

Cele nauczania zapoznanie studentów z podstawowymi zasadami procesu 

wspierania rozwoju oraz udzielania pomocy w różnych 

problemowych sytuacjach, zarówno w przypadku dzieci i 

młodzieży jak też osób dorosłych 

Metody dydaktyczne  Konwersatorium, ćwiczenia, scenki, film 

Tematy zajęć  1. Pomoc psychologiczna jako zachowanie prospołeczne 

2. Ogólna charakterystyka różnych rodzajów pomocy: porada, 

promocja zdrowia, prewencja zaburzeń, interwencja w sytuacjach 

kryzysowych, psychoterapia, rehabilitacja 

3. Pomoc indywidualna i grupowe formy pomocy 

4. Etyczne problemy pomocy psychologicznej 

5. Znaczenie kodeksu etyczno-zawodowego psychologa 

Literatura obowiązkowa Colin F., Horton I. (2013). Psychoterapia i poradnictwo. T. I, II. 

Gdańsk: GWP 

Literatura uzupełniająca  Sęk, H., Brzezińska A. (2008). Podstawy pomocy psychologicznej. 

W: J. Strelau i D. Doliński (red.). Psychologia. Podręcznik 

akademicki, t.2. Gdańsk: GWP 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 16 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 10 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 7 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K;50h 

Ćw;50h 

K:50h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  K;2Ects 

Ćw ;2 ECTS 

K;2 Ects 

Ćw ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 15+10=25h 

 1 ECTS 

Ćw; 15+10=25h 

1  ECTS 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 9+16=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW;15+10=25h 

1 ECTS 

K: 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 18+7=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    X     

W2    X     

W3    X     

U1    X     

U2    x     

K1        x 

 



 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada wiedzę z zakresu diagnozy 

psychologicznej. Rozpoznaje jej specyfikę w 

odniesieniu do innych modeli diagnozy. Rozumie 

złożony charakter diagnozy psychologicznej jako 

procesu. Zna podstawowe metody diagnozy 

psychologicznej w zakresie pomiaru testowego, 

obserwacji, wywiadu, swobodnych technik 

diagnostycznych i technik projekcyjnych. Orientuje 

się w ich wartościach psychometrycznych. 

K_W01 

W2 Posiada wiedzę dotyczącą zdrowia psychicznego. 

Zna główne modele zdrowia formułowanie w 

paradygmacie psychologicznym i medycznym. 

Posiada wiedzę na temat uwarunkowań zdrowia 

psychicznego i czynników je wspierających. Zna 

powszechnie stosowane kryteria rozpoznawania 

zaburzeń psychicznych. Zna podstawowe systemy 

klasyfikacji zaburzeń psychicznych (ICD i DSM w 

ich aktualnych wersjach). Posiada wiedzę o 

biologicznych, społecznych i kulturowych 

uwarunkowaniach zaburzeń psychicznych. 

Orientuje się w aktualnym stanie prawnym w 

zakresie zdrowia psychicznego. 

K_W08 

W3 Posiada wiedzę podstawową z zakresu etyki ogólnej 

i wiedzę poszerzoną z zakresu etyki zawodu. Zna 

podstawowe stanowiska w etyce i zasady 

rozumowania etycznego. Jest świadomy/a 

najpoważniejszych dylematów etycznych 

związanych z wykonywaniem zawodu psychologa. 

Zna podstawowe standardy etyczno-zawodowe, 

wypracowane przez środowiska psychologów w 

Polsce (KE-ZP) i w innych krajach, szczególnie zaś 

regulacje o charakterze międzynarodowym (kodeks 

EFPA, Deklaracja IUPsyS). Zna podstawy prawne i 

organizację wykonywania zawodu psychologa w 

Polsce i Unii Europejskiej. Posiada wiedzę na temat 

praw człowieka, praw dziecka, praw pacjenta. 

K_W07 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 potrafi zaplanować i przeprowadzić proces 

diagnostyczny od pierwszego kontaktu z osobą 

diagnozowaną aż po wydanie opinii czy ekspertyzy 

psychologicznej. Zna podstawowe narzędzia 

diagnozy psychologicznej i potrafi dokonać wyboru 

najbardziej adekwatnego narzędzia. Potrafi ocenić 

wartość adaptacji narzędzia. Potrafi przeprowadzić 

wywiad i obserwację psychologiczną. Jest 

K_U02 

K_U08 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada wiedzę z 

zakresu diagnozy 

psychologicznej. 

Rozpoznaje jej 

specyfikę w 

odniesieniu do 

innych modeli 

Posiada wiedzę z zakresu 

diagnozy psychologicznej. 

Rozpoznaje jej specyfikę w 

odniesieniu do innych 

modeli diagnozy. Zna 

podstawowe metody 

diagnozy psychologicznej 

Posiada wiedzę z zakresu 

diagnozy psychologicznej. 

Rozpoznaje jej specyfikę 

w odniesieniu do innych 

modeli diagnozy. Zna 

podstawowe metody 

diagnozy psychologicznej 

zdolny/na zinterpretować wyniki badań 

diagnostycznych w świetle szeroko rozumianej 

wiedzy z zakresu psychologii. Umie sporządzić 

raport z diagnozy, opinię lub ekspertyzę 

psychologiczną. Potrafi podjąć adekwatną decyzję 

na podstawie wyników diagnozy. 

U2 Potrafi rozpoznać zaburzenia procesów 

psychicznych: myślenia, emocji, motywacji itd, a 

także podstawowe objawy zaburzeń w odniesieniu 

do systemów klasyfikacyjnych. Sprawnie odnosi 

wyniki diagnozy do klasyfikacji ICD. Potrafi 

wskazać potencjalne przyczyny zaburzeń – 

czynniki o charakterze biologicznym, psychicznym 

i społeczno-kulturowym. Rozumie znaczenie 

czynników psychologicznych w etiologii i 

przebiegu chorób somatycznych. Krytycznie 

posługuje się koncepcjami psychologicznymi w 

celu opisu i wyjaśnienia zaburzeń psychicznych. 

Potrafi dostosować swoje postępowanie do 

obowiązującego prawa o ochronie zdrowia 

psychicznego. Potrafi rozpoznać potencjalne 

zagrożenia i udzielić wskazówek w zakresie 

promocji zdrowia psychicznego. Potrafi w sposób 

kompetentny udzielić pomocy psychologicznej w 

nagłych wypadkach. 

K_U05 

K_U06 

 KOMPETENCJE  

K1 uznaje proces diagnozy za szczególną postać 

interakcji międzyosobowej. Zdaje sobie sprawę z 

ograniczeń wiedzy o człowieku uzyskanej w toku 

diagnozy psychologicznej, w tym również z faktu, 

że diagnoza stanowi równocześnie ingerencję w 

problem, będący przedmiotem diagnozy. Rozumie 

konieczność stosowania testu wyłącznie przez 

osoby uprawnione. Nawiązuje kontakt z osobą 

diagnozowaną tak, aby umożliwić jej jak 

najbardziej rzetelne wykonanie testów. Zachowuje 

bezstronność w interpretacji wyników diagnozy 

 



diagnozy.  w zakresie pomiaru 

testowego, obserwacji, 

wywiadu, swobodnych 

technik diagnostycznych i 

technik projekcyjnych.  

w zakresie pomiaru 

testowego, obserwacji, 

wywiadu, swobodnych 

technik diagnostycznych i 

technik projekcyjnych. 

Orientuje się w ich 

wartościach 

psychometrycznych. 

W2 

Posiada wiedzę 

dotyczącą zdrowia 

psychicznego. Zna 

główne modele 

zdrowia 

formułowanie w 

paradygmacie 

psychologicznym i 

medycznym. 

Posiada wiedzę na 

temat 

uwarunkowań 

zdrowia 

psychicznego i 

czynników je 

wspierających.  

Posiada wiedzę dotyczącą 

zdrowia psychicznego. Zna 

główne modele zdrowia 

formułowanie w 

paradygmacie 

psychologicznym i 

medycznym. Posiada 

wiedzę na temat 

uwarunkowań zdrowia 

psychicznego i czynników 

je wspierających. Zna 

powszechnie stosowane 

kryteria rozpoznawania 

zaburzeń psychicznych. 

Zna podstawowe systemy 

klasyfikacji zaburzeń 

psychicznych (ICD i DSM 

w ich aktualnych wersjach).  

Posiada wiedzę dotyczącą 

zdrowia psychicznego. Zna 

główne modele zdrowia 

formułowanie w 

paradygmacie 

psychologicznym i 

medycznym. Posiada 

wiedzę na temat 

uwarunkowań zdrowia 

psychicznego i czynników 

je wspierających. Zna 

powszechnie stosowane 

kryteria rozpoznawania 

zaburzeń psychicznych. 

Zna podstawowe systemy 

klasyfikacji zaburzeń 

psychicznych (ICD i DSM 

w ich aktualnych 

wersjach). Posiada wiedzę 

o biologicznych, 

społecznych i kulturowych 

uwarunkowaniach 

zaburzeń psychicznych. 

Orientuje się w aktualnym 

stanie prawnym w zakresie 

zdrowia psychicznego. 

W3 

Posiada wiedzę 

podstawową z 

zakresu etyki 

ogólnej i wiedzę 

poszerzoną z 

zakresu etyki 

zawodu. Zna 

podstawowe 

stanowiska w 

etyce i zasady 

rozumowania 

etycznego. Jest 

świadomy/a 

najpoważniejszych 

dylematów 

etycznych 

Posiada wiedzę 

podstawową z zakresu etyki 

ogólnej i wiedzę 

poszerzoną z zakresu etyki 

zawodu. Zna podstawowe 

stanowiska w etyce i zasady 

rozumowania etycznego. 

Jest świadomy/a 

najpoważniejszych 

dylematów etycznych 

związanych z 

wykonywaniem zawodu 

psychologa. Zna 

podstawowe standardy 

etyczno-zawodowe, 

wypracowane przez 

Posiada wiedzę 

podstawową z zakresu 

etyki ogólnej i wiedzę 

poszerzoną z zakresu etyki 

zawodu. Zna podstawowe 

stanowiska w etyce i 

zasady rozumowania 

etycznego. Jest 

świadomy/a 

najpoważniejszych 

dylematów etycznych 

związanych z 

wykonywaniem zawodu 

psychologa. Zna 

podstawowe standardy 

etyczno-zawodowe, 



związanych z 

wykonywaniem 

zawodu 

psychologa. 

środowiska psychologów w 

Polsce (KE-ZP) i w innych 

krajach, szczególnie zaś 

regulacje o charakterze 

międzynarodowym (kodeks 

EFPA, Deklaracja IUPsyS).  

wypracowane przez 

środowiska psychologów 

w Polsce (KE-ZP) i w 

innych krajach, 

szczególnie zaś regulacje o 

charakterze 

międzynarodowym 

(kodeks EFPA, Deklaracja 

IUPsyS). Zna podstawy 

prawne i organizację 

wykonywania zawodu 

psychologa w Polsce i Unii 

Europejskiej. Posiada 

wiedzę na temat praw 

człowieka, praw dziecka, 

praw pacjenta. 

U1 potrafi 

zaplanować i 

przeprowadzić 

proces 

diagnostyczny od 

pierwszego 

kontaktu z osobą 

diagnozowaną aż 

po wydanie opinii 

czy ekspertyzy 

psychologicznej. 

Zna podstawowe 

narzędzia 

diagnozy 

psychologicznej i 

potrafi dokonać 

wyboru 

najbardziej 

adekwatnego 

narzędzia.  

potrafi zaplanować i 

przeprowadzić proces 

diagnostyczny od 

pierwszego kontaktu z 

osobą diagnozowaną aż po 

wydanie opinii czy 

ekspertyzy 

psychologicznej. Zna 

podstawowe narzędzia 

diagnozy psychologicznej i 

potrafi dokonać wyboru 

najbardziej adekwatnego 

narzędzia. Potrafi ocenić 

wartość adaptacji narzędzia. 

Potrafi przeprowadzić 

wywiad i obserwację 

psychologiczną. Jest 

zdolny/na zinterpretować 

wyniki badań 

diagnostycznych w świetle 

szeroko rozumianej wiedzy 

z zakresu psychologii.  

potrafi zaplanować i 

przeprowadzić proces 

diagnostyczny od 

pierwszego kontaktu z 

osobą diagnozowaną aż po 

wydanie opinii czy 

ekspertyzy 

psychologicznej. Zna 

podstawowe narzędzia 

diagnozy psychologicznej i 

potrafi dokonać wyboru 

najbardziej adekwatnego 

narzędzia. Potrafi ocenić 

wartość adaptacji 

narzędzia. Potrafi 

przeprowadzić wywiad i 

obserwację 

psychologiczną. Jest 

zdolny/na zinterpretować 

wyniki badań 

diagnostycznych w świetle 

szeroko rozumianej 

wiedzy z zakresu 

psychologii. Umie 

sporządzić raport z 

diagnozy, opinię lub 

ekspertyzę 

psychologiczną. Potrafi 

podjąć adekwatną decyzję 

na podstawie wyników 

diagnozy. 

U2 

Potrafi rozpoznać 

zaburzenia 

procesów 

Potrafi rozpoznać 

zaburzenia procesów 

psychicznych: myślenia, 

Potrafi rozpoznać 

zaburzenia procesów 

psychicznych: myślenia, 



psychicznych: 

myślenia, emocji, 

motywacji itd, a 

także podstawowe 

objawy zaburzeń 

w odniesieniu do 

systemów 

klasyfikacyjnych. 

Sprawnie odnosi 

wyniki diagnozy 

do klasyfikacji 

ICD. Potrafi 

wskazać 

potencjalne 

przyczyny 

zaburzeń – 

czynniki o 

charakterze 

biologicznym, 

psychicznym i 

społeczno-

kulturowym.  

emocji, motywacji itd, a 

także podstawowe objawy 

zaburzeń w odniesieniu do 

systemów 

klasyfikacyjnych. Sprawnie 

odnosi wyniki diagnozy do 

klasyfikacji ICD. Potrafi 

wskazać potencjalne 

przyczyny zaburzeń – 

czynniki o charakterze 

biologicznym, psychicznym 

i społeczno-kulturowym. 

Rozumie znaczenie 

czynników 

psychologicznych w 

etiologii i przebiegu chorób 

somatycznych. Krytycznie 

posługuje się koncepcjami 

psychologicznymi w celu 

opisu i wyjaśnienia 

zaburzeń psychicznych.  

emocji, motywacji itd, a 

także podstawowe objawy 

zaburzeń w odniesieniu do 

systemów 

klasyfikacyjnych. 

Sprawnie odnosi wyniki 

diagnozy do klasyfikacji 

ICD. Potrafi wskazać 

potencjalne przyczyny 

zaburzeń – czynniki o 

charakterze biologicznym, 

psychicznym i społeczno-

kulturowym. Rozumie 

znaczenie czynników 

psychologicznych w 

etiologii i przebiegu 

chorób somatycznych. 

Krytycznie posługuje się 

koncepcjami 

psychologicznymi w celu 

opisu i wyjaśnienia 

zaburzeń psychicznych. 

Potrafi dostosować swoje 

postępowanie do 

obowiązującego prawa o 

ochronie zdrowia 

psychicznego. Potrafi 

rozpoznać potencjalne 

zagrożenia i udzielić 

wskazówek w zakresie 

promocji zdrowia 

psychicznego. Potrafi w 

sposób kompetentny 

udzielić pomocy 

psychologicznej w nagłych 

wypadkach. 

K1 

uznaje proces 

diagnozy za 

szczególną postać 

interakcji 

międzyosobowej. 

Zdaje sobie 

sprawę z 

ograniczeń wiedzy 

o człowieku 

uzyskanej w toku 

diagnozy 

psychologicznej, 

w tym również z 

faktu, że diagnoza 

uznaje proces diagnozy za 

szczególną postać interakcji 

międzyosobowej. Zdaje 

sobie sprawę z ograniczeń 

wiedzy o człowieku 

uzyskanej w toku diagnozy 

psychologicznej, w tym 

również z faktu, że 

diagnoza stanowi 

równocześnie ingerencję w 

problem, będący 

przedmiotem diagnozy . 

Rozumie konieczność 

stosowania testu wyłącznie 

uznaje proces diagnozy za 

szczególną postać 

interakcji 

międzyosobowej. Zdaje 

sobie sprawę z ograniczeń 

wiedzy o człowieku 

uzyskanej w toku diagnozy 

psychologicznej, w tym 

również z faktu, że 

diagnoza stanowi 

równocześnie ingerencję w 

problem, będący 

przedmiotem diagnozy . 

Rozumie konieczność 



stanowi 

równocześnie 

ingerencję w 

problem, będący 

przedmiotem 

diagnozy .  

przez osoby uprawnione.  stosowania testu wyłącznie 

przez osoby uprawnione. 

Nawiązuje kontakt z osobą 

diagnozowaną tak, aby 

umożliwić jej jak 

najbardziej rzetelne 

wykonanie testów. 

Zachowuje bezstronność w 

interpretacji wyników 

diagnozy 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychoterapia 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychotherapy 

 

Prowadzący Ks dr Grzegorz Kudlak, Dr Joanna Lessing-Pernak 

Semestr/y VII 

Liczba godzin  S:15/15/15h 

N;15/15/15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 4 

Forma przedmiotu w/ćw/wr 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Zaliczenie testu wiedzy (50%-60% poprawnych odpowiedzi = 

1pkt; 60%-70% = 2pkt; 70%-80%=3pkt 80%-90% = 4pkt; 90%-

100%=5pkt) 

ĆWICZENIA: 

Obecność na zajęciach: 1-3pkt 

Udział w grze dydaktycznej: 1-2pkt 

Udział w dyskusji: 1-2pkt 

Inscenizacja: 1-3pkt 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość podstaw psychologii 

Cele nauczania Celem kształcenia jest: 

- zapoznanie studentów z podstawowymi elementami 

psychoterapii  

Metody dydaktyczne  wykład, studium przypadku, odgrywanie ról - pacjent symulowany, 

e-learning 

Tematy zajęć  Psychoterapia specjalistyczna a pomoc psychologiczna 

i komunikacja terapeutyczna;  

2. Główne orientacje teoretyczne w psychoterapii i pomocy 

psychologicznej (psychoanalityczna, neopsychoanalityczna, 

behawioralna, poznawcza, humanistyczna, systemowa) ; 

3. Relacja terapeutyczna w pracy położnej – jej znaczenie, cechy, 

granice, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia; 

4. Warunki powstania relacji terapeutycznej i główne przeszkody 

w jej budowaniu (sprzyjające i niesprzyjające postawy terapeuty, 

trudne zachowania pacjenta);  

5. Psychologiczne narzędzia potrzebne w budowaniu relacji 

terapeutycznej (empatia - aktywne słuchanie, asertywność – 

techniki zachowań asertywnych); 

6. Zasoby osobiste stymulowane podczas terapeutycznej 

komunikacji z pacjentem (poczucie własnej wartości, poczucie 

wsparcia, poczucie rozumienia, nadzieja, poczucie sensu, humor, 

motywacja do wyleczenia, zdolność do uzewnętrzniania uczuć); 7. 



 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15 15 

Samodzielne studiowanie tematyki 

wykładów 

4 4 

Udział w konsultacjach 3 3 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

3 3 

Udział w ćwiczeniach 15 15 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

4 4 

Udział w konsultacjach 3 3 

Samodzielne przygotowanie się do 3 3 

Formy komunikacji terapeutycznej (udzielanie wyjaśnień, 

udzielanie porad i zaleceń, udzielanie wsparcia emocjonalnego, 

pomoc w odreagowaniu negatywnych uczuć); 

8. Komunikacja terapeutyczna jako forma przeciwdziałania błędom 

jatrogennym (przyczyny, rodzaje i skutki błędów psycho - 

jatropatogennych, sposoby przeciwdziałania) . 

Tematyka ćwiczeń: 

1. Uwrażliwienie na emocjonalne zjawiska pojawiające się w 

kontakcie interpersonalnym i autoprezentacja (zasady udzielania 

konstruktywnych informacji zwrotnych, indywidualne wzorce 

emocjonalnego reagowania w kontakcie, mocne strony 

uczestników w kontaktach zawodowych); 

2. Empatia jako istotny element relacji terapeutycznej, techniki 

aktywnego słuchania i ćwiczenie zaawansowanych form 

terapeutycznego ich wykorzystania w symulowanych sytuacjach 

zawodowych, 

3. Asertywność jako istotny element relacji terapeutycznej, 

ćwiczenie asertywnych zachowań w symulowanych sytuacjach 

zawodowych związanych z opieką położniczą, 

4. Trudne sytuacje kontaktu pielęgniarka – pacjentka i jej rodzina, 

pielęgniarka - lekarz (np. sytuacje konfliktowe i stresujące, 

pacjentka ze złym rokowaniem, utrata dziecka, itp.). 

Literatura obowiązkowa Aleksandrowicz J.: Psychoterapia: podręcznik dla studentów, 

lekarzy i psychologów. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.  

2. Grzesiuk L.: Psychoterapia: podręcznik akademicki. 1, 2, 3 

Teoria. Wyd. "Eneteia", Warszawa 2006.  

Literatura uzupełniająca  Morrison J; tł. [z ang.] Andruszko R. ; red. nauk. wyd. pol. Janusz 

Heitzman Diagnoza psychiatryczna : praktyczny podręcznik dla 

klinicystów /. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, 2012. 

Makara-Studzińska M. (red.): Komunikacja w opiece medycznej. 

Warszawa, 2017. Wyd. Medical Education 



zaliczenia 

Udział w warsztatach 15 15 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W;25h 

Ćw;25h 

Wr; 50h 

W;25h 

Ćw;25h 

Wr; 50h 

Punkty ECTS za moduł  W;1Ects 

Ćw ;1 ECTS 

Wr; 2 ECTS 

W;1Ects 

Ćw ;1 ECTS 

Wr; 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
W; 4+3=7h 

0,5 ECTS 

Ćw; 4+3=7h 

0,5 ECTS 

WR; 15+10=25h 

1 ECTS 

W; 4+3=7h 

0,5 ECTS 

Ćw; 4+3=7h 

0,5 ECTS 

WR; 15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W; 15+3=18h 

0,5 ECTS 

ĆW;15+3=18h 

0,5 ECTS 

WR; 15+10=25h 

1 ECTS 

W; 15+3=18h 

0,5 ECTS 

ĆW;15+3=18h 

0,5 ECTS 

WR; 15+10=25h 

1 ECTS 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x x      

W2  x x      

W3  x x      

U1  x x      

U2  x x      

K1        x 

K2        x 

 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

wyjaśnia 

funkcjonowanie 

człowieka w aspekcie 

psychicznym i 

społecznym;  

wyjaśnia 

funkcjonowanie 

człowieka w aspekcie 

psychicznym i 

społecznym; zna teorię 

zachowania w ujęciu 

systemowym  

wyjaśnia funkcjonowanie 

człowieka w aspekcie 

psychicznym i 

społecznym; zna teorię 

zachowania w ujęciu 

systemowym oraz 

mechanizmy powstania 

wybranych zaburzeń 

funkcjonowania jednostek  

W2 

charakteryzuje główne 

kierunki i szkoły 

terapeutyczne,  

charakteryzuje główne 

kierunki i szkoły 

terapeutyczne, istotę 

psychoterapii, jej etapy 

charakteryzuje główne 

kierunki i szkoły 

terapeutyczne, istotę 

psychoterapii, jej etapy i 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 wyjaśnia funkcjonowanie człowieka w aspekcie 

psychicznym i społecznym; teorię zachowania w 

ujęciu systemowym oraz mechanizmy powstania 

wybranych zaburzeń funkcjonowania jednostek  

K_W02 

W2 charakteryzuje główne kierunki i szkoły 

terapeutyczne, istotę psychoterapii, jej etapy i cele 

oraz podstawowe pojęcia i definicje 

psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i 

przeciwprzeniesienia 

K_W08 

W3 rozróżnia i omawia interwencje i metody 

psychoterapeutyczne, istotę psychoanalizy, 

neopsychoanalizy, terapii behawioralnej, podejście 

poznawcze i podejście humanistyczno-

egzystencjalne w psychoterapii 

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 analizuje relacje psychoterapeuta - podopieczna. 

współuczestniczy w psychoterapii grupowej  

K_U03 

U2 stosuje metody terapeutyczne w ramach interwencji 

podejmowanych w praktyce zawodowej z 

wykorzystaniem elementarnej psychoterapii 

K_U01 

 KOMPETENCJE  

K1 przejawia odpowiedzialność za bezpieczeństwo 

własne i osób powierzonych opiece,  

K_K03 

K2 przestrzega -zasad etyki zawodowej w relacji z 

pacjentem, zespołem terapeutycznym i w pracy 

badawczej, 

K_K06 



i cele  cele oraz podstawowe 

pojęcia i definicje 

psychoterapeutyczne, 

zjawisko przeniesienia i 

przeciwprzeniesienia 

W3 

rozróżnia i omawia 

interwencje i metody 

psychoterapeutyczne,  

rozróżnia i omawia 

interwencje i metody 

psychoterapeutyczne, 

istotę psychoanalizy, 

neopsychoanalizy, 

terapii behawioralnej,  

rozróżnia i omawia 

interwencje i metody 

psychoterapeutyczne, 

istotę psychoanalizy, 

neopsychoanalizy, terapii 

behawioralnej, podejście 

poznawcze i podejście 

humanistyczno-

egzystencjalne w 

psychoterapii 

U1 student uczestniczy w 

zajęciach, jego zakres 

przygotowania nie 

pozwala na 

przeprowadzenie 

rozmowy w stopniu 

dobrym z zakresu 

podstaw psychoterapii 

organizując 

profesjonalną opiekę  

student aktywnie 

uczestniczy w 

zajęciach, z niewielką 

pomocą prowadzącego, 

w dobrym stopniu 

potrafi operować 

wiedzą z zakresu 

podstaw psychoterapii 

organizując 

profesjonalną opiekę 

– student aktywnie 

uczestniczy w zajęciach, 

jest dobrze przygotowany, 

potrafi umiejętnie 

wykorzystać wiedzę z 

zakresu podstaw 

psychoterapii organizując 

profesjonalną opiekę 

K1 

przejawia 

odpowiedzialność za 

bezpieczeństwo 

własne i osób 

powierzonych opiece,  

przejawia pogłębioną 

odpowiedzialność za 

bezpieczeństwo własne 

i osób powierzonych 

opiece,  

przejawia 

odpowiedzialność za 

bezpieczeństwo własne i 

osób powierzonych opiece 

i ją propaguje   

K2 

przestrzega zasad 

etyki zawodowej w 

relacji z pacjentem,  

przestrzega -zasad 

etyki zawodowej w 

relacji z pacjentem, 

zespołem 

terapeutycznym  

przestrzega -zasad etyki 

zawodowej w relacji z 

pacjentem, zespołem 

terapeutycznym i w pracy 

badawczej, 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

PSYCHOLOGICAL DIAGNOSIS 

 

Prowadzący Dr Ryszarda Ewa Bernacka 

Semestr/y VII 

Liczba godzin  S:30/18/9h 

N;27/18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 6 

Forma przedmiotu W/Ćw/wr 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Egzamin pisemny, testowy, jednokrotnego wyboru (wymagane 

60% prawidłowych odpowiedzi) 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania przedstawienie diagnozy psychologicznej, jako jednej z form 

działalności psychologa, mającej zastosowanie w aktywności 

badawczej i w praktyce psychologicznej. Wskazuje się na 

znaczenie wiedzy psychologicznej jako nieodzownej w procesie 

diagnozowania i formułowaniu diagnozy psychologicznej 

Metody dydaktyczne  Wykład, ćwiczenia, pokaz, metody projekcyjne 

Tematy zajęć  Diagnoza psychologiczna - podstawowe pojęcia; specyfika 

wyjaśnień psychologicznych; rodzaje diagnoz psychologicznych 

Faza prediagnostyczna; społeczna rola diagnosty; problem 

psychologiczny a proces diagnozowania 

Faza badania i wstępnych decyzji; problem psychologiczny a 

proces diagnozowania 

Źródła danych diagnostycznych wg Cattela; model Bartona; model 

Fiske’go; charakterystyka wskaźników diagnostycznych 

Faza opisywania i interpretacji (wyjaśniania); dane 

symptomatologiczne i etiologiczne; metody analizy znaczeń 

(interpretacji klinicznej) 

Prognozowanie diagnostyczne; przewidywania operacyjne; 

zalecenia prakseologiczne; interwencja i jej formy 

Specyfika pomiaru w psychologii 

Źródła znaczeń danych diagnostycznych – dane jako próbki, 

korelaty, symbole 

Test psychologiczny; definicja sytuacji diagnostycznej (testowej); 

pojęcie normy i normalności; adaptacja kulturowa metod 

diagnostycznych 

Rodzaje wyjaśnień; analiza treści 

Obserwacja psychologiczna  

Rozmowa psychologiczna/wywiad 

Badanie technikami kwestionariuszowymi 



 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w  wykładach
 

30 27 

Samodzielne studiowanie tematyki 

wykładów 
8 

8  

Udział w konsultacjach 7 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 
5 

5 

Udział w warsztatach
 

9  9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

warsztatów 

15 15 

Udział w konsultacjach 16 16 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 10 

Udział w ćwiczeniach 18 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

12 12 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W:50h 

WR;50h 

W;50h 

WR:50h 

Badanie procesów poznawczych 

Badanie technikami projekcyjnymi  

Diagnozowanie jako sytuacja komunikacyjna; funkcje 

komunikowania 

Diagnozowani jako sytuacja społeczna 

Wybrane problemy selekcji; selekcja a modyfikacja; reguły 

decyzyjne 

Wykorzystywanie komputerów w diagnozowaniu 

Efektywność procedur diagnostycznych  

Orzeczenia i opinie psychologiczne 

Rola reguł heurystycznych w procesie diagnozowania 

Uwarunkowania procesu (strategii) diagnozowania 

Integrowanie danych diagnostycznych 

Komunikowanie rezultatów diagnozy 

Literatura obowiązkowa Stemplewska- Żakowicz K. (2009). Diagnoza psychologiczna. 

Gdańsk, GWP. 

Stemplewska-Żakowicz, K., Paluchowski, W.J. (2009). Podstawy 

diagnozy psychologicznej. W: J. Strelau, D. Doliński (red.). 

Psychologia. Podręcznik akademicki. Tom 2.  

Literatura uzupełniająca  Paluchowski W.J. (2007). Diagnoza psychologiczna. Proces, 

narzędzia, standardy. Warszawa, Wydawnictwa Akademickie i 

Profesjonalne. 

Paluchowski W.J. (2006). Diagnoza psychologiczna. Podejście 

ilościowe i jakościowe. Warszawa, 



Ćw;50h Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  W:2 ECTS 

WR;2ECTS 

ĆW ;2 ECTS 

W; 2 ECTS 

WR;2 ECTS 

ĆW ;2 ECTS 

 

 
W;8+5=13h 

0,5 ECTS 

WR; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 12+10=22h 

1  ECTS 

W;8+5=13h 

0,5 ECTS 

KWR 

1 ECTS 

Ćw; 12+10=22h 

1  ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W: 30+7=37h 

1,5 ECTS 

WR; 9+16=25h 

1 ECTS 

ĆW;18+10=28h 

1 ECTS 

W: 27+10=37h 

1,5 ECTS 

WR; 9+16=25h 

1 ECTS 

ĆW;18+10=28h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

U1   x      

U2   x      

U3   x      

K1        x 

 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada podstawową 

wiedzę z zakresu 

diagnozy 

psychologicznej.  

Posiada wiedzę z 

zakresu diagnozy 

psychologicznej. 

Rozpoznaje jej 

specyfikę w odniesieniu 

do innych modeli 

diagnozy (zwłaszcza 

Posiada wiedzę z zakresu 

diagnozy psychologicznej. 

Rozpoznaje jej specyfikę w 

odniesieniu do innych 

modeli diagnozy 

(zwłaszcza diagnozy 

medycznej). Rozumie 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada wiedzę z zakresu diagnozy 

psychologicznej. Rozpoznaje jej specyfikę w 

odniesieniu do innych modeli diagnozy (zwłaszcza 

diagnozy medycznej). Rozumie złożony charakter 

diagnozy psychologicznej jako procesu 

K_W04 

W2 Zna podstawowe metody diagnozy psychologicznej 

w zakresie pomiaru testowego, obserwacji, 

wywiadu, swobodnych technik diagnostycznych i 

technik projekcyjnych. Orientuje się w ich 

wartościach psychometrycznych 

K_W03 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Potrafi zaplanować i przeprowadzić proces 

diagnostyczny od pierwszego kontaktu z osobą 

diagnozowaną aż po wydanie opinii czy ekspertyzy 

psychologicznej. Zna podstawowe narzędzia 

diagnozy psychologicznej i potrafi dokonać wyboru 

najbardziej adekwatnego narzędzia. 

K_U03 

U2 Potrafi ocenić wartość adaptacji narzędzia. Potrafi 

przeprowadzić wywiad i obserwację 

psychologiczną. Jest zdolny/na zinterpretować 

wyniki badań diagnostycznych w świetle szeroko 

rozumianej wiedzy z zakresu psychologii 

K_U07 

U3 Umie sporządzić raport z diagnozy, opinię lub 

ekspertyzę psychologiczną. Potrafi podjąć 

adekwatną decyzję na podstawie wyników 

diagnozy 

K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 Uznaje proces diagnozy za szczególną postać 

interakcji międzyosobowej. Zdaje sobie sprawę z 

ograniczeń wiedzy o człowieku uzyskanej w toku 

diagnozy psychologicznej, w tym również z faktu, 

że diagnoza stanowi równocześnie ingerencję w 

problem, będący przedmiotem diagnozy. 

K_K01 



diagnozy medycznej).  złożony charakter diagnozy 

psychologicznej jako 

procesu 

W2 

Zna podstawowe 

metody diagnozy 

psychologicznej w 

zakresie pomiaru 

testowego,  

Zna podstawowe 

metody diagnozy 

psychologicznej w 

zakresie pomiaru 

testowego, obserwacji, 

wywiadu, swobodnych 

technik 

diagnostycznych i 

technik projekcyjnych.  

Zna podstawowe metody 

diagnozy psychologicznej 

w zakresie pomiaru 

testowego, obserwacji, 

wywiadu, swobodnych 

technik diagnostycznych i 

technik projekcyjnych. 

Orientuje się w ich 

wartościach 

psychometrycznych 

U1 Potrafi w stopniu 

podstawowym 

zaplanować i 

przeprowadzić proces 

diagnostyczny od 

pierwszego kontaktu z 

osobą diagnozowaną 

aż po wydanie opinii 

czy ekspertyzy 

psychologicznej.  

Potrafi w stopniu 

poszerzonym 

zaplanować i 

przeprowadzić proces 

diagnostyczny od 

pierwszego kontaktu z 

osobą diagnozowaną aż 

po wydanie opinii czy 

ekspertyzy 

psychologicznej. Zna 

podstawowe narzędzia 

diagnozy 

psychologicznej  

Potrafi zaplanować i 

przeprowadzić proces 

diagnostyczny od 

pierwszego kontaktu z 

osobą diagnozowaną aż po 

wydanie opinii czy 

ekspertyzy 

psychologicznej. Zna 

podstawowe narzędzia 

diagnozy psychologicznej i 

potrafi dokonać wyboru 

najbardziej adekwatnego 

narzędzia. 

U2 

Potrafi ocenić wartość 

adaptacji narzędzia.  

Potrafi ocenić wartość 

adaptacji narzędzia. 

Potrafi przeprowadzić 

wywiad i obserwację 

psychologiczną.  

Potrafi ocenić wartość 

adaptacji narzędzia. Potrafi 

przeprowadzić wywiad i 

obserwację psychologiczną. 

Jest zdolny/na 

zinterpretować wyniki 

badań diagnostycznych w 

świetle szeroko rozumianej 

wiedzy z zakresu 

psychologii 

 

Umie sporządzić raport 

z diagnozy,  

Umie sporządzić raport 

z diagnozy, opinię lub 

ekspertyzę 

psychologiczną.  

Umie sporządzić raport z 

diagnozy, opinię lub 

ekspertyzę psychologiczną. 

Potrafi podjąć adekwatną 

decyzję na podstawie 

wyników diagnozy 

K1 

Uznaje proces 

diagnozy za 

szczególną postać 

interakcji 

międzyosobowej. 

diagnozy 

Uznaje proces diagnozy 

za szczególną postać 

interakcji 

międzyosobowej. Zdaje 

sobie sprawę z 

ograniczeń wiedzy o 

człowieku uzyskanej w 

toku diagnozy 

Uznaje proces diagnozy za 

szczególną postać interakcji 

międzyosobowej. Zdaje 

sobie sprawę z ograniczeń 

wiedzy o człowieku 

uzyskanej w toku diagnozy 

psychologicznej, w tym 

również z faktu, że 



psychologicznej. diagnoza stanowi 

równocześnie ingerencję w 

problem, będący 

przedmiotem diagnozy 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia kliniczna 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

clinical psychology 

 

Prowadzący Dr Joanna Lessing-Pernak 

Semestr/y II 

Liczba godzin  S:30/18/9h 

N;27/18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 6 ECTS 

Forma przedmiotu W/Ćw/wr 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test pisemny  

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Zapoznanie studentów kierunków pedagogicznych z 

podstawowymi pojęciami i problemami psychologii klinicznej, 

klasyfikacją zaburzeń rozwojowych, ich objawami, etiologią, 

psychologicznymi mechanizmami leżącymi u ich podłoża oraz 

metodami diagnozy i terapii 

Metody dydaktyczne  Wykład, prezentacje multimedialne, dyskusja, metoda 

przypadków, filmy szkoleniowe 

Tematy zajęć  Podstawowe pojęcia psychologii klinicznej. Epidemiologia 

psychiatryczna, miary epidemiologii. 

Pojęcie zdrowia i choroby. Wskaźniki zdrowia psychicznego. 

Poglądy dotyczące zdrowia psychicznego. 

Psychologia i psychopatologia przywiązania. Trauma relacyjna i jej 

konsekwencje rozwojowe. Zaburzenia związane z deprywacja i 

maltretowaniem. 

Paradygmaty psychologii klinicznej (biologiczny, poznawczy, 

uczenia się, psychoanalityczny, humanistyczny). 

Metody stosowane w psychologii klinicznej. Pojęcie diagnozy. 

Norma w psychologii klinicznej i różne koncepcje normy. 

Wybrane klasyfikacje odchyleń od normy. 

Psychopatologia rozwojowa – wybrane zagadnienia: rozległe 

zaburzenia rozwojowe, zaburzenia depresyjne, zaburzenia lękowe, 

Pojęcie trudności w uczeniu się, przyczyny, rodzaje i diagnoza 

Zespół nadpobudliwości psychoruchowej, przyczyny i metody 

terapii dzieci nadpobudliwych 

Zaburzenia psychosomatyczne podział i rodzaje (wybrane modele 

teoretyczne powstawania zaburzeń psychosomatycznych). 

Zaburzenia odżywiania rozpowszechnienie obraz kliniczny, 

metody terapii. 

Problem stresu i sposobów radzenia sobie z nim. Pojęcie sytuacji 



 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w  wykładach
 

30 27 

Samodzielne studiowanie tematyki 

wykładów 
8 

8  

Udział w konsultacjach 7 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 
5 

5 

Udział w warsztatach
 

9  9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

warsztatów 

15 15 

Udział w konsultacjach 16 16 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 10 

Udział w ćwiczeniach 18 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

12 12 

Udział w konsultacjach 10 10 

trudnej. Teoria stresu biologicznego H.Selyego. Pojęcie stresu 

psychologicznego R. Lazarusa, Folkman. Sposoby i style radzenia 

sobie ze stresem. Zespoły pourazowe: normalna reakcja na stres, 

ostra katastroficzna reakcja na stres, zespół stresu pourazowego, 

osobowość postraumatyczna. 

Zaburzenia snu. 

Zachowania autodestrukcyjne, przyczyny, mechanizmy 

psychologiczne, obraz kliniczny. 

Zaburzenia osobowości. 

Tematyka ćwiczeń 

Rola psychologa klinicznego, działy psychologii klinicznej, 

podstawy terminologii norma a patologia 

Zaburzenia osobowości: 

Wybrane zaburzenia nerwicowe 

Psychozy o wczesnym początku 

Programy terapeutyczne i rehabilitacyjne dla młodzieży z 

zaburzeniami psychicznymi 

Uzależnienia behawioralne 

Wpływu zaburzeń psychicznych na funkcjonowanie 

psychospołeczne młodzieży i młodych dorosłych 

Literatura obowiązkowa Lidia Cierpiałkowska, Helena Sęk, Psychologia kliniczna, PWN 

2016 

Literatura uzupełniająca  Czabała Cz., Sęk. H. (2000) Wprowadzenie do psychologii 

klinicznej. W: J. Strelau (red.): Psychologia, Podręcznik 

akademicki, T.3. Gdańsk: GWP 

Carson R.C., Butcher J.N., Mineka S. (2003). Psychologia 

zaburzeń. Gdańsk: G.W.P.  

https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Lidia-Cierpialkowska,a,74664567
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Helena-Sek,a,74088757


Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W:50h 

WR;50h 

Ćw;50h 

W;50h 

WR:50h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  W:2 ECTS 

WR;2ECTS 

ĆW ;2 ECTS 

W; 2 ECTS 

WR;2 ECTS 

ĆW ;2 ECTS 

 

 
W;8+5=13h 

0,5 ECTS 

WR; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 12+10=22h 

1  ECTS 

W;8+5=13h 

0,5 ECTS 

KWR 

1 ECTS 

Ćw; 12+10=22h 

1  ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W: 30+7=37h 

1,5 ECTS 

WR; 9+16=25h 

1 ECTS 

ĆW;18+10=28h 

1 ECTS 

W: 27+10=37h 

1,5 ECTS 

WR; 9+16=25h 

1 ECTS 

ĆW;18+10=28h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

U1   x      

U2   x      

U3   x      

K1        x 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Wymienia, opisuje, 

zachowania (objawy i 

cechy istotne) 

charakterystyczne dla 

określonych zaburzeń, 

określa,  

Wymienia, opisuje, 

wyjaśnia i rozpoznaje 

zachowania (objawy i 

cechy istotne) 

charakterystyczne dla 

określonych zaburzeń, 

określa,  

Wymienia, opisuje, 

wyjaśnia i rozpoznaje 

zachowania (objawy i 

cechy istotne) 

charakterystyczne dla 

określonych zaburzeń, 

określa, definiuje 

podstawowe znaczenia 

normy (normalności) 

W2 Wykorzystuje Wykorzystuje Wykorzystuje podstawową 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Wymienia, opisuje, wyjaśnia i rozpoznaje 

zachowania (objawy i cechy istotne) 

charakterystyczne dla określonych zaburzeń, 

określa, definiuje podstawowe znaczenia normy 

(normalności) 

K_W09 

W2 Wykorzystuje podstawową wiedzę z zakresu 

psychologii klinicznej w celu analizowania i 

interpretowania problemów wychowawczych a 

także analizowania motywów i wzorów ludzkich 

zachowań 

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Student potrafi posługiwać się systemami 

klasyfikacyjnymi ICD-10 i DSM-5, definiuje i 

rozróżnia pojęcia choroby psychicznej i zaburzenia 

psychicznego, dyskutuje koncepcje zdrowia 

psychicznego, jest wrażliwy na zjawiska piętna i 

wykluczenia. 

K_U06 

U2 Student potrafi wymieć czynniki ryzyka i czynniki 

odporności na zaburzenia psychiczne, definiuje 

pojęcia podatności, odporności (resilience), 

objaśnia interakcje czynników biologicznych i 

środowiskowych w powstawaniu zaburzeń, opisuje 

działanie osi stresu. 

K_U09 

U3 Student opisuje rolę czynników genetycznych w 

powstawaniu zaburzeń, definiuje pojęcie 

epigenetyki, polimorfizmu genowego, podając 

przykłady. 

K_U12 

 KOMPETENCJE  

K1 Przestrzega właściwych relacji z pacjentem, jego 

rodziną, najbliższym otoczeniem i społeczeństwem; 

K_K03 



podstawową wiedzę z 

zakresu psychologii 

klinicznej w celu 

analizowania 

problemów 

wychowawczych  

podstawową wiedzę z 

zakresu psychologii 

klinicznej w celu 

analizowania i 

interpretowania 

problemów 

wychowawczych  

wiedzę z zakresu 

psychologii klinicznej w 

celu analizowania i 

interpretowania problemów 

wychowawczych a także 

analizowania motywów i 

wzorów ludzkich zachowań 

U1 student potrafi 

posługiwać się DSM-5 

i ICD-10, popełnia 

błędy w definiowaniu 

zaburzenia i choroby 

psychicznej, nie potrafi 

dyskutować różnych 

koncepcji zdrowia 

psychicznego, nie 

uwzględnia zjawisk 

piętna i wykluczenia w 

rozumieniu 

funkcjonowania osób z 

zaburzenia 

psychicznymi lub 

czyni to pobieżnie, 

student sprawnie 

posługuje się DSM-5 i 

ICD-10, prawidłowo 

definiuje pojęcia 

choroby psychicznej i 

zaburzenia 

psychicznego, 

dyskutuje rożne 

koncepcje zdrowia 

psychicznego, jest 

wrażliwy na piętno i 

wykluczenie, robi 

niewielkie błędy w 

definiowaniu 

poszczególnych pojęć, 

 

Student sprawnie posługuje 

się DSM-5 i ICD-10, 

prawidłowo definiuje 

pojęcia choroby 

psychicznej i 

zaburzenia psychicznego, 

sprawnie dyskutuje różne 

koncepcje zdrowia 

psychicznego, jest 

wrażliwy na piętno i 

wykluczanie, 

U2 

student potrafi 

prawidłowo opisać trzy 

elementy z poniższych 

- czynniki ryzyka i 

odporności, podatność 

i odporność na 

zaburzenia psychiczne, 

interakcje czynników 

biologicznych i 

środowiskowych, 

działanie osi stresu 

 

student potrafi 

prawidłowo opisać 

wszystkie elementy z 

poniższych (robi 

nieznaczne błędy) – 

czynniki ryzyka i 

odporności, podatność i 

odporność na 

zaburzenia psychiczne, 

interakcje czynników 

biologicznych i 

środowiskowych, 

działanie osi stresu, 

student potrafi prawidłowo 

opisać wszystkie elementy 

z poniższych - czynniki 

ryzyka i odporności, 

podatność i odporność na 

zaburzenia psychiczne, 

interakcje czynników 

biologicznych i 

środowiskowych, działanie 

osi stresu, 

 

U3 

student potrafi opisać 

udział czynników 

genetycznych w 

powstawaniu zaburzeń, 

nie potrafi zdefiniować 

pojęć polimorfizmu 

genowego i/lub 

epigenetyki, 

student prawidłowo 

opisuje udział 

czynników 

genetycznych w 

powstawaniu zaburzeń 

psychicznych, 

definiuje epigenetykę i 

polimorfizm genowy, 

robi niewielkie błędy, 

 

student prawidłowo opisuje 

udział czynników 

genetycznych w 

powstawaniu zaburzeń 

psychicznych, 

definiuje epigenetykę i 

polimorfizm genowy, 

 

K1 

Przestrzega 

właściwych relacji z 

pacjentem,  

Przestrzega właściwych 

relacji z pacjentem, 

jego rodziną,  

Przestrzega właściwych 

relacji z pacjentem, jego 

rodziną, najbliższym 

otoczeniem i 



społeczeństwem 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia wychowawcza 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Educational psychology 

 

Prowadzący Dr Marcin Maciejski 

Semestr/y II 

Liczba godzin  S; 30/18/9h 

N; 27/18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 7 ECTS 

Forma przedmiotu W/ĆW/wr 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

obecność na zajęciach pozytywna ocena zaliczenia końcowego 

pisemnego pozytywna ocena referatu pozytywna ocena diagnozy 

"małym narzędziem" diagnostycznym 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość podstaw psychologii oraz psychologii rozwojowej 

Cele nauczania przekazanie wiedzy na temat podstawowych mechanizmów 

wpływu wychowawczego oraz głównych aspektów oddziaływania 

rodziny, szkoły iśrodowiska 

Metody dydaktyczne  autoekspresja twórcza • warsztaty grupowe • wykład informacyjny 

• wykład problemowy 

Tematy zajęć  1. Wprowadzenie do psychologii wychowawczej: pojęcie 

wychowania, cele wychowania w koncepcjach pedagogicznych i 

psychologicznych. 

2. Środki oddziaływań wychowawczych. 

3. Funkcjonowanie kar i nagród 

4.Naśladowanie i modelowanie: koncepcje wyjaśniające 

naśladowanie, wyznaczniki efektywności modelowania. 

5. Kształtowanie postaw i wpajanie norm: proces internalizacji 

wartości i norm, wychowawcze uwarunkowania rozwoju 

moralnego. 

6. Mechanizmy wychowania w rodzinie. 

7. Postawy rodzicielskie: wymiary postaw rodzicielskich, typologie 

i wyznaczniki postaw rodzicielskich, konsekwencje postaw 

rodzicielskich dla rozwoju dziecka. 

8. Rola rodziny w świetle wybranych koncepcji. 

9. Rola ojca w wychowaniu dziecka. 

10. Metody badań nad rolą rodziny w rozwoju dziecka. 

11. Typologie zachowań nauczycielskich i błędów nauczycielskich. 

12. Wyznaczniki zachowań nauczycielskich: rola oczekiwań 

nauczyciela, ukryte programy nauczycieli. 

13. Środowiskowe i pedagogiczne uwarunkowania funkcjonowania 

szkolnego uczniów i wskaźniki powodzenia szkolnego. 

14. Biopsychiczne uwarunkowania funkcjonowania szkolnego 



uczniów: rola czynników biopsychicznych (stanu zdrowia oraz 

sprawności fizycznej i ruchowej, inteligencji i zdolności, 

motywacji, czynników temperamentalnych), interakcyjny charakter 

wpływów. 

15. Trudności wychowawcze: typy trudności, geneza trudności. 

Treści programowe ćwiczeń: 

1. Wprowadzenie w tematykę ćwiczeń. 

2. Sposoby diagnozowania środowiska wychowawczego rodziny. 

3. Kwestionariuszowe techniki badania środowiska rodzinnego na 

przykładzie Skal Oceny Rodziny według Olsona (SOR). 

4. Badanie relacji rodzinnych w percepcji młodzieży przy użyciu 

Kwestionariusza Relacji Rodzinnych KRR M. Plopy i P. 

Połomskiego. 

5. Kwestionariuszowe techniki badania postaw rodzicielskich we 

własnej percepcji matek i ojców na przykładzie Kwestionariusza 

SPR M. Plopy. 

6. Kwestionariuszowe techniki badania postaw rodzicielskich w 

percepcji dzieci na przykładzie Kwestionariusza KPR-Roc M. 

Plopy. 

7. Test "Rysunek Rodziny" A. Frydrychowicz jako przykład 

rysunkowej techniki projekcyjnej używanej w diagnozie 

stosunków rodzinnych – wprowadzenie teoretyczne. 

8. Test "Rysunek Rodziny" A. Frydrychowicz jako przykład 

rysunkowej techniki projekcyjnej używanej w diagnozie 

stosunków rodzinnych – analiza przykładów. 

9. Diagnoza funkcjonowania szkolnego dzieci i młodzieży. 

10. Nieprawidłowe oddziaływania wychowawcze jako przyczyna 

problemów w rozwoju i funkcjonowaniu dziecka – dyskusja na 

podstawie danych empirycznych z literatury przedmiotu. 

11. Zasady przygotowania pracy pisemnej: poszukiwanie 

zależności pomiędzy właściwościami środowiska rodzinnego a 

funkcjonowaniem społeczno-emocjonalnym i szkolnym dziecka w 

oparciu o dostępną literaturę i przeprowadzone przez studentów 

badania. 

12. Pomoc psychologiczna w obszarze psychologii wychowawczej 

– zajęcia warsztatowe. 

13. Podstawy konstruowania i prowadzenia programów 

profilaktycznych i psychokorekcyjnych dla dzieci i młodzieży – 

zajęcia warsztatowe (część 1). 

14. Podstawy konstruowania i prowadzenia programów 

profilaktycznych i psychokorekcyjnych dla dzieci i młodzieży – 

zajęcia warsztatowe (część 2). 

Literatura obowiązkowa Przetacznik-Gierowska M, Włodarski Z, (2015) Psychologia 

wychowawcza, PWN 

Brzezińska A. (2013). Psychologia wychowania., w: J. Strelau 

(red.), Psychologia. Podręcznik akademicki (s. 227-257). Gdańsk: 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne. 



 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w  wykładach
 

30 27 

Samodzielne studiowanie tematyki 

wykładów 
8 

8  

Udział w konsultacjach 7 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 
5 

5 

Udział w warsztatach
 

9  9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

warsztatów 

15 15 

Udział w konsultacjach 16 16 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 10 

Udział w ćwiczeniach 18 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

22 22 

Udział w konsultacjach 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

20 20 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W:50h 

Wr;50h 

Ćw;75h 

W;50h 

WR:50h 

Ćw;75h 

Punkty ECTS za moduł  W:2 ECTS 

WR;2ECTS 

ĆW ;3 ECTS 

W; 2 ECTS 

WR;2 ECTS 

ĆW ;3 ECTS 

 

 
W;8+5=13h 

0,5 ECTS 

WR; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 22+20=42h 

2  ECTS 

W;8+5=13h 

0,5 ECTS 

WR; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 22+20=42h 

2  ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W: 30+7=37h 

1,5 ECTS 

WR; 9+16=25h 

1 ECTS 

ĆW;18+15=33h 

1 ECTS 

W: 27+10=37h 

1,5 ECTS 

WR; 9+16=25h 

1 ECTS 

ĆW;18+15=33h 

1 ECTS 

Literatura uzupełniająca  Łagód Ł., (2013) Obraz siebie studentów korzystających z serwisu 

społecznościowego Facebook.com [w:] Rykiel Z., Kinal J., (2013) 

Tożsamości wirtualne i komunikacja w przestrzeni społecznej 

internetu, Rzeszów: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Plopa, M. (2008). Kwestionariusz Postaw Rodziców (KPR-Roc). 

Podręcznik. Warszawa: Vizja Press&IT. 

Plopa, M. (2008). Skala Postaw Rodzicielskich (SPR). Podręcznik. 

Warszawa: Vizja Press&IT. 

Plopa, M. (2008). Więzi w małżeństwie i rodzinie. Metody badań. 

Kraków: Oficyna Wydawnicza Impuls. 



 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

U1   x      

U2   x      

K1        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Wykazuje specyfikę psychologii wychowawczej 

jako stosowanej subdyscypliny psychologii. 

Charakteryzuje podstawowe zagadnienia i 

krytycznie ocenia najnowsze teorie wychowania. 

Wykazuje ich powiązanie z innymi 

subdyscyplinami w psychologii oraz innymi 

dyscyplinami naukowymi z obszaru nauk 

społecznych i humanistycznych 

k-W02 

W2 Rozróżnia różne środowiska wychowawcze 

funkcjonowania jednostek (zarówno w normie jak i 

patologii) oraz wykazuje specyfikę instytucji o 

charakterze wychowawczym. Charakteryzuje 

prawidłowości w zakresie tworzonych w tych 

środowiskach więzi społecznych 

K_W10 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 wykorzystuje wiedzę o mechanizmach wpływu 

wychowawczego do wyjaśniania konkretnych 

zachowań dzieci i młodzieży 

K_U01 

U2 stosuje narzędzia psychologiczne do diagnozy 

środowiska wychowawczego i interpretuje wyniki 

badań, ma podstawowe umiejętności w zakresie 

niesienia pomocy psychologicznej 

K_U04 

 KOMPETENCJE  

K1 ma świadomość możliwości i potrzeby ingerencji 

wychowawczej, szanuje podmiotowość dzieci i 

wychowawców 

K_K05 

K2 pojmuje ideę harmonii między rozwojem jednostki i 

jej socjalizacją jako dwoma głównymi celami 

wychowania 

K_K02 

K_K03 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Wykazuje specyfikę 

psychologii 

wychowawczej jako 

stosowanej 

subdyscypliny 

psychologii.  

Wykazuje specyfikę 

psychologii 

wychowawczej jako 

stosowanej 

subdyscypliny 

psychologii. 

Charakteryzuje 

podstawowe 

zagadnienia i 

krytycznie ocenia 

najnowsze teorie 

wychowania.  

Wykazuje specyfikę 

psychologii wychowawczej 

jako stosowanej 

subdyscypliny psychologii. 

Charakteryzuje 

podstawowe zagadnienia i 

krytycznie ocenia 

najnowsze teorie 

wychowania. Wykazuje ich 

powiązanie z innymi 

subdyscyplinami w 

psychologii oraz innymi 

dyscyplinami naukowymi z 

obszaru nauk społecznych i 

humanistycznych 

W2 

Rozróżnia różne 

środowiska 

wychowawcze 

funkcjonowania 

jednostek (zarówno w 

normie jak i patologii)  

Rozróżnia różne 

środowiska 

wychowawcze 

funkcjonowania 

jednostek (zarówno w 

normie jak i patologii) 

oraz wykazuje 

specyfikę instytucji o 

charakterze 

wychowawczym.  

Rozróżnia różne 

środowiska wychowawcze 

funkcjonowania jednostek 

(zarówno w normie jak i 

patologii) oraz wykazuje 

specyfikę instytucji o 

charakterze 

wychowawczym. 

Charakteryzuje 

prawidłowości w zakresie 

tworzonych w tych 

środowiskach więzi 

społecznych 

U1 wykorzystuje 

podstawową wiedzę o 

mechanizmach 

wpływu 

wychowawczego do 

wyjaśniania 

konkretnych zachowań 

dzieci i młodzieży 

wykorzystuje 

poszerzoną wiedzę o 

mechanizmach wpływu 

wychowawczego do 

wyjaśniania 

konkretnych zachowań 

dzieci i młodzieży 

wykorzystuje pogłębioną 

wiedzę o mechanizmach 

wpływu wychowawczego 

do wyjaśniania 

konkretnych zachowań 

dzieci i młodzieży 

U2 

stosuje narzędzia 

psychologiczne do 

diagnozy środowiska 

wychowawczego  

stosuje narzędzia 

psychologiczne do 

diagnozy środowiska 

wychowawczego i 

interpretuje wyniki 

badań,  

stosuje narzędzia 

psychologiczne do 

diagnozy środowiska 

wychowawczego i 

interpretuje wyniki badań, 

ma podstawowe 

umiejętności w zakresie 

niesienia pomocy 

psychologicznej 

K1 ma świadomość ma świadomość ma pogłębioną świadomość 



możliwości i potrzeby 

ingerencji 

wychowawczej,  

możliwości i potrzeby 

ingerencji 

wychowawczej, szanuje 

podmiotowość dzieci i 

wychowawców 

możliwości i potrzeby 

ingerencji wychowawczej, 

szanuje podmiotowość 

dzieci i wychowawców 

K2 

pojmuje ideę harmonii 

między rozwojem 

jednostki i jej 

socjalizacją jako 

dwoma głównymi 

celami wychowania 

pojmuje ideę harmonii 

między rozwojem 

jednostki i jej 

socjalizacją jako 

dwoma głównymi 

celami wychowania i 

dokonuje jej analizy 

pojmuje ideę harmonii 

między rozwojem jednostki 

i jej socjalizacją jako 

dwoma głównymi celami 

wychowania, dokonuje jej 

analizy i stosuje w praktyce 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychometria 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychometry 

 

Prowadzący Dr Monika Marcinkowska-Bachlińska 

Semestr/y VII 

Liczba godzin  S: 15/15h 

N; 18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu ĆW/K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test pisemny  

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne brak 

Cele nauczania Celem zajęć jest zapoznanie studentów z teorią i praktyką pomiaru 

cech/zachowań człowieka w kontekście zalet i ograniczeń tego 

typu technik diagnostycznych, tj.: z ideą wnioskowania 

psychometrycznego; kryteriami jakie powinien spełniać dobry test; 

sposobem prowadzenia badania z zachowaniem warunków 

standaryzacji 

Metody dydaktyczne  Konwersatorium, ćwiczenia, wyjaśnienia, analiza 

Tematy zajęć  Test jako narzędzie diagnozy psychologicznej - podstawowe 

pojęcia: pojęcie testu psychologicznego: definicja, zastosowanie, 

podstawowe wymogi stawiane testom psychologicznym 

(standaryzacja, obiektywność, rzetelność, trafność i 

znormalizowanie); pojęcie cechy - ujęcie psychologiczne i 

psychometryczne. 

Rodzaje testów psychologicznych - demonstracja wybranych 

metod: historia testów w zarysie; rodzaje testów psychologicznych; 

przegląd i demonstracja wybranych metod. 

Podstawowe problemy stosowania testów: diagnoza 

psychologiczna za pomocą testów: aspekt psychologiczny, 

psychometryczny, metodologiczny i etyczny, ich charakterystyka i 

konsekwencje dla diagnozy psychologicznej. 

Pomiar różnicowy w psychologii - podstawowe założenia; rozkład 

normalny oraz podstawowe miary tendencji centralnej i dyspersji; 

wynik testowy jako suma wyników poszczególnych zadań: średnia 

wyników jako suma średnich pozycji oraz wariancja wyniku 

testowego jako suma wariancji pozycji i ich kowariancji; wynik 

testowy jako suma ważonych i nieważonych odpowiedzi 

testowych, zalety i wady ważenia odpowiedzi. 

Rzetelność pomiaru testem - podstawowe pojęcia: źródła błędu 



przy pomiarze psychologicznym, definicja pojęcia rzetelności 

pomiaru, dwa aspekty rzetelności: rzetelność jako wiarygodność i 

rzetelność jako stabilność; podstawy teorii rzetelności testów 

psychologicznych w ujęciu Gulliksena oraz Lorda i Novicka: 

pojęcie wyniku otrzymanego, wyniku prawdziwego i błędu 

pomiaru, standardowy błąd pomiaru (Sbp) i standardowy błąd 

estymacji wyniku prawdziwego (Sbe) oraz standardowy błąd 

różnicy (Sbr) i ich zastosowanie przy szacowaniu wyniku 

prawdziwego oraz ocenie istotności różnic wewnątrzosobniczych; 

Rzetelność pomiaru testem - metody szacowania rzetelności: 

zgodność wewnętrzna, stabilność względna i bezwzględna oraz 

metoda testów równoległych; zależność rzetelności od 

jednorodności próby i długości testu. 

Trafność pomiaru testem: pojęcie trafności pomiaru, trafność a 

rzetelność, rodzaje trafności: trafność treściowa (oraz trafność 

fasadowa), trafność kryterialna (diagnostyczna i prognostyczna). 

Trafność pomiaru testem (cd): trafność teoretyczna i metody jej 

oceny: badanie związków między konstruktem a zachowaniem 

(metoda różnic międzygrupowych, metoda zmian 

nieprzypadkowych, badanie procesu rozwiązywania testu) oraz 

analiza macierzy korelacji testu z innymi testami (metoda badania 

wewnętrznej struktury testu, analiza korelacji i analiza czynnikowa 

eksploracyjna i konfirmacyjna - trafność czynnikowa, analiza 

macierzy Wielu Cech-Wielu Metod: pojęcie trafności zbieżnej i 

różnicowej). 

Podstawowe problemy konstruowania testów: strategie 

konstruowania testów: indukcyjna, teoretyczna i kryterialna - ich 

cele oraz specyfika; procedura konstrukcji testów: zasady 

generowania pozycji testowych (forma pozycji testowych i liczba 

opcji odpowiedzi), wstępna selekcja pozycji (analiza logiczno-

językowa pozycji, analiza trafności treściowej) oraz instrukcja i 

klucz testowy. 

Podstawowe problemy konstruowania testów: procedura 

konstrukcji testów (cd) - dobór pozycji do ostatecznej wersji testu 

na podstawie wskaźników psychometrycznych: moc 

dyskryminacyjna - pojęcie mocy dyskryminacyjnej pozycji oraz 

statystyczne metody szacowania mocy dyskryminacyjnej 

(współczynniki korelacji biseryjnej, punktowo-biseryjnej 

punktowo-czteropolowej, tj. phi oraz skorygowany współczynnik 

korelacji pozycja-skala); ładunek czynnikowy: pojęcie ładunku 

czynnikowego oraz zasady doboru pozycji - wskaźniki różnicowe; 

wskaźnik rzetelności a wskaźnik trafności pozycji: testy 

kryterialne; pojęcie krzywej charakterystycznej oraz jej parametry; 

założenia IRT i możliwości wykorzystania do konstrukcji testów 

psychologicznych. 

Czynniki zniekształcające wyniki testowe: czynniki zakłócające 

pomiar kwestionariuszowy: style odpowiadania, tendencja do 

symulowania oraz aprobata społeczna - ich pojęcia, 

uwarunkowania osobowościowe i sytuacyjne oraz sposoby 

kontrolowania, przykłady skal kontrolnych; czynniki zakłócające 



 

 

 

  

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 18 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

3 3 

Udział w konsultacjach 2 2 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

5 2 

Udział w ćwiczeniach 15 9 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 15 

pomiar testami zdolności: zgadywanie, kontrolowanie tendencji do 

zgadywania przez instrukcję testową oraz wprowadzenie poprawki 

na zgadywanie do korekty wyników indywidualnych. 

Podstawowe problemy adaptowania testów: strategie adaptowania 

testów: transkrypcja, translacja, trawestacja, parafraza, 

rekonstrukcja - ich cele, specyfika oraz przykłady testów; pojęcie 

adaptacji demograficznej (płeć, wiek, rasa, status społeczno-

ekonomiczny). 

Normalizacja wyników testu: transformacja liniowa (jednostki 

standaryzowane "z") i nieliniowa wyników surowych na skale o 

rozkładzie prostokątnym (skala centylowa i decylowa) oraz 

znormalizowane skale standardowe (wartości znormalizowane "z", 

skala stenowa, staninowa, tetronowa, tenowa, dewiacyjny iloraz 

inteligencji); kryteria wyboru właściwej skali standardowej i 

porównywanie wyników wyrażonych w jednostkach różnych skal. 

Interpretacja wyników testowych: różnice międzyosobnicze i 

wewnątrzosobnicze (analiza intraprofilowa oraz interprofilowa), 

sposoby wnioskowania - kliniczny i statystyczny. Zasady 

przygotowywania i korzystania z podręczników testowych: 

informacja o teście zawarta w podręczniku testowym, 

dokumentacja danych psychometrycznych: procedury i statystyki. 

Użyteczność standardowych metod diagnostycznych w praktyce 

psychologicznej 

Literatura obowiązkowa Zawadzki, B., Hornowska, E. (2008). Psychometria. 

Konstruowanie i adaptowanie testów psychologicznych. W: D. 

Doliński i J. Strelau (red.). Psychologia. Podręcznik akademicki (s. 

847-893). Gdańsk: GWP. 

Hornowska, E., Paluchowski, W. J. (2004). Kulturowa adaptacja 

testów psychologicznych. W: J. Brzeziński (red.), Metodologia 

badań psychologicznych. Wybór tekstów (s. 151-191). Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe PWN. 

Literatura uzupełniająca  Hornowska E. (2001). Testy psychologiczne. Teoria i praktyka. 

Seria: Wykłady z psychologii, tom 6. Warszawa: Wydawnictwo 

Naukowe Scholar 



Udział w konsultacjach 10 16 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K;25h 

Ćw;50h 

K;25h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  K;1ECTS 

ĆW ;2ECTS 

K;1ECTS 

ĆW ;2ECTS 

 

 
K; 3+5=8h 

0,5 ECTS 

Ćw; 15+10=25h 

1  ECTS 

K; 3+2=5h 

0,5 ECTS 

Ćw; 15+10=25h 

1  ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+2=17h 

0,5 ECTS 

ĆW;15+10=25h 

1 ECTS 

K; 18+2=20h 

0,5 ECTS 

ĆW;9+16=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

U1   x      

U2   x      

K1        x 

K2        x 

 



 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada poszerzoną wiedzę na temat cech poznania 

naukowego w psychologii i metodologii badań 

psychologicznych. Zna i stosuje aparat pojęciowy 

psychologii jako nauki empirycznej. Posiada w 

stopniu zaawansowanym wiedzę na temat 

planowania badań empirycznych i analizy 

statystycznej zebranych danych. 

K_W04 

K_W11 

W2 Posiada poszerzoną wiedzę z zakresu psychometrii. 

Zna podstawy teoretyczne pomiaru zmiennych 

psychologicznych, konstruowania i stosowania 

testów psychologicznych, a także ich adaptacji 

językowej i kulturowej. Zna zasady prowadzenia 

badań i diagnozy z zastosowaniem testów 

psychologicznych, a także interpretacji ich 

wyników. Rozumie konieczność pomiaru własności 

psychometrycznych testu. 

K_W03 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Umie samodzielnie i w zespole badawczym 

zaplanować i przeprowadzić badanie empiryczne z 

zastosowaniem metod ilościowych i jakościowych. 

Potrafi poddać analizie zebrane dane empiryczne i 

prawidłowo wyprowadzić wnioski, a także 

przedstawić je w formie pisemnego raportu, 

referatu lub prezentacji multimedialnej. 

K_U04 

U2 Potrafi rozpoznać narzędzie spełniające kryteria 

psychometryczne. Odróżnia testy psychologiczne 

od swobodnych technik diagnostycznych. Potrafi 

skonstruować narzędzie do pomiaru zmiennej 

psychologicznej. Zna podstawowe testy 

psychologiczne i potrafi dokonać wyboru 

najbardziej adekwatnego narzędzia. Potrafi w 

sposób kompetentny zastosować je w celach 

badawczych i diagnostycznych. Jest w stanie 

przeprowadzić pogłębioną, krytyczną analizę 

wyników testów, tak w wymiarze ilościowym, jak i 

jakościowym. 

K_U05 

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 Prowadząc badania empiryczne, potrafi nawiązać 

kontakt z uczestnikami badania, w sposób 

zrozumiały formułować instrukcje i prezentować 

uczestnikom zarówno uzyskane przez nich 

indywidualne wyniki, jak i cel samego badania. 

Współpracuje w zespole badawczym. Jest skłonny 

do dzielenia się swoją wiedzą. Dba o wartość 

aplikacyjną prowadzonych badań. 

K_K10 



 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada podstawową 

wiedzę na temat cech 

poznania naukowego 

w psychologii i 

metodologii badań 

psychologicznych.  

Posiada poszerzoną 

wiedzę na temat cech 

poznania naukowego w 

psychologii i 

metodologii badań 

psychologicznych. Zna 

i stosuje aparat 

pojęciowy psychologii 

jako nauki empirycznej.  

Posiada poszerzoną wiedzę 

na temat cech poznania 

naukowego w psychologii i 

metodologii badań 

psychologicznych. Zna i 

stosuje aparat pojęciowy 

psychologii jako nauki 

empirycznej. Posiada w 

stopniu zaawansowanym 

wiedzę na temat 

planowania badań 

empirycznych i analizy 

statystycznej zebranych 

danych. 

W2 

Posiada podstawową 

wiedzę z zakresu 

psychometrii.  

Posiada poszerzoną 

wiedzę z zakresu 

psychometrii. Zna 

podstawy teoretyczne 

pomiaru zmiennych 

psychologicznych, 

konstruowania i 

stosowania testów 

psychologicznych, a 

także ich adaptacji 

językowej i kulturowej.  

Posiada poszerzoną wiedzę 

z zakresu psychometrii. 

Zna podstawy teoretyczne 

pomiaru zmiennych 

psychologicznych, 

konstruowania i stosowania 

testów psychologicznych, a 

także ich adaptacji 

językowej i kulturowej. 

Zna zasady prowadzenia 

badań i diagnozy z 

zastosowaniem testów 

psychologicznych, a także 

interpretacji ich wyników. 

Rozumie konieczność 

pomiaru własności 

psychometrycznych testu. 

K2 Zdaje sobie sprawę z ograniczeń wiedzy o 

człowieku uzyskanej w toku badania z użyciem 

testu psychologicznego. Rozumie konieczność 

stosowania testu wyłącznie przez osoby 

uprawnione. Zachowuje bezstronność w 

interpretacji wyników testów. Unika 

nieuprawnionej generalizacji wyników testu. 

Popularyzuje wiedzę o pomiarze zmiennych 

psychologicznych w sposób rzetelny i 

odpowiedzialny. 

K_K07 



U1 Umie samodzielnie i w 

zespole badawczym 

zaplanować i 

przeprowadzić badanie 

empiryczne z 

zastosowaniem metod 

ilościowych i 

jakościowych.  

Umie samodzielnie i w 

zespole badawczym 

zaplanować i 

przeprowadzić badanie 

empiryczne z 

zastosowaniem metod 

ilościowych i 

jakościowych. Potrafi 

poddać analizie zebrane 

dane empiryczne  

Umie samodzielnie i w 

zespole badawczym 

zaplanować i 

przeprowadzić badanie 

empiryczne z 

zastosowaniem metod 

ilościowych i 

jakościowych. Potrafi 

poddać analizie zebrane 

dane empiryczne i 

prawidłowo wyprowadzić 

wnioski, a także 

przedstawić je w formie 

pisemnego raportu, referatu 

lub prezentacji 

multimedialnej. 

U2 

Potrafi rozpoznać 

narzędzie spełniające 

kryteria 

psychometryczne. 

Odróżnia testy 

psychologiczne od 

swobodnych technik 

diagnostycznych. 

Potrafi rozpoznać 

narzędzie spełniające 

kryteria 

psychometryczne. 

Odróżnia testy 

psychologiczne od 

swobodnych technik 

diagnostycznych. 

Potrafi skonstruować 

narzędzie do pomiaru 

zmiennej 

psychologicznej. Zna 

podstawowe testy 

psychologiczne i potrafi 

dokonać wyboru 

najbardziej 

adekwatnego narzędzia.  

Potrafi rozpoznać narzędzie 

spełniające kryteria 

psychometryczne. Odróżnia 

testy psychologiczne od 

swobodnych technik 

diagnostycznych. Potrafi 

skonstruować narzędzie do 

pomiaru zmiennej 

psychologicznej. Zna 

podstawowe testy 

psychologiczne i potrafi 

dokonać wyboru 

najbardziej adekwatnego 

narzędzia. Potrafi w sposób 

kompetentny zastosować je 

w celach badawczych i 

diagnostycznych. Jest w 

stanie przeprowadzić 

pogłębioną, krytyczną 

analizę wyników testów, 

tak w wymiarze 

ilościowym, jak i 

jakościowym. 

K1 

Prowadząc badania 

empiryczne, potrafi 

nawiązać kontakt z 

uczestnikami badania, 

w sposób zrozumiały 

formułować instrukcje 

i prezentować 

uczestnikom zarówno 

uzyskane przez nich 

indywidualne wyniki, 

jak i cel samego 

Prowadząc badania 

empiryczne, potrafi 

nawiązać kontakt z 

uczestnikami badania, 

w sposób zrozumiały 

formułować instrukcje i 

prezentować 

uczestnikom zarówno 

uzyskane przez nich 

indywidualne wyniki, 

jak i cel samego 

Prowadząc badania 

empiryczne, potrafi 

nawiązać kontakt z 

uczestnikami badania, w 

sposób zrozumiały 

formułować instrukcje i 

prezentować uczestnikom 

zarówno uzyskane przez 

nich indywidualne wyniki, 

jak i cel samego badania. 

Współpracuje w zespole 



badania.  badania. Współpracuje 

w zespole badawczym. 

badawczym. Jest skłonny 

do dzielenia się swoją 

wiedzą. Dba o wartość 

aplikacyjną prowadzonych 

badań. 

K2 

Zdaje sobie sprawę z 

ograniczeń wiedzy o 

człowieku uzyskanej w 

toku badania z 

użyciem testu 

psychologicznego.  

Zdaje sobie sprawę z 

ograniczeń wiedzy o 

człowieku uzyskanej w 

toku badania z użyciem 

testu psychologicznego. 

Rozumie konieczność 

stosowania testu 

wyłącznie przez osoby 

uprawnione. Zachowuje 

bezstronność w 

interpretacji wyników 

testów.  

Zdaje sobie sprawę z 

ograniczeń wiedzy o 

człowieku uzyskanej w 

toku badania z użyciem 

testu psychologicznego. 

Rozumie konieczność 

stosowania testu wyłącznie 

przez osoby uprawnione. 

Zachowuje bezstronność w 

interpretacji wyników 

testów. Unika 

nieuprawnionej 

generalizacji wyników 

testu. Popularyzuje wiedzę 

o pomiarze zmiennych 

psychologicznych w sposób 

rzetelny i odpowiedzialny. 

 



 

 

 

 

 

 

 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Neuropsychologia 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Neuropsychology 

 

Prowadzący Dr Patryk Lisikiewicz 

Semestr/y VI 

Liczba godzin  S; 15/30h 

N;  15/30h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 4 

Forma przedmiotu W/Ćw 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Pisemny egzamin testowy - pytania otwarte i zamknięte, 

jednokrotnego i/lub wielokrotnego wyboru 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Biomedyczne podstawy nauczania 

Cele nauczania Celem wykładu jest przekazanie studentom wiedzy na temat 

związku między zaburzeniami funkcji mózgu a objawami zaburzeń 

emocjonalnych, poznawczych, zaburzeń zachowania i zaburzeń 

mowy 

Metody dydaktyczne  Wykład, praca z tekstem, analiza przypadków klinicznych, opis 

przypadku, dyskusja, giełda pomysłów, praca w grupach, referat 

Tematy zajęć  Neuropsychologia w ujęciu historycznym. Budowa i funkcje 

układu nerwowego. Związek mózg-zachowanie. Budowa i funkcje 

poszczególnych części mózgu. Urazy mózgu. Choroby naczyniowe 

mózgu. Guzy mózgu. Zaburzenia świadomości. Choroby 

otępienne. Asymetria półkulowa. Neuropsychologia starzenia się. 

Podstawowe metody obrazowania struktury i funkcji mózgu. 

Diagnoza neuropsychologiczna. Podstawowe procesy poznawcze i 

przykłady ich zaburzeń. Zaburzenia podstawowych procesów 

psychicznych. Afazja. Apraksja. Amnezja. Agnozja. Zaburzenia 

uwagi. Neurorehabilitacja. Asymetria półkul mózgowych 

Literatura obowiązkowa 1. Walsh, K., Darby, D. (2011). Neuropsychologia kliniczna 

Walsha. GWP, Gdańsk 

3. Pąchalska, M. (2012). Neuropsychologia kliniczna. Urazy 

mózgu, t.1 i t.2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 

Literatura uzupełniająca  2. Walsh K.W. (2001). Jak rozumieć uszkodzenia mózgu. 

Podstawy diagnozy neuropsychologicznej. IPiN, Warszawa 



  

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15 15 

Samodzielne studiowanie tematyki 

wykładów 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 10 

Udział w ćwiczeniach 30 30 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

5 5 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

5 5 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W;50h 

Ćw;50h 

W;50h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  W;2Ects 

Ćw ;2 ECTS 

W;2Ects 

Ćw ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
W; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 5+5=10h 

0,5  ECTS 

W; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 5+5=10h 

0,5  ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W; 15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW;30+10=40h 

1,5  ECTS 

W; 15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW;30+10=40h 

1,5  ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

W3   x      

U1   x      

U2   x      

K2        x 

 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

 Student zna 

podstawowe pojęcia z 

zakresu 

neuropsychologii  

 

 Student zna większość 

pojęć z zakresu 

neuropsychologii  

 Student zna szeroką gamę 

pojęć z zakresu 

neuropsychologii  

Posiada wiedzę na temat 

budowy i funkcji struktur 

mózgowych 

W2 

 Zna podstawowe 

założenia diagnozy i 

rehabilitacji 

neuropsychologicznej. 

Zna poszerzone 

założenia diagnozy i 

rehabilitacji 

neuropsychologicznej. 

Zna pogłębione założenia 

diagnozy i rehabilitacji 

neuropsychologicznej i 

potrafi je wyjaśnić 

W3 Zna i rozumie związek Zna i rozumie związek Zna i rozumie związek 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1  Student zna podstawowe pojęcia z zakresu 

neuropsychologii  

Posiada wiedzę na temat budowy i funkcji struktur 

mózgowych 

K_W02 

W2 Zna podstawowe założenia diagnozy i rehabilitacji 

neuropsychologicznej. 

K_W05 

W3 Zna i rozumie związek pomiędzy funkcjonowaniem 

mózgu i zachowaniem  

Posiada wiedzę na temat metod badawczych 

wykorzystywanych w neuropsychologii klinicznej  

K_W10 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Posiada umiejętność diagnozy różnicowej 

określonych zaburzeń i deficytów 

neuropsychologicznych. Potrafi rozróżnić 

ogniskowe i ogólne objawy zaburzeń i chorób 

mózgu 

K_U07 

U2 Potrafi zaproponować szczegółowe badanie 

neuropsychologiczne określonych funkcji w celu 

potwierdzenia diagnozy. 

K_U100 

 KOMPETENCJE  

K1 Student jest świadomy problemów 

psychologicznych, medycznych, społecznych 

związanych z uszkodzeniami ośrodkowego układu 

nerwowego i deficytami neuropsychologicznymi.  

K_K04 

K2 Dostrzega problemy etyczne wynikające z procesu 

diagnostycznego i terapeutycznego u osób z 

uszkodzeniami w obrębie centralnego układu 

nerwowego 

K_K05 

K_K06 



pomiędzy 

funkcjonowaniem 

mózgu i zachowaniem  

 

pomiędzy 

funkcjonowaniem 

mózgu i zachowaniem  

Posiada wiedzę na temat 

metod badawczych 

wykorzystywanych w 

neuropsychologii 

klinicznej  

pomiędzy 

funkcjonowaniem mózgu i 

zachowaniem  

Posiada wiedzę na temat 

metod badawczych 

wykorzystywanych w 

neuropsychologii 

klinicznej i potrafi ją 

zastosować  

U1 Posiada w stopniu 

podstawowym 

umiejętność diagnozy 

różnicowej określonych 

zaburzeń i deficytów 

neuropsychologicznych.  

Posiada w stopniu 

dobrym umiejętność 

diagnozy różnicowej 

określonych zaburzeń i 

deficytów 

neuropsychologicznych. 

Potrafi rozróżnić 

ogniskowe objawy 

zaburzeń i chorób 

mózgu 

Posiada w stopniu 

pogłębiony umiejętność 

diagnozy różnicowej 

określonych zaburzeń i 

deficytów 

neuropsychologicznych. 

Potrafi rozróżnić 

ogniskowe i ogólne 

objawy zaburzeń i chorób 

mózgu 

U2 

Potrafi zaproponować 

szczegółowe badanie 

neuropsychologiczne 

określonych funkcji w 

celu potwierdzenia 

diagnozy. 

Potrafi zaproponować 

szczegółowe badanie 

neuropsychologiczne 

określonych funkcji w 

celu potwierdzenia 

diagnozy i wyjaśnić jego 

powody  

Potrafi zaproponować 

szczegółowe badanie 

neuropsychologiczne 

określonych funkcji w 

celu potwierdzenia 

diagnozy, wyjaśnić jego 

powody oraz zanalizować 

wyniki. 

K1 

Student jest świadomy 

problemów 

psychologicznych, 

związanych z 

uszkodzeniami 

ośrodkowego układu 

nerwowego  

Student jest świadomy 

problemów 

psychologicznych, 

medycznych, 

związanych z 

uszkodzeniami 

ośrodkowego układu 

nerwowego i deficytami 

neuropsychologicznymi.  

Student jest świadomy 

problemów 

psychologicznych, 

medycznych, społecznych 

związanych z 

uszkodzeniami 

ośrodkowego układu 

nerwowego i deficytami 

neuropsychologicznymi.  

K2 

Dostrzega problemy 

etyczne wynikające z 

procesu 

diagnostycznego u osób 

z uszkodzeniami w 

obrębie centralnego 

układu nerwowego 

Dostrzega problemy 

etyczne wynikające z 

procesu diagnostycznego 

i terapeutycznego u osób 

z uszkodzeniami w 

obrębie centralnego 

układu nerwowego 

Dostrzega problemy 

etyczne wynikające z 

procesu diagnostycznego i 

terapeutycznego u osób z 

uszkodzeniami w obrębie 

centralnego układu 

nerwowego i potrafi 

znaleźć ich rozwiązanie. 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia różnic indywidualnych 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of individual differences 

 

Prowadzący Dr Marcin Maciejski, Dr Ryszarda Ewa Bernacka 

Semestr/y IV 

Liczba godzin  S; 15/15h 

N; 18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 4 

Forma przedmiotu Ćw / K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test pisemny, obecność na zajęciach, lektura prasy 

psychologicznej i analiza wskazanego tekstu 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Zapoznanie studenta z wybranymi teoriami temperamentu, cech 

osobowości oraz zdolności oraz wybranymi metodami ich pomiaru 

Metody dydaktyczne  Wykład, ćwiczenia, pokaz, prezentacja 

Tematy zajęć  SYLABUS DO WYKŁADÓW: 

1. Wprowadzenie do psychologii różnic indywidualnych 

2. Determinanty różnic indywidualnych: dziedziczność i 

środowisko 

3. Pojęcie temperamentu: główne kierunki rozwoju teorii 

temperamentu; klasyczne teorie temperamentu 

4. Teorie temperamentu skoncentrowane na dziecku 

5. Teorie temperamentu skoncentrowane na dorosłym 

6. Klasyczne teorie osobowości oparte na pojęciu cechy 

7. Wielkie 3 czy wielkie 5 czynników osobowości? Koncepcja H. 

J. Eysencka PEN i jej znaczenie 

8. Koncepcja McCrae i Costy Jr pięciu typów osobowości NEOAC 

9. Podsumowanie I części materiału. Kolokwium zaliczeniowe I 

10. Zdolności jako przedmiot psychologii. Inteligencja i jej 

klasyczne ujęcia strukturalne i funkcjonalne. 

11. Współczesne podejście do rozumienia inteligencji – nurt 

poznawczy 

12. Style poznawcze jako konstrukty psychologiczne 

13. Talent i zdolności specjalne 

14. Podsumowanie II części materiału. Kolokwium zaliczeniowe II 

15. Różnice indywidualne i wynikające z nich konsekwencje 

społeczne 

SYLABUS DO ĆWICZEŃ: 

1. Zajęcia organizacyjne. Wprowadzenie w tematykę różnic 

indywidualnych 

2. Genetyka zachowania - podstawowe kwestie 



 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

15 14 

Udział w konsultacjach 10 15 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 12 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 10 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 12 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  k;50h 

Ćw;50h 

K;50h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  K;2Ects 

Ćw ;2 ECTS 

W;2Ects 

Ćw ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 15+10=25h 

1 ECTS 

K:  14+12=26h 

1 ECTS 

Ćw; 10+12=22h 

1  ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW;15+10=25h 

1  ECTS 

K; 9+15=24h 

1 ECTS 

ĆW;18+10=28h 

1,5  ECTS 

3. Wprowadzenie do psychologii temperamentu 

4. Współczesne teorie temperamentu 

5. Teoria PEN Eysencka + teoria Graya 

6. Pięcioczynnikowy model osobowości 

7. Teoria poszukiwania doznań Zuckermana 

8. Czynnikowe koncepcje inteligencji 

9. Biologiczne i poznawcze ujęcie inteligencji 

10. Poza ilorazem inteligencji 

11. Style poznawcze 

12. Kreatywność 

13. Interakcje temperamentu i osobowości ze zdolnościami 

poznawczymi 

14. Społeczne konsekwencje różnic indywidualnych 

Literatura obowiązkowa Strelau, J. (2014). Psychologia różnic indywidualnych. Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe Scholar. 

Gardner, H., Kornhaber, M. L., Wake, W. K. (2001). Inteligencja. 

Wielorakie perspektywy. Warszawa: WSiP. 

Literatura uzupełniająca  Nęcka, E. (2003). Inteligencja. Geneza, struktura, funkcje. Gdańsk: 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne. 

Plomin, R., DeFries, J.C. McClearn, G.E., McGuffin, P. (2001). 

Genetyka zachowania. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 



 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

W3   x      

U1   x      

U2   x      

K1       x xx 

K2       x x 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada wiedzę z dziedziny psychologii różnic 

indywidualnych.  

K_W02 

W2 Zna główne obszary zachowania człowieka, będące 

przedmiotem tego działu psychologii (osobowość, 

inteligencja, style poznawcze, uzdolnienia). 

K_W05 

W3 Rozumie genezę i przejawy różnic 

międzyosobowych. Rozumie znaczenie psychologii 

różnic indywidualnych dla całej dziedziny 

psychologii 

K_W01 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Czyta ze zrozumieniem literaturę naukową z 

zakresu psychologii różnic indywidualnych. 

Sprawnie posługuje się terminologią z tego zakresu.  

K_U12 

U2 Potrafi zinterpretować zachowania osób i zjawiska 

społeczne, odwołując się do pojęć i teorii różnic 

indywidualnych 

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 Uwzględnia i docenia indywidualne zróżnicowanie 

ludzkich zachowań. Cechuje się poszanowaniem 

indywidualności i odmienności, stara się być wolny 

od stereotypów i uprzedzeń.  

K_K09 

K2 Docenia konieczność zarówno kompensowania K_K07 



 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada podstawową 

wiedzę z dziedziny 

psychologii różnic 

indywidualnych.  

Posiada poszerzoną 

wiedzę z dziedziny 

psychologii różnic 

indywidualnych.  

Posiada pogłębioną wiedzę 

z dziedziny psychologii 

różnic indywidualnych.  

W2 

Zna główne obszary 

zachowania człowieka 

(osobowość, 

inteligencja, style 

poznawcze, 

uzdolnienia). 

Zna główne obszary 

zachowania człowieka, 

będące przedmiotem 

tego działu psychologii 

(osobowość, 

inteligencja, style 

poznawcze, 

uzdolnienia) potrafi je 

zdefiniować. 

Zna główne obszary 

zachowania człowieka, 

będące przedmiotem tego 

działu psychologii 

(osobowość, inteligencja, 

style poznawcze, 

uzdolnienia), potrafi je 

zdefiniować i wyjaśnić.  

W3 

Rozumie genezę i 

przejawy różnic 

międzyosobowych.  

Rozumie genezę i 

przejawy różnic 

międzyosobowych. 

Rozumie znaczenie 

psychologii różnic 

indywidualnych dla 

całej dziedziny 

psychologii 

Rozumie genezę i przejawy 

różnic międzyosobowych. 

Rozumie znaczenie 

psychologii różnic 

indywidualnych dla całej 

dziedziny psychologii i 

potrafi je wyjaśnić.  

U1 Czyta ze 

zrozumieniem 

literaturę naukową z 

zakresu psychologii 

różnic 

indywidualnych.  

Czyta ze zrozumieniem 

literaturę naukową z 

zakresu psychologii 

różnic indywidualnych. 

W stopniu dobrym 

posługuje się 

terminologią z tego 

zakresu.  

Czyta ze zrozumieniem 

literaturę naukową z 

zakresu psychologii różnic 

indywidualnych. Sprawnie 

posługuje się terminologią 

z tego zakresu.  

U2 

Potrafi zinterpretować 

zachowania osób, 

odwołując się do pojęć 

i teorii różnic 

indywidualnych 

Potrafi zinterpretować 

zachowania osób i 

zjawiska społeczne, 

odwołując się do pojęć i 

teorii różnic 

indywidualnych 

Potrafi zinterpretować 

zachowania osób i zjawiska 

społeczne, odwołując się do 

pojęć i teorii różnic 

indywidualnych i je 

wyjaśnić. 

K1 

Uwzględnia i docenia 

indywidualne 

zróżnicowanie 

Uwzględnia i docenia 

indywidualne 

zróżnicowanie ludzkich 

Uwzględnia i docenia 

indywidualne 

zróżnicowanie ludzkich 

deficytów, jak i rozwoju wybitnych uzdolnień 



ludzkich zachowań.  zachowań. Cechuje się 

poszanowaniem 

indywidualności i 

odmienności. 

zachowań. Cechuje się 

poszanowaniem 

indywidualności i 

odmienności, stara się być 

wolny od stereotypów i 

uprzedzeń.  

K2 

Docenia konieczność 

kompensowania 

deficytów. 

Docenia konieczność 

zarówno 

kompensowania 

deficytów, jak i 

rozwoju wybitnych 

uzdolnień 

Docenia konieczność 

zarówno kompensowania 

deficytów, jak i rozwoju 

wybitnych uzdolnień i 

potrafi wskazać na 

przyczyny. 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia osobowości 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of personality 

 

Prowadzący Dr Jolanta Rosińska-Włodarczyk 

Semestr/y III 

Liczba godzin  S;30/15h 

N;30/15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 7 

Forma przedmiotu Ćw/K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test 

Przygotowanie prezentacji  

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania zapoznanie studentów z głównymi teoriami osobowości oraz 

specyfiką uprawiania tej dyscypliny psychologii. W czasie kursu 

prezentowane będą tak zwane wielkie teorie osobowości i w ich 

kontekście te aspekty podejmowanej przez nie problematyki, które 

są dzisiaj wciąż aktualne 

Metody dydaktyczne  Wykład, ćwiczenia, filmy, prezentacje, 

Tematy zajęć  SYLABUS DO WYKŁADÓW: 

1. Osobowość – historia pojęcia, teoria osobowości – kryteria 

2. Freud i psychoanaliza 

3. Nieświadome motywy i emocje; mechanizmy obronne 

4. Kontynuatorzy i buntownicy: Carl Gustaw Jung, Alfred Adler, 

Harry Stack Sullivan 

5. Teoria relacji z obiektem Johna Bowlby’ego, psychologia Ja 

Heinza Kohuta i ujęcie psychodynamiczne Drew Westena 

6. Teoria humanistyczna – Carl Rogers 

7. Teoria egzystencjalna – Rollo May i Medard Boss 

8. Współczesna psychologia egzystencjalna i subiektywna wiedza 

o sobie 

9. Teoria społeczno-uczeniowa – Julian Rotter i Albert Bandura 

10. Teoria poznawczo-behawioralna – Walter Mischel i Daniel 

Cervone 

11. Cele i samokontrola 

12. Teoria poznawcza – George Kelly i Kurt Lewin 

13. Racjonalno-emotywna teoria osobowości – Albert Ellis 

14. Biologiczne ujęcia osobowości 

15. Osobowość i psychopatologia 

SYLABUS DO ĆWICZEŃ: 

1. Wprowadzenie, prezentacja kursu, lektur i wymagań. 

2. Psychoanaliza Freuda 



 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 15 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

25 25 

Udział w konsultacjach 20 20 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

15 15 

Udział w ćwiczeniach 30 30 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

25 25 

Udział w konsultacjach 25 25 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

20 20 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  k;75h 

Ćw;100h 

k;75h 

Ćw;100h 

Punkty ECTS za moduł  K;3Ects 

Ćw ;4 ECTS 

K;3Ects 

Ćw ;4 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 25+15=40h 

1,5 ECTS 

Ćw; 25+20=45h 

2ECTS 

K; 25+15=40h 

1,5 ECTS 

Ćw; 25+20=45h 

2ECTS 

3. Pomiar nieświadomych motywów i mechanizmów obronnych 

4. Jung i Adler: porównanie z Freudem 

5. Neopsychoanaliza: Horney i współczesna psychologia kulturowa 

6. Rogers i znaczenie wiedzy o sobie 

7. Ja podzielone – egzystencjalne ujęcia osobowości i terapii 

8. Psychologia pozytywna 

9. Problematyka Ja - na styku psychologii osobowości i 

psychologii społecznej. Podstawowe znaczenie samooceny. 

10. Spór osoba-sytuacja. Zależność cechy od kontekstu. Podpis 

behawioralny. 

11. Konstrukty osobiste i ich pomiar 

12. Osobowość jako system przekonań - konsekwencje praktyczne 

13. Osobowość z perspektywy psychologii porównawczej 

14. Zaburzenia osobowości 

15. Omówienie prac i podsumowanie kursu 

Literatura obowiązkowa Cervone, D. i Pervin. L.A. (2011) Osobowość. Teoria i badania. 

Kraków: Wydawnictwo UJ. 

Oleś P.K. (2005). Wprowadzenie do psychologii osobowości 

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 

Literatura uzupełniająca  H all C.S., Lindzey G, Campbell J.B. (2004). Teorie osobowości. 

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 

Pervin L.A. (2002). Psychologia osobowości. Gdańsk: Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne 



Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+20=35h 

1 ,5ECTS 

ĆW;30+25=55h 

2  ECTS 

K; 15+20=35h 

1 ,5ECTS 

ĆW;30+25=55h 

2  ECTS 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x  x    

W2   x  x    

W3   x  x    

U1   x  x    

U2   x  x    

K1       x x 

K2       x x 

 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada podstawową 

wiedzę z dziedziny 

psychologii 

osobowości.  

Posiada poszerzoną 

wiedzę z dziedziny 

psychologii 

osobowości.  

Posiada poszerzoną wiedzę 

z dziedziny psychologii 

osobowości. Rozpoznaje 

unikalny, integrujący 

charakter problematyki 

osobowości w dziedzinie 

psychologii.  

W2 

Zna główne koncepcje 

osobowości  

Zna główne koncepcje 

osobowości i jej 

współczesne modele 

Zna główne koncepcje 

osobowości i jej 

współczesne modele oraz 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada poszerzoną wiedzę z dziedziny psychologii 

osobowości. Rozpoznaje unikalny, integrujący 

charakter problematyki osobowości w dziedzinie 

psychologii.  

K_W02 

W2 Zna główne koncepcje osobowości i jej 

współczesne modele oraz badania w tym obszarze. 

Rozumie kontrowersje dotyczące spójności i 

stabilności zachowania człowieka 

K_W03 

W3 Jest świadomy/a złożoności relacji psychologii 

osobowości do innych obszarów psychologii. 

K_W10 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Czyta ze zrozumieniem literaturę naukową z 

zakresu psychologii osobowości. Potrafi 

samodzielnie i w zespole przeprowadzić badania 

empiryczne w tym obszarze.  

K_U09 

U2 Sprawnie posługuje się terminologią z zakresu 

psychologii osobowości. Potrafi zinterpretować 

zachowania osób i zjawiska społeczne, odwołując 

się do różnych ujęć teoretycznych osobowości 

K_U04 

K_U01 

 KOMPETENCJE  

K1 Interpretuje zachowanie osoby w kategoriach 

różnych koncepcji i modeli osobowości. Uznaje 

względną stabilność i spójność zachowania 

człowieka.  

K_K03 

K2 Uznaje złożoność determinacji ludzkiego 

zachowania, równoważąc czynniki sytuacyjne i 

osobowościowe w jego wyjaśnianiu. Jest 

świadomy/a własnych cech osobowości i ich 

potencjalnego wpływu na swoje zachowanie 

K_K08 



oraz badania w tym 

obszarze.  

badania w tym obszarze. 

Rozumie kontrowersje 

dotyczące spójności i 

stabilności zachowania 

człowieka 

W3 

Jest świadomy/a 

złożoności relacji 

psychologii 

osobowości do innych 

obszarów psychologii. 

Jest świadomy/a 

złożoności relacji 

psychologii osobowości 

do innych obszarów 

psychologii. I potrafi je 

wskazać 

Jest świadomy/a złożoności 

relacji psychologii 

osobowości do innych 

obszarów psychologii, 

potrafi je wskazać i 

dokonać ich analizy. 

U1 Czyta ze 

zrozumieniem 

literaturę naukową z 

zakresu psychologii 

osobowości.  

Czyta ze zrozumieniem 

literaturę naukową z 

zakresu psychologii 

osobowości. Potrafi 

samodzielnie 

przeprowadzić badania 

empiryczne w tym 

obszarze.  

Czyta ze zrozumieniem 

literaturę naukową z 

zakresu psychologii 

osobowości. Potrafi 

samodzielnie i w zespole 

przeprowadzić badania 

empiryczne w tym obszarze 

oraz je wyjaśnić. 

U2 

W stopniu 

podstawowym 

posługuje się 

terminologią z zakresu 

psychologii 

osobowości.  

Sprawnie posługuje się 

terminologią z zakresu 

psychologii 

osobowości. Potrafi 

zinterpretować 

zachowania osób 

odwołując się do 

różnych ujęć 

teoretycznych 

osobowości 

Sprawnie posługuje się 

terminologią z zakresu 

psychologii osobowości. 

Potrafi zinterpretować 

zachowania osób i zjawiska 

społeczne, odwołując się do 

różnych ujęć teoretycznych 

osobowości 

K1 

Interpretuje 

zachowanie osoby w 

kategoriach różnych 

koncepcji osobowości.  

Interpretuje zachowanie 

osoby w kategoriach 

różnych koncepcji i 

modeli osobowości.  

Interpretuje zachowanie 

osoby w kategoriach 

różnych koncepcji i modeli 

osobowości. Uznaje 

względną stabilność i 

spójność zachowania 

człowieka.  

K2 

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania. 

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania, 

równoważąc czynniki 

sytuacyjne i 

osobowościowe w jego 

wyjaśnianiu.  

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania, równoważąc 

czynniki sytuacyjne i 

osobowościowe w jego 

wyjaśnianiu. Jest 

świadomy/a własnych cech 

osobowości i ich 

potencjalnego wpływu na 

swoje zachowanie 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia emocji i motywacji 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of emotions and motivation 

 

Prowadzący Dr Aleksander Kisil, dr Jolanta Rosińska-Włodarczyk 

Semestr/y III 

Liczba godzin  S; 15/15h 

N; 18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 4 

Forma przedmiotu Ćw/K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Kolokwium ustne, referat 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Nadrzędnym celem wykładu jest zrozumienie roli emocji i 

motywacji w życiu człowieka 

Metody dydaktyczne  Prezentacja multimedialna w wykonaniu studentów, Zadania 

praktyczne, Rozmowa, Prace pisemne, Referaty; Umiejętności i 

kompetencje społeczne: Dyskusje 

Tematy zajęć  1. Wprowadzenie. Rozumienie emocji w różnych koncepcjach. 

Status problematyki emocji w psychologii. Tendencje redukcyjne. 

2. Paradygmat naturalistyczny i antynaturalistyczny w psychologii 

i badaniach nad emocjami. Badania nad miłością w obu 

paradygmatach (Sterberg-Wojciszke vs. de Rougemont. 

3. Tendencje we współczesnych badaniach procesów 

emocjonalnych. Przegląd strategii, metod i technik badawczych. 

Przyczyny trudności w badaniach nad emocjami. 

4. Konteksty teoretyczne w badaniu emocji: fizjologiczna, 

ewolucjonistyczna, ”neuro” (Damasio vs LeDoux). 

5. Konteksty teoretyczne w badaniu emocji: psychoanalityczny, 

poznawczy, fenomenologiczny. 

6. Przykład ujęcia całościowego procesów emocjonalnych w 

kontekście działania: R.S. Lazarusa koncepcja emocji. 

7. Emocje a język. Geneza, funkcje psychologów struktura emocji 

psychologów ujęciu psychologów ewolucyjnych i poznawczych. 

Fundamentalistyczne (R. Plutchik) i konstruktywistyczne (OCC) 

koncepcje emocji. 

8. Specyfika problematyki motywacji w psychologii. Rozumienie 

motywacji. Podstawowe problemy metodologiczne, teoretyczne i 

badawcze. 

9. Podstawowa terminologia. Historia problematyki motywacji w 

ujęciu naukoznawczym i metaforycznym. 

10. Kryteria „dobrej” teorii motywacji. Rodzaje podstawowych 



mechanizmów motywacyjnych. 

11. Problematyka podmiotu i sprawstwa. Pojęcie self we 

współczesnych koncepcjach motywacji. 

12. Motywacyjne mechanizmy homeostatyczne i ich specyfika. 

13. Motywacyjne mechanizmy homeostatyczne i heterostatyczne 

na przykładzie mechanizmów na przykładzie mechanizmów 

zaangażowania a kontroli; motywacji autonomicznej vs 

instrumentalnej. 

14. Podstawy, założenia i ograniczenia podejścia 

psychoewolucyjnego i poznawczego. Typowe strategie badawcze. 

Stosowane metody. 

15. Zastosowania wiedzy o motywacji w praktyce edukacyjnej i 

zarządzaniu. 

ĆWICZEŃIA: 

1. Organizacja zajęć, wymagania, lektury, praca pisemna. Co to są 

emocje i czym jest motywacja? – usystematyzowanie 

dotychczasowej wiedzy 

2. Klasyczne i współczesne teorie emocji – natura procesów 

emocjonalnych w świetle analizy różnorodnych koncepcji. 

Przegląd problematyki - ważne pytania i różne sposoby udzielania 

na nie odpowiedzi 

3. Badanie procesu emocjonalnego. Przegląd strategii, metod i 

technik badawczych stosowanych w badaniu emocji. Wskaźniki 

procesu emocjonalnego i ich właściwości 

4. Dyspozycje i postawy związane z emocjami. Różnice 

indywidualne w reagowaniu emocjonalnym. Inteligencja 

emocjonalna i kompetencja emocjonalna. Ich przejawy, 

mechanizmy, rozwój. 

5. Funkcje emocji oraz ich ekspresja: aspekty poznawcze i 

regulacyjne 

6. Irracjonalność czy racjonalność emocji? Fenomenologiczne 

badanie emocji 

7. Podstawowe mechanizmy motywacyjne. Natura procesów 

motywacyjnych w świetle analizy różnorodnych koncepcji 

8. Metody badania motywacji i procesu motywacyjnego 

9. Podmiotowa geneza motywacji: sprawstwo (istota i rodzaje, 

prawidłowości empiryczne), samoregulacja, kontrola, poczucie 

własnej wartości 

10. Motywacje homeostatyczne. Specyfika mechanizmów popędu 

seksualnego i głodu. Podejście psychoewolucyjne w badaniu 

motywacji i jego analiza krytyczna 

11. Heterostatyczne mechanizmy motywacyjne: motywacja 

autonomiczna (intrinsic). Czy nagrody zewnętrzne hamują 

motywacje wewnętrzną? 

12. Charakterystyka motywacji celowej 

13. Patologia procesów emocjonalno-motywacyjnych 

14. Motywacja a procesy emocjonalne. Emocje spójne i niespójne 

z celami 

15. Złożoność procesów motywacyjnych. Konflikty motywacyjne, 

ich rodzaje i skutki (nerwica) 



 

 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 
Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

15 14 

Udział w konsultacjach 10 15 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 12 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 10 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 12 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K;50h 

Ćw;50h 

K;50h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  K;2Ects 

Ćw ;2 ECTS 

W;2Ects 

Ćw ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 15+10=25h 

1 ECTS 

K:  14+12=26h 

1 ECTS 

Ćw; 10+12=22h 

1  ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW;15+10=25h 

1  ECTS 

K; 9+15=24h 

1 ECTS 

ĆW;18+10=28h 

1  ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura obowiązkowa Maruszewski, T., Doliński, D., Łukaszewski, W., Marszał-

Wiśniewska, M. (2008) 

Emocje i Motywacje. W: D. Doliński, J. Strelau (Red.), 

Psychologia. Podręcznik akademicki. Tom 1. GWP 2011 

Literatura uzupełniająca  Łosiak, W. (2007). Psychologia Emocji. Warszawa: Wydawnictwa 

Akademickie i Profesjonalne 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x       

W2  x       

W3  x       

U1  x       

U2  x       

K1       x x 

K2       x x 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada poszerzoną wiedzę z dziedziny psychologii 

emocji i motywacji.  

K_W01 

W2 Zna podstawowe teorie oraz badania empiryczne z 

zakresu emocji. Rozumie genezę i funkcje emocji. 

K_W03 

W3 Rozumie wpływ emocji na przebieg procesów 

poznawczych i zachowanie człowieka. Zna główne 

koncepcje motywacji i badania w tym obszarze 

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Czyta ze zrozumieniem literaturę naukową z 

zakresu psychologii emocji i motywacji. Potrafi 

samodzielnie i w zespole przeprowadzić badania 

empiryczne w tym obszarze.  

K_U09 

U2 Sprawnie posługuje się terminologią z zakresu 

psychologii emocji i motywacji 

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 Rozpoznaje ekspresję emocji, a także trudności z 

ekspresją i kontrolą emocji. Potrafi zidentyfikować 

problemy natury emocjonalnej i zaproponować ich 

rozwiązanie, tak w kontekście indywidualnym, jak i 

społecznym czy instytucjonalnym.  

K_K06 

K2 Uznaje złożoność determinacji ludzkiego 

zachowania, nie lekceważąc i nie pomniejszając 

wpływu czynników emocjonalnych. Dba o własne 

zdrowie emocjonalne. Rozpoznaje motywy 

własnych zachowań. Uznaje wartość motywacji 

wewnętrznej. Potrafi motywować innych ludzi 

K_K07 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada podstawową 

wiedzę z dziedziny 

psychologii emocji i 

motywacji.  

Posiada poszerzoną 

wiedzę z dziedziny 

psychologii emocji i 

motywacji.  

Posiada pogłębioną wiedzę 

z dziedziny psychologii 

emocji i motywacji.  

W2 

Zna podstawowe teorie 

z zakresu emocji.  

Zna podstawowe teorie 

oraz badania 

empiryczne z zakresu 

emocji.  

Zna podstawowe teorie 

oraz badania empiryczne z 

zakresu emocji. Rozumie 

genezę i funkcje emocji. 

W3 

Rozumie wpływ 

emocji na przebieg 

procesów 

poznawczych i 

zachowanie człowieka. 

Rozumie wpływ emocji 

na przebieg procesów 

poznawczych i 

zachowanie człowieka. 

Zna główne koncepcje 

motywacji. 

Rozumie wpływ emocji na 

przebieg procesów 

poznawczych i zachowanie 

człowieka. Zna główne 

koncepcje motywacji i 

badania w tym obszarze 

U1 Rozpoznaje ekspresję 

emocji, a także 

trudności z ekspresją i 

kontrolą emocji.  

Rozpoznaje ekspresję 

emocji, a także 

trudności z ekspresją i 

kontrolą emocji. Potrafi 

zidentyfikować 

problemy natury 

emocjonalnej. 

Rozpoznaje ekspresję 

emocji, a także trudności z 

ekspresją i kontrolą emocji. 

Potrafi zidentyfikować 

problemy natury 

emocjonalnej i 

zaproponować ich 

rozwiązanie, tak w 

kontekście indywidualnym, 

jak i społecznym czy 

instytucjonalnym.  

U2 

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania, nie 

lekceważąc i nie 

pomniejszając wpływu 

czynników 

emocjonalnych 

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania, nie 

lekceważąc i nie 

pomniejszając wpływu 

czynników 

emocjonalnych. Dba o 

własne zdrowie 

emocjonalne. 

Rozpoznaje motywy 

własnych zachowań. 

Uznaje wartość 

motywacji 

wewnętrznej.  

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania, nie 

lekceważąc i nie 

pomniejszając wpływu 

czynników emocjonalnych. 

Dba o własne zdrowie 

emocjonalne. Rozpoznaje 

motywy własnych 

zachowań. Uznaje wartość 

motywacji wewnętrznej. 

Potrafi motywować innych 

ludzi 

K1 

Rozpoznaje ekspresję 

emocji, a także 

trudności z ekspresją i 

kontrolą emocji.  

Rozpoznaje ekspresję 

emocji, a także 

trudności z ekspresją i 

kontrolą emocji. Potrafi 

zidentyfikować 

Rozpoznaje ekspresję 

emocji, a także trudności z 

ekspresją i kontrolą emocji. 

Potrafi zidentyfikować 

problemy natury 



problemy natury 

emocjonalnej.  

emocjonalnej i 

zaproponować ich 

rozwiązanie, tak w 

kontekście indywidualnym, 

jak i społecznym czy 

instytucjonalnym.  

K2 

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania, nie 

lekceważąc i nie 

pomniejszając wpływu 

czynników 

emocjonalnych.  

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania, nie 

lekceważąc i nie 

pomniejszając wpływu 

czynników 

emocjonalnych. Dba o 

własne zdrowie 

emocjonalne.  

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania, nie 

lekceważąc i nie 

pomniejszając wpływu 

czynników emocjonalnych. 

Dba o własne zdrowie 

emocjonalne. Rozpoznaje 

motywy własnych 

zachowań. Uznaje wartość 

motywacji wewnętrznej. 

Potrafi motywować innych 

ludzi 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia procesów poznawczych 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of cognitive processes 

 

Prowadzący Dr Marcin Maciejski, Dr Ryszarda Ewa Bernacka 

Semestr/y III 

Liczba godzin  S; 15/15h 

N;18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 6 

Forma przedmiotu Ćw/K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Wykład - egzamin testowy (pytania zamknięte, jednokrotny 

wybór). Ćwiczenia - raport z demonstracji wybranej procedury 

badawczej, kolokwium. 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania zapoznanie studentów z podstawowymi modelami umysłu 

opisywanymi w literaturze (modele blokowe, modele modułowe, 

modele sieciowe). Omawiane będą również podstawowe formy 

reprezentacji umysłowych (m.in. wyobrażenia, obrazy umysłowe, 

reprezentacje werbalne, pojęcia, schematy). Duża część zajęć 

poświęcona będzie omówieniu teorii podstawowych procesów 

poznawczych (percepcja, świadomość, uwaga, kontrola 

poznawcza) 

Metody dydaktyczne  Wykład, ćwiczenia, film, prezentacja, burza mózgów  

Tematy zajęć  Wprowadzenie do psychologii poznawczej 

2. Modele umysłu – wprowadzenie, modele blokowe 

3. Modele umysłu – modele modułowe, modele rozproszone 

4. Reprezentacje poznawcze 

5. Pojęcia 

6. Percepcja – ujęcia klasyczne 

7. Percepcja i świadomość percepcyjna - złudzenia percepcyjne 

8. Uwaga – funkcje uwagi, teorie klasyczne 

9. Przetwarzanie pozauwagowe i iluzja uważności 

10. Świadomość a uwaga 

11. Uwaga – ujęcia neurobiologiczne 

12. Kontrola poznawcza 

13. Funkcje zarządcze 

14. Automatyzacja 

15. Kolokwium zaliczeniowe 

SYLABUS DO ĆWICZEŃ: 

1. Metodologia badań i raportowanie wyników 

2. Modele umysłu – wprowadzenie, modele blokowe 

3. Modele umysłu – modele modułowe, modele rozproszone 



 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 
Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

25 24 

Udział w konsultacjach 15 20 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

20 22 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

25 20 

Udział w konsultacjach 15 20 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

20 17 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K;75h 

Ćw;75h 

K;75h 

Ćw;75h 

Punkty ECTS za moduł  K;3Ects 

Ćw ;3 ECTS 

W;3Ects 

Ćw ;3ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 25+20=45h 

2 ECTS 

Ćw; 25+20=45h 

2 ECTS 

K:  24+22=46h 

2ECTS 

Ćw; 20+17=37h 

1 ,5ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+15=30h 

1 ECTS 

ĆW;15+15=30h 

1  ECTS 

K; 9+20=29h 

1 ECTS 

ĆW;18+20=38h 

1,5  ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

4. Reprezentacje poznawcze 

5. Pojęcia 

6. Percepcja – ujęcia klasyczne 

7. Percepcja i świadomość percepcyjna - złudzenia percepcyjne 

8. Uwaga – funkcje uwagi, teorie klasyczne 

9. Przetwarzanie pozauwagowe i iluzja uważności 

10. Świadomość a uwaga 

11. Uwaga – ujęcia neurobiologiczne 

12. Kontrola poznawcza 

13. Funkcje zarządcze 

14. Automatyzacja 

Literatura obowiązkowa Nęcka, Orzechowski i Szymura (2006). Psychologia poznawcza 

Literatura uzupełniająca  J. Bremer (red.) Przewodnik po kognitywistyce. Kraków: WAM, 

2016. 

Z. Chlewiński (red.): Psychologia poznawcza w trzech ostatnich 

dekadach XX w. Gdańsk:GWP, 2007: 



Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x x     

W2   x x     

W3   x x     

U1   x x     

U2   x x     

K1       x x 

K2       x x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada poszerzoną wiedzę z zakresu psychologii 

procesów poznawczych.  

K_W02 

W2 Orientuje się w głównych kierunkach badań i 

podstawowych rozwiązaniach teoretycznych w tej 

dziedzinie 

K_W04 

W3 Rozumie powiązania psychologii poznawczej z 

innymi dziedzinami wiedzy, zwłaszcza 

kognitywistyką i neuronauką 

K_W08 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Czyta ze zrozumieniem literaturę naukową z 

dziedziny psychologii poznawczej. Potrafi 

wymienić specyficzne dla niej metody badawcze, 

łącznie metodami stosowanymi we współczesnej 

neuronauce.  

K_U03 

U2 Sprawnie posługuje się terminologią poznawczą. 

Potrafi sformułować problem badawczy lub 

diagnostyczny w tej dziedzinie i zaproponować jego 

rozwiązanie 

K_U01 

 KOMPETENCJE  

K1 Potrafi zinterpretować zachowania ludzi i zjawiska 

społeczne w świetle teorii wypracowanych na 

gruncie psychologii poznawczej i zastosować swoją 

wiedzę do rozwiązania występujących problemów.  

K_K05 

K2 Uznaje złożoność determinacji ludzkiego 

zachowania, nie lekceważąc i nie pomniejszając 

wpływu czynników poznawczych. 

K_K09 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada podstawową 

wiedzę z zakresu 

psychologii procesów 

poznawczych.  

Posiada poszerzoną 

wiedzę z zakresu 

psychologii procesów 

poznawczych.  

Posiada pogłębioną z 

zakresu psychologii 

procesów poznawczych.  

W2 

Orientuje się w 

głównych kierunkach 

badań w tej dziedzinie 

Orientuje się w 

głównych kierunkach 

badań i podstawowych 

rozwiązaniach 

teoretycznych w tej 

dziedzinie 

Orientuje się w głównych 

kierunkach badań i 

pogłębionychrozwiązaniach 

teoretycznych w tej 

dziedzinie 

W3 

Rozumie powiązania 

psychologii 

poznawczej z innymi 

dziedzinami wiedzy,  

Rozumie powiązania 

psychologii poznawczej 

z innymi dziedzinami 

wiedzy, zwłaszcza 

kognitywistyką i 

neuronauką 

Rozumie powiązania 

psychologii poznawczej z 

innymi dziedzinami 

wiedzy, zwłaszcza 

kognitywistyką i 

neuronauką i potrafi je 

wyjaśnić. 

U1 Czyta ze 

zrozumieniem 

literaturę naukową z 

dziedziny psychologii 

poznawczej.  

Czyta ze zrozumieniem 

literaturę naukową z 

dziedziny psychologii 

poznawczej. Potrafi 

wymienić specyficzne 

dla niej metody 

badawcze.  

Czyta ze zrozumieniem 

literaturę naukową z 

dziedziny psychologii 

poznawczej. Potrafi 

wymienić specyficzne dla 

niej metody badawcze, 

łącznie metodami 

stosowanymi we 

współczesnej neuronauce.  

U2 

Sprawnie posługuje się 

terminologią 

poznawczą.  

Sprawnie posługuje się 

terminologią 

poznawczą. Potrafi 

sformułować problem 

badawczy lub 

diagnostyczny w tej 

dziedzinie. 

Sprawnie posługuje się 

terminologią poznawczą. 

Potrafi sformułować 

problem badawczy lub 

diagnostyczny w tej 

dziedzinie i zaproponować 

jego rozwiązanie 

K1 

Potrafi zinterpretować 

zachowania ludzi i 

zjawiska społeczne w 

świetle teorii 

wypracowanych na 

gruncie psychologii 

poznawczej.  

Potrafi zinterpretować 

zachowania ludzi i 

zjawiska społeczne w 

świetle teorii 

wypracowanych na 

gruncie psychologii 

poznawczej i 

zastosować swoją 

wiedzę do rozwiązania 

występujących 

problemów.  

Potrafi zinterpretować 

zachowania ludzi i 

zjawiska społeczne w 

świetle teorii 

wypracowanych na gruncie 

psychologii poznawczej i 

zastosować swoją wiedzę 

do rozwiązania 

występujących problemów 

oraz uzasadnić swój wybór. 

K2 
Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 



zachowania. zachowania, nie 

lekceważąc i nie 

pomniejszając wpływu 

czynników 

poznawczych. 

zachowania, nie 

lekceważąc i nie 

pomniejszając wpływu 

czynników poznawczych. 

Potrafi wskazać 

odpowiednie zasady 

postępowania. 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Etyka zawodu psychologa 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Ethics of the profession of a psychologist 

 

Prowadzący Dr B. Muszyńska 

Semestr/y IV 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

podstawowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test pisemny, próg zaliczenia 50% +1 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Wiadomości z zakresu podstaw filozofii, w tym wiedza o 

głównych działach filozofii i filozoficznych koncepcjach człowieka 

Cele nauczania Uwrażliwienie studentów na etyczną stronę wykonywania zawodu 

psychologa. Celem nie jest przedstawienie jednej, obowiązującej 

doktryny, ale raczej postawienie pytań o problemy etyczne 

związane z wykonywaniem zawodu i poszukiwanie sposobów 

udzielenia odpowiedzi na te pytania. 

Metody dydaktyczne  Konwersatorium  

Tematy zajęć  1. Wprowadzenie. Czym jest etyka? Formułowanie i uzasadnianie 

zdań etycznych. Dobro jako podstawowe pojęcie etyczne. Różne 

rozumienie pojęcia dobra. Zagadnienie obiektywności etyki w 

pluralistycznym społeczeństwie. 

2. Tożsamość zawodowa psychologa: kim jest psycholog i czym 

jest psychologia? Wielość paradygmatów psychologicznych a 

odpowiedzialność za poglądy. Zawód psychologa jako zawód 

zaufania publicznego. Środowisko psychologów jako środowisko 

profesjonalne. Modele relacji środowisk zawodowych ze 

społeczeństwem – perspektywa kontraktu. Kodeksy etyczno – 

zawodowe jako deklaracja i zobowiązanie wobec społeczeństwa. 

Solidarność zawodowa i jej granice. 

3. Standardy etyczne zawodu psychologa: badania naukowe – 

stawianie hipotez, projektowanie i prowadzenie badań naukowych, 

opracowanie wyników badań i ich publikacja. Dobre obyczaje w 

nauce. Nauczanie psychologii, kształcenie psychologów. Student 

psychologii jako (przyszły) psycholog. 

4. Standardy etyczne zawodu psychologa: diagnoza i orzecznictwo 

. Kwestie etyczne związane z doborem metod i technik 

diagnostycznych, interpretacją wyników i wydawaniem 

zaświadczeń/opinii/orzeczeń. Potencjalny konflikt prawda – dobro 

w pracy psychologa. 



 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczeniu 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K; 50h K; 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ects 2 ects 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

5. Standardy etyczne zawodu psychologa: psychoterapia i pomoc 

psychologiczna. Zasada autonomii a granice ingerowania w ludzką 

psychikę. Terapia dobrowolna i niedobrowolna. 

6. Standardy etyczne zawodu psychologa: zasada poufności. 

Tajemnica zawodowa. Poufność – prywatność – anonimowość - 

przywilej milczenia. Granice poufności. 

7. Standardy etyczne zawodu psychologa: Nowe formy pracy 

psychologa (poradnictwo i terapia przez internet). Psycholog w 

mediach. Popularyzacja wiedzy psychologicznej. Komercjalizacja 

wiedzy psychologicznej. 

8. Psycholog poza zawodem – czy poza etyką zawodu? Rozwój 

zawodowy i osobisty jako postulat etyczny. Psycholog w życiu 

pozazawodowym – kwestie etycznego stosowania wiedzy 

psychologicznej w życiu prywatnym. 

Literatura obowiązkowa Brzeziński J., M. Toeplitz-Winiewska (red.) (2004). Etyczne 

dylematy psychologii. Warszawa: Wyd. SWPS Academica. 

Brzezińska A.I., Toeplitz Z. (red.) (2007). Problemy etyczne w 

badaniach i interwencji psychologicznej wobec dzieci i młodzieży. 

Warszawa: Wyd. SWPS Academica. 

Literatura uzupełniająca  Brzeziński J., Toeplitz-Winiewska M. (red.) (2004). Praktyka 

psychologiczna w świetle standardów etycznych. Warszawa: Wyd. 

SWPS Academica. 

Wolińska J. (2001). Etyka zawodu nauczyciela: w przeszłości, 

obecnie, wyzwania przyszłości. [W:] J Markin (red), Współczesne 

dylematy pracowników polskiej  



 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

W3   x      

U1   x      

U2   x      

K1       x x 

K2       x x 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada wiedzę podstawową z zakresu etyki ogólnej 

i wiedzę poszerzoną z zakresu etyki zawodu. Zna 

podstawowe stanowiska w etyce i zasady 

rozumowania etycznego 

K_W07 

W2 Jest świadomy/a najpoważniejszych dylematów 

etycznych związanych z wykonywaniem zawodu 

psychologa. Zna podstawowe standardy etyczno-

zawodowe, wypracowane przez środowiska 

psychologów w Polsce (KE-ZP) i w innych krajach, 

szczególnie zaś regulacje o charakterze 

międzynarodowym (kodeks EFPA, Deklaracja 

IUPsyS). 

K_W07 

K_W02 

W3 Zna podstawy prawne i organizację wykonywania 

zawodu psychologa w Polsce i Unii Europejskiej. 

Posiada wiedzę na temat praw człowieka, praw 

dziecka, praw pacjenta. 

K_W07 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Potrafi rozpoznać najważniejsze problemy etyczne 

związane z wykonywaniem zawodu. Potrafi 

przeprowadzić rozumowanie etyczne. Umie 

przytoczyć standardy, obowiązujące psychologa w 

danych okolicznościach i zastosować je do 

etycznego rozstrzygnięcia kwestii etyczno – 

zawodowych w konkretnej sytuacji 

K_U01 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada wiedzę 

podstawową z zakresu 

etyki ogólnej. 

Posiada wiedzę 

podstawową z zakresu 

etyki ogólnej i wiedzę 

poszerzoną z zakresu 

etyki zawodu.  

Posiada wiedzę 

podstawową z zakresu 

etyki ogólnej i wiedzę 

poszerzoną z zakresu etyki 

zawodu. Zna podstawowe 

stanowiska w etyce i 

zasady rozumowania 

etycznego 

W2 

Jest świadomy/a 

najpoważniejszych 

dylematów etycznych 

związanych z 

wykonywaniem 

zawodu psychologa.  

Jest świadomy/a 

najpoważniejszych 

dylematów etycznych 

związanych z 

wykonywaniem 

zawodu psychologa. 

Zna podstawowe 

standardy etyczno-

zawodowe, 

wypracowane przez 

środowiska 

psychologów w Polsce 

(KE-ZP). 

Jest świadomy/a 

najpoważniejszych 

dylematów etycznych 

związanych z 

wykonywaniem zawodu 

psychologa. Zna 

podstawowe standardy 

etyczno-zawodowe, 

wypracowane przez 

środowiska psychologów w 

Polsce (KE-ZP) i w innych 

krajach, szczególnie zaś 

regulacje o charakterze 

międzynarodowym (kodeks 

EFPA, Deklaracja IUPsyS). 

W3 

Zna podstawy prawne i 

organizację 

wykonywania zawodu 

Zna podstawy prawne i 

organizację 

wykonywania zawodu 

Zna podstawy prawne i 

organizację wykonywania 

zawodu psychologa w 

U2 W sposób kompetentny powołuje się na dokumenty 

z zakresu ochrony praw człowieka, praw dziecka i 

praw pacjenta, jak również na kodeksy etyczno 

zawodowe krajowe, europejskie i ogólnoświatowe 

K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 Przyjmuje i uznaje zasady etyczne w wykonywaniu 

zawodu psychologa. Z szacunkiem i życzliwością 

odnosi się do osób, z którymi spotyka się w trakcie 

podejmowania działań zawodowych. Dobro 

klienta/pacjenta stawia ponad interesem grupy 

zawodowej.  

K_K06 

K2 Uznaje wartość solidarności zawodowej i 

współdziałania środowisk psychologicznych. 

Potrafi zwrócić się do innego psychologa po radę i 

pomoc. Ma krytyczny stosunek do własnej pracy, 

jest gotowy/a poddać ją superwizji i ocenie ze 

strony innych psychologów 

K_K07 



psychologa w Polsce . psychologa w Polsce i 

Unii Europejskiej.  

Polsce i Unii Europejskiej. 

Posiada wiedzę na temat 

praw człowieka, praw 

dziecka, praw pacjenta. 

U1 Potrafi rozpoznać 

najważniejsze 

problemy etyczne 

związane z 

wykonywaniem 

zawodu.  

Potrafi rozpoznać 

najważniejsze problemy 

etyczne związane z 

wykonywaniem 

zawodu. Potrafi 

przeprowadzić 

rozumowanie etyczne.  

Potrafi rozpoznać 

najważniejsze problemy 

etyczne związane z 

wykonywaniem zawodu. 

Potrafi przeprowadzić 

rozumowanie etyczne. 

Umie przytoczyć 

standardy, obowiązujące 

psychologa w danych 

okolicznościach i 

zastosować je do etycznego 

rozstrzygnięcia kwestii 

etyczno – zawodowych w 

konkretnej sytuacji 

U2 

W sposób 

kompetentny powołuje 

się na dokumenty z 

zakresu ochrony praw 

człowieka, praw 

dziecka . 

W sposób kompetentny 

powołuje się na 

dokumenty z zakresu 

ochrony praw 

człowieka, praw 

dziecka i praw pacjenta, 

jak również na kodeksy 

etyczno zawodowe 

ikrajowe. 

W sposób kompetentny 

powołuje się na dokumenty 

z zakresu ochrony praw 

człowieka, praw dziecka i 

praw pacjenta, jak również 

na kodeksy etyczno 

zawodowe krajowe, 

europejskie i 

ogólnoświatowe 

K1 

Przyjmuje i uznaje 

zasady etyczne w 

wykonywaniu zawodu 

psychologa.  

Przyjmuje i uznaje 

zasady etyczne w 

wykonywaniu zawodu 

psychologa. Z 

szacunkiem i 

życzliwością odnosi się 

do osób, z którymi 

spotyka się w trakcie 

podejmowania działań 

zawodowych.  

Przyjmuje i uznaje zasady 

etyczne w wykonywaniu 

zawodu psychologa. Z 

szacunkiem i życzliwością 

odnosi się do osób, z 

którymi spotyka się w 

trakcie podejmowania 

działań zawodowych. 

Dobro klienta/pacjenta 

stawia ponad interesem 

grupy zawodowej.  

K2 

Uznaje wartość 

solidarności 

zawodowej i 

współdziałania 

środowisk 

psychologicznych.  

Uznaje wartość 

solidarności zawodowej 

i współdziałania 

środowisk 

psychologicznych. 

Potrafi zwrócić się do 

innego psychologa po 

radę i pomoc.  

Uznaje wartość 

solidarności zawodowej i 

współdziałania środowisk 

psychologicznych. Potrafi 

zwrócić się do innego 

psychologa po radę i 

pomoc. Ma krytyczny 

stosunek do własnej pracy, 

jest gotowy/a poddać ją 

superwizji i ocenie ze 

strony innych psychologów 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Statystyka w psychologii 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Statistics in psychology 

 

Prowadzący Dr Monika Marcinkowska-Bachlińska 

Semestr/y IV 

Liczba godzin  15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

podstawowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu ćw 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

samodzielne rozwiązywanie zadań na konkretnych plikach danych 

pochodzących z badań psychologicznych polegające na 

przeprowadzeniu analizy statystycznej w pakiecie SPSS i 

interpretacja wyników tej analizy 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy informatyki i statystyki 

Cele nauczania Zapoznanie z podstawami psychologicznego warsztatu naukowego. 

Zwłaszcza w odniesieniu do omawianych metod statystycznych 

nacisk kładziony jest głównie na bierne opanowanie 

podstawowych zagadnień umożliwiające czytanie ze zrozumieniem 

tekstów naukowych i elementarną ocenę wiarygodności wyników 

opisywanych w nich badań 

Metody dydaktyczne  Metoda podająca – przekazywanie wiedzy, oraz dyskusja ze 

studentami na temat omawianych zagadnień, wykorzystanie metod 

aktywizujących zespołowych, samodzielne rozwiązywanie 

zagadnień analizy danych empirycznych w pakiecie SPSS 

Tematy zajęć  Podstawowe metody statystyczne znajdujące zastosowanie w 

badaniach psychologicznych 

• Założenia i warunki stosowalności podstawowych metod 

statystycznych 

• Sposoby radzenia sobie w przypadku niespełniania przez dane 

empiryczne podstawowych założeń 

• Samodzielne rozwiązywania prostych problemów statystycznych 

• Dyskutowania ze statystykiem problemów w przypadku 

złożonych modeli badawczych 

• Umiejętność posługiwania się pakietem statystycznym SPSS 

• Umiejętność wyboru metod statystycznych adekwatnych do 

rozwiązywanego problemu badawczego oraz umiejętność 

interpretowania uzyskiwanych rezultatów analiz 



 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  ĆW; 50h ĆW; 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ects 2 ects 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura obowiązkowa Szymczak W. (2010): Podstawy statystyki dla psychologów. Difin, 

Warszawa 

edyńska, S., Cypryańska, M. (red.) (2013). Statystyczny 

Drogowskaz 1. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania 

statystycznego. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Sedno. 

• Bedyńska, S., Cypryańska, M. (red.) (2013). Statystyczny 

Drogowskaz 2. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania 

statystycznego. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Sedno. 

Literatura uzupełniająca  Wieczorkowska G., Kochański P., Eljaszuk M. (2004): Statystyka. 

Wprowadzenie do analizy danych sondażowych i 

eksperymentalnych. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa. 

Bedyńska S., Brzezicka A. (2007): Statystyczny drogowskaz. 

Praktyczny poradnik analizy danych w naukach społecznych na 

przykładach z psychologii. Wydawnictwo SWPS Academica, 

Warszawa 



 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

W3   x     x 

U1   x    x x 

U2   x      

K1       x x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada rozszerzoną wiedzę o projektowaniu badań 

diagnostycznych, hipotezowaniu, weryfikowaniu 

hipotez i wnioskowaniu diagnostycznym; zna w 

sposób pogłębiony wybrane metody i narzędzia 

pomiaru oraz opisu odpowiednie dla psychologii 

klinicznej dzieci i dorosłych oraz neuropsychologii 

K_W04 

W2 Ma wiedzę dotyczącą badań psychologicznych – 

etapów postępowania badawczego, czynników 

wpływających na trafność i rzetelność badań 

naukowych oraz relacji badacz-osoba badana 

K_W04 

K_W10 

W3 Posiada bogatą wiedzę o projektowaniu badań 

naukowych w psychologii 

K_W05 

K_W04 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 posługiwania się oprogramowaniem, zarówno 

specjalistycznym (STATISTICA), jak też ogólnym 

(Word, Excel), ze szczególnym uwzględnieniem 

realizacji bardziej złożonych analiz 

wielowymiarowych oraz doprowadzania tabel i 

wykresów do postaci, w jakiej będą się nadawały 

do zamieszczenia w pracy 

K_U05 

 

U2 prezentacji metodologii własnego badania, jego 

wyników i wniosków wraz z ich dyskusją w 

różnego rodzaju pracach, a w szczególności w 

pracach magisterskich 

K_U09 

K_U11 

 KOMPETENCJE  

K1 postawa rzetelności podczas planowania badania, 

jego realizacji, a przede wszystkim – w związku z 

tematyką zajęć – podczas dokonywania analiz 

wyników badania i redagowania tekstu pracy 

K_K06 

K_K09 

 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada podstawową 

wiedzę o 

projektowaniu badań 

diagnostycznych, 

hipotezowaniu, 

weryfikowaniu hipotez 

i wnioskowaniu 

diagnostycznym;  

Posiada rozszerzoną 

wiedzę o projektowaniu 

badań diagnostycznych, 

hipotezowaniu, 

weryfikowaniu hipotez 

i wnioskowaniu 

diagnostycznym; zna w 

sposób pogłębiony 

wybrane metody i 

narzędzia pomiaru . 

Posiada rozszerzoną wiedzę 

o projektowaniu badań 

diagnostycznych, 

hipotezowaniu, 

weryfikowaniu hipotez i 

wnioskowaniu 

diagnostycznym; zna w 

sposób pogłębiony wybrane 

metody i narzędzia pomiaru 

oraz opisu odpowiednie dla 

psychologii klinicznej 

dzieci i dorosłych oraz 

neuropsychologii 

W2 

Ma wiedzę dotyczącą 

badań 

psychologicznych – 

etapów postępowania 

badawczego 

Ma wiedzę dotyczącą 

badań 

psychologicznych – 

etapów postępowania 

badawczego, 

czynników 

wpływających na 

trafność i rzetelność 

badań naukowych. 

Ma wiedzę dotyczącą 

badań psychologicznych – 

etapów postępowania 

badawczego, czynników 

wpływających na trafność i 

rzetelność badań 

naukowych oraz relacji 

badacz-osoba badana 

W3 

Posiada podstawową 

wiedzę o 

projektowaniu badań 

naukowych w 

psychologii 

Posiada poszerzoną 

wiedzę o projektowaniu 

badań naukowych w 

psychologii 

Posiada bogatą wiedzę o 

projektowaniu badań 

naukowych w psychologii 

U1 posługiwanie się 

oprogramowaniem, 

zarówno 

specjalistycznym 

(STATISTICA), jak 

też ogólnym (Word, 

Excel),  

posługiwania się 

oprogramowaniem, 

zarówno 

specjalistycznym 

(STATISTICA), jak też 

ogólnym (Word, 

Excel), ze szczególnym 

uwzględnieniem 

realizacji bardziej 

złożonych analiz 

wielowymiarowych  

posługiwania się 

oprogramowaniem, 

zarówno specjalistycznym 

(STATISTICA), jak też 

ogólnym (Word, Excel), ze 

szczególnym 

uwzględnieniem realizacji 

bardziej złożonych analiz 

wielowymiarowych oraz 

doprowadzania tabel i 

wykresów do postaci, w 

jakiej będą się nadawały do 

zamieszczenia w pracy 

U2 

Zrobienie prezentacji 

metodologii własnego 

badania,  

Przygotowanie 

prezentacji metodologii 

własnego badania, jego 

wyników i wniosków  

Opracowanie prezentacji 

metodologii własnego 

badania, jego wyników i 

wniosków wraz z ich 

dyskusją w różnego rodzaju 

pracach, a w szczególności 



w pracach magisterskich 

K1 

postawa rzetelności 

podczas planowania 

badania 

postawa rzetelności 

podczas planowania 

badania, jego realizacji, 

a przede wszystkim – w 

związku z tematyką 

zajęć – podczas 

dokonywania analiz 

wyników badania  

postawa rzetelności 

podczas planowania 

badania, jego realizacji, a 

przede wszystkim – w 

związku z tematyką zajęć – 

podczas dokonywania 

analiz wyników badania i 

redagowania tekstu pracy 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Metody badań psychologicznych 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Methods of psychological research 

 

Prowadzący Dr Malec Elżbieta 

Semestr/y IV 

Liczba godzin  S/N:15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

podstawowa 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu ĆW 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Przygotowanie projektu.  Projekt oceniany jest w skali punktowej 

0-20 pkt. 

2. Ocenie podlega:wartość merytoryczna – 0-17 pkt 

sposób prezentacji planu badań- 0-3 pkt. 

4. Minimalna liczba punktów konieczna d 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Wiedza dotycząca rodowodu współczesnych teorii 

psychologicznych  

Cele nauczania Zapoznanie studentów z rolą świadomości metodologicznej w 

postępowaniu badawczym w nauce. Dostarczenie wiedzy o 

znaczeniu metodologii procesu badawczego w psychologii. 

Dostarczenie wiedzy o podstawowych zasadach samodzielnego 

planowania i przeprowadzania badań empirycznych w psychologii 

oraz rzetelnego i trafnego interpretowania wyników badań. 

Dostarczenie wiedzy niezbędnej do czytania ze zrozumieniem i 

krytyczną refleksją sprawozdań z badań empirycznych w 

psychologii 

Metody dydaktyczne  prezentacja multimedialna -metoda aktywizująca  

metoda interaktywna 

Tematy zajęć  1. Psychologia jako nauka.  

1.1. Pojęcie i klasyfikacja wiedzy (potoczna, irracjonalna, 

spekulatywna, artystyczna, naukowa). 

1.2. Wiedza naukowa vs. wiedza potoczna 

1.2. Zewnętrzne i wewnętrzne funkcje nauki. 

1.3. Metodologiczny schemat badania naukowego 

1.4. Pojęcie trafności wewnętrznej i zewnętrznej badania 

naukowego 

1.5. Etapy procesu badawczego w psychologii 

2. Pytania badawcze i hipotezy – rola w procesie badawczym, 

zasady ich konstruowania  

3. Zmienne w badaniu psychologicznym. 

3.1 Klasyfikacja zmiennych 

3.2 Operacjonalizacja zmiennych 

3.3 Interakcyjny wpływ zmiennych 



3.4 Pojęcie pomiaru i skali pomiarowej.  

3.5 Rodzaje skal pomiarowych i ich właściwości. 

4. Eksperymentalny model badawczy. 

4.1 Manipulacja zmienną niezależną w eksperymencie 

psychologicznym 

4.2 Kontrola zmiennych ubocznych i zakłócających w modelu 

eksperymentalnym  

4.3 Pomiar zmian zmiennej zależnej  

4.4 Eksperyment właściwy a quasi-eksperyment. 

4.5 Proste plany eksperymentalne: plan grup niezależnych i plan z 

powtarzanym pomiarem. 

4.6 Złożone plany eksperymentalne. 

4.7 Eksperymenty naturalne.  

 5. Korelacyjny model badawczy  

5.1 Specyfika modelu korelacyjnego i jego rola w badaniach 

psychologicznych. 

5.2 Plany badawcze w modelu korelacyjnym.  

5.3 Ograniczenia wnioskowania na podstawie wyników 

uzyskanych w modelu korelacyjnym.  

6. Programy badawcze w psychologii. 

6.1 Ograniczenia wyników pojedynczego badania, rola programów 

badawczych. 

6.2 Strategia Systematycznie Modyfikowanych Autoreplikacji wg 

Wojciszke.  

7. Osobliwości badania psychologicznego.  

7.1 Oczekiwania badacza i osoby badanej 

7.2 Wpływ motywacji osoby badanej. 

7.3 Koncepcja wskazówek sugerujących hipotezę Orne’a.  

7.4 Rola lęku przed oceną osoby badanej w badaniu 

psychologicznym. 

8. Dobór próby badawczej  

8.1 Dobór celowy i zagrożenia związane z jego zastosowaniem. 

Próba kwotowa. 

8.2 Dobór przez ochotników i jego ograniczenia.  

8.3 Próba losowa 

9. Wybrane metody pomiaru zmiennych z punktu widzenia 

metodologii m.in.: obserwacja, nieinwazyjne pomiary zachowania, 

metody chronometryczne. 

10. Wykorzystanie internetu w badaniach psychologicznych. 

10.1 Bazy artykułów naukowych, otwarte repozytoria, 

wyszukiwarki naukowe 

10.2 Prowadzenie badań z wykorzystaniem internetu, 

10.3 Serwisy społecznościowe dedykowane naukowcom i 

popularyzatorom nauki. 

10. Komunikowanie wyników badań.  

11. Etyczny aspekt badań psychologicznych. 

1. Etapy procesu badawczego w psychologii i ich wzajemne 

powiązania. 

2. Zasady konstruowania pytań badawczych i hipotez.  

3. Określenie obrazu zmiennych.  



 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  ĆW; 50h ĆW; 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ects 2 ects 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

4. Operacjonalizacja zmiennych. 

5. Eksperyment w psychologii. 

manipulacja zmienną niezależną, 

pomiar zmiennej zależnej, 

kontrola zmiennych niezależnych ubocznych i zakłócających, 

wybór odpowiedniego planu eksperymentalnego, 

maksymalizacja trafności wewnętrznej badania 

eksperymentalnego.  

7. Komunikowanie wyników badań.  

8. Etyczne problemy w badaniach psychologicznych  

Literatura obowiązkowa 1. Babbie, E., (2008). Podstawy badań społecznych, Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe PWN. 

2. Bedyńska, S. i Brzezicka, A., (red.) (2007). Statystyczny 

drogowskaz. Praktyczny poradnik analizy danych w naukach 

społecznych na przykładach z psychologii. Warszawa: 

Wydawnictwo Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej 

„Academica”. 

3. Brzeziński J. (2000). Badania eksperymentalne w psychologii i 

pedagogice. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar. 

Literatura uzupełniająca   Babbie, E., (2008). Podstawy badań społecznych, Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe PWN. 

2. Bedyńska, S. i Brzezicka, A., (red.) (2007). Statystyczny 

drogowskaz. Praktyczny poradnik analizy danych w naukach 

społecznych na przykładach z psychologii. Warszawa: 

Wydawnictwo Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej 

„Academica”. 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student zna cechy 

poznania naukowego 

oraz umie odróżniać 

poznanie naukowe od 

poznania 

nienaukowego;  

Student zna cechy 

poznania naukowego 

oraz umie odróżniać 

poznanie naukowe od 

poznania 

nienaukowego; zna 

specyficzny aparat 

pojęciowy psychologii 

Student zna cechy poznania 

naukowego oraz umie 

odróżniać poznanie 

naukowe od poznania 

nienaukowego; zna 

specyficzny aparat 

pojęciowy psychologii jako 

dyscypliny empirycznej; 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student zna cechy poznania naukowego oraz umie 

odróżniać poznanie naukowe od poznania 

nienaukowego; zna specyficzny aparat pojęciowy 

psychologii jako dyscypliny empirycznej; ma 

zarówno podstawową, jak i zaawansowaną wiedzę 

z zakresu planowania badań empirycznych w 

ramach dwóch modeli badawczych: 

eksperymentalnego i korelacyjnego 

K_W01 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student czyta ze zrozumieniem prace naukowe z 

zakresu psychologii, samodzielnie planuje i 

przeprowadza badania; przeprowadza samodzielnie 

analizę wyników własnych badań; pisze raport w 

postaci części empirycznej pracy badawczej; 

przygotowuje prezentację multimedialną lub referat 

z części empirycznej pracy badawczej, na 

podstawie zebranych, zanalizowanych i 

zinterpretowanych w języku teorii 

psychologicznych danych empirycznych. 

K_U09 

K_U11 

 KOMPETENCJE  

K1 Student poprawnie rozpoznaje te obszary jego 

działalności badawczej, które mogą nieść 

potencjalne zagrożenia dla osób uczestniczących w 

badaniu naukowym; w swojej pracy badawczej 

zawsze odwołuje się jedynie do tych teorii 

psychologicznych oraz metod pomiarowych, które 

zostały uwiarygodnione w procesie ich weryfikacji 

empirycznej; opanował umiejętności, dzięki którym 

rozróżnia koncepcje i metody nienależące do 

psychologii naukowej; jako członek społeczności 

psychologicznej, nie narusza kodeksu dobrych 

obyczajów w nauce – nie popełnia plagiatów, nie 

fałszuje wyników badań 

K_K10 



jako dyscypliny 

empirycznej;  

ma zarówno podstawową, 

jak i zaawansowaną wiedzę 

z zakresu planowania 

badań empirycznych w 

ramach dwóch modeli 

badawczych: 

eksperymentalnego i 

korelacyjnego 

U1 Student czyta ze 

zrozumieniem prace 

naukowe z zakresu 

psychologii, 

samodzielnie planuje i 

przeprowadza badania; 

przeprowadza 

samodzielnie analizę 

wyników własnych 

badań;  

Student czyta ze 

zrozumieniem prace 

naukowe z zakresu 

psychologii, 

samodzielnie planuje i 

przeprowadza badania; 

przeprowadza 

samodzielnie analizę 

wyników własnych 

badań; pisze raport w 

postaci części 

empirycznej pracy 

badawczej;  

Student czyta ze 

zrozumieniem prace 

naukowe z zakresu 

psychologii, samodzielnie 

planuje i przeprowadza 

badania; przeprowadza 

samodzielnie analizę 

wyników własnych badań; 

pisze raport w postaci 

części empirycznej pracy 

badawczej; przygotowuje 

prezentację multimedialną 

lub referat z części 

empirycznej pracy 

badawczej, na podstawie 

zebranych, zanalizowanych 

i zinterpretowanych w 

języku teorii 

psychologicznych danych 

empirycznych 

K1 

Student poprawnie 

rozpoznaje te obszary 

jego działalności 

badawczej, które mogą 

nieść potencjalne 

zagrożenia dla osób 

uczestniczących w 

badaniu naukowym;  

Student poprawnie 

rozpoznaje te obszary 

jego działalności 

badawczej, które mogą 

nieść potencjalne 

zagrożenia dla osób 

uczestniczących w 

badaniu naukowym; w 

swojej pracy badawczej 

zawsze odwołuje się 

jedynie do tych teorii 

psychologicznych oraz 

metod pomiarowych, 

które zostały 

uwiarygodnione w 

procesie ich weryfikacji 

empirycznej;  

Student poprawnie 

rozpoznaje te obszary jego 

działalności badawczej, 

które mogą nieść 

potencjalne zagrożenia dla 

osób uczestniczących w 

badaniu naukowym; w 

swojej pracy badawczej 

zawsze odwołuje się 

jedynie do tych teorii 

psychologicznych oraz 

metod pomiarowych, które 

zostały uwiarygodnione w 

procesie ich weryfikacji 

empirycznej; opanował 

umiejętności, dzięki którym 

rozróżnia koncepcje i 

metody nienależące do 

psychologii naukowej; jako 

członek społeczności 

psychologicznej, nie 

narusza kodeksu dobrych 



obyczajów w nauce – nie 

popełnia plagiatów, nie 

fałszuje wyników badań 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Historia myśli psychologicznej 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

History of psychological thought 

 

Prowadzący Dr Ryszarda Ewa Bernacka 

Semestr/y I 

Liczba godzin  S;30h 

N:27h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Podstawowa 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

zdanie (minimum 51% punktów) egzaminu pisemnego w formie 

pytań otwartych sprawdzającego wiedzę w zakresie realizowanych 

treści kształcenia 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne brak 

Cele nauczania Zapoznanie studentów z historią myśli psychologicznej, jej 

podstawami i powiązaniami z innymi naukami –przyrodniczymi, 

humanistycznymi i społecznymi , ze szczególnym uwzględnieniem 

podstaw filozoficznych .Wskazanie na historyczne źródła 

współczesnych koncepcji psychologicznych. 

Metody dydaktyczne  Wykład, film 

Tematy zajęć  1: Różne możliwe sposoby uprawiania historii myśli 

psychologicznej. Dane pierwszoosobowe (first person data 

psychology) i dane trzecioosobowe (third person data psychology), 

jako podstawowe źródła wiedzy psychologicznej. 

2: Prehistoria psychologii. Geneza pojęcia duszy. Platońska i 

arystotelesowska koncepcja duszy oraz wynikające z nich sposoby 

uprawiania psychologii. Charakterystyki duszy oraz jej związków z 

ciałem i światem w tych koncepcjach. 

3: Problem psychofizyczny (mind-body problem) oraz jego 

konsekwencje dla myśli psychologicznej. Monistyczne oraz 

dualistyczne rozwiązania problemu psychofizycznego. 

4: Powstanie psychologii świadomości, jako efekt ewolucji 

koncepcji duszy. Okoliczności i przesłanki powstania klasycznej 

psychologii świadomości. Problem introspekcji: czy człowiek 

posiada „uprzywilejowany dostęp” (privileged access) do swojej 

psychiki? 

5: Klasyczna psychologia świadomości i klasyczna koncepcja 

świadomości. Atomizm, asocjacjonizm, introspekcjonizm, 

paralelizm psychofizyczny. Zasada stałości (Konstanzannahme - 

constancy hypothesis) i teoria specyficznych energii zmysłowych 

Johannesa Müllera (Gesetz der spezifischen Sinnesenergien - Law 

of specific nerve energies). Edwarda Titchenera obrona 



strukturalizmu. 

6: Nieklasyczne wersje psychologii, jako nauki o świadomości. O 

różnicy między fenomenami psychicznymi i fizycznymi (Franz 

Brentano). Strumień świadomości (William James). Psychologia 

wyjaśniająca (erklärende Psychologie, explanative psychology) vs 

psychologia opisowa (beschreibende Psychologie, descriptive 

psychology) (Wilhelm Dilthey). Funkcjonalizm (John R. Angell). 

Psychologia postaci (Gestaltpsychologie). Psychika jako rzecz i 

jako relacja. Strukturalizm i funkcjonalizm. 

7: Psychologia nieświadomości oraz psychopatologia. 

Nieświadomość przed Freudem: Plotyn, Gottfried Wilhelm 

Leibniz, Johann Friedrich Herbart, Carl Gustav Carus, Eduard von 

Hartmann. „Odkryta, utracona, odzyskana” (found, lost, regained): 

znaczenie idei nieświadomości w obrębie współczesnej 

psychologii. 

8: Ruch magnetyzerski (Franz Anton Mesmer, Markiz de 

Puysegur) oraz wkład psychopatologii (Philippe Pinel, Moreau de 

Tours, Pierre Janet) w rozumienie nieświadomości. Hipnoza, 

automatyzmy i dysocjacja. Osobowości naprzemienne i histeria. 

Théodore Flournoy „Z Indii na Marsa” (From India To The Planet 

Mars). Narodziny psychoanalizy klasycznej (Sigmund Freud). 

9: Typologia temperamentów (Hipokrates. Galen), fizjonomika 

(Lavater) i frenologia (Franz Joseph Gall) oraz typologia 

konstytucjonalna (Ernst Kretschmer, William Sheldon). 

10: Geneza behawioryzmu: refleksologia rosyjska (Iwan 

Pawłowicz Pawłow), psychologia zwierząt (Edward Thorndike, C. 

Lloyd Morgan), pozytywizm (Auguste Comte) i pragmatyzm 

(Charles Sanders Peirce). 

11: Behawioryzm (John B. Watson) i neobehawioryzm (Edward C. 

Tolman, Donald O. Hebb). Podstawowe metodologiczne problemy 

behawioryzmu. Jacob Robert Kantor i Stanley Smith Stevens 

(mentalizm, operacjonizm, terminy teoretyczne versus terminy 

empiryczne). Burrhus F. Skinner i zdarzenia prywatne (private 

events). 

12: Rewolucja poznawcza w psychologii: „człowiek maszyna” 

(Julien Offray de La Mettrie), „Test Turinga” i metafora 

komputerowa. Alen Newell i Herbert Simon (General Problem 

Solver). 

13: Historia polskiej myśli psychologicznej w zarysie. Okres 

przednaukowy: Michał Wiszniewski i „Charaktery rozumów 

ludzkich”. Pierwsze projetkty uprawiania psychologii, jako nauki: 

Józef Kremer, Michał Lipiński, Julian Ochorowicz. 

14: Historia polskiej myśli psychologicznej w zarysie. Okres 

naukowy: Władysław Heinrich i pierwsze laboratorium 

psychologiczne, Kazimierz Twardowski i „Szkoła Lwowska”, 

Edwarda Abramowskiego badania nad podświadomością. 

15: Historia polskiej myśli psychologicznej w zarysie. Tragiczne 

dzieje polskiej psychoanalizy (Ludwik Jekels, Eugenia Sokolnicka, 

Jan Władysław Nelken, Gustaw Bychowski, Roman 

Markuszewicz, Maurycy Bornsztajn). 



 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 30 27 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

15 18 

Udział w konsultacjach 15 15 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

15 15 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W; 75h W; 75h 

Punkty ECTS za moduł  3 ECTS 3 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+15=30h 

1 ECTS 

18+15=33h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

30+15=45h 

2 ECTS 

27+15=42h 

2 ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

W3   x      

U1   x      

U2   x      

K1        x 

K2        x 

 

 

 

Literatura obowiązkowa Rzepa, T., Dobraczyński, B. (2009). Historia polskiej myśli 

psychologicznej: gałązki z drzewa Psyche. Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe PWN 

Literatura uzupełniająca  Benjamin, L. T. (2008). Historia współczesnej psychologii. 

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 

Schultz, D. P., Schulz, S. E. (2008). Historia współczesnej 

psychologii. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Zna historię 

psychologii jako nauki 

Zna historię psychologii 

jako nauki, jak również 

historię myśli 

psychologicznej 

Zna historię psychologii 

jako nauki, jak również 

historię myśli 

psychologicznej, umie 

wyciągać z tej wiedzy 

wnioski 

W2 

Rozumie procesy 

zachodzące w toku 

rozwoju psychologii 

jako dyscypliny 

naukowej. 

Rozumie procesy 

zachodzące w toku 

rozwoju psychologii 

jako dyscypliny 

naukowej, powstawanie 

i zanikanie 

Rozumie procesy 

zachodzące w toku rozwoju 

psychologii jako 

dyscypliny naukowej, 

powstawanie i zanikanie 

paradygmatów w 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Zna historię psychologii jako nauki, jak również 

historię myśli psychologicznej 

K_W03 

W2 Rozumie procesy zachodzące w toku rozwoju 

psychologii jako dyscypliny naukowej, 

powstawanie i zanikanie paradygmatów w 

psychologii 

K_W11 

K_W12 

W3 Posiada podstawową wiedzę z zakresu teorii nauki K_W01 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Potrafi przedstawić historię naukowej psychologii. 

Potrafi przedstawić genezę pojęć i twierdzeń 

psychologicznych 

K_U01 

U2 Prawidłowo rozpoznaje paradygmaty 

psychologiczne. Umie wymienić i przedstawić 

poglądy wielkich teoretyków z początków 

naukowej psychologii 

K_U03 

 KOMPETENCJE  

K1 Uznaje ciągłość myśli psychologicznej od czasów 

starożytnych. Współczesne teorie i badania 

umieszcza w szerszej perspektywie historycznej 

K_K01 

K2 Docenia wartość wiedzy psychologicznej, 

uzyskanej w początkach kształtowania się 

naukowej psychologii. Rozumie konieczność 

rozwoju wiedzy i uczenia się przez całe życie 

K_K03 



paradygmatów w 

psychologii 
psychologii umie wyciągać 
z tej wiedzy wnioski 

W3 

Posiada podstawową 

wiedzę z zakresu teorii 

nauki 

Posiada poszerzoną 

wiedzę z zakresu teorii 

nauki 

Posiada pogłębioną wiedzę 

z zakresu teorii nauki 

U1 Potrafi przedstawić 

historię naukowej 

psychologii.  

Potrafi przedstawić 

historię naukowej 

psychologii. Potrafi 

przedstawić genezę 

pojęć psychologicznych 

Potrafi przedstawić historię 

naukowej psychologii. 

Potrafi przedstawić genezę 

pojęć i twierdzeń 

psychologicznych 

U2 

Prawidłowo 

rozpoznaje 

paradygmaty 

psychologiczne.  

Prawidłowo rozpoznaje 

paradygmaty 

psychologiczne. Umie 

wymienić wielkich 

teoretyków z 

początków naukowej 

psychologii 

Prawidłowo rozpoznaje 

paradygmaty 

psychologiczne. Umie 

wymienić i przedstawić 

poglądy wielkich 

teoretyków z początków 

naukowej psychologii 

K1 

Uznaje ciągłość myśli 

psychologicznej od 

czasów starożytnych.  

Uznaje ciągłość myśli 

psychologicznej od 

czasów starożytnych. 

Współczesne teorie 

umieszcza w szerszej 

perspektywie 

historycznej 

Uznaje ciągłość myśli 

psychologicznej od czasów 

starożytnych. Współczesne 

teorie i badania umieszcza 

w szerszej perspektywie 

historycznej 

K2 

Docenia wartość 

wiedzy 

psychologicznej, 

uzyskanej w 

początkach 

kształtowania się 

naukowej psychologii.  

Docenia wartość 

wiedzy 

psychologicznej, 

uzyskanej w początkach 

kształtowania się 

naukowej psychologii. 

Rozumie konieczność 

rozwoju wiedzy i 

uczenia się przez całe 

życie 

Docenia wartość wiedzy 

psychologicznej, uzyskanej 

w początkach kształtowania 

się naukowej psychologii. 

Rozumie konieczność 

rozwoju wiedzy i uczenia 

się przez całe życie i 

pogląd te promuje  

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Biomedyczne podstawy zachowań 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Biomedical basis of behavior 

 

Prowadzący Dr Monika Marcinkowska-Bachlińska 

Semestr/y I 

Liczba godzin  S;15 /15h 

N;9/18h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

podstawowa 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu W/Ćw 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

1) egzamin pisemny; 

2) obecność na zajęciach; 

3) ocena ciągła (bieżące przygotowanie do zajęć i aktywność); 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość biologii na poziomie szkoły średniej 

Cele nauczania Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawowymi 

pojęciami fizjologii i neurobiologii człowieka oraz zagadnieniami 

rozwoju organizmu w kontekście osobniczym i ewolucyjnym, 

prezentacja procesów chorobowych oraz zaburzeń ludzkiego 

zachowania oraz metod badania organizmu 

Metody dydaktyczne  Metoda podająca, ćwiczeniowa, film, prezentacja,  

Tematy zajęć  1. Człowiek jako organizm biologiczny. Aspekty rozwoju 

biologicznego człowieka. Normy rozwojowe. Metody pomiaru 

rozwoju osobniczego. Trendy sekularne. 

2. Uwarunkowania rozwoju - rola determinant genetycznych 

(mechanizmy dziedziczenia, wybrane choroby genetyczne, 

poradnictwo genetyczne), stymulatorów paragenetycznych i 

niegenetycznych oraz modyfikatorów w rozwoju człowieka. 

3. Koordynacja neurohormonalna - organizacja i rozwój układu 

nerwowego, struktury nieswoiste mózgu jako podłoże biorytmów, 

uczenia się, pamięci oraz emocji i zachowań popędowo-

motywacyjnych; analizatory; fizjologiczna rola hormonów, 

regulacja hormonalna, zaburzenia hormonalne. 

4. Motoryka człowieka - budowa i rozwój aparatu ruchu, rozwój 

motoryczności i kształtowanie się postawy ciała, wady postawy, 

znaczenie aktywności ruchowej dla zdrowia fizycznego, 

psychicznego i społecznego ucznia. 

5. Aparat wegetatywny człowieka - budowa, fizjologia i rozwój 

układu krążenia, oddechowego i pokarmowego. Potrzeby 

żywieniowe człowieka i normy wyżywienia w różnych okresach 

ontogenezy. 

6. Biologiczne aspekty prokreacji - budowa i fizjologia układu 



 

 

 

  

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

wykładów 

5 5 

Udział w konsultacjach 2 5 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

3 6 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 10 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 12 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W;25h 

Ćw;50h 

W;25h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  W;1Ects 

Ćw ;2 ECTS 

W;1Ects 

Ćw ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
W; 5+3=8h 

0,5 ECTS 

Ćw; 15+10=25h 

1 ECTS 

W:  5+6=11h 

0,5 ECTS 

Ćw; 10+12=22h 

1  ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W; 15+2=17h 

0,5 ECTS 

ĆW;15+10=25h 

1  ECTS 

W; 9+5=14h 

1 ECTS 

ĆW;18+10=28h 

1  ECTS 

 

 

 

 

płciowego człowieka. Fizjologia płodności. 

7. Okresy rozwoju człowieka – uwarunkowania i przebieg rozwoju 

ze szczególnym uwzględnieniem okresu dojrzewania płciowego, 

potrzeby rozwojowe; zadania nauczyciela i wychowawcy w 

poszczególnych okresach rozwoju z punktu widzenia nauk 

biologicznych i medycznych. 

8. Chory uczeń/wychowanek - podstawowe pojęcia dotyczące 

choroby, podstawy immunoprofilaktyki, kalendarz szczepień, 

epidemiologia i klinika wybranych chorób zakaźnych i 

niezakaźnych dzieci i młodzieży. 

Literatura obowiązkowa B. WOynarowska,  Biomedyczne podstawy kształcenia i 

wychowania : podręcznik akademicki, PWN 2012 

Literatura uzupełniająca  B. WOynarowska, Biomedyczne podstawy kształcenia i 

wychowania, PWN 2010  

JOpkiewicz A, Suliga E,  Biomedyczne podstawy rozwoju 

wychowania, Radom 2008 

https://katalog.bp.radom.pl/integro/812300595031/ksiazka/biomedyczne-podstawy-ksztalcenia-i-wychowania
https://katalog.bp.radom.pl/integro/812300595031/ksiazka/biomedyczne-podstawy-ksztalcenia-i-wychowania


Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

U1   x      

U2   x      

K1        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student ma uporządkowaną wiedzę na temat 

wychowania i kształcenia, jego filozoficznych, 

społeczno-kulturowych, historycznych, 

biologicznych, psychologicznych i medycznych 

podstaw. 

K_W02 

W2 Student ma podstawową wiedzę na temat rozwoju 

człowieka w cyklu życia zarówno w aspekcie 

biologicznym, jak i psychologicznym oraz 

społecznym. 

K_W06 

K_W14 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Student potrafi dokonać obserwacji i interpretacji 

zjawisk społecznych; analizuje ich powiązania z 

różnymi obszarami działalności psychologicznej. 

K_U03 

U2 Student potrafi dokonać analizy własnych działań i 

wskazać ewentualne obszary wymagające 

modyfikacji w przyszłym działaniu 

K_U11 

 KOMPETENCJE  

K1 Student odpowiedzialnie przygotowuje się do 

swojej pracy, projektuje i wykonuje działania 

psychologiczne 

K_K10 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student ma 

podstawową wiedzę na 

temat wychowania i 

kształcenia. 

Student ma 

uporządkowaną wiedzę 

na temat wychowania i 

kształcenia, jego 

filozoficznych, 

społeczno-kulturowych. 

Student ma uporządkowaną 

wiedzę na temat 

wychowania i kształcenia, 

jego filozoficznych, 

społeczno-kulturowych, 

historycznych, 

biologicznych, 

psychologicznych i 

medycznych podstaw. 

W2 

Student ma 

podstawową wiedzę na 

temat rozwoju 

człowieka w cyklu 

życia. 

Student ma 

podstawową wiedzę na 

temat rozwoju 

człowieka w cyklu 

życia zarówno w 

aspekcie biologicznym, 

jak i psychologicznym 

oraz społecznym. 

Student ma pogłębioną 

wiedzę na temat rozwoju 

człowieka w cyklu życia 

zarówno w aspekcie 

biologicznym, jak i 

psychologicznym oraz 

społecznym. 

U1 Student potrafi 

dokonać obserwacji 

zjawisk społecznych;  

Student potrafi dokonać 

obserwacji i 

interpretacji zjawisk 

społecznych;  

Student potrafi dokonać 

obserwacji i interpretacji 

zjawisk społecznych; 

analizuje ich powiązania z 

różnymi obszarami 

działalności 

psychologicznej. 

U2 

Student potrafi 

dokonać analizy 

własnych działań. 

Student potrafi dokonać 

analizy własnych 

działań i wskazać 

ewentualne obszary 

wymagające 

modyfikacji w 

przyszłym działaniu 

Student potrafi dokonać 

analizy własnych działań i 

wskazać ewentualne 

obszary wymagające 

modyfikacji w przyszłym 

działaniu, wskazać ich 

skutki  

K1 

Student 

odpowiedzialnie 

przygotowuje się do 

swojej pracy,  

Student 

odpowiedzialnie 

przygotowuje się do 

swojej pracy, projektuje 

i wykonuje działania 

psychologiczne 

Student odpowiedzialnie 

przygotowuje się do swojej 

pracy, projektuje i 

wykonuje działania 

psychologiczne oraz 

wskazuje ich skutki 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Logika  

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Logic 

Prowadzący Dr B. Muszyńska 

Semestr/y III 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

podstawowa 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu K  

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Przedmiot kończy się zaliczeniem pisemnym, ocena z którego 

stanowi końcową ocenę z przedmiotu. Wiedza i umiejętności 

każdego studenta oceniane są w skali np. 0-100 pkt. Przy ocenianiu 

egzaminu stosuje się następującą skalę następujące oceny: a) 91 – 

100%bardzo dobry (5.0); b) 81 – 90% plus dobry (4.5); c) 71 – 

80% dobry (4.0); d) 61 – 70% plus dostateczny (3.5); e) 50 – 60% 

dostateczny (3.0); f) poniżej 50%niedostateczny (2.0).  

Forma zaliczenia Z  

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość podstaw gramatyki języka polskiego, podstawowe 

umiejętności interpersonalne służące prowadzeniu dyskusji, 

prezentowaniu wyników pracy projektowych. 

Cele nauczania Znajomość podstawowych pojęć z zakresu logiki formalne 

Umiejętność prowadzenia rozumowań logicznie poprawnych 

Analiza składniowa formuł 

Metody dydaktyczne  Konwersatorium  

Tematy zajęć  Formy zadaniowe i zadania logiczne. Funktory zadaniotwórcze a 

spójniki mowy potocznej. 

Pojęcie zdania i formy zdaniowej. Określenie i stosowanie 

spójników: koniunkcji, alternatywy. 

Stosowanie negacji, równoważności i alternatywy rozłącznej. 

Budowa zdań logicznych. Studenci samodzielnie rozwiązują 

zadania z zakresu zdań i form zdaniowych. Rozwiązują proste 

równania i nierówności - jako przykład form zdaniowych. 

Samodzielnie konstruują przykłady takich obiektów, komentują, 

wskazują trudności związane z potocznym rozumieniem spójników 

zdaniotwórczych. 

Twierdzenie logiczne i ich dowody. 

Pojęcie tautologii. Przykłady dowodzenia. Weryfikacja danych. 

Analizowanie. Syntezowanie. Abstrahowanie. Studenci poznają 

tautologię i samodzielnie dokonują ich dowodów, starają się 

zapamiętać tabelę wartości logicznych. 

Zdania i prawa logiczne. 

Dowodzenie implikacji i równoważności. Studenci samodzielni 



przeprowadzają dowody równoważności i implikacji. 

Istota warunku koniecznego i dostatecznego. 

Kwantyfikatory. 

Przykłady warunków koniecznych i dostatecznych w teorii i 

praktyce. Określenie i znaczenie kwantyfikatorów: ogólnego i 

szczegółowego. Zdania zawierające zaprzeczenia kwantyfikatorów. 

Prawa de Morgana dla kwantyfikatorów. Studenci rozumieją i 

podają przykłady warunków koniecznych i dostatecznych, 

formułują proste zdania z kwantyfikatorami oceniając ich wartość 

logiczną, potrafią zastosować negację w rachunku 

kwantyfikatorów. 

Zbiory i relacje. 

Rachunek zbiorów i relacji. 

Podstawowe własności relacji. Studenci wskazują i interpretują 

definicje, dokonują ilustracji graficznej. Budują zestawy 

przykładów dotyczących działań na zbiorach i relacji. 

Ewaluacja - zdania i prawa logiczne, kwantyfikatory. 

Kolokwium pisemne z zakresu zdań 

i praw logicznych oraz kwantyfikatorów 

Retoryka i jej przydatność we współczesnym świecie. 

Formułowanie myśli. Mowa a myślenie. Nazwy i pojęcia. 

Definiowanie pojęć. Studenci demonstrują sposoby posługiwania 

się pewnymi rodzajami znaków, rozróżniają pojęcia oznaki stosują 

i interpretują wypowiedzi modalne, budują wypowiedzi złożone. 

Elementy retoryki 

Historyczne ujęcie retoryki. Funkcje i zadania retoryki w świecie 

współczesnym. Dyskusja, przemówienie, interpretacja utworu 

literackiego jako przykłady sztuki retoryki. 

Logika a komunikacja człowieka - o umiejętności przekonywania. 

Erystyka jako umiejętność przekonywania. Podstawowe fortele 

erystyczne wg. 

Schopenhauera. Różnice między dyskusją a sporem erystycznym. 

Logika a komunikacja człowieka - sztuka prowadzenia sporów. 

Przykłady sporów erystycznych. Studenci dokonują prezentacji 

inscenizacji sporów erystycznych. 

Logika a komunikacja człowieka - dyskusja w teorii i praktyce 

Rodzaje dyskusji, zasady jej prowadzenia i uczestniczenia. 

Studenci dokonują prezentacji inscenizacji dyskusji na wybrany 

wcześniej temat z zachowaniem zasad. 

Poprawność logiczna. Błędy w słownym przekazywanym myśli. 

Błędy wnioskowania. Błędy logiczne i sposoby ich unikania. 

Paradoksy, złudzenia, sofizmaty, zagadki, pułapki logiczne. 

Studenci prezentują najciekawsze pułapki logiczne za pomocą 

fotografii, prezentacji multimedialnych, rysunków. Ćwiczą 

obalanie cudzych sądów oraz wskazują błędy. 

Przegląd i znaczenie paradoksów. 

Rodzaje, sens i przykłady paradoksów. Studenci wyjaśniają 

wybrane przez siebie paradoksy i ilustrują je w dowolny sposób 

(scenka, model, fotografia, plakat, wypowiedź ustna). 

Giełda logików ewaluacja i prezentacja rezultatów wynikających 



 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 15h 15h 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K; 50h K; 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K ;15+10=25h 

1 ECTS 

K ;15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x      

U1   x      

U2   x      

K1        x 

 

ze studiowania logiki. 

Studenci prezentują nabyte umiejętności logicznego uzasadniania i 

wnioskowania, pokazują różne formy logicznego myślenia i 

najczęściej popełnianych błędów. Wykazują potrzebę uzasadniania 

swoich przekonań 

Literatura obowiązkowa Ziembiński Z, Logika praktyczna, Warszawa 2018 

Literatura uzupełniająca  Grzegorczyk A, Logika popularna, PWN 2010 



 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student opanował 

materiał dotyczący 

budowy, własności, 

rodzajów i 

poprawności 

wnioskowania oraz 

definicji.. 

 

Wiedza studenta 

obejmuje całość 

przedstawionego 

materiału, ale może 

mieć braki w mniej 

ważnych szczegółach.  

 

Student ma ugruntowaną i 

uporządkowaną wiedzę, 

obejmującą całość 

przedstawionego 

materiału, i potrafi 

swobodnie korzystać z tej 

wiedzy w sytuacjach 

problemowych.  

W2 

Student ma ogólne 

pojęcie o typach nauk 

i wiedzę z zakresu 

semiotyki 

zna zasady 

prowadzenia dyskusji i 

sporu erystycznego, 

przemawiania,  

zna zasady prowadzenia 

dyskusji i sporu 

erystycznego, 

przemawiania, katalog 

najczęściej popełnianych 

błędów logicznych, 

przykłady paradoksów 

logicznych 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student zna podstawowe pojęcia logiki odnoszące 

się do norm wnioskowania, argumentowania i 

stosowania praw rachunku zdań 

K_W01 

W2 zna zasady prowadzenia dyskusji i sporu 

erystycznego, przemawiania, katalog najczęściej 

popełnianych błędów logicznych, przykłady 

paradoksów logicznych. 

K_W12 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Student wykazuje się umiejętnością uczenia się- 

potrafi definiować pojęcia, dowodzić prawa 

logiczne, weryfikować dane, abstrahować, 

dostrzegać analogie, przemawiać w sposób jasny i 

poglądowy 

K_U11 

K_U12 

U2 Student bierze udział w dyskusji, prezentuje swoje 

zdanie zbudowane w oparciu o literaturę (również 

obcojęzyczną), potrafi prowadzić rozumowanie 

dedukcyjne i indukcyjne 

K_U12 

K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 Student ujawnia rozumowanie krytyczne, 

przeciwstawia się dogmatyzmowi, preferuje 

ścisłość, logiczny sens wypowiedzi i 

komunikatywność, potrafi pracować w grupie 

rozsądnie planując i dzieląc się obowiązkami. 

K_K08 

   



U1 

Student potrafi ustalać 

rodzaj i strukturę 

najprostszych 

wnioskowań, 

rozpoznawać i 

omawiać błędy 

logiczne, rozwiązywać 

z pomocą nauczyciela 

najprostsze zadania z 

logiki formalnej 

Student potrafi ustalać 

rodzaj i strukturę 

prostych wnioskowań, 

rozpoznawać i 

omawiać błędy 

logiczne, a także 

samodzielnie 

rozwiązywać proste 

zadania z logiki 

formalnej. 

Student potrafi ustalać 

rodzaj i strukturę 

typowych wnioskowań, 

dyskutować ich 

poprawność, rozpoznawać 

i omawiać błędy logiczne 

oraz znajdować własne 

przykłady takich błędów. 

Potrafi samodzielnie 

rozwiązywać typowe 

zadania z logiki 

formalnej.  

U2 

potrafi wymienić 

rozmaite teorie i 

wprowadzone 

podziały z zakresu 

tych dziedzin i z 

pomocą egzaminatora 

niektóre omówić.  

potrafi omówić 

rozmaite teorie i 

wprowadzone podziały 

z zakresu tych 

dziedzin; z pomocą 

egzaminatora potrafi 

przedyskutować 

problemy związane z 

omówionymi 

rozwiązaniami z tych 

dziedzin;  

potrafi samodzielnie 

pokazać problemy 

związane z niektórymi 

rozwiązaniami w tych 

dziedzinach; samodzielnie 

potrafi sformułować 

możliwe odpowiedzi na te 

problemy i umie 

argumentować na ich 

rzecz.  

K1 

Student ujawnia 

rozumowanie 

krytyczne, 

przeciwstawia się 

dogmatyzmowi,  

Student ujawnia 

rozumowanie 

krytyczne, 

przeciwstawia się 

dogmatyzmowi, 

preferuje ścisłość, 

logiczny sens 

wypowiedzi  

Student ujawnia 

rozumowanie krytyczne, 

przeciwstawia się 

dogmatyzmowi, preferuje 

ścisłość, logiczny sens 

wypowiedzi i 

komunikatywność, potrafi 

pracować w grupie 

rozsądnie planując i 

dzieląc się obowiązkami 

 

  



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia narracyjna 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Narrative psychology 

 

Prowadzący Dr Grzegorz Bręczewski 

Semestr/y IX 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 ECTS 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

test, test jedno- i wielokrotnego wyboru, 60-70 pytań 

obejmujących zagadnienia objęte tematyką tak wykładów jak i 

konwersatorium (min. 55% poprawnych odpowiedzi).  

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Filozofia, wstęp do psychologii 

Cele nauczania przedstawienie studentom historycznych i współczesnych 

koncepcji Ja, związanych z Ja motyw i mechanizmami 

samoregulacji, wpływu na zachowania i relacje z innymi ludźmi. 

Metody dydaktyczne  objaśnienie lub wyjaśnienie, opis, opowiadanie 

prezentacja multimedialna, wykład informacyjny, ćwiczenia z 

elementami samopoznania, rozpoznania własnej tożsamości i 

wartości 

Tematy zajęć  Relacja między Ja a tożsamością. Imię jako element tożsamości 

Na czym opiera się tożsamość, znaczenie imienia 

Aspekty tożsamości podkreślane poprzez imię. Związek imienia i 

samooceny. Stereotypy związane z imieniem i samospełniające się 

proroctwo. Imię jako narzędzie wpływu społecznego – utajony 

egotyzm. 

Zmiana imienia – zmiana tożsamości? 

Pojęcie Ja w ujęciu fenomenologicznym. Koncepcja C. Rogera. 

Pole fenomenologiczne i obszary izolowane. „Bycie sobą”: kryteria 

trafności wiedzy o sobie? Kongruencja jako warunek 

samoaktualizacji. 

Ja realne a Ja idealne. Geneza rozbieżności między 

doświadczeniem a koncepcją siebie. Schematy analizowania vs 

doświadczania siebie – relacje między nimi i przyczyny zakłóceń. 

Poznawczo-doświadczeniowa teoria Ja S. Epsteina. Znaczenie 

emocji i uczuciowego zaangażowania dla rozumienia siebie. 

Znaczenie rozbieżności w obrębie Ja – koncepcja ukierunkowań T. 

Higginsa 

Ja i tożsamość w ujęciu psychodynamicznym 

Poczucie tożsamości - definicja pojęcia. Rozwój poczucia 



tożsamości wg. M. Mahler. Proces indywiduacji: od symbiozy do 

separacji. Znaczenie udanej symbiozy dla rozwoju tożsamości. 

Warunki sprzyjające separacji. Kryzysy tożsamości i tożsamość 

osiągnięta. Hipotetyczne mechanizmy zaburzeń tożsamości. 

Ja w perspektywie poznawczo-społecznej. 

Geneza i funkcje Ja. 

Źródła wiedzy o sobie. Autoschematy i ich konsekwencje 

regulacyjne. (koncepcja H. Markus). 

Geneza i funkcje samooceny. Pomiar samooceny. Jasne i ciemne 

strony wysokiej samooceny. 

Opowieści, według których żyjemy. Specyfika myślenia 

narracyjnego. Autonarracje - jakie motywy je kształtują. Teoria 

tożsamości narracyjnej Dana McAdamsa. autonarracje a sposób 

radzenia sobie w życiu. Treść autonarracji a zachowania. Wywiad 

historii życia. 

Kłopoty współczesnego człowieka z tożsamością. Związek zmian 

społecznych z przemianami tożsamości: koncepcja Fromma, 

Riesmana, Mead. Ponowoczesność a tożsamość – koncepcja 

Baumana. Nowe technologie a zaludnienie i społeczne nasycenie 

Ja – koncepcja Gergena. 

Jaizm. Moc i słabość Ja. 

Zasadniczy dualizm w doświadczaniu siebie w ujęciu Williama 

Jamesa: czystego ego i ja empiryczne. Dwa podejścia w analizie Ja. 

Podejście procesualne: funkcje Ja, motywy i procesy generowane 

przez Ja. Podejście strukturalne: treść i organizacja samowiedzy. 

Wielość wersji Ja, koncepcji siebie i standardów regulacji – ich 

znaczenie i funkcje. Dynamika systemu Ja – motywy stałości i 

zmiany. 

Geneza i istota motywacji do redukowania rozbieżności. 

Znaczenie aktywności dialogowej, Ja dialogowe w koncepcji H. 

Hermansa, funkcje dialogów z sobą. 

Możliwe mechanizmy integracji Ja – związane z 

samoświadomością oraz ze strukturą Ja 

 Ja poznaje siebie. 

Geneza Ja i poszukiwanie tożsamości 

Ja jako zjawisko kulturowo-historyczne. Historia odkrycia Ja 

według I. Kona. 

Kulturowe uwarunkowania koncepcji siebie: sposoby-bycia-ja 

(self-ways) w koncepcji Markus i Kitayamy – Ja niezależne i Ja 

współzależne. 

Narodziny Ja w ontogenezie. Ja jako przedmiot obserwacji. 

Źródła wiedzy o sobie: Ja lustrzane Cooleya. Interakcjonizm 

symboliczny G. Meada; teoria autopercepcji Daryla Bema; 

autorefleksja i pamięć autobiograficzna 

Ograniczony dostęp do danych o sobie. utajone Ja, jawna i ukryta 

wiedza o sobie. 

perspektywy ujmowania tożsamości, sposoby poszukiwania 

tożsamości 

Tożsamość jako proces, motyw, funkcja Ja intencjonalnego i jako 

składnik koncepcji siebie, system cech schematowych. 



Relacje między tożsamością indywidualną i społeczną. 

 Ja ocenia siebie. 

Autowaloryzacja jako najsilniejszy motyw. Jej przejawy 

Uniwersalność tendencji do utrzymywania własnej wartości? – 

spór między S. Heine a C. Sedikidesem. 

Samoocena jako stan i jako cecha, znaczenie samooceny 

Samoocena jawna i ukryta. 

Niska czy niespójna samoocena, Tice. Przyczyny niestabilnej 

samooceny. Samoochrona (self-protection) vs samoumacnianie 

(elf-enhancement). 

Piętno, ideologia a samoocena. Możliwość kontrolowania piętna – 

model zaabsorbowania sekretem wg. Wegnera. 

Rola samooceny – samoocena jako narzędzie osiągania celów, jako 

socjometr i jako bufor przed śmiertelnym lękiem. . 

 Ja zmienia siebie 

Ja jako źródło woli, kontroli, samokontroli i samoregulacji. 

Zaplanowana zmiana siebie – uwarunkowania (nie)skuteczności 

Funkcja wykonawcza ego, R. Baumeister. Zużywanie zasobów 

woli i ich odnowa. 

Od pobożnych życzeń do intencji implementacyjnych, P. 

Gollwitzer. 

Pragnienie sprawowania kontroli i poczucie podmiotowej kontroli. 

Sprawstwo jako potrzeba. 

Psychologiczne pułapki i ograniczenia możliwości zmiany Ja. 

 Ja jawi się innym. 

Maski, pozy, wizerunki, jak się mają do Ja, kto nimi zarządza? 

Trzy znaczenia maski w psychologii: neutralne, patologiczne, 

instrumentalne. Kreowanie wizerunku własnej osoby i kierowanie 

nim - autoprezentacja. 

Wyznaczniki siły motywacji do podejmowania zachowań 

autoprezentacyjnych i wyboru stylu autoprezentacji: 

Formy autoprezentacji: 

Ja traci siebie i sobie szkodzi. 

Problemy współczesnego człowieka z tożsamością. 

a. Zaburzenia regulacji poczucia własnej wartości – narcyzm. 

Typy narcyzmu, narcystyczne zaburzenie osobowości, przejawy i 

geneza. 

b. Zaburzenia tożsamości - osobowość z pogranicza. 

Poziom organizacji osobowości, teoria O. Kernberga – dyfuzja 

tożsamości i prymitywne mechanizmy obrony przy zachowanej 

zdolności testowania rzeczywistości, 

geneza zaburzenia borderline, biospołeczna teoria M. Linehan. 

c. Źródła autodestrukcji: 

Ja podzielone konfliktem, 

Ja pozbawione funkcji samoochrony, 

Ja awersyjne, bo nie spełniające standardów 

Oblicza samobójczego Ja: koncepcja D. Reisnera. 

Szanse na opanowanie kompetencji samoochrony i opiekowania 

się sobą 



 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 
Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W; 50h W; 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x     x 

U1   x      

U2   x      

K1       x  

K2       x  

 

Literatura obowiązkowa Gergen, K. (2009). Nasycone Ja. Warszawa: PWN,  

Oleś, P. (2005). Wprowadzenie do psychologii osobowości. 

Warszawa: Schol 

Literatura uzupełniająca  Malicka, M. (1996). Ja to znaczy kto? Rzecz o osobowej 

tożsamości i wychowaniu. Warszawa: Wyd. Żak.  



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada pogłębioną 

wiedzę o 

współczesnych 

osiągnięciach myśli 

psychologicznej,  

Posiada pogłębioną 

wiedzę o 

współczesnych 

osiągnięciach myśli 

psychologicznej, 

wiodących ośrodkach 

naukowych, 

praktycznych; zna 

osiągnięcia polskiej 

myśli psychologicznej 

Posiada pogłębioną wiedzę 

o współczesnych 

osiągnięciach myśli 

psychologicznej, 

wiodących ośrodkach 

naukowych, głównych 

kierunkach badawczych i 

przyjętych formach 

oddziaływań praktycznych; 

zna osiągnięcia polskiej 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada pogłębioną wiedzę o współczesnych 

osiągnięciach myśli psychologicznej, wiodących 

ośrodkach naukowych, głównych kierunkach 

badawczych i przyjętych formach oddziaływań 

praktycznych; zna osiągnięcia polskiej myśli 

psychologicznej 

K_W01 

W2 Rozumie istotę funcjonalności i 

dysfunkcjonalności, harmonii i dysharmonii, 

przystosowania i nieprzystosowania, normy i 

patologii w kontekście zachowania jednostki 

K_W05 

K_W14 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Potrafi w sposób jasny i spójny formułować 

pisemne i ustne wypowiedzi o charakterze 

ekspertyzy psychologicznej 

K_U12 

U2 Potrafi wykorzystywać i integrować wiedzę 

teoretyczną z zakresu psychologii oraz 

powiązanych z nią dyscyplin w celu analizy 

przyczyn i przebiegu procesów psychicznych, 

zachowania jednostek oraz zjawisk społecznych 

K_U05 

 KOMPETENCJE  

K1 Okazuje bezwzględny szacunek wobec pacjenta, 

klienta, grup społecznych oraz troskę o ich dobro; 

cechuje go postawa zrozumienia i akceptacji wobec 

odmienności drugiego człowieka, którego traktuje 

podmiotowo 

K_K06 

K2 Odznacza się odpowiedzialnością za własne 

przygotowanie do pracy i własny rozwój 

zawodowy, za podejmowane decyzje i prowadzone 

działania oraz ich skutki; czuje się odpowiedzialny 

wobec ludzi, stale doskonali własny warsztat pracy 

profesjonalnej 

K_K01 



myśli psychologicznej 

W2 

Rozumie istotę 

funcjonalności i 

dysfunkcjonalności, 

normy i patologii w 

kontekście zachowania 

jednostki 

Rozumie istotę 

funcjonalności i 

dysfunkcjonalności, 

harmonii i dysharmonii, 

normy i patologii w 

kontekście zachowania 

jednostki 

Rozumie istotę 

funcjonalności i 

dysfunkcjonalności, 

harmonii i dysharmonii, 

przystosowania i 

nieprzystosowania, normy i 

patologii w kontekście 

zachowania jednostki 

U1 Potrafi w sposób jasny 

formułować ustne 

wypowiedzi o 

charakterze ekspertyzy 

psychologicznej 

Potrafi w sposób jasny i 

spójny formułować 

pisemne i ustne 

wypowiedzi o 

charakterze ekspertyzy 

psychologicznej 

Potrafi w sposób jasny i 

spójny formułować 

pisemne i ustne 

wypowiedzi o charakterze 

ekspertyzy psychologicznej 

i je uzasadniać 

U2 

Potrafi wykorzystywać 

i integrować wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychologii  

Potrafi wykorzystywać 

i integrować wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychologii oraz 

powiązanych z nią 

dyscyplin  

Potrafi wykorzystywać i 

integrować wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

psychologii oraz 

powiązanych z nią 

dyscyplin w celu analizy 

przyczyn i przebiegu 

procesów psychicznych, 

zachowania jednostek oraz 

zjawisk społecznych 

K1 

Okazuje bezwzględny 

szacunek wobec 

pacjenta, klienta, grup 

społecznych  

Okazuje bezwzględny 

szacunek wobec 

pacjenta, klienta, grup 

społecznych oraz troskę 

o ich dobro;  

Okazuje bezwzględny 

szacunek wobec pacjenta, 

klienta, grup społecznych 

oraz troskę o ich dobro; 

cechuje go postawa 

zrozumienia i akceptacji 

wobec odmienności 

drugiego człowieka, 

którego traktuje 

podmiotowo 

K2 

Odznacza się 

odpowiedzialnością za 

własne przygotowanie 

do pracy i własny 

rozwój zawodowy, za 

podejmowane decyzje 

i prowadzone działania 

oraz ich skutki;  

Odznacza się 

odpowiedzialnością za 

własne przygotowanie 

do pracy i własny 

rozwój zawodowy, za 

podejmowane decyzje i 

prowadzone działania 

oraz ich skutki; czuje 

się odpowiedzialny 

wobec ludzi,  

Odznacza się 

odpowiedzialnością za 

własne przygotowanie do 

pracy i własny rozwój 

zawodowy, za 

podejmowane decyzje i 

prowadzone działania oraz 

ich skutki; czuje się 

odpowiedzialny wobec 

ludzi, stale doskonali 

własny warsztat pracy 

profesjonalnej 

  



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia rozwoju moralnego 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of moral development 

 

Prowadzący Ks dr Grzegorz Kudlak 

Semestr/y IX 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Referat (wygłoszenie i przygotowanie formy pisemnej),udział w 

dyskusji na zajęciach, przygotowanie hipotetycznego dylematu 

moralnego i przeprowadzenie dyskusji w grupie. 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Wstęp do filozofii, wstęp do psychologii 

Cele nauczania omówienie zagadnień dotyczących rozwoju moralnego człowieka 

w ciągu życia. Uczestnicy zapoznają się z różnymi teoriami 

rozwoju moralnego, skupiając swoją uwagę na najbardziej 

znaczących, do których należą teoria rozwoju ocen moralnych J. 

Piageta, teoria rozwoju społeczno-moralnego L. Kohlberga, a także 

koncepcja głosów moralnych C. Gilligan 

Metody dydaktyczne  Konwersatorium, pokaz, burza mózgów ,wyjaśnienie 

Tematy zajęć  Związki pomiędzy psychologią moralności a etyką 

*Znaczenie terminów: moralność, nauka o moralności, 

etyka, metaetyka 

*Obszar zainteresowań psychologii moralności 

*Związki psychologii moralności z innymi naukami pokrewnymi 

Rozwój moralny – zagadnienia wstępne 

*Ogólne problemy dotyczące rozwoju moralnego 

*Główne podejścia teoretyczne w badaniach nad rozwojem 

moralnym 

*Ogólna charakterystyka teorii Piageta 

Kohlberga stadia rozwoju społeczno-moralnego 

*Perspektywa społeczno-moralna 

*Charakterystyka stadiów rozwoju moralnego wyróżnionych przez 

Kohlbrega 

*Cechy sądu moralnego 

*Kohlbergowska metoda badania poziomu rozwoju rozumowania 

moralnego 

Podstawowe założenia teorii Kohlberga 

*Fenomenalizm, konstruktywizm i strukturalizm jako podstawowe 

założenia teorii Kohlberga 

*Strukturalne i treściowe aspekty rozumowania moralnego 



*Psychologiczna teoria uniwersalności rozwoju moralnego 

Sprawiedliwość jako rdzeń dziedziny moralności 

*Różne sposoby rozumienia sprawiedliwości 

*Sprawiedliwość jako bezstronność 

Rozwój uczuć społeczno-moralnych 

*Wina i wstyd jako uczucia moralne 

*Empatia i jej związek z zasadami moralnymi 

Cel rozwoju moralnego; Rozwój moralny a rozwój religijny 

*Autonomia jako cel rozwoju moralnego 

*Rozumowanie moralno-religijne jako najwyższy poziom rozwoju 

moralnego w teorii Kohlberga 

*Poznawcze koncepcje rozwoju religijnego 

Czynniki rozwoju społeczno-moralnego  

*Poznawcze uwarunkowania rozwoju moralnego 

*Znaczenie czynników środowiskowych w rozwoju społeczno-

moralnym jednostki 

*Znaczenie czynników środowiskowych w rozwoju społeczno-

moralnym 

Płeć a rozwój moralny 

*Dwie orientacje moralne 

*Rozwój rozumowania moralnego zorientowanego na trosce i 

odpowiedzialności 

*Źródła różnic w zakresie rozumowania moralnego między 

kobietami i mężczyznami 

Rozwój moralny w dorosłości 

*Relatywizm jako zjawisko towarzyszące rozwojowi w kierunku 

stadiów postkonwencjonalnych 

*Czynniki rozwoju moralnego w dorosłości 

*Doświadczenia edukacyjne a rozwój moralny 

Myślenie moralne a postępowanie moralne 

*Związek rozumowania moralnego z działaniem moralnym 

*Empatia jako podstawa motywacyjna aktywności prospołecznej 

*Wpływ norm moralnych na zachowanie jednostki 

*Inteligencja moralna 

Edukacja moralna  

*Problemy dotyczące edukacji moralnej 

*Różne podejścia do edukacji moralnej 

*Dyskusja hipotetycznych dylematów moralnych jako sposób 

stymulowania rozwoju moralnego 

*Kohlberga projekt edukacji moralnej - wspólnoty 

sprawiedliwościowe 

*Stymulowanie rozwoju myślenia moralnego opartego na etyce 

troski 

Literatura obowiązkowa Żylicz P. (2010) Psychologia moralności,Warszawa: Academica, 

Wydawnictwo SWPS  

Lennick D., Kiel F. (2007), Inteligencja moralna. Jak poprawić 

wyniki prowadzenia interesów i skutecznie zarządzać. Purana, 

Wrocław 



 

 

 

Aktywność 

 
Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W; 50h W; 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x x      

W2  x x      

U1  x x      

U2  x x      

K1       x xx 

K2       x x 

 

Literatura uzupełniająca  Trempała J., Czyżowska D., (2002) Rozwój moralny, w :B. 

Harwas_Napierała, J. Trempała (red., Psychologia rozwoju 

człowieka, Tom 3, PWN, Warszawa 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada podstawową 

wiedzę z zakresu 

psychologii 

rozwojowej.  

Posiada poszerzoną 

wiedzę z zakresu 

psychologii 

rozwojowej.  

Posiada poszerzoną wiedzę 

z zakresu psychologii 

rozwojowej. Zna teorie i 

modele opisujące i 

wyjaśniające przebieg 

rozwoju człowieka w toku 

całego życia. 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada poszerzoną wiedzę z zakresu psychologii 

rozwojowej. Zna teorie i modele opisujące i 

wyjaśniające przebieg rozwoju człowieka w toku 

całego życia. 

K_W02 

K_W01 

 

W2 Zna przebieg i rozumie specyfikę zmian 

rozwojowych w kolejnych okresach życia. Jest 

świadomy/a czynników ułatwiających i 

zakłócających proces rozwoju zarówno w wymiarze 

indywidualnym, jak i społecznym. 

K_W06 

K_W14 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Czyta ze zrozumieniem literaturę naukową z 

zakresu psychologii rozwojowej. Sprawnie 

posługuje się terminologią z tego zakresu. Potrafi 

odnieść swoją wiedzę z zakresu rozwoju człowieka 

do wyników badań w innych dziedzinach 

psychologii, a także do wyjaśniania zachowania 

człowieka w życiu codziennym.  

K_U10 

K_U09 

U2 Potrafi wskazać główne osiągnięcia rozwojowe w 

poszczególnych okresach życia. Potrafi 

przeprowadzić diagnozę rozwoju i wskazać 

kierunki możliwych oddziaływań usprawniających 

rozwój. 

K_U01 

 KOMPETENCJE  

K1 Uznaje złożoność determinacji ludzkiego 

zachowania, nie lekceważąc i nie pomniejszając 

wpływu czynników rozwojowych. Potrafi sprawnie 

komunikować się z osobami w różnych okresach 

rozwojowych (dzieci, osoby starsze), starając się 

być wolnym od stereotypów i uprzedzeń. 

Przeciwstawia się dyskryminacji osób ze względu 

na wiek. Jest gotowy/a zaangażować swoją wiedzę i 

umiejętności w celu rozpoznania zagrożeń dla 

rozwoju i w celu działania na jego korzyść, tak w 

wymiarze indywidualnym, jak i społecznym. 

K_K08 



W2 

Zna przebieg i rozumie 

specyfikę zmian 

rozwojowych w 

kolejnych okresach 

życia.  

Zna przebieg i rozumie 

specyfikę zmian 

rozwojowych w 

kolejnych okresach 

życia. Jest świadomy/a 

czynników 

ułatwiających i 

zakłócających proces 

rozwoju. 

Zna przebieg i rozumie 

specyfikę zmian 

rozwojowych w kolejnych 

okresach życia. Jest 

świadomy/a czynników 

ułatwiających i 

zakłócających proces 

rozwoju zarówno w 

wymiarze indywidualnym, 

jak i społecznym. 

U1 Czyta ze 

zrozumieniem 

literaturę naukową z 

zakresu psychologii 

rozwojowej. Sprawnie 

posługuje się 

terminologią z tego 

zakresu.  

Czyta ze zrozumieniem 

literaturę naukową z 

zakresu psychologii 

rozwojowej. Sprawnie 

posługuje się 

terminologią z tego 

zakresu. Potrafi odnieść 

swoją wiedzę z zakresu 

rozwoju człowieka do 

wyników badań w 

innych dziedzinach 

psychologii.  

Czyta ze zrozumieniem 

literaturę naukową z 

zakresu psychologii 

rozwojowej. Sprawnie 

posługuje się terminologią 

z tego zakresu. Potrafi 

odnieść swoją wiedzę z 

zakresu rozwoju człowieka 

do wyników badań w 

innych dziedzinach 

psychologii, a także do 

wyjaśniania zachowania 

człowieka w życiu 

codziennym.  

U2 

Potrafi wskazać 

główne osiągnięcia 

rozwojowe w 

poszczególnych 

okresach życia.  

Potrafi wskazać główne 

osiągnięcia rozwojowe 

w poszczególnych 

okresach życia. Potrafi 

przeprowadzić 

diagnozę rozwoju  

Potrafi wskazać główne 

osiągnięcia rozwojowe w 

poszczególnych okresach 

życia. Potrafi 

przeprowadzić diagnozę 

rozwoju i wskazać kierunki 

możliwych oddziaływań 

usprawniających rozwój. 

K2 

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania, nie 

lekceważąc i nie 

pomniejszając wpływu 

czynników 

rozwojowych.. 

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania, nie 

lekceważąc i nie 

pomniejszając wpływu 

czynników 

rozwojowych. Potrafi 

sprawnie komunikować 

się z osobami w 

różnych okresach 

rozwojowych (dzieci, 

osoby starsze), starając 

się być wolnym od 

stereotypów i 

uprzedzeń.  

Uznaje złożoność 

determinacji ludzkiego 

zachowania, nie 

lekceważąc i nie 

pomniejszając wpływu 

czynników rozwojowych. 

Potrafi sprawnie 

komunikować się z 

osobami w różnych 

okresach rozwojowych 

(dzieci, osoby starsze), 

starając się być wolnym od 

stereotypów i uprzedzeń. 

Przeciwstawia się 

dyskryminacji osób ze 

względu na wiek. Jest 

gotowy/a zaangażować 

swoją wiedzę i 



umiejętności w celu 

rozpoznania zagrożeń dla 

rozwoju i w celu działania 

na jego korzyść, tak w 

wymiarze indywidualnym, 

jak i społecznym. 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Praktyka kierunkowa  

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Directional practice 

 

Prowadzący Opiekun praktyk 

Semestr/y VI-VII 

Liczba godzin  200h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowe 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 8 

Forma przedmiotu pr 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

-obecność na praktykach 

-prawidłowe wykonywanie zadań zleconych przez opiekuna 

praktyk/pracodawcę, u którego wykonywane są praktyki 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak 

Cele nauczania Ogólnym celem praktyki studenckiej jest:  

a) pogłębienie oraz doskonalenie umiejętności i kompetencji 

nabytych w Uczelni podczas zajęć realizowanych w formach 

praktycznych w przyszłym środowisku pracy;  

b) nabycie nowych umiejętności oraz kompetencji społecznych i 

personalnych będących dopełnieniem programu studiów, jako 

zasadniczego elementu kształcenia na studiach o profilu 

praktycznym  

Metody dydaktyczne  Zajęcia praktyczne 

Tematy zajęć  Akty prawne regulujące funkcjonowanie instytucji. 
Poznanie aktów prawnych związanych z funkcjonowaniem 

instytucji oraz prowadzonej dokumentacji. 

Obserwacja wykonywanych zadań 
Obserwowanie podstawowych czynności wykonywanych 

przez psychologa. 

Współdziałanie z opiekunem praktyk. 
Praktyczna nauka wykonywania podstawowych czynności pod 

nadzorem opiekuna praktyk związanych ze specyfiką pracy 

psychologa. 

Samodzielne wykonywanie zadań. 
Samodzielne wykonywanie czynności związanych ze specyfiką 

pracy psychologa. 

Analiza i interpretacja zaobserwowanych albo 

doświadczonych sytuacji i zdarzeń. 
Prowadzenie dokumentacji praktyki. Konfrontowanie zdobytej 

wiedzy teoretycznej z praktyką. Analiza SWOT. Omówienie z 

opiekunem praktyk obserwowanych i wykonywanych czynności. 

Ewaluacja praktyki. Dzielenie się swoimi doświadczeniami ze 

studentami w grupie 



 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w praktykach
 200 200 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

0 0 

Udział w konsultacjach 0 0 

Przygotowanie do zaliczenia  0 0 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  200h 200h 

Punkty ECTS za moduł  8 ECTS 8 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
  

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

  

 

 

 

 

 

 

 

Pełnienie roli psychologa/pedagoga. 
Diagnoza sytuacji wychowawczej grupy, pozycji jednostki w 

grupie. Samodzielne planowanie i prowadzenie działań opiekuńczo 

- wychowawczych wobec grupy i poszczególnych wychowanków. 

Organizowanie aktywności wychowanków ze zwróceniem uwagi 

na współdziałanie i integrację grupy. Podejmowanie działań 

profilaktycznych, 

interwencyjnych w sytuacjach 

konfliktu, zagrożenia bezpieczeństwa, nieprzestrzegania 

obowiązujących zasad opartych na samodzielnie opracowanych 

scenariuszach.  

Analiza i interpretacja zaobserwowanych albo doświadczonych 

sytuacji i zdarzeń pedagogicznych i psychologicznych. 
Prowadzenie dokumentacji praktyki. Konfrontowanie zdobytej 

wiedzy teoretycznej z praktyką. Analiza SWOT. Omówienie z 

opiekunem praktyk obserwowanych i prowadzonych zajęć. 

Ewaluacja praktyki. Dzielenie się swoimi doświadczeniami ze 

studentami w grupie. 

Literatura obowiązkowa Literatura zgodna ze specyfiką instytucji, w której student odbywa 

praktykę. 

Literatura uzupełniająca  Obowiązujące akty prawne związane z funkcjonowaniem 

instytucji, w której student odbywa praktykę. 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x     x x 

U1  x     x x 

U2  x     x x 

K1       x x 

K2       xx x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student posiada 

wiedzę na temat 

organizacji i 

funkcjonowania 

instytucji.  

Student posiada wiedzę 

na temat organizacji i 

funkcjonowania 

instytucji. Zna 

podstawową 

dokumentację instytucji 

Student posiada poszezroną 

wiedzę na temat organizacji 

i funkcjonowania instytucji. 

Zna całą dokumentację 

instytucji 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student posiada wiedzę na temat organizacji i 

funkcjonowania instytucji. Zna podstawową 

dokumentację instytucji 

K_W09 

 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Student potrafi analizować zaobserwowane w 

trakcie praktyki zjawiska społeczne zachodzące w 

instytucji. 

K_U09 

U2 Student określa rodzaj danego problemu natury 

emocjonalnej, potrafi wskazać na jego przyczynę, 

potrafi ocenić skutki. 

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 Student prezentuje aktywną i zaangażowaną 

postawę przy realizacji praktyki. Wykazuje 

kreatywność podczas wykonywania zadań. 

K_K09 

K2 Student ustala hierarchię ważności zadań. 

Współpracuje z opiekunem praktyk. 

K_K05 



U1 
Student potrafi 

analizować 

zaobserwowane w 

trakcie praktyki 

zjawiska społeczne 

zachodzące w 

instytucji. 

Student potrafi 

analizować 

zaobserwowane w 

trakcie praktyki 

zjawiska społeczne 

zachodzące w 

instytucji, wskazać ich 

przyczyny 

Student potrafi analizować 

zaobserwowane w trakcie 

praktyki zjawiska 

społeczne zachodzące w 

instytucji, wskazać ich 

przyczyny i wyjaśnić je  

U2 

Student określa rodzaj 

danego problemu 

natury emocjonalnej, 

Student określa rodzaj 

danego problemu 

natury emocjonalnej, 

potrafi wskazać na jego 

przyczynę,  

Student określa rodzaj 

danego problemu natury 

emocjonalnej, potrafi 

wskazać na jego przyczynę, 

potrafi ocenić skutki. 

K1 

Student prezentuje 

aktywną postawę przy 

realizacji praktyki.  

Student prezentuje 

aktywną i 

zaangażowaną postawę 

przy realizacji praktyki.  

Student prezentuje aktywną 

i zaangażowaną postawę 

przy realizacji praktyki. 

Wykazuje kreatywność 

podczas wykonywania 

zadań. 

K2 

Student ustala 

hierarchię ważności 

zadań.  

Student ustala 

hierarchię ważności 

zadań. Współpracuje z 

opiekunem praktyk. 

Student ustala hierarchię 

ważności zadań. 

Współpracuje z opiekunem 

praktyk, angażuje się w 

działania 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Wydział  

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Professional practice 

 

Prowadzący Opiekun praktyk 

Semestr/y VIII-IX 

Liczba godzin  280 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł dowyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 12 

Forma przedmiotu PR 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

-obecność na praktykach 

-prawidłowe wykonywanie zadań zleconych przez opiekuna 

praktyk/pracodawcę, u którego wykonywane są praktyki 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Brak 

Cele nauczania Ogólnym celem praktyki studenckiej jest:  

a) pogłębienie oraz doskonalenie umiejętności i kompetencji 

nabytych w Uczelni podczas zajęć realizowanych w formach 

praktycznych w przyszłym środowisku pracy;  

b) nabycie nowych umiejętności oraz kompetencji społecznych i 

personalnych będących dopełnieniem programu studiów, jako 

zasadniczego elementu kształcenia na studiach o profilu 

praktycznym  

Metody dydaktyczne  Zajęcia praktyczne 

Tematy zajęć  Sposób funkcjonowania instytucji. 
Wieloaspektowe poznanie sposobu funkcjonowania instytucji 

zatrudniających psychologów klinicznych (dzienne i stacjonarne 

oddziały psychiatryczne, poradnie leczenia uzależnień i inne 

ośrodki leczenia odwykowego, poradnie zdrowia psychicznego, 

oddziały neurologiczne, inne oddziały szpitalne zatrudniające 

psychologa, ośrodki interwencji kryzysowej, ośrodki psychoterapii. 

Realizacja zadań. 
Nauka praktycznej realizacji takich zadań psychologa 

klinicznego jak: diagnoza psychologiczna, rozmowy z 

pacjentami, pisanie opinii psychologicznych, formułowanie 

planów psychoterapii, prowadzenie psychoterapii, prowadzenie 

terapii zajęciowej czy terapii przez sztukę, rozmowy z rodzinami 

pacjentów, edukacja pacjentów i ich rodzin, praca nad 

zmotywowaniem pacjenta do podjęcia leczenia 

Metody pracy. 
Obserwacja stosowanych metod pracy, procedur 

organizacyjnych, podziału kompetencji, planowania pracy i 

systemu kontroli w placówce. 



 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w pracowniach
 280 280 

Samodzielne przygotowanie się do pracy w 

pracowniach 

10 10 

Udział w konsultacjach 5 5 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

5 5 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  300h 300h 

Punkty ECTS za moduł  12 ECTS 12 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
10+5=15h 

0,5 ECTS 

10+5=15h 

0,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

280+5=285h 

11,5 ECTS 

280+5=285h 

11,5 ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x     x x 

W2  x     x x 

W3  x      x 

U1  x       

U2  x     x  

U3  x      x 

U4  x       

K1        x 

K2        x 

 

Kontakt z pacjentem. 
Doświadczanie bezpośrednich kontaktów z pacjentami. 

Współpraca z personelem. 
Współpraca z lekarzami, personelem medycznym i innymi 

psychologami 

Literatura obowiązkowa Literatura zgodna ze specyfiką instytucji, w której student odbywa 

praktykę. 

Literatura uzupełniająca  Obowiązujące akty prawne związane z funkcjonowaniem 

instytucji, w której student odbywa praktykę. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Zna specyfikę pracy i zadania psychologa klinicznego 

w takich instytucjach jak: dzienne i stacjonarne 

oddziały psychiatryczne; poradnie leczenia uzależnień 

i inne ośrodki leczenia odwykowego; poradnie 

zdrowia psychicznego; oddziały neurologiczne, inne 

oddziały szpitalne zatrudniające psychologa, ośrodki 

interwencji kryzysowej czy ośrodki psychoterapii. A 

więc w placówkach zdrowia i innych instytucjach 

specjalizujących się w: diagnozie i/lub leczeniu 

zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania, 

uzależnień, uszkodzeń neurologicznych lub 

interwencji kryzysowej 

K_W09 

K_W03 

W2 Zna różne metody psychoterapii. K_W11 

W3 Zna objawy poszczególnych zaburzeń psychicznych  

K_W14 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Potrafi diagnozować pacjentów (diagnoza 

psychologiczna i neuropsychologiczna), posługując 

się metodą wywiadu i testami psychologicznymi. 

K_U08 

U2 Potrafi nawiązywać kontakt oraz przeprowadzać 

rozmowy z pacjentami oraz ich rodzinami. 

K_U12 

U3 Potrafi prowadzić zajęcia edukacyjne dla pacjentów 

oraz ich rodzin. 

K_U10 

U4 Potrafi napisać opinię psychologiczną. K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 Potrafi współpracować w teamie (w tym potrafi 

współpracować z lekarzami, innymi psychologami, 

personelem medycznym i rozumie konieczność 

superwizji). 

K_K02 

K2 Potrafi zaplanować własną ścieżkę zawodową (dalsze 

kształcenie i wybór instytucji, w której podejmie 

pracę po ukończeniu studiów). 

K_K08 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Zna specyfikę pracy i 

zadania psychologa 

klinicznego w takich 

instytucjach jak: 

dzienne i stacjonarne 

oddziały 

psychiatryczne; 

poradnie  

Zna specyfikę pracy i 

zadania psychologa 

klinicznego w takich 

instytucjach jak: 

dzienne i stacjonarne 

oddziały 

psychiatryczne; 

poradnie leczenia 

uzależnień i inne 

ośrodki leczenia 

odwykowego; poradnie 

zdrowia psychicznego; 

oddziały neurologiczne,  

Zna specyfikę pracy i 

zadania psychologa 

klinicznego w takich 

instytucjach jak: dzienne i 

stacjonarne oddziały 

psychiatryczne; poradnie 

leczenia uzależnień i inne 

ośrodki leczenia 

odwykowego; poradnie 

zdrowia psychicznego; 

oddziały neurologiczne, 

inne oddziały szpitalne 

zatrudniające psychologa, 

ośrodki interwencji 

kryzysowej czy ośrodki 

psychoterapii. A więc w 

placówkach zdrowia i 

innych instytucjach 

specjalizujących się w: 

diagnozie i/lub leczeniu 

zaburzeń psychicznych i 

zaburzeń zachowania, 

uzależnień, uszkodzeń 

neurologicznych lub 

interwencji kryzysowej 

W2 

Zna różne metody 

psychoterapii. 

Zna różne metody 

psychoterapii potrafi je 

omówić 

Zna różne metody 

psychoterapii, potrafi je 

omówić i zastosować 

W3 

Zna objawy 

poszczególnych 

zaburzeń psychicznych 

Zna objawy 

poszczególnych 

zaburzeń psychicznych, 

potrafi je 

scharakteryzować 

Zna objawy 

poszczególnych zaburzeń 

psychicznych, potrafi je 

scharakteryzować i 

wskazać formy pomocy 

U1 

Potrafi diagnozować 

pacjentów posługując 

się metodą wywiadu  

Potrafi diagnozować 

pacjentów posługując 

się metodą wywiadu i 

testami 

psychologicznymi. 

Potrafi diagnozować 

pacjentów (diagnoza 

psychologiczna i 

neuropsychologiczna), 

posługując się metodą 

wywiadu i testami 

psychologicznymi i 

uzasadniać diagnozę. 

U2 

Potrafi nawiązywać 

kontakt oraz 

przeprowadzać 

rozmowy z pacjentami. 

Potrafi nawiązywać 

kontakt oraz 

przeprowadzać 

rozmowy z pacjentami 

oraz ich rodzinami. 

Potrafi nawiązywać kontakt 

oraz przeprowadzać 

rozmowy z pacjentami oraz 

ich rodzinami oraz 

wskazywać im rozwiązania 



U3 

Potrafi prowadzić 

zajęcia edukacyjne dla 

pacjentów  

Potrafi prowadzić 

zajęcia edukacyjne dla 

pacjentów oraz ich 

rodzin. 

Potrafi prowadzić zajęcia 

edukacyjne dla pacjentów 

oraz ich rodzin oraz 

uzasadniać ich wybór  

U4 
Potrafi napisać opinię 

psychologiczną. 

Potrafi napisać opinię 

psychologiczną i ją 

uzasadnić. 

Potrafi napisać opinię 

psychologiczną, uzasadnić 

ją i wskazać działania 

naprawcze. 

K1 
Potrafi współpracować 

w teamie  

Potrafi współpracować 

w teamie (i rozumie 

konieczność superwizji. 

Potrafi współpracować w 

teamie (w tym potrafi 

współpracować z 

lekarzami, innymi 

psychologami, personelem 

medycznym i rozumie 

konieczność superwizji). 

K2 

Potrafi zaplanować 

własną ścieżkę 

zawodową . 

Potrafi zaplanować 

własną ścieżkę 

zawodową (dalsze 

kształcenie i wybór 

instytucji, w której 

podejmie pracę po 

ukończeniu studiów). 

Potrafi zaplanować własną 

ścieżkę zawodową (dalsze 

kształcenie i wybór 

instytucji, w której 

podejmie pracę po 

ukończeniu studiów). Dba 

o dokształcanie 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Doradztwo zawodowe 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Career counseling 

 

Prowadzący Dr M. Mazur-Mitrowska 

Semestr/y IX 

Liczba godzin  S/N;15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu Ćw 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

ćwiczenia praktyczne/laboratoryjne • dokumentacja realizacji 

projektu • końcowe zaliczenie pisemne • ocena ciągła (bieżące 

przygotowanie do zajęć i aktywność) 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawowa wiedza z zakresu diagnozy psychologicznej, a w 

szczególności dotycząca swobodnych metod diagnostycznych i 

standardów używania narzędzi psychologicznych 

Cele nauczania Zdobycie wiedzy z zakresu doradztwa zawodowego i pośrednictwa 

pracy umożliwiającej rozwój umiejętności planowania kariery 

zawodowej 

Metody dydaktyczne  ekspozycja • e-learning • metoda przypadków • objaśnienie lub 

wyjaśnienie • warsztaty grupowe • wykład informacyjny 

Tematy zajęć  Doradca zawodowy, pośrednik pracy-kompetencje zawodowe. 

Teorie rozwoju zawodowego. Model heksagonalny J. Hollanda.  

Projektowanie rozwoju zawodowego. Grupowe programy 

poradnictwa zawodowego. Rynek pracy, pośrednictwo pracy w 

publicznych służbach zatrudnienia i instytucjach niepublicznych. 

Instytucje i usługi rynku pracy z zakresu doradztwa zawodowego i 

pośrednictwa pracy. 

Literatura obowiązkowa Stańczyk I, Doradztwo personalne i zawodowe, Difin 2013 

Literatura uzupełniająca  Paszkowska-Rogacz, A. (2009). Doradztwo zawodowe. Wybrane 

metody badań. Warszawa:Wydawnictwo Difin 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x x      

W2   x      

U1   x      

U2  x       

K1        x 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

prezentuje podstawową 

wiedzę z zakresu 

funkcjonowania 

człowieka w sferze 

biologicznej, 

intelektualnej,  

prezentuje podstawową 

wiedzę z zakresu 

funkcjonowania 

człowieka w sferze 

biologicznej, 

intelektualnej, 

emocjonalnej, 

społecznej i duchowej,  

prezentuje podstawową 

wiedzę z zakresu 

funkcjonowania człowieka 

w sferze biologicznej, 

intelektualnej, 

emocjonalnej, społecznej i 

duchowej, w wymiarze 

indywidualnym oraz w 

interakcji z innymi;  

W2 

charakteryzuje 

diagnozę 

psychopedagogiczną;  

charakteryzuje 

diagnozę 

psychopedagogiczną; 

przedstawia 

charakteryzuje diagnozę 

psychopedagogiczną; 

przedstawia podstawowe 

instrumenty pracy doradcy 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 prezentuje podstawową wiedzę z zakresu 

funkcjonowania człowieka w sferze biologicznej, 

intelektualnej, emocjonalnej, społecznej i 

duchowej, w wymiarze indywidualnym oraz w 

interakcji z innymi;  

K_W06 

K_W14 

W2 charakteryzuje diagnozę psychopedagogiczną; 

przedstawia podstawowe instrumenty pracy 

doradcy zawodowego; rozpoznaje 

charakterystyczne dla różnych zawodów problemy i 

dylematy etyczne; 

K_W10 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 tworzy dokumenty w programach pakietu Microsoft 

Office; przygotowuje się do rozmowy 

kwalifikacyjnej, autoprezentacji, testów 

rekrutacyjnych;  

K_U09 

U2 opracowuje indywidualny plan działania 

zawodowego;  

K_U12 

 KOMPETENCJE  

K1 angażuje się w poszukiwania przez kandydatów 

indywidualnego rozwiązania zawodowego oraz 

rozwijania przez nich umiejętności podejmowania 

decyzji i ponoszenia konsekwencji własnego 

wyboru; poddaje krytyce samego siebie, swoje 

mocne i słabe strony; jest zorientowany na 

rozumienie siebie i innych w interakcjach 

międzyludzkich i procesach grupowych; przewiduje 

sposoby radzenia sobie z własnymi kryzysem 

K_K07 

K_K06 



podstawowe 

instrumenty pracy 

doradcy zawodowego;  

zawodowego; rozpoznaje 

charakterystyczne dla 

różnych zawodów 

problemy i dylematy 

etyczne; 

U1 tworzy dokumenty w 

programach pakietu 

Microsoft Office; 

przygotowuje się do 

rozmowy 

kwalifikacyjnej,  

tworzy dokumenty w 

programach pakietu 

Microsoft Office; 

przygotowuje się do 

rozmowy 

kwalifikacyjnej, 

autoprezentacji,  

tworzy dokumenty w 

programach pakietu 

Microsoft Office; 

przygotowuje się do 

rozmowy kwalifikacyjnej, 

autoprezentacji, testów 

rekrutacyjnych;  

U2 

opracowuje 

indywidualny plan 

działania zawodowego 

w stopniu 

dostatecznym ;  

opracowuje 

indywidualny plan 

działania zawodowego 

w stopniu dobrym;  

opracowuje indywidualny 

plan działania 

zawodowego, w stopniu 

pogłęnionym;  

K1 

angażuje się w 

poszukiwania przez 

kandydatów 

indywidualnego 

rozwiązania 

zawodowego;  

angażuje się w 

poszukiwania przez 

kandydatów 

indywidualnego 

rozwiązania 

zawodowego oraz 

rozwijania przez nich 

umiejętności 

podejmowania decyzji i 

ponoszenia 

konsekwencji własnego 

wyboru;  

angażuje się w 

poszukiwania przez 

kandydatów 

indywidualnego 

rozwiązania zawodowego 

oraz rozwijania przez nich 

umiejętności 

podejmowania decyzji i 

ponoszenia konsekwencji 

własnego wyboru; poddaje 

krytyce samego siebie, 

swoje mocne i słabe strony; 

jest zorientowany na 

rozumienie siebie i innych 

w interakcjach 

międzyludzkich i procesach 

grupowych; przewiduje 

sposoby radzenia sobie z 

własnymi kryzysem 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Interwencja kryzysowa 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Crisis intervention 

 

Prowadzący Dr Marcin Maciejski 

Semestr/y IX 

Liczba godzin  S/N ;15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu Ćw 

Warunki zaliczenia 

przedmiotu oraz kryteria 

oceniania  

ocena aktywności na zajęciach 

ocena ćwiczeń praktycznych, aktywizujących studenta 

 ocena realizacji grupowych zadań problemowych 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Celem zajęć jest przekazanie wiedzy na temat: psychopedagogicznych 

aspektów funkcjonowania w człowieka w sytuacji kryzysu 

(sytuacyjnego, rozwojowego, egzystencjalnego czy środowiskowego); 

zasad wczesnej interwencji psychopedagogicznej w przypadku ofiar 

kryzysów; mechanizmów i strategii interwencji kryzysowej.  

Metody dydaktyczne  Ćwiczenia, pokaz, prezentacje, film 

Tematy zajęć  Podstawowe teorie kryzysu oraz interwencji kryzysowej. Rodzaje 

sytuacji kryzysowych i sposoby radzenia sobie z kryzysem w świetle 

różnych koncepcji (Erikson, Janis i Mann, Lazarus, Caplan). 

Historia, definicje, cele i charakterystyczne cechy interwencji 

kryzysowej. Podstawowe modele ośrodków interwencji kryzysowej. 

Mikro oraz makro uwarunkowania sytuacji kryzysowych. Społeczne 

oraz indywidualne konsekwencje sytuacji kryzysowych. 

Warsztat pomagającego. Metody, techniki, formy pracy z osobami 

znajdującymi się w kryzysie (rodzina w kryzysie, kryzys małżeński, 

przemoc, uzależnienie w rodzinie, traumatyczne wydarzenia życiowe, 

zachowania samobójcze). 

Zasady, formy, metody oraz środki służące stymulacji własnego 

rozwoju zawodowego oraz przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu 

Literatura obowiązkowa GREENSTONE James L., LEVITON Sharon C. Interwencja 

kryzysowa / przekł. Monika Gajdzińska. - Gdańsk : GWP, 2004 

JAMES Richard K., GILLIAND Burl E : Strategie interwencji 

kryzysowej. Pomoc psychologiczna poprzedzająca terapię. - 

Warszawa : PARPA, 2006 



 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 
Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

W2     x    

U1     x    

U2     x    

U3        x 

 

Literatura uzupełniająca  KUBACKA-JASIECKA Dorota : Interwencja kryzysowa 

 // W: Psychologia kliniczna. T. 2 / red. nauk. Helena Sęk. - Warszawa 

: Wydaw. Naukowe PWN, 2005. 

KUBACKA-JASIECKA Dorota : Interwencja kryzysowa z 

perspektywy psychosocjokulturowego paradygmatu kryzysu // W: 

Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna. Nowe ujęcia i 

możliwości / red. Dorota Kubacka-Jasiecka, Krzysztof Budyń. - Toruń 

: Wydaw. Adam Marszałek, 2004. 

LIPCZYŃSKI Andrzej : Psychologiczna interwencja w sytuacjach 

kryzysowych. - Warszawa : Difin, 2007. 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada wiedzę z 

zakresu podstawowych 

teorii kryzysu  

Posiada wiedzę z 

zakresu podstawowych 

teorii kryzysu oraz 

interwencji kryzysowej.  

Posiada wiedzę z zakresu 

podstawowych teorii 

kryzysu oraz interwencji 

kryzysowej. Posiada 

wiedzę na temat rodzajów 

sytuacji kryzysowych i 

sposobów radzenia sobie z 

kryzysem w świetle 

różnych koncepcji. 

W2 Zna historię, definicje, Zna historię, definicje, Zna historię, definicje, cele 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada wiedzę z zakresu podstawowych teorii 

kryzysu oraz interwencji kryzysowej. Posiada 

wiedzę na temat rodzajów sytuacji kryzysowych i 

sposobów radzenia sobie z kryzysem w świetle 

różnych koncepcji. 

K_W01 

W2 Zna historię, definicje, cele i charakterystyczne 

cechy interwencji kryzysowej. Zna podstawowe 

modele ośrodków interwencji kryzysowej. Zna 

mikro oraz makro uwarunkowania sytuacji 

kryzysowych. Dostrzega społeczne i indywidualne 

konsekwencje sytuacji kryzysowych. 

K_W05 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Nabył podstawowe umiejętności pomagającego. 

Posiada wiedzę na temat metod, technik, form 

pracy z osobami znajdującymi się w kryzysie 

(rodzina w kryzysie, przemoc w rodzinie, 

traumatyczne wydarzenia życiowe). Wypracował 

umiejętności (metody, techniki) niezbędne do 

prawidłowego planowania oraz realizacji pomocy i 

pracy z osobami znajdującymi się w kryzysie. 

K_U04 

K_U08 

U2 Zna i potrafi wykorzystać zasady, formy, metody 

oraz środki służące stymulacji własnego rozwoju 

zawodowego oraz przeciwdziałania wypaleniu 

zawodowemu 

K_K06 

 KOMPETENCJE  

K1 Posiada umiejętność czytania ze zrozumieniem prac 

naukowych z zakresu pedagogiki społecznej oraz 

psychologii. Streszczania ich i komentowania oraz 

prawidłowego posługiwania się podstawowymi 

pojęciami i terminami z zakresu w/w dyscyplin 

K_K08 



cele i 

charakterystyczne 

cechy interwencji 

kryzysowej.  

cele i charakterystyczne 

cechy interwencji 

kryzysowej. Zna 

podstawowe modele 

ośrodków interwencji 

kryzysowej.  

i charakterystyczne cechy 

interwencji kryzysowej. 

Zna podstawowe modele 

ośrodków interwencji 

kryzysowej. Zna mikro 

oraz makro uwarunkowania 

sytuacji kryzysowych. 

Dostrzega społeczne i 

indywidualne 

konsekwencje sytuacji 

kryzysowych. 

U1 Nabył podstawowe 

umiejętności 

pomagającego. Posiada 

wiedzę na temat 

metod, technik, form 

pracy z osobami 

znajdującymi się w 

kryzysie. 

Nabył podstawowe 

umiejętności 

pomagającego. Posiada 

wiedzę na temat metod, 

technik, form pracy z 

osobami znajdującymi 

się w kryzysie (rodzina 

w kryzysie, przemoc w 

rodzinie, traumatyczne 

wydarzenia życiowe). 

Wypracował 

umiejętności niezbędne 

do prawidłowego 

planowania. 

Nabył podstawowe 

umiejętności 

pomagającego. Posiada 

wiedzę na temat metod, 

technik, form pracy z 

osobami znajdującymi się 

w kryzysie (rodzina w 

kryzysie, przemoc w 

rodzinie, traumatyczne 

wydarzenia życiowe). 

Wypracował umiejętności 

(metody, techniki) 

niezbędne do 

prawidłowego planowania 

oraz realizacji pomocy i 

pracy z osobami 

znajdującymi się w 

kryzysie. 

U2 

Zna zasady, formy, 

służące stymulacji 

własnego rozwoju 

zawodowego oraz 

przeciwdziałania 

wypaleniu 

zawodowemu 

Zna i potrafi 

wykorzystać zasady, 

formy, metody służące 

stymulacji własnego 

rozwoju zawodowego 

oraz przeciwdziałania 

wypaleniu 

zawodowemu 

Zna i potrafi wykorzystać 

zasady, formy, metody oraz 

środki służące stymulacji 

własnego rozwoju 

zawodowego oraz 

przeciwdziałania wypaleniu 

zawodowemu 

K1 

Posiada umiejętność 

czytania ze 

zrozumieniem prac 

naukowych z zakresu 

pedagogiki społecznej 

oraz psychologii.  

Posiada umiejętność 

czytania ze 

zrozumieniem prac 

naukowych z zakresu 

pedagogiki społecznej 

oraz psychologii oraz 

streszczania ich  

Posiada umiejętność 

czytania ze zrozumieniem 

prac naukowych z zakresu 

pedagogiki społecznej oraz 

psychologii. Streszczania 

ich i komentowania oraz 

prawidłowego 

posługiwania się 

podstawowymi pojęciami i 

terminami z zakresu w/w 

dyscyplin 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Orzecznictwo 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

certification 

 

Prowadzący Dr Ryszarda Ewa Bernacka 

Semestr/y VIII 

Liczba godzin  S/N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu ĆW 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

 Każdy student zobowiązany jest do wykonania i przedstawienia 

prezentacji multimedialnej i/lub rozprawki naukowej, po 

wcześniejszym skonsultowaniu i omówieniu ich z prowadzącym. 

Notowana jest aktywność i przygotowanie podczas zajęć poprzez 

ocenianie aktywności 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogólnej i rozwojowej. 

Cele nauczania Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z zakresu 

poradnictwa psychologicznego. Omówienie procedur orzekania i 

opiniowania oraz udzielania pomocy dzieciom ze zaburzeniami 

rozwojowymi i specyficznymi trudnościami w nauce.  

Metody dydaktyczne  Aktywne metody pracy z grupą: prezentacje multimedialne, burza 

mózgów, dyskusja, analiza przypadków, ćwiczenia w grupach, 

praca z dokumentem. 

Tematy zajęć  Działalność poradni psychologiczno-pedagogicznej: postępowanie 

diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne, psychoedukacyjne i 

doradcze. Opiniowanie psychologiczne: rodzaje opinii, 

odczytywanie i interpretacja opinii, rola opinii poradni 

psychologiczno-pedagogiczne w procesie edukacji, wykorzystanie 

opinii psychologa w pracy nauczyciela. Orzecznictwo 

psychologiczne: procedury orzekania, rodzaje orzeczeń, obszary 

zastosowania. Poradnictwo psychologiczne: formy pomocy 

psychologicznej, działalność terapeutyczna i psychoedukacyjna, 

doradztwo zawodowe, profilaktyka zachowań ryzykownych i 

zaburzeń okresu dzieciństwa i adolescencji, interwencja 

kryzysowa, terapia rodzin. Pomoc psychologiczna uczniom ze 

specjalnymi wymaganiami edukacyjnymi: dzieci z ADHD, z 

zaburzeniami zachowania, dyslektyczne, niepełnosprawne, lękowe 

i depresyjne. Obszary dostosowania wymagań edukacyjnych 

wobec ucznia z trudnościami. Diagnoza w obszarze poradnictwa i 

orzecznictwa. Pomoc psychologiczna uczniom zdolnym. 

Poradnictwo i pomoc psychologiczna w praktyce: kształtowanie 

umiejętności doradczych, profilaktycznych i terapeutycznych, 

umiejętności dostosowania różnych form pomocy do zgłaszanych 



 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

20 20 

Udział w konsultacjach 20 20 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

20 20 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  75 75 

Punkty ECTS za moduł  3 3 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
20+20=40h 

1,5 ECTS 

20+20=40h 

1,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+20=35h 

1,5 ECTS 

15+20=35h 

1,5 ECTS 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

W2     x    

U1     x    

K1       x x 

problemów. 

Literatura obowiązkowa Horoszkiewicz Krzysztof, Dyduch Jagiełła Jolanta,  Podstawy 

prawne badań i orzecznictwa psychologicznego w Polsce, 2016 

Literatura uzupełniająca  Wg. wskazań prowadzącego  

https://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Horoszkiewicz%20Krzysztof
https://www.practest.com.pl/ksiazki-autor/Dyduch%20Jagie%C5%82%C5%82a%20Jolanta


 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Student potrafi opisać 

zaburzenia w rozwoju 

człowieka w cyklu 

życia  

Student potrafi opisać 

zaburzenia w rozwoju 

człowieka w cyklu 

życia i rolę 

orzecznictwa i 

poradnictwa 

pedagogicznego w 

odniesieniu do tych 

zaburzeń 

Student potrafi w sposób 

pogłębiony opisać 

zaburzenia w rozwoju 

człowieka w cyklu życia i 

rolę orzecznictwa i 

poradnictwa 

pedagogicznego w 

odniesieniu do tych 

zaburzeń 

W2 

Student potrafi 

scharakteryzować 

podstawowe zasady 

poradnictwa i 

orzecznictwa 

psychopedagogicznego  

Student potrafi 

scharakteryzować 

podstawowe zasady 

poradnictwa i 

orzecznictwa 

psychopedagogicznego 

i potrafi je zastosować 

w odniesieniu do 

konkretnych 

problemów 

Student potrafi 

scharakteryzować 

podstawowe zasady 

poradnictwa i orzecznictwa 

psychopedagogicznego i 

potrafi je zastosować w 

odniesieniu do konkretnych 

problemów oraz wyjaśnić 

ich działanie 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student potrafi opisać zaburzenia w rozwoju 

człowieka w cyklu życia i rolę orzecznictwa i 

poradnictwa pedagogicznego w odniesieniu do tych 

zaburzeń 

K_W04 

K_W06 

W2 Student potrafi scharakteryzować podstawowe 

zasady poradnictwa i orzecznictwa 

psychopedagogicznego i potrafi je zastosować w 

odniesieniu do konkretnych problemów 

K_W09 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Student potrafi analizować wiedzę teoretyczną z 

zakresu poradnictwa i orzecznictwa w celu 

interpretowania problemów edukacyjnych, 

wychowawczych, opiekuńczych, kulturalnych i 

pomocowych dzieci i młodzieży 

K_U02 

 KOMPETENCJE  

K1 Student powinien być świadomy poziomu swojej 

wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego 

dokształcania się zawodowego i rozwoju 

osobistego, dokonuje samooceny własnych 

kompetencji i doskonali umiejętności, wyznacza 

kierunki własnego rozwoju i kształcenia 

K_K08 



U1 Student potrafi 

analizować wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

poradnictwa i 

orzecznictwa w celu 

interpretowania 

problemów 

edukacyjnych,  

Student potrafi 

analizować wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

poradnictwa i 

orzecznictwa w celu 

interpretowania 

problemów 

edukacyjnych, 

wychowawczych,  

Student potrafi analizować 

wiedzę teoretyczną z 

zakresu poradnictwa i 

orzecznictwa w celu 

interpretowania problemów 

edukacyjnych, 

wychowawczych, 

opiekuńczych, kulturalnych 

i pomocowych dzieci i 

młodzieży 

K1 

Student powinien być 

świadomy poziomu 

swojej wiedzy i 

umiejętności,  

Student powinien być 

świadomy poziomu 

swojej wiedzy i 

umiejętności, rozumie 

potrzebę ciągłego 

dokształcania się 

zawodowego  

Student powinien być 

świadomy poziomu swojej 

wiedzy i umiejętności, 

rozumie potrzebę ciągłego 

dokształcania się 

zawodowego i rozwoju 

osobistego, dokonuje 

samooceny własnych 

kompetencji i doskonali 

umiejętności, wyznacza 

kierunki własnego rozwoju 

i kształcenia 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Coaching 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Coaching 

Prowadzący Dr Aleksander Kisil 

Semestr/y VII 

Liczba godzin  S; 15/15h 

N; 9/18h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 4 

Forma przedmiotu w/ĆW 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Przygotowanie na piśmie programu planowanego coachingu. 

 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii i komunikacji oraz psychoterapii 

Cele nauczania Celem zajęć jest zaznajomienie uczestników z podstawowymi 

technikami i zagadnieniami dotyczącymi coachingu 

Metody dydaktyczne  Budowanie orientacji na cel  

•Planowanie proaktywne i reaktywne 

•Wyznaczanie celów 

•Rodzaje celów 

•Reguła SMART 

Tematy zajęć   Znaczenie coachingu 

a) Definicja coachingu, specyfika coachingu w stosunku do innych 

oddziaływań wspierających rozwój klienta 

b) Rodzaje coachingu 

c) Kiedy stosujemy coaching, w jakich sytuacjach? 

d) Korzyści coachingu 

2. Proces i struktura coachingu 

a) Etapy procesu coachingowego 

b) Relacja: coach - osoba coachowana 

c) Zasady pracy w coachingu 

d) Sposoby uczenia się osoby coachowanej: 

- teoria kompetencji 

- indywidualne style pracy 

- poziomy uczenia się (wg. Booma) 

- cykl uczenia się Kolba 

3. Coach 

a) Cechy coacha 

b) Umiejętności coacha 

c) Narzędzia werbalne i niewerbalne stosowane przez coacha 

d) Bariery w pracy coacha 

e) Jak przełamywać przeszkody w uczeniu się osoby coachowanej 

4. Etapy procesu coachingu w praktyce 



 

Etap 1) Określenie potrzeb i celów coachingu: 

- zadania coacha 

- wymagane umiejętności i narzędzia 

- przykładowe techniki 

- możliwe trudności i sposoby przełamywania 

- sposoby przeprowadzania przeglądu postępów coachingu na 

danym etapie procesu 

Etap 2) Uzgadnianie konkretnych potrzeb rozwojowych: 

- zadania coacha 

- wymagane umiejętności i narzędzia 

- przykładowe techniki 

- możliwe trudności i sposoby przełamywania 

- sposoby przeprowadzania przeglądu postępów coachingu na 

danym etapie procesu 

Etap 3) Opracowywanie szczegółowego planu coachingu: 

- zadania coacha 

- wymagane umiejętności i narzędzia 

- przykładowe techniki 

- możliwe trudności i sposoby przełamywania 

- sposoby przeprowadzania przeglądu postępów coachingu na 

danym etapie procesu 

Etap 4) Wykonywanie zadania bądź czynności: 

- zadania coacha 

- wymagane umiejętności i narzędzia 

- przykładowe techniki 

- możliwe trudności i sposoby przełamywania 

- sposoby przeprowadzania przeglądu postępów coachingu na 

danym etapie procesu 

Etap 5) Przegląd działania i planowanie lepszego funkcjonowania: 

- zadania coacha 

- wymagane umiejętności i narzędzia 

- przykładowe techniki 

- możliwe trudności i sposoby przełamywania 

- sposoby przeprowadzania przeglądu postępów coachingu na 

danym etapie procesu 

Etap 6) Zakończenie coachingu: 

- zadania coacha 

- wymagane umiejętności i narzędzia 

- przykładowe techniki 

- możliwe trudności i sposoby przełamywania 

- sposoby przeprowadzania przeglądu postępów coachingu na 

danym etapie procesu 

Literatura obowiązkowa Bennewicz M., Coaching i mentoring w praktyce, Warszawa 2011 

Thorpe, S., Clifford, J. (2007). Podręcznik coachingu. Poznań: 

Dom Wydawniczy REBIS 

Literatura uzupełniająca  Bennewicz, M. (2008) Coaching czyli restauracja osobowości. 

Warszawa: Wydawnictwo G+J 

Clutterbuck, D. (2009). Coaching zespołowy. Poznań: Dom 

Wydawniczy REBIS 



 

 

 

  

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

wykładów 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 16 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 10 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 10 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 12 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  W;50h 

Ćw;50h 

W;50h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  W;2Ects 

Ćw ;2 ECTS 

W;2Ects 

Ćw ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
W;15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 15+10=25h 

1 ECTS 

W:  15+10=251h 

1 ECTS 

Ćw; 10+12=22h 

1  ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

W; 15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW;15+10=25h 

1  ECTS 

W; 9+16=25h 

1 ECTS 

ĆW;18+10=28h 

1  ECTS 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

U1     x    

U2     x    

K1       x x 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Definiuje pojęcia 

coachingu i 

mentoringu,  

Definiuje pojęcia 

coachingu i 

mentoringu, zna 

funkcję, coachingu 

Definiuje pojęcia 

coachingu i mentoringu, 

zna funkcję, rodzaje, 

strukturę i metody 

coachingu 

U1 Student potrafi 

stosować odpowiednie 

modele mentoringowe 

w relacjach z 

pracownikami 

Student potrafi 

stosować odpowiednie 

modele i techniki 

mentoringowe w 

relacjach z 

pracownikami 

Student potrafi stosować 

odpowiednie modele i 

techniki mentoringowe w 

relacjach z pracownikami i 

wyjaśniać zasady ich 

funkcjonowania 

U2 

Student posiada 

podstawową wiedzę o 

znaczeniu programów 

mentoringowych w 

organizacji  

Student posiada wiedzą 

o znaczeniu programów 

mentoringowych w 

organizacji i potrafi je 

zaplanować 

Student posiada wiedzą o 

znaczeniu programów 

mentoringowych w 

organizacji i potrafi je 

zaplanować i zastosować 

K1 

Student potrafi 

stworzyć środowisko 

społeczne wspierające 

kulturę mentoringową. 

Student potrafi 

stworzyć środowisko 

społeczne wspierające 

kulturę mentoringową i 

wskazać zasady jego 

funkcjonowania. 

Student potrafi stworzyć 

środowisko społeczne 

wspierające kulturę 

mentoringową i wskazać 

zasady jego 

funkcjonowania.i 

skuteczność. 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Definiuje pojęcia coachingu i mentoringu, zna 

funkcję, rodzaje, strukturę i metody coachingu 

K_W03 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Student potrafi stosować odpowiednie modele i 

techniki mentoringowe w relacjach z pracownikami 

K_U04 

U2 Student posiada wiedzą o znaczeniu programów 

mentoringowych w organizacji i potrafi je 

zaplanować 

K_U10 

 KOMPETENCJE  

K1 Student potrafi stworzyć środowisko społeczne 

wspierające kulturę mentoringową. 

K_K09 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu ERGONOMIA 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

ergonomics 

 

Prowadzący Dr inż. J. Witczak 

Semestr/y X 

Liczba godzin  S/N:15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test, 30 pytań 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne BHP 

Cele nauczania Poznanie wymagań i potrzeb człowieka w jego środowisku pracy. 

Poznanie relacji pomiędzy człowiekiem a jego stanowiskiem i 

środowiskiem pracy. 

Metody dydaktyczne  Wykład, konwersatorium 

Tematy zajęć  Zagadnienia wstępne: układ człowiek – obiekt techniczny, pojęcie i 

elementy środowiska pracy. Zagrożenia zawodowe. Rola 

ergonomii w kształtowaniu materialnego środowiska pracy. 2. 

Rodzaje pracy i obciążenia pracą. 3. Układ przestrzenny 

stanowiska pracy, przestrzeń ruchowa człowieka, 

niepełnosprawność. 4. Środowisko mikroklimatyczne, optyczne, 

akustyczne, drgania, wibracje. 5. Środowisko pracy zawodowej, 

gospodarstwa domowego, środowiska mieszkania i wypoczynku. 

6. Antropometria, zasady pomiaru ciała człowieka. Projektowanie 

ergonomiczne. 7. Wysiłek, zmęczenie, wypoczynek 

Literatura obowiązkowa 1. Butlewski M., Tytyk E., Bezpieczeństwo w technice i 

organizacji pracy – podręcznik, Wydawnictwo: Politechniki 

Poznańskiej 2011 

Literatura uzupełniająca  1. Horst W., Ryzyko zawodowe na stanowisku pracy. Część I. 

Wyd. Politechniki Poznańskiej, 2004 



  

Aktywność 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w warsztatach
 

15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do zaliczenia i udział 10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=-25h 

1 ECTS 

15+10=-25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=-25h 

1ECTS 

15+10=-25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2         

W3         

U1   x      

U2         

U3         

K1   x      

K2         

 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Ma podbudowaną 

teoretycznie wiedzę w 

zakresie stosowania 

zasad ergonomii w 

kształtowaniu 

materialnego 

środowiska pracy 

człowieka 

Ma uporządkowaną i 

podbudowaną 

teoretycznie wiedzę w 

zakresie stosowania 

zasad ergonomii w 

kształtowaniu 

materialnego 

środowiska pracy 

człowieka 

Ma uporządkowaną i 

podbudowaną teoretycznie 

wiedzę w zakresie 

stosowania zasad 

ergonomii w kształtowaniu 

materialnego środowiska 

pracy człowieka i zna ich 

efektywność. 

U1 Potrafi ocenić 

stanowisko o pracy 

pod względem 

wymagań 

ergonomicznych 

Potrafi ocenić 

stanowisko i 

środowisko pracy pod 

względem wymagań 

ergonomicznych 

Potrafi ocenić stanowisko i 

środowisko pracy pod 

względem wymagań 

ergonomicznych i wskazać 

jego korektę. 

K1 

Ma świadomość 

odpowiedzialności za 

pracę własną 

Ma świadomość 

odpowiedzialności za 

pracę własną i jej 

efektywność 

Ma świadomość 

odpowiedzialności za pracę 

własną, jej efektywność i 

skuteczność 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Ma uporządkowaną i podbudowaną teoretycznie 

wiedzę w zakresie stosowania zasad ergonomii w 

kształtowaniu materialnego środowiska pracy 

człowieka. 

K_W02 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Potrafi ocenić stanowisko i środowisko pracy pod 

względem wymagań ergonomicznych 

K_U03 

 KOMPETENCJE  

K1 Ma świadomość odpowiedzialności za pracę własną K_K02 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Terapia poznawczo-behawioralna 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Cognitive-behavioral therapy 

 

Prowadzący Dr Joanna Lessing-Pernak 

Semestr/y X 

Liczba godzin  S/N ;  30/27h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 4 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

ćwiczenia praktyczne/laboratoryjne • końcowe zaliczenie pisemne 

• obecność na zajęciach • ocena ciągła (bieżące przygotowanie do 

zajęć i aktywność) 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychoterapii, wstęp do psychologii 

Cele nauczania przedstawienie podstaw teoretycznych i praktycznych terapii 

poznawczo - behawioralnej 

2. przekazanie wiedzy dotyczącej konceptualizacji poznawczej i 

terapii zaburzeń lękowych  

3. zapoznanie uczestników w sposób teoretyczny i praktyczny z 

zastosowaniem metod poznawczo- behawioralnych w pracy z 

zaburzeniami lękowymi 

Metody dydaktyczne  • ćwiczenia laboratoryjne • film • metoda przypadków • objaśnienie 

lub wyjaśnienie • opis • wykład konwersatoryjny. 

Tematy zajęć  1. Model poznawczy w psychopatologii: teoria, zastosowanie, 

konceptualizacja  

a. historia i formy terapii poznawczo-behawioralnej  

b. terminologia i zasady terapii poznawczej  

c. mechanizmy powstawania objawów psychopatologicznych  

d. konceptualizacja: dokonywanie oceny diagnostycznej, w oparciu 

o założenia modelu poznawczego w powiązaniu z obowiązującą 

klasyfikacją chorób i zaburzeń psychicznych, stawianie hipotez 

diagnostycznych, ustalanie celów terapeutycznych  

2. Praktyczne zastosowanie modelu poznawczo-behawioralnego 

a.rozpoznawanie i weryfikowanie myśli automatycznych 

b.rozpoznawanie i zmiana przekonań pośredniczących i 

kluczowych  

c.wybrane techniki poznawcze i behawioralne: przykłady 

zastosowań  

d. modyfikacja planu terapii w różnorodnych zaburzeniach 

psychicznych. 



 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 30 27 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

25 25 

Udział w konsultacjach 20 23 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

25 25 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  100 100 

Punkty ECTS za moduł  4 4 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
25+25=50h 

2 EC TS 

25+25=50h 

2 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

30+20=50h 

2 ECTS 

27+23=50h 

2 ECTS 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1       x x 

W2       x x 

U1       x x 

U3        x 

K1       x x 

 

Literatura obowiązkowa Beck J.S. Terapia poznawcza - podstawy i zagadnienia 

szczegółowe. Wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2005. 

Popiel A., Pragłowska E. Psychoterapia poznawczo-behawioralna. 

Wyd. Paradygmat 2008.  

Literatura uzupełniająca  Alford B.A. Terapia poznawcza jako teoria integrująca 

psychoterapię. Wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2005.  

Grzesiuk L. Psychoterapia - praktyka. Podręcznik akademicki. 

Warszawa, 2006, wyd. Eneteia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Zna bardzo ogólnie 

terminologia i zasady 

terapii behawioralno-

poznawczej, popełnia 

sporo błędów  

Jest mu znana 

terminologia i zasady 

terapii behawioralno-

poznawczej – robi 

niewielkie błędy 

Bardzo dobrze jest mu 

znana terminologia i 

zasady terapii 

behawioralno-poznawczej  

W2 

Wymienia przy 

pomocy 

egzaminującego 

mechanizmy 

powstawania objawów 

psychopatologicznych  

Zna mechanizmy 

powstawania objawów 

psychopatologicznych 

robi niewielkie błędy 

Zna w stopniu bardzo 

dobrym mechanizmy 

powstawania objawów 

psychopatologicznych  

U1 Potrafi przy pomocy 

wykładowcy dokonać 

oceny diagnostycznej, 

w oparciu o założenia 

modelu poznawczego 

w powiązaniu z 

obowiązującą 

klasyfikacją chorób i 

zaburzeń 

psychicznych,  

Potrafi z drobnymi 

pomyłkami dokonać 

oceny diagnostycznej, 

w oparciu o założenia 

modelu poznawczego 

w powiązaniu z 

obowiązującą 

klasyfikacją chorób i 

zaburzeń 

psychicznych,  

Potrafi samodzielni i 

bezbłędnie dokonać oceny 

diagnostycznej, w oparciu 

o założenia modelu 

poznawczego w 

powiązaniu z 

obowiązującą klasyfikacją 

chorób i zaburzeń 

psychicznych,  

U2 Ma umiejętność Ma umiejętność Ma umiejętność stawiania 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Jest mu znana terminologia i zasady terapii 

behawioralno-poznawczej  

K_W03 

W2 Zna mechanizmy powstawania objawów 

psychopatologicznych  

K_W05 

K_W10 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Potrafi dokonać oceny diagnostycznej, w oparciu o 

założenia modelu poznawczego w powiązaniu z 

obowiązującą klasyfikacją chorób i zaburzeń 

psychicznych,  

K_U01 

U2 Ma umiejętność stawiania hipotez diagnostycznych, 

ustalanie celów terapeutycznych 

K_U03 

 KOMPETENCJE  

K1 Podczas terapii postępuje etycznie i moralnie, 

szanuje pacjenta  

K_K06 



stawiania hipotez 

diagnostycznych,  

stawiania hipotez 

diagnostycznych, 

ustalanie celów 

terapeutycznych 

hipotez diagnostycznych, 

ustalanie celów 

terapeutycznych i potrafi 

wskazać ich zastosowanie  

K1 

Podczas terapii 

postępuje etycznie  

Podczas terapii 

postępuje etycznie i 

moralnie,  

Podczas terapii postępuje 

etycznie i moralnie, 

szanuje pacjenta  



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Niepowodzenia szkolne i trudności wychowawcze 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

School failures and educational difficulties 

 

Prowadzący Dr Jolanta Rosińska-Włodarczyk 

Semestr/y VIII 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu k 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test sprawdzający holistyczny – zostanie przeprowadzony na 

ostatnich zajęciach; zadania będą nawiązywać do tematyki zajęć i 

materiału omówionego w trakcie ćwiczeń, a także do zalecanej 

lektury; warunkiem zaliczenia jest zdobycie 60% punktów 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy pedagogiki i psychologii 

Cele nauczania studenci zostaną wyposażeni w podstawową, niezbędną każdemu 

psychologowi, wiedzę na temat zwykłych i specyficznych 

trudności w uczeniu się 

Metody dydaktyczne   

Tematy zajęć  1. Zwykłe i specyficzne trudności w uczeniu się. 

2. Trudności w uczeniu się a niepowodzenia szkolne. 

3. Rozpoznawanie uczniów o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych. 

4. Etiologia i patomechanizm dysleksji rozwojowej. 

5. Sposób myślenia i postrzegania rzeczywistości osób z dysleksją 

rozwojową. 

6. Dysfuncje związane z dysleksją rozwojową (dysortografia, 

dysgrafia, dysleksja, dysgramatyzm, dysmuzja, dyskalkulia, 

hiperdysleksja). 

7. Objawy dysleksji rozwojowej na różnych etapach rozwoju. 

8. Trudności w uczeniu się i symptomatyczne błędy 

uwarunkowane zaburzeniami percepcji słuchowej, percepcji 

wzrokowej, zaburzeniami rozwoju ruchowego w zakresie 

sprawności manualnej, zaburzeniami procesu lateralizacji, 

zaburzeniami orientacji przestrzennej. Trudności ucznia z dysleksją 

rozwojową na lekcjach języka polskiego. 

9. Etiologia ADD i ADHD. 

10. Obszary zaburzeń, symptomy ADD i ADHD, typy ADD i 

ADHD. Trudności ucznia z ADD i ADHD na lekcjach języka 

polskiego. 

11. Etiologia zespołu Aspergera, obszary zaburzeń, symptomy. 

Trudności ucznia z zespołem Aspergera na lekcjach języka 



 

 

 

polskiego. 

12. Etiologia zespołu Tourette’a, obszary zaburzeń symptomy. 

Trudności ucznia z zespołem Tourette’a na lekcjach języka 

polskiego. 

13. Etiologia zaburzeń obsesyjno-kompulsyjnych, obszary 

zaburzeń, symptomy. Trudności ucznia z zaburzeniami obsesyjno-

kompulsyjnymi na lekcjach języka polskiego. 

14. Praca z dziećmi z dysleksją rozwojową, ADD i ADHD, 

zespołem Aspergera, zespołem Tourette’a, zaburzeniami 

obsesyjno- 

-kompulsyjnymi na lekcjach języka polskiego i na zajęciach 

pozalekcyjnych (strategie, metody, formy, środki dydaktyczne). 

15. Uczeń zdolny i uzdolniony, psychologiczna i pedagogiczna 

charakterystyka zdolności, teorie zdolności, rodzaje zdolności, 

uzdolnienia specjalne. 

16. Przyczyny niepowodzeń dydaktycznych uczniów zdolnych, 

Syndrom Nieadekwatnych Osiągnięć Szkolnych. 

17. Sposoby pracy z uczniem zdolnym i uzdolnionym na lekcjach 

języka polskiego i na zajęciach pozalekcyjnych. 

18. Uczeń podwójnie wyjątkowy. 

19. Nauczanie i uczenie się przyjazne uczniom o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych (neurodydaktyka). 

20. Diagnoza dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

21. Ocenianie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Literatura obowiązkowa BABINIUK Małgorzata : Jak współpracować z rodzicami 

"trudnych" uczniów?. - Wyd. 2. - Warszawa : WSiP, 2002 

GORDON Thomas : Wychowanie bez porażek : rozwiązywanie 

konfliktów między rodzicami a dziećmi. - Warszawa : Instytut 

Wydawniczy PAX, 1996 

KOZŁOWSKA Anna : O trudnościach w wychowaniu dziecka. - 

Warszawa : WSiP, 1999 

NIEBRZYDOWSKI Leon : Psychologia wychowawcza i 

społeczna : wybrane zagadnienia. - Wyd. 2 zm. i rozsz. -Zielona 

Góra : Wyższa Szkoła Pedagogiczna, 1995 

Literatura uzupełniająca  Attwood T., Zespół Aspergera. Kompletny przewodnik. Gdańsk 

2013. 

Baszewska O., Chmielewska K., Glazik M., Larecka K., Mamo, 

tato, mam zespół Tourette’a! Poradnik dla rodziców dzieci z 

zespołem Tourette’a. Bydgoszcz 2012. 

Bogdanowicz M., Adryjanek A., Rożyńska M.: Uczeń z dysleksją 

w domu. Poradnik nie tylko dla rodziców. Gdynia 2007. 

Bryńska A., Wolańczyk T., Dziecko z zaburzeniami tikowymi w 

szkole i przedszkolu. Warszawa 2010. 

Bryńska A., Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne. Kraków 2007. 

Chrzanowska B., Święcicka J.: Oswoić ADHD. Przewodnik dla 

rodziców i nauczycieli dzieci nadpobudliwych psychoruchowo. 

Warszawa 2006. 



 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatorium
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

20 20 

Udział w konsultacjach 20 20 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

20 20 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  75h 75h 

Punkty ECTS za moduł  3 ECTS 3 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
20+20=40h 

1,5 ECTS 

20+20=40h 

1,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+20=35h 

1,5 ECTS 

15+20=35h 

1,5 ECTS 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x    x  

W3   x    x  

U1   x      

U2   x      

K1        x 

K2        x 

 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

- ma uporządkowaną 

wiedzę na temat 

zwykłych trudności 

szkolnych,  

- ma uporządkowaną i 

poszerzoną wiedzę na 

temat zwykłych i 

specyficznych trudności 

szkolnych,  

- ma uporządkowaną i 

poszerzoną wiedzę na 

temat zwykłych i 

specyficznych trudności 

szkolnych, ich etiologii, 

symptomów, 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 - ma uporządkowaną i poszerzoną wiedzę na temat 

zwykłych i specyficznych trudności szkolnych, ich 

etiologii, symptomów, rozpoznawania; 

K_W02 

W2 zna formy kształcenia uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi (m.in. zajęcia 

dydaktyczno-wyrównawcze, klasy i szkoły 

integracyjne, nauczanie indywidualne, 

socjoterapia); 

K_W04 

W3 ma podstawową wiedzę na temat diagnozy uczniów 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym 

uczniów szczególnie uzdolnionych; 

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 - potrafi wykorzystać podstawową wiedzę 

teoretyczną z zakresu językoznawstwa, pedagogiki, 

psychologii w celu analizowania i interpretowania 

określonego rodzaju sytuacji i zdarzeń 

edukacyjnych i wychowawczych, a także motywów 

i wzorów zachowań językowych i pozajęzykowych 

uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych; 

K_U03 

U2 ma podstawowe umiejętności diagnostyczne 

pozwalające na rozpoznanie uczniów o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych 

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 potrafi określić priorytety w pracy z uczniami, w 

tym z uczniami o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych, ma świadomość potrzeby 

prowadzenia zindywidualizowanych działań 

pedagogicznych (dydaktycznych, wychowawczych 

i opiekuńczych) w stosunku do uczniów ze 

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

K_K05 

 

K2 potrafi wyszukiwać, analizować, oceniać, 

selekcjonować i użytkować zawarte w różnych 

źródłach informacje na temat uczniów o 

specjalnych potrzebach edukacyjnych; 

K_K08 



rozpoznawania; 

W2 

zna formy kształcenia 

uczniów ze 

specjalnymi 

potrzebami 

edukacyjnymi (m.in. 

zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze, klasy i 

szkoły integracyjne, 

nauczanie 

indywidualne, 

socjoterapia); 

zna formy kształcenia 

uczniów ze specjalnymi 

potrzebami 

edukacyjnymi (m.in. 

zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze, klasy i 

szkoły integracyjne, 

nauczanie 

indywidualne, 

socjoterapia); potrafi je 

omówić 

zna formy kształcenia 

uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi 

(m.in. zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze, klasy i 

szkoły integracyjne, 

nauczanie indywidualne, 

socjoterapia); potrafi je 

opisać i wyjaśnić  

W3 

ma podstawową 

wiedzę na temat 

diagnozy uczniów ze 

specjalnymi 

potrzebami 

edukacyjnymi,  

ma poszerzoną wiedzę 

na temat diagnozy 

uczniów ze specjalnymi 

potrzebami 

edukacyjnymi, w tym 

uczniów szczególnie 

uzdolnionych; 

ma pogłębioną wiedzę na 

temat diagnozy uczniów ze 

specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi, w tym 

uczniów szczególnie 

uzdolnionych; 

U1 - potrafi wykorzystać 

podstawową wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

językoznawstwa, 

psychologii w celu 

analizowania i 

interpretowania 

określonego rodzaju 

sytuacji edukacyjnych  

- potrafi wykorzystać 

podstawową wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

językoznawstwa, 

pedagogiki, psychologii 

w celu analizowania i 

interpretowania 

określonego rodzaju 

sytuacji i zdarzeń 

edukacyjnych i 

wychowawczych,  

- potrafi wykorzystać 

podstawową wiedzę 

teoretyczną z zakresu 

językoznawstwa, 

pedagogiki, psychologii w 

celu analizowania i 

interpretowania 

określonego rodzaju 

sytuacji i zdarzeń 

edukacyjnych i 

wychowawczych, a także 

motywów i wzorów 

zachowań językowych i 

pozajęzykowych uczniów o 

specjalnych potrzebach 

edukacyjnych; 

U2 

ma podstawowe 

umiejętności 

diagnostyczne 

pozwalające na 

rozpoznanie uczniów o 

specjalnych potrzebach 

edukacyjnych 

ma poszerzone 

umiejętności 

diagnostyczne 

pozwalające na 

rozpoznanie uczniów o 

specjalnych potrzebach 

edukacyjnych 

ma pogłębione 

umiejętności diagnostyczne 

pozwalające na 

rozpoznanie uczniów o 

specjalnych potrzebach 

edukacyjnych 

K1 

potrafi określić 

priorytety w pracy z 

uczniami,  

potrafi określić 

priorytety w pracy z 

uczniami, w tym z 

uczniami o specjalnych 

potrzebach 

edukacyjnych,  

potrafi określić priorytety 

w pracy z uczniami, w tym 

z uczniami o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych, 

ma świadomość potrzeby 

prowadzenia 

zindywidualizowanych 

działań pedagogicznych 



(dydaktycznych, 

wychowawczych i 

opiekuńczych) w stosunku 

do uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi. 

K2 

potrafi wyszukiwać, 

zawarte w różnych 

źródłach informacje na 

temat uczniów o 

specjalnych potrzebach 

edukacyjnych; 

potrafi wyszukiwać, 

analizować, oceniać, 

zawarte w różnych 

źródłach informacje na 

temat uczniów o 

specjalnych potrzebach 

edukacyjnych; 

potrafi wyszukiwać, 

analizować, oceniać, 

selekcjonować i użytkować 

zawarte w różnych 

źródłach informacje na 

temat uczniów o 

specjalnych potrzebach 

edukacyjnych; 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Pamięć i uczenie się 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Memory and learning 

 

Prowadzący Dr R. Bernacka 

Semestr/y VII 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 1 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

egzamin pisemny z założonym poziomem trudności 60% (zaj. 

obligatoryjne) [4pkt/30h] 

egzamin pisemny, zawierający pytania wielokrotnego wyboru, 

pytania typu prawda-fałsz, zdania z luką/lukami; egzamin obejmuje 

wszystkie zagadnienia prezentowane na wykładzie oraz opisane w 

literaturze obowiązkowej, w równomiernym rozkładzie 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania wprowadzenie w tradycyjne i najnowsze kierunki badań nad 

pamięcią i uczeniem się. Przedstawione zostaną główne 

paradygmaty badań, stwierdzenia empiryczne, teorie wyjaśniające 

funkcjonowanie pamięci i uczenia się, aktualne kierunki badań 

Metody dydaktyczne  Wykład, konwersatorium  

Tematy zajęć  Wprowadzenie do problematyki psychologii uczenia się i pamięci. 

Przejawy pamięci i uczenia się. Pamięć a uczenie się: definicje; 

związek procesów uczenia się i pamięci; róż-nice w problematyce 

badań nad uczeniem się i pamięcią. Główne podejścia teoretyczne 

w historii badań nad uczeniem się i pamięcią: asocjacjonizm 

klasyczny; behawioryzm; podejście poznawcze. Badania 

laboratoryjne a badania w warunkach naturalnych: podejście 

ekologiczne. Neurofizjologiczne badania nad pamięcią i uczeniem 

się. 

2. Uczenie się jako wytwarzanie odruchów warunkowych. 

Warunkowanie klasyczne: eksperymenty I. P. Pawłowa; schemat 

warunkowania klasycznego; prawidłowości występujące w 

warunkowaniu klasycznym; przykłady warunkowania klasycznego 

u ludzi; funkcje warunkowania klasycznego; zastosowania wiedzy 

o warunkowaniu klasycznym. Warunkowanie instrumentalne: 

eksperymenty Thorndike'a; eksperymenty Skinnera; schemat 

warunkowania instrumentalnego; porównanie warunkowania 

instrumentalnego i klasycznego; prawidłowości występujące w 

warunkowaniu instrumentalnym; skuteczność różnych rodzajów 

wzmocnień; rola kary w uczeniu się; uczenie się nowych 



 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładu 

5 5 

Udział w konsultacjach 2 2 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

3 3 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  25h 25h 

Punkty ECTS za moduł  1 ECTS 1 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
5+3=8h 

0,5 ECTS 

5+3=8h 

0,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+2=17h 

0,5 ECTS 

15+2=17h 

0,5 ECTS 

zachowań; funkcje warunkowania instrumentalnego; zastosowania 

warunkowania instrumentalnego. 

3. Uczenie się złożonych czynności. Uczenie się czynności jako 

tworzenie łańcucha nawy-ków. Rola rozumienia: eksperymenty 

E.C. Tolmana nad uczeniem się utajonym; eksperymenty W. 

Köhlera nad uczeniem się przez wgląd; eksperymenty nad 

uczeniem się czynności przez ludzi. Nabywanie wprawy w 

procesie uczenia się: krzywe uczenia się. Uczenie się czynności 

jako nabywanie wiedzy proceduralnej: etapy nabywania 

umiejętności wg J.R. Andersona; reprezentacja wiedzy 

proceduralnej. 

4. Czynniki wpływające na przebieg i efekty uczenia się. Transfer 

w uczeniu się: schemat badania; rodzaje transferu; wpływ 

podobieństwa zadań; wpływ ogólnych zasad postępowania. Sposób 

powtarzania a przebieg i efekty uczenia się: skuteczność 

powtarzania skomasowanego i rozłożonego w czasie; skuteczność 

powtarzania całościowego i częściami; znaczenie przeuczenia. 

Rola motywacji: prawa Yerkesa-Dodsona. 

5. Organizacja pamięci: systemy i procesy. Fazy i procesy pamięci. 

Jedna pamięć, czy wiele: tradycyjne rozróżnienia; 

wielomagazynowe modele pamięci; krytyka modeli 

wielomagazynowych. Ile jest systemów pamięci: główne podziały; 

kryteria wyróżniania sys-temów pamięci; typologia L. Squirea; 

pięć głównych systemów pamięci według Schacte-ra i Tulvinga. 

Relacje pomiędzy systemami: model SPI. 

Literatura obowiązkowa M. Jagodzińska, Psychologia pamięci. Badania, teorie, 

zastosowania, Sensus 2017 

P.G. Zimbardo, Psyhologia. T 2. Motywacja i uczenie się, PWN 

2016 

Literatura uzupełniająca  Uta Frith, Sarah-Jayne Blakemore, Jak uczy się mózg, Poznań 

2017 

http://lubimyczytac.pl/autor/26610/uta-frith
http://lubimyczytac.pl/autor/69287/sarah-jayne-blakemore


Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   x      

W2   x    x  

W3   x      

U1   x    x  

U2   x      

K1        x 

K2        x 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 prawidłowo definiuje podstawowe rodzaje pamięci i 

uczenia się, opisuje podstawy neuroanatomiczne i 

neurofizjologiczne pamięci i uczenia się 

K_W03 

W2 używa pojęć opisujących funkcjonowanie pamięci i 

uczenia się, ocenia zalety i wady różnych metod 

usprawniania pamięci 

K_W05 

W3 wyjaśnia znaczenie różnych rodzajów pamięci dla 

sprawności funkcjonowania, formułuje zasady działania 

różnego rodzaju pamięci, integruje wiedzę na temat 

pamięci i uczenia się z danymi dotyczącymi innych 

aspektów funkcjonowania oraz różnic indywidualnych 

K_W10 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 posługuje się pojęciami opisującymi pamięć i uczenie 

się dla opisu funkcjonowania poznawczego 
K_U04 

K_U06 

U2 używa wiedzy na temat pamięci i uczenia się do oceny 

efektywności funkcjonowania poznawczego; 

dostosowuje zasady działania do prawidłowości 

funkcjonowania pamięci 

K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 wyjaśnia zjawiska spotykane w życiu codziennym z 

wykorzystaniem pojęć i prawidłowości funkcjonowania 

pamięci i uczenia się 

K_K06 

K_K09 

K2 interpretuje zjawiska opisane w literaturze naukowej z 

wykorzystaniem pojęć i prawidłowości funkcjonowania 

procesów pamięci i uczenia się 

K_K05 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

prawidłowo definiuje 

podstawowe rodzaje 

pamięci i uczenia się,  

prawidłowo definiuje 

podstawowe rodzaje 

pamięci i uczenia się, 

opisuje podstawy 

neuroanatomiczne 

pamięci i uczenia się 

prawidłowo definiuje 

podstawowe rodzaje 

pamięci i uczenia się, 

opisuje podstawy 

neuroanatomiczne i 

neurofizjologiczne pamięci 

i uczenia się 

W2 

używa pojęć 

opisujących 

funkcjonowanie 

pamięci i uczenia się,  

używa pojęć 

opisujących 

funkcjonowanie 

pamięci i uczenia się, 

ocenia zalety i wady 

różnych metod 

usprawniania pamięci 

używa pojęć opisujących 

funkcjonowanie pamięci i 

uczenia się, ocenia zalety i 

wady różnych metod 

usprawniania pamięci i 

potrafi je uzasadnić 

W3 

wyjaśnia znaczenie 

różnych rodzajów 

pamięci dla sprawności 

funkcjonowania, 

pamięci,  

wyjaśnia znaczenie 

różnych rodzajów 

pamięci dla sprawności 

funkcjonowania, 

formułuje zasady 

działania różnego 

rodzaju pamięci,  

wyjaśnia znaczenie różnych 

rodzajów pamięci dla 

sprawności 

funkcjonowania, formułuje 

zasady działania różnego 

rodzaju pamięci, integruje 

wiedzę na temat pamięci i 

uczenia się z danymi 

dotyczącymi innych 

aspektów funkcjonowania 

oraz różnic indywidualnych 

U1 posługuje się 

pojęciami opisującymi 

pamięć i uczenie się 

dla opisu 

funkcjonowania 

poznawczego 

posługuje się pojęciami 

opisującymi pamięć i 

uczenie się dla opisu 

funkcjonowania 

poznawczego w stopniu 

poszerzonym  

posługuje się pojęciami 

opisującymi pamięć i 

uczenie się dla opisu 

funkcjonowania 

poznawczego w stopniu 

pogłębionym  

U2 

używa wiedzy na temat 

pamięci i uczenia się 

do oceny efektywności 

funkcjonowania 

poznawczego;  

używa wiedzy na temat 

pamięci i uczenia się do 

oceny efektywności 

funkcjonowania 

poznawczego; 

dostosowuje zasady 

działania do 

prawidłowości 

funkcjonowania 

pamięci 

używa wiedzy na temat 

pamięci i uczenia się do 

oceny efektywności 

funkcjonowania 

poznawczego; dostosowuje 

zasady działania do 

prawidłowości 

funkcjonowania pamięci i 

je uzasadnia 

K1 

wyjaśnia zjawiska 

spotykane w życiu 

codziennym z 

wykorzystaniem pojęć 

i prawidłowości 

wyjaśnia zjawiska 

spotykane w życiu 

codziennym z 

wykorzystaniem pojęć i 

prawidłowości 

wyjaśnia zjawiska 

spotykane w życiu 

codziennym z 

wykorzystaniem pojęć i 

prawidłowości 



funkcjonowania 

pamięci i uczenia się 

funkcjonowania 

pamięci i uczenia się i 

wskazuje na ich skutki 

funkcjonowania pamięci i 

uczenia się, wskazuje na 

ich skutki, proponuje 

zmiany 

K2 

interpretuje zjawiska 

opisane w literaturze 

naukowej z 

wykorzystaniem pojęć 

i prawidłowości 

funkcjonowania 

procesów pamięci i 

uczenia się 

interpretuje zjawiska 

opisane w literaturze 

naukowej z 

wykorzystaniem pojęć i 

prawidłowości 

funkcjonowania 

procesów pamięci i 

uczenia się i je 

analizuje  

interpretuje zjawiska 

opisane w literaturze 

naukowej z 

wykorzystaniem pojęć i 

prawidłowości 

funkcjonowania procesów 

pamięci i uczenia się, 

analizuje je i stosuje  

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Edukacja emocjonalna 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Emotional education 

 

Prowadzący Dr Jolanta Rosińska-Włodarczyk 

Semestr/y IX 

Liczba godzin  S; 15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia 

przedmiotu oraz kryteria 

oceniania  

Do wyboru przez studenta 

1. esej (tematyka wykładów) albo 

2. scenariusz projektu wspierającego rozwój społeczno-emocjonalny i 

poznawczy dziecka/dzieci w wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne  

Cele nauczania - zaznajomienie słuchaczy z zakresem badań nad emocjami; - 

wskazanie na wagę takich zagadnień jak: związek pomiędzy 

emocjami a poznaniem, inteligencja emocjonalna, różne koncepcje 

odbioru 

Metody dydaktyczne   

Tematy zajęć  Geneza emocji: źródła biologiczne i społeczne; emocje podstawowe i 

samoświadomościowe;  Inteligencja emocjonalna- rozumienie 

terminu, jego składowe. Rozważania dotyczące percepcji i wyrażania 

emocji 

Więzi emocjonalne (przywiązanie), samopoczucie dziecka; poczucie 

ja, poczucie wartości, inteligencja emocjonlane-geneza i 

konsekwencje rozwojowe dla samodzielności poznawczej dzieckas 

(Bowlby, Ainsworth, Erikson, Greensan, GOleman, Gardner); 

Dziecięce rozumienie związków między myśleniem i uczuciami; 

Odkrywanie emocji przez dzieci:tworzenie jezyka 

emocji;kompetencje emocjonlasne (Schaffer); 

Relacje rówiesnicze i socjalizacja (główne szkoły i podejścia 

teoretyczne), implikacje dla praktyki w przedszkolu i szkole; 

Myślenie i rozumienie społeczne a relacje w rodzinie (epizody 

wspólnego zaangażowania); relacje rówieśnicze (przyjaźnie) ;tutoring 

rówieśniczy (konstruktywizm poznawczy (Piaget) i społecvzno-

kulturowy (Wygotski i następcy), koncepcja rusztowania ((Wood, 

Bruner); 

Matapoznanie;osobiste teorie nt. umysłu, motywacji a uczenie się 

dzieci; znaczenie intersubiektywności, zabawy tematyczne 

 Rozumienie i analiza emocji, wykorzystywanie wiedzy emocjonalnej 



 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładu 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x  x  

W2     x  x  

W3     x    

U1     x    

U2     x    

U3     x    

K1       x x 

K2       x x 

 

Wpływ emocji na procesy myślenia. Technika poznawczej 

restrukturyzacji Kontrola i regulacja emocji. Trening mentalny: 

techniki uważności i techniki wizualizacji. 

wskazanie i opis poszczególnych emocji, ich konkretyzacja: 1. 

smutek, przygnębienie 2. melancholia 3. strach, lęk 4. ekstaza 5. 

empatia 6. zazdrość 7. złość 8. zachwyt, urzeczenie, radość 9. 

szczęście 10. nuda 11. wstręt, odraza 12. poniżenie, 

ubezwłasnowolnienie 

Literatura obowiązkowa Śmieja, M., Orzechowski, J. (2008). Inteligencja emocjonalna: fakty, 

mity, kontrowersje. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. 

Literatura uzupełniająca  Karwowska-Struczyk M. (2011) Reggio Emilia-pożądana filozofia dla 

przedszkola, w: Problemy Wczesnej Edukacji,4 

Schaffer R. (2005) Psychologia dziecka 



 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Zna biologiczne i społeczne źródła emocji 

podstawowych i samoświadomościowych. Zna rolę 

więzi emocjonalnych (dziecko-podstawowa figura 

matczyna), samopoczucia dziecka, poczucia ja i 

poczucia wartości dla ogólnego rozwoju dziecka a 

zwłaszca jego samodzielności poznawczej i 

eksploracji świata (podstawowe założenie 

teoretyczne i implikacje praktyczne: Bowlby, 

Ainsworth, Erikson, Gardner, Goleman...); 

K_W03 

W2 Posiada wiedzę na temat związków między 

emocjami i myśleniem dzieci; między myśleniem i 

myśleniem społecznym dzieci; Posiada wiedzę nt 

relacji rówieśniczych i socjalizacji dzieci w wieku 

przedszkolnym i wczesnoszkolnym:tutoring 

rówieśniczy, status socjometryczny, konflikty 

między dziecmi, rola ucznia; 

K_W02 

W3 Wie na czym polega budowanie intelektualnego 

rusztowania (scaffolding: Wood) i kierowane 

uczestniczenie (Rogoff) przez eksperta (rówieśnicy, 

nauczyciele);Zna założenia odnoszące się do roli 

metapoznania (osobiste teorie umysłu) w ujęciu 

nauczycieli (Bruner) i dzieci; czynniki poznawcze, 

emocjonalne, motywacyjne (dotychczasowe 

badania nad metapoznaniem). 

K_W10 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Wykorzystuje strategie 6 kroków w rozwiązywaniu 

konfliktów między dziećmi; Rozumie znaczenie 

dziecięcej wiedzy o myśleniu w uczeniu się dzieci i 

własnych TU na temat dzieci. 

K_U04 

U2 Potrafi zaprojetować środowisko uczenia się 

sprzyjające nawiązywaniu relacji rówieśniczych, 

tworzeniu przyjaźni między dziećmi, uczeniu się 

kooperacyjnemu, pracy metodą projektów na 

przykładzie rozwiazań z High/Scope i Reggio 

Emilia; 

K_U08 

U3 Wyjaśni genezę emocji, scharakteryzuje emocje 

podstawowe i samośwaidomosciowe; Zintepretuje 

kroki milowe w rozwoju emocjonalnym i 

społecznym:rolę mowy i związki z rozwojem 

poznawczym dzieci; 

K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 Posiada wiedzę i umiejętności udzielania 

pozytywnej informacji zwrotnej (pozytywnych 

wzmocnień); jest wrażliwy na indywidualne 

zróżnicowanie rozwojowe wśrod dzieci; poprawnie 

etycznie dzieli się wiedzą z rodzicami i 

K_K03 

K_K06 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształceni

a 

Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Zna biologiczne i 

społeczne źródła emocji 

podstawowych i 

samoświadomościowych

. Zna rolę więzi 

emocjonalnych, 

samopoczucia dziecka, 

poczucia ja i poczucia 

wartości dla ogólnego 

rozwoju  

Zna biologiczne i 

społeczne źródła emocji 

podstawowych i 

samoświadomościowych

. Zna rolę więzi 

emocjonalnych 

(dziecko-podstawowa 

figura matczyna), 

samopoczucia dziecka, 

poczucia ja i poczucia 

wartości dla ogólnego 

rozwoju dziecka a 

zwłaszca jego 

samodzielności 

poznawczej i eksploracji 

świata  

Zna biologiczne i 

społeczne źródła emocji 

podstawowych i 

samoświadomościowych. 

Zna rolę więzi 

emocjonalnych (dziecko-

podstawowa figura 

matczyna), samopoczucia 

dziecka, poczucia ja i 

poczucia wartości dla 

ogólnego rozwoju dziecka 

a zwłaszca jego 

samodzielności 

poznawczej i eksploracji 

świata (podstawowe 

założenie teoretyczne i 

implikacje praktyczne: 

Bowlby, Ainsworth, 

Erikson, Gardner, 

Goleman...); 

W2 

Posiada wiedzę na temat 

związków między 

emocjami i myśleniem 

dzieci; między 

myśleniem i myśleniem 

społecznym dzieci; 

Posiada wiedzę na temat 

związków między 

emocjami i myśleniem 

dzieci; między 

myśleniem i myśleniem 

społecznym 

dzieci;Posiada wiedzę nt 

relacji rówieśniczych i 

socjalizacji dzieci w 

wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym 

Posiada wiedzę na temat 

związków między 

emocjami i myśleniem 

dzieci; między myśleniem 

i myśleniem społecznym 

dzieci;Posiada wiedzę nt 

relacji rówieśniczych i 

socjalizacji dzieci w 

wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym:tutorin

g rówieśniczy, status 

socjometryczny, konflikty 

między dziecmi, rola 

ucznia; 

W3 

Wie na czym polega 

budowanie 

intelektualnego 

Wie na czym polega 

budowanie 

intelektualnego 

Wie na czym polega 

budowanie 

intelektualnego 

nauczycielami.  

K2 Uwzględnia te różnice w konstruowaniu 

środowiska uczenia sie dziecka; jest otwarty na 

innowacje pedagogiczne; tworzy relacje oparte na 

zaufaniu z dziećmi i ich rodzicami; tworzy 

emocjonalnie pozytywyną, wspierająca atmosferę w 

środowisku uczenia się dzieci. 

K_K06 



rusztowania 

(scaffolding: Wood) i 

kierowane 

uczestniczenie (Rogoff) 

przez eksperta  

rusztowania 

(scaffolding: Wood) i 

kierowane 

uczestniczenie (Rogoff) 

przez eksperta 

(rówieśnicy, 

nauczyciele);Zna 

założenia odnoszące się 

do roli metapoznania 

(osobiste teorie umysłu) 

w ujęciu nauczycieli 

(Bruner) i dzieci;  

rusztowania (scaffolding: 

Wood) i kierowane 

uczestniczenie (Rogoff) 

przez eksperta 

(rówieśnicy, 

nauczyciele);Zna 

założenia odnoszące się 

do roli metapoznania 

(osobiste teorie umysłu) 

w ujęciu nauczycieli 

(Bruner) i dzieci; czynniki 

poznawcze, emocjonalne, 

motywacyjne 

(dotychczasowe badania 

nad metapoznaniem). 

U1 Wykorzystuje strategie 6 

kroków w 

rozwiązywaniu 

konfliktów między 

dziećmi;  

Wykorzystuje strategie 6 

kroków w 

rozwiązywaniu 

konfliktów między 

dziećmi; Rozumie 

znaczenie dziecięcej 

wiedzy o myśleniu w 

uczeniu się dzieci i 

własnych TU na temat 

dzieci. 

Wykorzystuje strategie 6 

kroków w rozwiązywaniu 

konfliktów między 

dziećmi; Rozumie 

znaczenie dziecięcej 

wiedzy o myśleniu w 

uczeniu się dzieci i 

własnych TU na temat 

dzieci i potrafi wskazać 

ich zastosowanie  

U2 

Potrafi zaprojetować 

środowisko uczenia się 

sprzyjające 

nawiązywaniu relacji 

rówieśniczych, 

tworzeniu przyjaźni 

między dziećmi 

Potrafi zaprojetować 

środowisko uczenia się 

sprzyjające 

nawiązywaniu relacji 

rówieśniczych, 

tworzeniu przyjaźni 

między dziećmi, uczeniu 

się kooperacyjnemu, 

pracy metodą projektów 

na przykładzie 

rozwiazań z High/Scope  

Potrafi zaprojetować 

środowisko uczenia się 

sprzyjające nawiązywaniu 

relacji rówieśniczych, 

tworzeniu przyjaźni 

między dziećmi, uczeniu 

się kooperacyjnemu, 

pracy metodą projektów 

na przykładzie rozwiazań 

z High/Scope i Reggio 

Emilia; 

U3 

Wyjaśni genezę emocji, 

scharakteryzuje emocje 

podstawowe  

Wyjaśni genezę emocji, 

scharakteryzuje emocje 

podstawowe i 

samośwaidomosciowe;  

Wyjaśni genezę emocji, 

scharakteryzuje emocje 

podstawowe i 

samośwaidomosciowe; 

Zintepretuje kroki milowe 

w rozwoju emocjonalnym 

i społecznym:rolę mowy i 

związki z rozwojem 

poznawczym dzieci; 

K1 

Posiada wiedzę i 

umiejętności udzielania 

pozytywnej informacji 

zwrotnej (pozytywnych 

wzmocnień);  

Posiada wiedzę i 

umiejętności udzielania 

pozytywnej informacji 

zwrotnej (pozytywnych 

wzmocnień); jest 

Posiada wiedzę i 

umiejętności udzielania 

pozytywnej informacji 

zwrotnej (pozytywnych 

wzmocnień); jest 



wrażliwy na 

indywidualne 

zróżnicowanie 

rozwojowe wśrod dzieci  

wrażliwy na 

indywidualne 

zróżnicowanie rozwojowe 

wśrod dzieci; poprawnie 

etycznie dzieli się wiedzą 

z rodzicami i 

nauczycielami.  

K2 

Uwzględnia te różnice w 

konstruowaniu 

środowiska uczenia sie 

dziecka;  

Uwzględnia te różnice w 

konstruowaniu 

środowiska uczenia sie 

dziecka; jest otwarty na 

innowacje 

pedagogiczne; tworzy 

relacje oparte na 

zaufaniu z dziećmi i ich 

rodzicami;  

Uwzględnia te różnice w 

konstruowaniu 

środowiska uczenia sie 

dziecka; jest otwarty na 

innowacje pedagogiczne; 

tworzy relacje oparte na 

zaufaniu z dziećmi i ich 

rodzicami; tworzy 

emocjonalnie 

pozytywyną, wspierająca 

atmosferę w środowisku 

uczenia się dzieci. 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychologia stresu 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychology of stress 

 

Prowadzący Dr Jolanta Rosińska-Włodarczyk 

Semestr/y IX 

Liczba godzin  S;15h 

N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Zaliczenie ustne, materiał z treści wykładu 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Zapoznanie studentów z teoretycznymi podstawami psychologii 

stresu oraz identyfikacją i klsyfikacją żródeł stresu 

Metody dydaktyczne  Ćwiczenia, warsztaty, scenki, wykład  

Tematy zajęć  Geneza i charakterystyka biologicznych koncepcji stresu; 

Geneza i charakterystyka medycznych koncepcji stresu; 

Geneza i charakterystyka psychologicznych koncepcji stresu; 

Miejsce polskich koncepcji stresu w literaturze światowej; 

Klasyfikacja źródeł stresu. 

Charakterystyka klimatycznych źródeł stresu. 

Charakterystyka fizycznych źródeł stresu 

Charakterystyka chronobiologicznych źródeł stresu 

Charakterystyka psychologicznych źródeł stresu 

Charakterystyka organizacyjnych źródeł stresu. 

Różne pomysły na opisywanie stresu psychologicznego. 

Czym jest radzenie sobie ze stresem? 

Radzenie sobie - efektywność. 

Radzenie sobie - opłacalność. 

Radzenie sobie ze stresem: kwestionariusze. 

Globalizacja i jej paradoksy. 

Globalizacja a terroryzm. 

Zainteresowania i dokonania psychologii terroryzmu. 

Współczesne zagrożenia i wyzwania cywilizacyjne. 

Współczesne ruchy ludnościowe: zostać czy wyjechać? 

Wybrane zagadnienia z psychologii międzykulturowej. 

Trochę praktyki czyli specyfika poradnictwa dla imigrantów 

Literatura obowiązkowa Terelak, J.F.(2017). "Stres. życia: Perspektywa psychologiczna", 

Warszawa: Wyd. Naukowe UKSW, . 

2.Terelak, J.F. (2005). Stres organizacyjny. Wyd. Wyższej Szkoły 

Menedżerskiej SIG: Warszawa. 



 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatorium
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x       

W2  x       

U1  x       

U2  x       

U3         

K1       x x 

 

 

 

 

 

 

Literatura uzupełniająca  Fink, G. (Ed) (2007). Encyklopedia of Stress. Second edition, Four 

volume set. Academic Press, Elsevier. 

Terelak, J.F. (red) (2007). Stres zawodowy: Charakterystyka 

psychologiczna wybranych zawodów stresowych. Wydawnictwo 

UKSW: Warszawa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

 student ma 

uporządkowaną 

znajomość 

podstawowych 

zagadnień psychologii 

stresu, 

 student ma 

uporządkowaną i 

poszerzoną znajomość 

podstawowych 

zagadnień psychologii 

stresu, 

 student ma pogłębioną, 

uporządkowaną znajomość 

podstawowych większości 

psychologii stresu, 

W2 

student posiada wiedzę 

na temat 

najważniejszych 

dyskusji filozoficznych 

prowadzonych na 

psychologii stresu. 

student posiada 

poszerzoną wiedzę na 

temat najważniejszych 

dyskusji filozoficznych 

prowadzonych na 

psychologii stresu. 

student posiada pogłębioną 

wiedzę na temat 

najważniejszych dyskusji 

filozoficznych 

prowadzonych na 

psychologii stresu. 

U1 student znajduje źródła 

informacji z zakresu 

psychologii stresu;  

student znajduje i 

wykorzystuje rzetelne 

źródła informacji z 

zakresu psychologii 

student znajduje i 

wykorzystuje rzetelne 

źródła informacji z zakresu 

psychologii stresu; potrafi 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1  student ma uporządkowaną znajomość 

podstawowych zagadnień psychologii stresu, 

K_W02 

W2 student posiada wiedzę na temat najważniejszych 

dyskusji filozoficznych prowadzonych na 

psychologii stresu. 

K_W01 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 student znajduje i wykorzystuje rzetelne źródła 

informacji z zakresu psychologii stresu;  

K_U07 

U2 student formułuje w mowie i na piśmie zagadnienia 

filozoficzne z zakresu filozofii przyrody 

nieożywionej oraz potrafi odpowiednio 

rekonstruować i uzasadniać poszczególne 

stanowiska 

K_U09 

K_U10 

 KOMPETENCJE  

K1 student potrafi zaplanować i zorganizować 

indywidualną pracę mającą na celu zrealizowanie 

zadania badawczego i przyswojenie treści z zakresu 

psychologii stresu. 

K_K03 



stresu;  je zdefiniować 

U2 

student formułuje w 

mowie i na piśmie 

zagadnienia 

filozoficzne  

student formułuje w 

mowie i na piśmie 

zagadnienia 

filozoficzne oraz potrafi 

odpowiednio 

rekonstruować i 

uzasadniać 

poszczególne 

stanowiska 

student formułuje w mowie 

i na piśmie zagadnienia 

filozoficzne z zakresu 

filozofii oraz potrafi 

odpowiednio 

rekonstruować i uzasadniać 

poszczególne stanowiska i 

podać ich źródła 

K1 

student potrafi 

zaplanować 

indywidualną pracę 

mającą na celu 

zrealizowanie zadania 

badawczego i 

przyswojenie treści z 

zakresu psychologii 

stresu. 

student potrafi 

zaplanować i 

zorganizować 

indywidualną pracę 

mającą na celu 

zrealizowanie zadania 

badawczego i 

przyswojenie treści z 

zakresu psychologii 

stresu. 

student potrafi zaplanować 

i zorganizować 

indywidualną pracę mającą 

na celu zrealizowanie 

zadania badawczego i 

przyswojenie treści z 

zakresu psychologii stresu i 

wskazać ich motywy. 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Techniki terapeutyczne 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Therapeutic techniques 

 

Prowadzący Ks dr Grzegorz Kudlak, dr E. Malec 

Semestr/y VII 

Liczba godzin  S; 15/15h 

N:18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu Ćw/K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Zastosowanie konkretnej techniki na zajęciach  

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne brak 

Cele nauczania Poznanie technik terapeutycznych obejmujących 

interdyscyplinarne działania artystyczne wspierające proces terapii 

i socjalizacji. Kształcenie umiejętności stosowania w praktyce 

metod inspirujących do wypowiedzi twórczej o walorach 

terapeutycznych. Kształtowanie nawyku świadomego oraz 

odpowiedzialnego kreowania procesem terapeutycznym 

Metody dydaktyczne  metody oglądowe (pokazy multimedialne, prace plastyczne osób 

niepełnosprawnych, szkice własne), realizacje ćwiczeń 

warsztatowych, dyskusja dydaktyczna 

Tematy zajęć  Pojęcie technik terapeutycznych i ich rodzaje 

Charakterystyka wybranych technik terapeutycznych 

Techniki terapeutyczne w fizjoterapii neurologicznej  

Technika lustra 

Choreoterapia 

Metoda Integracji Sensorycznej 

System Percepcyjno-Motoryczny Kepharta 

System percepcyjno-motoryczny Marianne Frostig i Davida 

Horne’a 

Dogoterapia 

Program kształcenia emocjonalnego Leokadii Wiatrowskiej 

Techniki relaksacyjne 

Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne 

Terapeutyczne i ekspresyjne funkcje sztuki. Praktyczne 

zastosowanie technik terapeutycznych z uwzględnieniem 

klasycznych dziedzin w sztuce, środków warsztatu, konwencji 

przedstawieniowych oraz obejmujących zespołowe zabawy 

plastyczne, niekonwencjonalne działania artystyczne, inne 

dziedziny twórczości i inspiracje interdyscyplinarne (literatura, 

muzyka, teatr, sztuki wizualne). Organizacja pracy i etapy 



 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

5 5 

Udział w konsultacjach 2 6 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

3 5 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

15 12 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K;25h 

Ćw;50h 

K:25h 

Ćw;50h 

Punkty ECTS za moduł  K;1 Ects 

Ćw ;2ECTS 

K;1 Ects 

Ćw ;2ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 5+3=8h 

0,5   ECTS 

Ćw; 15+10=25h 

1,  ECTS 

K; 5+5=10h 

0,5 ECTS 

Ćw; 12+10=22h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+2=17h 

0,5 ECTS 

ĆW;15+10=25h 

1 ECTS 

K: 9+6=15h 

0,5 ECTS 

Ćw; 18+10=28h 

1 ECTS 

prowadzenia twórczych zajęć z zastosowaniem wybranych technik 

w zakresie komunikowania, autorefleksji, obrazowania w 

zależności od potrzeb ekspresyjnych i terapeutycznych 

Literatura obowiązkowa Zieliński, Paweł. 2011. Relaksacja w teorii i praktyce 

pedagogicznej. Częstochowa: Akademia im. Jana Długosza 

Konieczna E., J.: Arteterapia w teorii i praktyce. Impuls, Kraków 

2003  

 Kot T.: Zajęcia pozalekcyjne i terapia zajęciowa z osobami o 

obniżonej sprawności umysłowej. Wydawnictwo APS, Warszawa 

2002  

Kadusan H. Schaeffer.: Techniki terapeutyczne, zabawa w 

psychoterapii, GWP Gdańsk 2002  

Hormon J., Smith R.: Szkoła rysowania i malowania. 

Wydawnictwo Arkady, Warszawa 2002  

Dziamska D.: Cuda w papierowym ogrodzie. Wydawnictwo- BP, 

Poznań 2004  

Cieśla H. (tłum): Modelowanie z masy solnej i innych materiałów. 

B-W Media, Warszawa 2005 

Literatura uzupełniająca  Kaduson H., Schaefer Ch.: Zabawa w psychoterapii, Gdańsk 2001 

ALEKSANDROWICZ Jerzy W. : Psychoterapia : poradnik dla 

pacjentów. - Wyd. 2 rozszerz. i zm. - Kraków : Wydaw. 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2004 



 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x  x  

W2     x  x  

U1     x  x x 

U2     x    

K1        x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Wie jak powiązać wiedzę teoretyczną z 

artystycznych i naturalnych sposobów terapii z 

praktyką terapeutyczną 

K_W02 

W2 Posiada wiedzę na temat metod, technik i narzędzi 

stosowanych zarówno w terapiach artystycznych, 

jak i naturalnych. Zna i rozumie na czym polegają 

poszczególne rodzaje terapii artystycznych i 

naturalnych w procesie utrzymania zdrowia i 

przywracania równowagi w organizmie 

K_W04 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 potrafi posługiwać się odpowiednim sprzętem, 

wykorzystywać właściwe do stosowanej terapii 

metody, techniki i narzędzia, w tym analityczne i 

diagnostyczne 

K_U01 

 K_U05 

K_U09 

U2 potrafi prowadzić edukację dla osób zdrowych i 

chorych zgodną z nabytymi umiejętnościami. 

Potrafi pracować w profesjonalnym zespole 

wielospecjalistycznym. 

K_U10 

 KOMPETENCJE  

K1 Zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i 

posiadanych umiejętności, ma potrzebę dalszego 

uzupełniania wiedzy oraz doskonalenia i 

poszerzania umiejętności i rozwoju zawodowego. 

K_K01 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Wie jak powiązać 

wiedzę teoretyczną z 

artystycznych i 

naturalnych sposobów 

terapii z praktyką 

terapeutyczną 

Wie jak powiązać 

wiedzę teoretyczną z 

artystycznych i 

naturalnych sposobów 

terapii z praktyką 

terapeutyczną i ją 

zastosować 

Wie jak powiązać wiedzę 

teoretyczną z artystycznych 

i naturalnych sposobów 

terapii z praktyką 

terapeutyczną, zastosować 

ją i wskazać jej efekty 

W2 

Posiada wiedzę na 

temat metod, technik i 

narzędzi stosowanych 

zarówno w terapiach 

artystycznych, jak i 

naturalnych.  

Posiada wiedzę na 

temat metod, technik i 

narzędzi stosowanych 

zarówno w terapiach 

artystycznych, jak i 

naturalnych. Zna i 

rozumie na czym 

polegają poszczególne 

rodzaje terapii 

artystycznych i 

naturalnych w procesie 

utrzymania zdrowia  

Posiada wiedzę na temat 

metod, technik i narzędzi 

stosowanych zarówno w 

terapiach artystycznych, jak 

i naturalnych. Zna i 

rozumie na czym polegają 

poszczególne rodzaje 

terapii artystycznych i 

naturalnych w procesie 

utrzymania zdrowia i 

przywracania równowagi w 

organizmie 

U1 potrafi posługiwać się 

odpowiednim 

sprzętem, do 

stosowanej terapii  

potrafi posługiwać się 

odpowiednim sprzętem, 

wykorzystywać 

właściwe do stosowanej 

terapii metody,  

potrafi posługiwać się 

odpowiednim sprzętem, 

wykorzystywać właściwe 

do stosowanej terapii 

metody, techniki i 

narzędzia, w tym 

analityczne i diagnostyczne 

U2 

potrafi prowadzić 

edukację dla osób 

zdrowych i chorych 

zgodną z nabytymi 

umiejętnościami.  

potrafi prowadzić 

edukację dla osób 

zdrowych i chorych 

zgodną z nabytymi 

umiejętnościami. 

Potrafi pracować w 

profesjonalnym zespole 

wielospecjalistycznym. 

potrafi prowadzić edukację 

dla osób zdrowych i 

chorych zgodną z nabytymi 

umiejętnościami. Potrafi 

pracować w 

profesjonalnym zespole 

wielospecjalistycznym i go 

motywować. 

K1 

Zna zakres posiadanej 

przez siebie wiedzy i 

posiadanych 

umiejętności,  

Zna zakres posiadanej 

przez siebie wiedzy i 

posiadanych 

umiejętności, ma 

potrzebę dalszego 

uzupełniania wiedzy  

Zna zakres posiadanej 

przez siebie wiedzy i 

posiadanych umiejętności, 

ma potrzebę dalszego 

uzupełniania wiedzy oraz 

doskonalenia i poszerzania 

umiejętności i rozwoju 

zawodowego. 

 



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Metodyka pracy psychologa szkolnego 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Methodology of work of a school psychologist 

 

Prowadzący Dr E. Malec , Dr Ryszarda Ewa Bernacka 

Semestr/y VIII 

Liczba godzin  S: 15/15h 

N; 18/9h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 5 

Forma przedmiotu Ćw/K 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Egzamin ustny 

Forma zaliczenia E 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy prawa oświatowego 

Cele nauczania Zapoznanie z metodyką pracy psychologa 

Metody dydaktyczne  Konwersacja, ćwiczenia,  

Tematy zajęć  Prawne podstawy pracy psychologa w placówkach oświatowych 

Prowadzenie dokumentacji psychologicznej i sporządzanie opinii o 

uczniach 

Psycholog szkolny jako diagnosta 

Psycholog szkolny jako terapeuta 

Psycholog szkolny jako osoba wspierająca rozwój ucznia zdolnego 

Psycholog jako doradca w zakresie wyboru kierunku dalszego 

kształcenia i zawodu 

Zapobieganie trudnościom adaptacyjnym uczniów, czyli praca z 

nowo powstałym zespołem klasowym 

Prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych dla uczniów 

Prowadzenie zajęć profilaktycznych dla uczniów 

Współpraca z nauczycielami i radą pedagogiczną 

Współpraca z rodzicami 

Prowadzenie badań i działań diagnostycznych dotyczących 

uczniów, w tym diagnozowanie potencjalnych możliwości oraz 

wspieranie mocnych stron ucznia 

W zakresie diagnozowania sytuacji wychowawczych w celu 

wspierania rozwoju ucznia, określenia odpowiednich form pomocy 

psychologiczno- pedagogicznej, w tym działań profilaktycznych, 

mediacyjnych i interwencyjnych wobec uczniów, rodziców i 

nauczycieli:  

2.1 Prowadzenie ewidencji uczniów zagrożonych i 

niedostosowanych społecznie:  

1) Kontakt z wychowawcami klas.  

2) Utrzymywanie kontaktu z rodzicami uczniów.  

3) Sporządzenie wykazu uczniów zagrożonych i niedostosowanych 



społecznie po I semestrze.  

2.2 Współtworzenie programów szkolnych – Wychowawczego, 

Profilaktyki, innych.  

1) Kierowanie pracami zespołu zgodnie z decyzją dyrektora 

szkoły,  

2) Wspomaganie wychowawców w realizacji zadań oraz 

programów profilaktyczno - wychowawczych i 

psychoedukacyjnych.  

2.3 Współpraca z zespołem ds. Programu Profilaktyki Szkolnej:  

1) Konsultowanie działań planowanych w ramach Programu 

Profilaktyki Szkolnej. 2 

.4 Udział w konstruowaniu Programu Wychowawczego Szkoły, 

współopracowanie Planu Wychowawczego Szkoły.  

2.5 Przeciwdziałanie patologii społecznej i profilaktyka uzależnień. 

1) Współpraca z Pełnomocnikiem ds. Rozwiązywania Problemów 

Uzależnień w zakresie realizacji działań profilaktycznych na 

terenie szkoły.  

2) Koordynowanie na terenie szkoły działań związanych z 

Kampaniami profilaktycznymi.  

3) Współpraca z Policją.  

4) Współpraca ze Strażą Miejską.  

3. W zakresie organizowania i prowadzenia różnych form pomocy 

psychologicznopedagogicznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli. 

3.1 Udzielanie pomocy uczniom mającym trudności w nauce lub 

sprawiającym trudności wychowawcze:  

1) Wstępne rozpoznawanie przyczyn trudności.  

2) Kierowanie do badań w odpowiedniej placówce specjalistycznej 

wraz z opinią wychowawcy lub prowadzenie badań na terenie 

szkoły.  

3) Monitorowanie funkcjonowania uczniów na terenie szkoły.  

4) Udzielanie rodzicom porad wychowawczych.  

3.2 Udzielanie na terenie szkoły pomocy psychologicznej wobec 

uczniów wymagających szczególnej opieki i pomocy 

wychowawczej:  

1) Udzielanie pomocy uczniom mającym trudności w kontaktach 

społecznych i rodzinnych.  

2) Konsultacje z wychowawcami klas.  

3) Zakładanie „Kart pomocy psychologiczno-pedagogicznej”, 

uzgadnianie podejmowanych działań wychowawczych.  

4) Prowadzenie indywidualnej lub grupowej terapii z uczniami.  

5) Prowadzenie zajęć terapeutycznych dla uczniów z dysleksją 

rozwojową.  

6) Konsultacje z rodzicami, udzielanie porad rodzicom.  

7) Prowadzenie w razie potrzeby różnego typu zajęć 

wspomagających pracę wychowawczą w zespole.  

8) Zapewnienie uczniom pomocy, stosownie do trudności, w 

odpowiedniej placówce specjalistycznej.  

3.3 Opieka nad rodzinami zastępczymi.  

1) Stały kontakt z wychowawcami klas uczniów znajdujących się 

w rodzinach zastępczych. 



 

 2) Kontakt z opiekunami prawnymi uczniów.  

4. W zakresie minimalizowania skutków zaburzeń rozwojowych, 

zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie różnych 

form pomocy wychowawczej w środowisku szkolnym i 

pozaszkolnym ucznia.  

4.1. Prowadzenie działań związanych z realizacją programów 

profilaktycznych, prewencyjnych i psychoedukacyjnych na terenie 

szkoły wynikających z realizacji i programu.  

4.2 Przeciwdziałanie skrajnym formom niedostosowania 

społecznego.  

1) Indywidualne rozmowy z uczniami.  

2) Konsultacje z rodzicami .  

3) Współpraca z Sądem, Policją oraz MOPS-em.  

4.3 Współpraca w zakresie organizacji pomocy uczniom z wadami 

wymowy.  

1) Konsultowanie ze specjalistami uczniów z kl. I z wadami 

wymowy.  

2) Kierowanie do pomocy logopedycznej.  

4.4 Udzielanie pomocy uczniom ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi i dostosowaniem wymagań edukacyjnych.  

1) Konsultowanie z wychowawcami klas i nauczycielami uczącymi 

zaleceń do pracy z uczniami.  

2) Organizacja spotkań ze specjalistami.  

3) Współpraca z rodzicami uczniów.  

4.5 Podjęcie próby zagospodarowania uczniom czasu wolnego od 

nauki (zwłaszcza uczniom pochodzącym z rodzin patologicznych).  

4.6 Opieka nad dziećmi wymagającymi indywidualnego nauczania, 

pomocy w formie zajęć specjalistycznych.  

1) Konsultowanie z pedagogiem szkolnym, rodzicami uczniów 

wniosków do Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej lub innych 

specjalistycznych.  

2) Współpraca w zakresie koordynacji realizacji nauczania 

indywidualnego oraz zajęć specjalistycznych na terenie szkoły.  

5. W zakresie wspierania wychowawców klas oraz zespołów 

wychowawczych i innych zespołów problemowo- zadaniowych w 

działaniach wynikających z programu wychowawczego szkoły i 

programu profilaktyki szkolnej:  

5.1 uczestniczenie w pracy zespołu wychowawczego.  

1) Analiza sytuacji wychowawczej w klasach  

5.2 Wspieranie wychowawców klas i nauczycieli w rozwiązywaniu 

bieżących problemów.  

1) Bieżąca konsultacja problemów wychowawczych. 

2)Prowadzenie działań o charakterze interwencyjnym. 

Literatura obowiązkowa Wokół roli i zadań pedagoga i psychologa w szkole / pod red. 

nauk. Jolanty Szczurkowskiej i Agnieszki Mazur. - Kielce : 

Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2013. 

Literatura uzupełniająca  Rola i zadania psychologa we współczesnej szkole / pod red. 

Grażyny Katry i Ewy Sokołowskiej. - Warszawa : Wolters Kluwer 

Polska : przy współpr. Wydawnictwa Fraszka Edukacyjna, 2010 



 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 

15 9 

Samodzielne studiowanie tematyki 

konwersatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 16 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie 

10 10 

Udział w ćwiczeniach 15 18 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki ćwiczeń 

20 17 

Udział w konsultacjach 20 20 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

20 20 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  K;50h 

Ćw;75h 

K:50h 

Ćw;75h 

Punkty ECTS za moduł  K;2 Ects 

Ćw ;3ECTS 

K;2 Ects 

Ćw ;3ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
K; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 20+20=40h 

1,5  ECTS 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

Ćw; 17+20=37h 

1,5 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

K; 15+10=25h 

1 ECTS 

ĆW;15+20=35h 

1,5 ECTS 

K: 9+16=25h 

1 ECTS 

Ćw; 18+20=38h 

1,5 ECTS 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x       

W2  x       

U1  x       

U2  x       

K1        x 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada teoretyczną 

wiedzę na temat 

działania psychologia 

szkolnego  

Posiada teoretyczną 

wiedzę na temat 

działania psychologia 

szkolnego i umie ją 

wpisać w ogólne ramy 

psychologii 

Posiada teoretyczną wiedzę 

na temat działania 

psychologia szkolnego i 

umie ją wpisać w ogólne 

ramy psychologii oraz 

zastosować w praktyce 

W2 

Student wie jak 

rozwiązać konkretne 

przypadki wynikłe 

podczas pracy z 

uczniami 

Student wie jak 

rozwiązać konkretne 

przypadki wynikłe 

podczas pracy z 

uczniami i wskazać ich 

przyczyny  

Student wie jak rozwiązać 

konkretne przypadki 

wynikłe podczas pracy z 

uczniami wskazać ich 

przyczyny i podać 

uzasadnienie 

U1 Potrafi zanalizować 

konkretny przypadek i 

dopasować do niego 

odpowiednie działania 

Potrafi zanalizować 

konkretny przypadek i 

dopasować do niego 

odpowiednie działania 

Potrafi zanalizować 

konkretny przypadek i 

dopasować do niego 

odpowiednie działania 

U2 

Umie analizować 

konkretne przypadki 

związane z praca 

psychologa szkolnego 

Umie analizować 

konkretne przypadki 

związane z praca 

psychologa szkolnego 

Umie analizować konkretne 

przypadki związane z praca 

psychologa szkolnego 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Posiada teoretyczną wiedzę na temat działania 

psychologia szkolnego i umie ją wpisać w ogólne 

ramy psychologii 

K_W02 

W2 Student wie jak rozwiązać konkretne przypadki 

wynikłe podczas pracy z uczniami 

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Potrafi zanalizować konkretny przypadek i 

dopasować do niego odpowiednie działania 

K_U07 

K_U08 

U2 Umie analizować konkretne przypadki związane z 

praca psychologa szkolnego 

K_U01 

 KOMPETENCJE  

K1 student jest przygotowany do odpowiedniej 

komunikacji w grupie 

K_K02 



K1 

student jest 

przygotowany do 

odpowiedniej 

komunikacji w grupie 

student jest 

przygotowany do 

odpowiedniej 

komunikacji w grupie, 

potrafi ją inspirować 

student jest przygotowany 

do odpowiedniej 

komunikacji w grupie, 

inspiruje ją i zachęca do 

działania  



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Diagnoza i rehabilitacja neuropsychologiczna 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Diagnosis and neuropsychological rehabilitation 

 

Prowadzący Dr Patryk Lisikiewicz 

Semestr/y VIII 

Liczba godzin  S;  15 

N: 15 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu ĆW 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Zaliczenie na ocenę – ułożenie planu rehabilitacji na podstawie 

studium przypadku po zakończeniu zajęć w formie pracy pisemnej 

(co daje 100% oceny końcowej) 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Celem zajęć jest zapoznanie studentów ze specyfiką dziedziny - 

diagnozą i rehabilitacją neuropsychologiczną 

Metody dydaktyczne  dyskusja dydaktyczna • metoda przypadków • pokaz • wykład 

konwersatoryjny 

Tematy zajęć  I. Podejście eksperymentalno-kliniczne w diagnozie 

neuropsychologicznej 1. Eksperyment kliniczny jako jedno z 

podejśćmetodologicznych w diagnozie neuropsychologicznej. 

Sposób wnioskowania w nurcie eksperymentalnym - objaw, 

lokalizacja, funkcja, defekt/deficyt podstawowy czyli mechanizm 

zaburzeń, defekt/deficyt wtórny (konsekwencje); symptom i 

syndrom. Czynniki kształtujące proces diagnostyczny i 

wnioskowanie. Współczesne zastosowanie technik klinicznych. 2. 

Etapy diagnozy: analiza dokumentacji badanego, wywiad i 

rozmowa z badanym, obserwacja kliniczna. 3. Ocena funkcji 

percepcyjnych (gnozji wzrokowej, wzrokowo-przestrzennej, 

słuchowej i dotykowej) – techniki oceny, kwalifikacja objawów. 4. 

Metody badania praksji. 5. Ocena funkcji językowych oraz 

czytania, pisania i liczenia. 6. Eksperymentalne techniki oceny 

funkcji pamięciowych. 7. Metody badania różnych aspektów 

myślenia. 8. Analiza danych uzyskanych w badaniu 

neuropsychologicznym: formułowanie opinii o osobie badanej z 

uwzględnieniem kontekstu diagnozy. II. Rozwiązywanie 

problemów diagnostycznych – metoda studium przypadku: 1. 

Studium przypadku jako forma diagnozy neuropsychologicznej. 2. 

Odbiorca diagnozy neuropsychologicznej a sposób opisu 3. 

Przykłady procesu diagnostycznego - studia przypadków. III. 

Bateria testów neuropsychologicznych – ilustracja podejścia 

psychometrycznego w diagnozie neuropsychologicznej 1. Sposoby 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zastosowania wybranych zestawów testów w diagnozie 

neuropsychologicznej (Bateria Testów Neuropsychologicznych 

Halsteada-Reitana, Bateria TestówŁuria-Nebraska). 2. Założenia 

teoretyczne Baterii Testów Neuropsychologicznych Halsteada-

Reitana (BH-R); strategie wnioskowania diagnostycznego na 

podstawie wyników ilościowych i analizy sposobu wykonania 

podtestów BH-R. Prezentacja materiałów testowych i procedury 

badania Baterią Testów Neuropsychologicznych Halsteada-

Reitana. 3. Rozwój wiedzy o funkcjach prawej półkuli mózgu 

(specyfika budowy makrostrukturalnej i czynności 

neurofizjologicznych PP); rola prawej półkuli regulacji procesów 

poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych. 4. Zastosowanie i 

interpretacja Baterii Testów do Badania Funkcji Językowych i 

Komunikacyjnych Prawej Półkuli Mózgu (RHLB-PL). IV. 

Neuropsychologiczne metody oceny funkcji językowych 1. 

Narzędzia testowe w diagnozie zaburzeń językowych – 

charakterystyka wybranych metod, zasady interpretowania 

uzyskanych danych (Bostoński Test do Diagnozy Afazji, Bostoński 

Test Nazywania, Test Nazywania o Stopniowanym Poziomie 

trudności, Test Żetonów, Test HalsteadaWepmana do Diagnozy 

Afazji). 2. Próby kliniczno-eksperymentalne do oceny funkcji 

językowych. 

Literatura obowiązkowa Jodzio K. (2008). Neuropsychologia intencjonalnego działania. 

Koncepcje funkcji wykonawczych. Warszawa: Wydawnictwo 

naukowe Scholar 

Lublin Herzyk A. (2003). Diagnoza neuropsychologiczna – 

zastosowanie w praktyce klinicznej. W: A. Kwolek (red.). 

Rehabilitacja medyczna. T I. Wyd. Urban Partner, Wrocław, 261-

280.  

Literatura uzupełniająca  Herzyk A., Daniluk B. (red.). (2003). Jakościowy opis w 

neuropsychologii klinicznej. Przekrój zagadnień. Wyd. UMCS, 

Lublin Jodzio K. (2011). Diagnostyka neuropsychologiczna w 

praktyce klinicznej. Wydawnictwo Difin, Warszawa. Łojek, E. 

(2007). Bateria Testów do Badania Funkcji Językowych i 

Komunikacyjnych Prawej Półkuli Mózgu. Podręcznik. Warszawa: 

Pracownia Testów Psychologicznych PT 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

20 20 

Udział w konsultacjach 20 20 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

20 20 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  75 75 

Punkty ECTS za moduł  3 3 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
20+20=40h 

1,5 ECTS  

20+20=40h 

1,5 ECTS  

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+20=35 

1,5 ECTS 

15+20=35 

1,5 ECTS 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

W2     x  x  

U1     x    

U2     x   x 

K1       x x 



 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

znajomość mózgowej 

lokalizacji ośrodków 

odpowiedzialnych za 

funkcje poznawcze 

znajomość mózgowej 

lokalizacji ośrodków 

odpowiedzialnych za 

funkcje poznawcze i ich 

omówienie 

znajomość mózgowej 

lokalizacji ośrodków 

odpowiedzialnych za 

funkcje poznawcze, ich 

omówienie oraz wskazanie 

skutków ich zaburzeń 

W2 

wiedza na temat 

podstawowych 

zaburzeń 

neuropsychologicznych  

wiedza na temat 

podstawowych 

zaburzeń 

neuropsychologicznych 

i ich rehabilitacji 

wiedza na temat 

podstawowych zaburzeń 

neuropsychologicznych i 

ich rehabilitacji oraz 

wskazanie jej zastosowania  

U1 - potrafi zaplanować 

diagnostykę osób z 

zaburzeniami funkcji 

poznawczych po 

uszkodzeniu mózgu, 

- potrafi zaplanować 

diagnostykę osób z 

zaburzeniami funkcji 

poznawczych i 

ruchowych po 

uszkodzeniu mózgu, 

- potrafi zaplanować 

diagnostykę osób z 

zaburzeniami funkcji 

poznawczych i ruchowych 

po uszkodzeniu mózgu, 

uzasadnić swój wybór 

U2 

- potrafi generować 

raporty z wynikami 

sesji rehabilitacyjnych,  

- potrafi generować i 

interpretować raporty z 

wynikami sesji 

rehabilitacyjnych,  

- potrafi generować i 

interpretować raporty z 

wynikami sesji 

rehabilitacyjnych, potrafi 

ocenić efekty rehabilitacji. 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 znajomość mózgowej lokalizacji ośrodków 

odpowiedzialnych za funkcje poznawcze 

K_W06 

W2 wiedza na temat podstawowych zaburzeń 

neuropsychologicznych i ich rehabilitacji 

K_W06 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 - potrafi zaplanować diagnostykę osób z zaburzeniami 

funkcji poznawczych i ruchowych po uszkodzeniu 

mózgu, 

K_U03 

U2 - potrafi generować i interpretować raporty z 

wynikami sesji rehabilitacyjnych, potrafi ocenić efekty 

rehabilitacji. 

K_U03 

 KOMPETENCJE  

K1 rozumie potrzebę uczenia się nowych technik 

wykorzystywanych w neuropsychologii, mogących 

służyć rozbudowie warsztatu pracy terapeutycznej 

K_K01 

K2 jest świadom ograniczeń, jakie niesie ze sobą 

rehabilitacja neuropsychologiczna w szczególności dla 

relacji terapeutycznej pacjent-psycholog 

K_K08 



K1 

rozumie potrzebę 

uczenia się nowych 

technik 

wykorzystywanych w 

neuropsychologii, 

mogących służyć 

rozbudowie warsztatu 

pracy terapeutycznej 

rozumie potrzebę 

uczenia się nowych 

technik 

wykorzystywanych w 

neuropsychologii, 

mogących służyć 

rozbudowie warsztatu 

pracy terapeutycznej i 

konieczność 

poszerzania tej wiedzy 

rozumie potrzebę uczenia 

się nowych technik 

wykorzystywanych w 

neuropsychologii, 

mogących służyć 

rozbudowie warsztatu 

pracy terapeutycznej i 

konieczność poszerzania tej 

wiedzy oraz ciągłego 

dokształcania  

K2 

jest świadom 

ograniczeń, jakie niesie 

ze sobą rehabilitacja 

neuropsychologiczna w 

szczególności dla 

relacji terapeutycznej 

pacjent-psycholog 

jest świadom 

ograniczeń, jakie niesie 

ze sobą rehabilitacja 

neuropsychologiczna w 

szczególności dla 

relacji terapeutycznej 

pacjent-psycholog, wie 

co zrobić by je 

zminimalizować 

jest świadom ograniczeń, 

jakie niesie ze sobą 

rehabilitacja 

neuropsychologiczna w 

szczególności dla relacji 

terapeutycznej pacjent-

psycholog, wie co uczynić 

by je zminimalizować oraz 

skorygować 

 



 

 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Praca z grupą 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Work with a group 

 

Prowadzący Dr E. Malec 

Semestr/y VIII 

Liczba godzin  S;15 

N;15 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu Ćw 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Uczestnictwo w metodach stosowanych w pracy w grupie. 

Przygotowanie i zaprezentowanie projektu grupowego 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Student posiada podstawową wiedzę z zakresu psychologii 

społeczne i umiejętności w tworzeniu prawidłowej komunikacji 

społecznej 

Cele nauczania Zapoznanie z zasadami i metodami pracy z grupą 

Metody dydaktyczne  Ćwiczenia, warsztaty, pokaz 

Tematy zajęć  Grupa uwarunkowania jej tworzenia. 
Warunki kwalifikacji. Podstawowe zasady prowadzenia grupy. 

Zalety pracy grupowej. Rodzaje grup terapeutycznych 

Procesy grupowe. 
Diagnozowanie grupy. Etapy jej rozwoju. Dynamika rozwoju 

grupy prawidłowości i zakłócenia. Normy grupowe . Proces 

grupowy i jego znaczenie w pracy trenera. Struktura grupy: układ 

ról grupowych , spójność grupy, 

Budowanie wizerunku w grupie. 
Skala pierwszego wrażenia. Nabywanie umiejętności 

autoprezentacji. Uwarunkowania budowania wizerunku w grupie 

.Wzbudzanie i utrzymywanie zainteresowania grupy .Techniki 

panowania nad tremą i postępowania w trudnych sytuacjach 

Techniki pracy z grupą. 
Integracja grupy. Techniki komunikacyjne , koncentrujące , 

energetyzujące i dramowe. Metoda Gestalt. 

Konflikt w grupie. 
Interwencja w sytuacji trudnej. Doskonalenie umiejętności 

społecznych. Inteligencja emocjonalna - kontrolowanie stanu 

emocjonalnego 

Literatura obowiązkowa Brown R.,Procesy grupowe. Dynamika wewnątrzgrupowa i 

międzygrupowa, Gdańsk 2006 

Literatura uzupełniająca  Belbin M.,Twoja rola w zespole, Gdańsk 2008 



 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

20 20 

Udział w konsultacjach 20 20 

Przygotowanie do egzaminu i udział w 

egzaminie  

20 20 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  75h 75h 

Punkty ECTS za moduł  3 3 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
20+20=40h 

1,5 ECTS  

20+20=40h 

1,5 ECTS  

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+20=35 

1,5 ECTS 

15+20=35 

1,5 ECTS 

 

 

 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x  x  

W2     x    

U1     x    

K1       x  



 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 
Student zna procesy 

zachodzące w grupie  

Student zna procesy 

zachodzące w grupie 

oraz współczesne 

metody pracy 

psychoterapeutycznej.  

Student zna procesy 

zachodzące w grupie oraz 

współczesne metody pracy 

psychoterapeutycznej. 

Potrafi ukazać zasady 

budowania kontaktu i 

relacji społecznych 

W2 

Zna społeczne 

uwarunkowania 

ekspresji 

emocjonalnej.  

Zna społeczne 

uwarunkowania 

ekspresji emocjonalnej. 

Rozumie procesy 

społeczne zachodzące 

w grupie.  

Zna społeczne 

uwarunkowania ekspresji 

emocjonalnej. Rozumie 

procesy społeczne 

zachodzące w grupie. Zna 

mechanizmy 

funkcjonowania w grupie 

U1 Student doskonali 

swoje umiejętności 

społeczne, inteligencję 

emocjonalną.  

Student doskonali 

swoje umiejętności 

społeczne, inteligencję 

emocjonalną. Potrafi 

Student doskonali swoje 

umiejętności społeczne, 

inteligencję emocjonalną. 

Potrafi nawiązywać 

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

 WIEDZA  

W1 Student zna procesy zachodzące w grupie oraz 

współczesne metody pracy psychoterapeutycznej. 

Potrafi ukazać zasady budowania kontaktu i relacji 

społecznych 

K_W11 

K_W09 

W2 Zna społeczne uwarunkowania ekspresji 

emocjonalnej. Rozumie procesy społeczne 

zachodzące w grupie. Zna mechanizmy 

funkcjonowania w grupie 

K_W04 

 UMIEJĘTNOŚCI  

 

U1 Student doskonali swoje umiejętności społeczne, 

inteligencję emocjonalną. Potrafi nawiązywać 

właściwe relacje interpersonalne, rozwiązywać 

sytuacje trudne istniejące w grupie, niwelować 

konflikty zewnętrzne 

K_U04 

 KOMPETENCJE  

K1 Nabywa kompetencji do funkcjonowania w 

różnorodnych grupach. Potrafi budować swój 

wizerunek w grupie, dostrzega procesy w niej 

istniejące 

K_K02 



nawiązywać właściwe 

relacje interpersonalne,  

właściwe relacje 

interpersonalne, 

rozwiązywać sytuacje 

trudne istniejące w grupie, 

niwelować konflikty 

zewnętrzne 

K1 

Nabywa kompetencji 

do funkcjonowania w 

różnorodnych grupach.  

Nabywa kompetencji 

do funkcjonowania w 

różnorodnych grupach. 

Potrafi budować swój 

wizerunek w grupie,  

Nabywa kompetencji do 

funkcjonowania w 

różnorodnych grupach. 

Potrafi budować swój 

wizerunek w grupie, 

dostrzega procesy w niej 

istniejące 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Podstawy ekonomii  

Nazwa przedmiotu w j. angielskim Economy basics 

 

Prowadzący prof. dr hab. Adam Kurzynowski,  dr Maria Pierzchalska 

Semestr/y X 

Liczba godzin  S/N;  15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie   

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: obowiązkowy 

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Metody oceny/ forma zaliczenia: Egzamin pisemny testowy 

(pytania i zadania). Punktacja wraz z oceną przedstawia się 

następująco: 60% 3,0 (dst.) 70% 3,5 (+dst) 80% 4,0 (db) 90% 4,5 

(+db) 100% 5,0 (bdb) Czas trwania 45 minut. 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Ogólna znajomość procesów gospodarczych, zdolność logicznego 

myślenia i wyciągania wniosków. 

Cele nauczania zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami z zakresu 

mikro- i makroekonomii  

gospodarczych  

wykorzystywania narzędzi ekonomicznych do opisu rzeczywistych 

zjawisk ekonomicznych  

Metody dydaktyczne  Wykład problemowy połączony z dyskusją dydaktyczną  

– gry dydaktyczne  

Tematy zajęć  Ekonomia jako nauka; podstawowe pojęcia 2. Mikro- i 

makroekonomiczne podstawy gospodarowania 3. Elastyczność 

popytu i podaży 4. Rachunek dochodu narodowego 5. Pieniądz i 

polityka monetarna 6. System finansowy 7. Kryzysy finansowe 8. 

Rynek pracy 9. Makroekonomia gospodarki otwartej 10. Integracja 

walutowa 11. Wzrost gospodarczy i cykl koniunkturalny 12. 

Polityka fiskalna 13. Koszty produkcji 14. Zachowanie 

przedsiębiorstwa na rynku 15. Ekonomiczna analiza prawa 

Literatura obowiązkowa Podstawy ekonomii Podręcznik, Janina Mierzejewska-Majcherek, 

Difin 2016. 

Literatura uzupełniająca  Milewski R., Kwiatkowski E., Podstawy ekonomii, PWN, 

Warszawa 2016  

 

 

https://www.legolas.pl/s/wyniki/k/autor/id/6727/Janina-Mierzejewska-Majcherek


 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 

15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

wykładów 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do zaliczania i udział w 

zaliczeniu 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50 50 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

1 ECTS 

15+10=25h 

1 ECTS 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

Efekt 

kształcenia 

Na ocenę 3 

Student potrafi 

Na ocenę 4 

Student potrafi 

Na ocenę 5 

Student potrafi 

W1 

Student ma 

podstawową wiedzę z 

zakresu podstawowych 

pojęć mikro- i 

makroekonomicznych.  

Student ma zadowalająca 

wiedzę z zakresu 

podstawowych pojęć 

mikro- i makro-

ekonomicznych.  

Student ma bardzo dobrą 

wiedzę z zakresu 

podstawowych pojęć 

mikro- i makro-

ekonomicznych  

 EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 student identyfikuje i charakteryzuje główne podmioty 

decyzyjne w gospodarce i tłumaczy relacje między 

nimi 

K_W01 

W2 student opisuje główne zjawiska ekonomiczne, 

wskazuje ich przyczyny i skutki 

K_W06 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 potrafi analizować podstawowe zjawiska i zachowania 

ekonomiczne i ich przyczyny 

K_U09 

U2 potrafi interpretować podstawowe zjawiska i 

wskaźniki ekonomiczne 

K_U08 

 KOMPETENCJE  

K1 potrafi wyrazić sądy na temat podstawowych zjawisk 

ekonomicznych 

K_K09 



W2 

Student zna i rozumie 

zasady funkcjonowania 

rynku oraz w znacznie 

ograniczonym zakresie 

rozumie globalizacyjne 

procesy gospodarcze.  

Student zna i rozumie 

zasady funkcjonowania 

rynku oraz rozumie dość 

dobrze globalizacyjne 

procesy gospodarcze.  

Student zna i rozumie 

zasady funkcjonowania 

rynku oraz doskonale 

rozumie globalizacyjne 

procesy gospodarcze.  

U1 

Student potrafi 

wybiórczo 

wykorzystywać wiedzę 

przedmiotową do 

oceny racjonalności 

decyzji ekonomicznych  

Student potrafi w 

większości 

wykorzystywać wiedzę 

przedmiotową do oceny 

racjonalności decyzji 

ekonomicznych  

Student w pełnym za-

kresie potrafi 

wykorzystywać wiedzę 

przedmiotową do oceny 

racjonalności decyzji 

ekonomicznych  

U2 

Student potrafi 

rozwiązywać niektóre 

proste problemy 

ekonomiczne  

 

Student dość dobrze 

potrafi rozwiązuje proste 

problemy ekonomiczne 

Student doskonale 

potrafi rozwiązywać 

proste problemy 

ekonomiczne 

K1 

Student wykazuje 

myślenie 

przedsiębiorcze.  

Student potrafi myśleć i 

dość dobrze działać w 

sposób przedsiębiorczy.  

Student wykazuje bardzo 

dobre myślenie i 

działanie 

przedsiębiorcze.  

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   x      

U1   x      

U2   x      

K1       x  

 

  



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Warsztaty psychologiczne 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

psychological workshops 

Prowadzący Dr Monika Marcinkowska-Bachlińska 

Semestr/y VI 

Liczba godzin  S/N; 45h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy  

Liczba punktów ECTS 4 

Forma przedmiotu WR 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Ocena na podstawie przeprowadzonych warsztatów na wybrany 

temat 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Nauka praktycznego prowadzenia zajęć o charakterze 

warsztatowym, terapeutycznym. 

Metody dydaktyczne  Praktyczne; scenki, przedstawienia, ćwiczenia, pokazy, Metoda 

projektu  Studium przypadku (studium przykładowe)  SWOT  

Metoda stolików eksperckich  Laboratoryjna (eksperymentu)  

Doświadczeń 

Tematy zajęć  Podczas zajęć studenci będą prowadzili po okiem prowadzącego 

zajęcia na poniższe tematy: nauczą się w praktyce jak prowadzić 

zajęcia terapeutyczne, psychologiczne, jakie zastosować metody: 

Psychologia miłości - o co chodzi w związku? 

Rodzice jako bogowie - mit rodzica doskonałego 

W tej rodzinie nikt nie pije - rodzina alkoholowa 

Profilaktyka zaburzeń nastroju w okresie dorastania 

Moja seksualność = moja sprawa 

Lęk i stres – działania profilaktyczne 

Profilaktyka ryzykownych zachowań 

Techniki pracy z dziećmi 

Techniki pracy z niską samooceną 

Techniki relaksacyjne 

Techniki pracy nad poprawą nastroju 

Asertywność 

Praca z genogramem 

Techniki trenerskie 

Relaksacja 

Samopoznanie 

Uzależnienie od czynności 

http://www.pracowniakreska.com/technika-pracy-z-dzicmi/
http://www.pracowniakreska.com/techniki-pracy-z-niska-samoocena/
http://www.pracowniakreska.com/techniki-relaksacyjne/
http://www.pracowniakreska.com/techniki-pracy-nad-poprawa-nastroju/
http://www.pracowniakreska.com/asertywnosc/
http://www.pracowniakreska.com/praca-z-genogramem/
http://www.pracowniakreska.com/techniki-trenerskie/
http://www.pracowniakreska.com/relaksacja/
http://www.pracowniakreska.com/samopoznanie/
http://www.pracowniakreska.com/uzaleznienie-od-czynnosci/


Zajęcia przygotowujące do szkoły 

Grupa rozwojowa 

Poczucie własnej wartości 

Trening efektywnego uczenia się 

Warsztaty o miłości 

Moje emocje 

Kreatywność 

Trening antystresowy 

Warsztat relaksacyjny dla kobiet w ciąży 

Mapa marzeń 

Literatura obowiązkowa Psychoterapia dzieci i młodzieży: metody oparte na dowodach / 

red. Alan E. Kazdin, John R. Weisz ; tł. Rafał Pawlik, Mateusz 

Łuczak, Miłosz Młynarz ; [aut. Arthur D. Anastopoulos et al.]. - 

Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2006  
Terapia dzieci i młodzieży: metody i techniki pomocy 

psychopedagogicznej / pod red. nauk. Iwony Dąbrowskiej-

Jabłońskiej. - Wyd. 2. - Kraków: Oficyna Wydawnicza Impuls, 

2008 

Literatura uzupełniająca  Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej: 

materiały konferencji Wrocław, 25-26 września 2003 r. / pod red. 

Stefana Kubowa. - Wrocław: Dolnośląska Szkoła Wyższa Edukacji 

Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, 2003 

Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce 

pedagogicznej / pod red. Marii Deptuły. - Bydgoszcz: 

Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2005 

 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w warsztatach
 45 45 

Samodzielne przygotowanie się do 

warsztatów 

18 18 

Udział w konsultacjach 25 25 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczeniu 

12 12 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  100h 100h 

Punkty ECTS za moduł  4 ECTS 4 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
18+12=30h 

1 ECTS 

18+12=30h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

45+25=70h 

3 ECTS 

45+25=70h 

3 ECTS 

 

 

 

http://www.pracowniakreska.com/zajecia-przygotowujace-do-szkoly/
http://www.pracowniakreska.com/grupa-rozwojowa/
http://www.pracowniakreska.com/poczucie-wlasnej-wartosci/
http://www.pracowniakreska.com/trening-efektywnego-uczenia-sie/
http://www.pracowniakreska.com/warsztaty-o-milosci/
http://www.pracowniakreska.com/moje-emocje/
http://www.pracowniakreska.com/kreatywnosc/
http://www.pracowniakreska.com/trening-antystresowy/
http://www.pracowniakreska.com/warsztat-relaksacyny-dla-kobiet-w-ciazy/
http://www.pracowniakreska.com/mapa-marzen/


 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Zna podstawowe zasady 

i techniki prowadzenia 

zajęć o charakterze 

terapeutyczno-

warsztatowym 

Zna najnowsze zasady i 

techniki prowadzenia 

zajęć o charakterze 

terapeutyczno-

warsztatowym 

Zna szczegółowe i 

najnowsze zasady i 

techniki prowadzenia 

zajęć o charakterze 

terapeutyczno-

warsztatowym  

W2 

Zna metody prowadzenia 

zajęć o charakterze 

terapeutyczno-

warsztatowym 

Zna najnowsze metody 

prowadzenia zajęć o 

charakterze 

terapeutyczno-

warsztatowym 

Zna szczegółowe i 

najnowsze metody 

prowadzenia zajęć o 

charakterze 

terapeutyczno-

warsztatowym 

U1 

Potrafi wykorzystać 

wiedzę psychologiczną 

do poprowadzenia zajęć 

o charakterze 

terapeutyczno-

warsztatowym w stopniu 

podstawowym  

Potrafi wykorzystać 

najnowszą wiedzę 

psychologiczną do 

poprowadzenia zajęć o 

charakterze 

terapeutyczno-

warsztatowym w stopniu 

podstawowym 

Potrafi wykorzystać 

najnowszą i 

szczegółową wiedzę 

psychologiczną do 

poprowadzenia zajęć o 

charakterze 

terapeutyczno-

warsztatowym w 

stopniu podstawowym 

 

 

EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Zna zasady i techniki prowadzenia zajęć o charakterze 

terapeutyczno-warsztatowym 

K_W02; K_W09 

W2 Zna metody prowadzenia zajęć o charakterze 

terapeutyczno-warsztatowym 

K_W12 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Potrafi wykorzystać wiedzę psychologiczną do 

poprowadzenia zajęć o charakterze terapeutyczno-

warsztatowym 

K_U08; K_U09 

 KOMPETENCJE  

K1 Rozumie konieczność zachowań empatycznych podczas 

zajęć warsztatowych 

K_K02 

   



K1 

Rozumie konieczność 

zachowań empatycznych 

podczas zajęć 

warsztatowych 

Rozumie konieczność 

zachowań empatycznych 

podczas zajęć 

warsztatowych i potrafi 

je zastosować 

Rozumie konieczność 

zachowań 

empatycznych podczas 

zajęć warsztatowych i 

potrafi je zastosować 

oraz wyjasnić 

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Zaliczen. 

ustne 

Zaliczen. 

pisemne 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

W2     x    

U1     x    

K1     x    

 

 

 

 

 

  



EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Studium przypadku 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Case study 

Prowadzący Dr E. Malec, Dr Marcin Maciejski, Ks dr Grzegorz Kudlak 

Semestr/y V 

Liczba godzin  S/N:  15/15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

kierunkowy 

Status przedmiotu: Obowiązkowy  

Liczba punktów ECTS 3 

Forma przedmiotu Ćw/WR 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Złożenie na piśmie opisu konkretnego przypadku  

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania analizowaniu opisów wybranych, konkretnych zdarzeń z jakiejś 

dziedziny. 

Nauka zasad tworzenia studium przypadku  

Metody dydaktyczne  Metoda projektu  Studium przypadku (studium przykładowe) 

Tematy zajęć  Dokonanie diagnozy.  

Poszukiwanie rozwiązań 

Przewidywanie następstw proponowanych rozwiązań 

Dyskusja nad proponowanymi rozwiązaniami 

Przeniesienie wniosków na sytuacje w świecie realnym 

Wskazówki praktyczne 

Cele studium przypadku 

rola psychologa podczas pracy nad studium przypadku 

Studium przypadku krok po kroku 

Literatura obowiązkowa METODA STUDIUM PRZYPADKU KROK PO KROKU Robert 

K. Yin. Studium przypadku w badaniach naukowych. 

Projektowanie i metody. Tłum. Joanna Gilewicz. Kraków: 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 2015, 317 s. 

Bodanko, Anatol. 2012. Geneza, istota i zastosowanie praktyczne 

metody indywidualnych przypadków. „Nauczyciel i Szkoła” 1 

(51): 177–195. 



Literatura uzupełniająca  Kowalska, Małgorzata. 2015. Strategie dyscyplinowania dzieci 

stosowane przez rodziców nieheteroseksualnych i ich partnerów – 

studium przypadku. „Przegląd Badań Edukacyjnych” 1, 20: 83–

102. 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 

15 15 

Samodzielne studiowanie tematyki 

ćwiczeń 

5 5 

Udział w konsultacjach 2 2 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczeniu 

3 3 

Udział w warsztatach 15 15 

Samodzielne studiowanie i przygotowanie  

tematyki warsztatów 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Samodzielne przygotowanie się do 

zaliczenia 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  Ćw;25h 

Wr;50h 

Ćw;25h 

Wr;50h 

Punkty ECTS za moduł  ćw;1Ects 

wr ;2 ECTS 

ćw;1Ects 

wr ;2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
ćw; 5+3=8h 

0,5 ECTS 

wr; 15+10=25h 

1 ECTS 

ćw; 5+3=8h 

0,5 ECTS 

wr; 15+10=25h 

1 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

ćw; 15+2=17h 

0,5 ECTS 

wr;15+10=25h 

1  ECTS 

ćw; 15+2=17h 

0,5 ECTS 

wr;15+10=25h 

1  ECTS 

 

 

 

 

 

EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Zna zasady tworzenia studium przypadku K_W03; K_W04 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Potrafi wykorzystać zdobytą wiedzę by opracować 

studium przypadku  

K_U07 

 KOMPETENCJE  

K1 Rozumie konieczność rzetelnego konstruowania studium 

przypadku  

K_K05 



Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Zna w stopniu 

podstawowym zasady 

tworzenia studium 

przypadku  

Zna w stopniu 

zaawansowanym zasady 

tworzenia studium 

przypadku 

Zna i stosuje w stopniu 

zaawansowanym 

zasady tworzenia 

studium przypadku 

U1 

Potrafi wykorzystać 

zdobytą wiedzę by 

opracować studium 

przypadku w zakresie 

podstawowym  

Potrafi wykorzystać 

zdobytą wiedzę by 

opracować studium 

przypadku w sposób 

dokładny, rzetelny i 

szczegółowy  

Potrafi wykorzystać 

zdobytą wiedzę by 

opracować studium 

przypadku w sposób 

dokładny, rzetelny i 

szczegółowy z 

uwzględnieniem 

wszystkich wytycznych  

K1 
Rozumie konieczność 

rzetelnego konstruowania 

studium przypadku 

Rozumie konieczność 

rzetelnego konstruowania 

studium przypadku i 

umie to uzasadnić 

Rozumie konieczność 

rzetelnego 

konstruowania studium 

przypadku i umie to 

wcielić w życie i 

uzasadnić 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Zaliczen. 

ustne 

Zaliczen. 

pisemne 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

U1     X    

K1     X    

 

 

 

 

 

 

 



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Psychodietetyka 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

Psychodietetyka 

Prowadzący Mgr J. Markowska 

Semestr/y IX 

Liczba godzin  S/N;  15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy  

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu ćw 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Test pisemny 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Przekazanie wiedzy medycznej dotyczącej żywienia i zdrowia z 

wiedzą psychologiczną. Multidyscyplinarne podejście do problemu 

pozwala skuteczniej pomagać ludziom w zmianie stylu życia, która 

służy poprawie zdrowia, samopoczucia i wyglądu 

Metody dydaktyczne  Ćwiczeniowa (ćwiczebna) oparta na wykorzystaniu różnych źródeł 

wiedzy (film, fotografie, materiały archiwalne, teksty źródłowe, 

dokumenty, roczniki statystyczne, mapy, Internet itp.) 

Tematy zajęć  
 Ewolucyjne, kulturowe i społeczne podstawy żywienia człowieka 

 Psychologiczne mechanizmy odżywiania się 

 Neurofizjologiczne aspekty odżywiania się 

 Wpływ nawyków żywieniowych na stan zdrowia 

 Aktywność fizyczna – nieodzowny element zdrowego stylu życia 

i odżywiania 

 Rynkowe uwarunkowania zachowań związanych z jedzeniem 

 Zaburzenia odżywiania i radzenie sobie z nimi 

 Nadwaga i otyłość oraz ich skutki zdrowotne, psychologiczne 

i społeczne 

 Poradnictwo psychologiczne i dietetyczne w zakresie zasad 

zdrowego odżywiania 



 Odpowiedzialność za słowo w przekazie medialnym 

 Budowanie programów profilaktycznych i prewencyjnych 

dotyczących zaburzeń odżywiania oraz nadwagi i otyłości 

Literatura obowiązkowa Pliska, M. (2008). Psychologia żywienia. Wybrane 

zagadnienia. Warszawa: Wydawnictwo SGGW. 

Ogińska-Bulik, N. (2004). Psychologia nadmiernego 

jedzenia. Łódź: Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego. 

Januszewicz, A. & Łuszczyńska, A. (w druku). Czy teoria jest 

stosowana w praktyce? Aplikacje modeli zachowań zdrowotnych 

w programach prewencji otyłości wśród dzieci i młodzieży 

realizowanych w Polsce w latach 2005-2009. Przegląd 

Psychologiczny. 

Gauntlett-Gilbert, J., Grace, C. (2008). Przezwyciężanie 

problemów z wagą. Przewodnik samopomocy w oparciu o techniki 

poznawczo-behawioralne. Gdynia: Alliance Press. 

Baumeister, R. F, Heatherton, T. F.  i Tice M. D. (2000). Utrata 

kontroli. Jak i dlaczego tracimy zdolność 

samoregulacji. Warszawa: Państwowa Agencja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. 

Bąk-Sosnowska, M. (2005). Psychologiczne uwarunkowania 

niepowodzeń w odchudzaniu.Annales Academiae Medicae 

Silesiansis, 59, 324-327. 

Król-Fijewska, M. (2006). Stanowczo łagodnie bez 

lęku. Warszawa: Wydawnictwo W.A.B. 

Literatura uzupełniająca  Ogińska-Bulik, N. (2008). Osobowość, stres a zdrowie. Warszawa: 

Wydawnictwo Diffin. 

Wieczorkowska-Nejtard, G. (1998). Inteligencja motywacyjna: 

mądre strategie wyboru celu i sposobu działania. Warszawa: 

Uniwersytet Warszawski.  

Aronson E. i Wieczorkowska G. (2001). Kontrola naszych myśli i 

uczuć. Warszawa: Santorski. 

Wegner, D. M., (1994). Ironic processes of mental 

control. Psychological Review, Vol 101(1), 34-52. 

Jarzębowska, M. (2010). Krótka bajka o odchudzaniu z happy 

endem. Lublin: Wydawnictwo Psychoedukacja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w ćwiczeniach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

ćwiczeń 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczeniu 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

2 ECTS 

15+10=25h 

2 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

2 ECTS 

15+10=25h 

2 ECTS 

 

 

 

 

 

EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie 

do efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Prezentuje rozszerzoną wiedzę z zakresu rozpoznawania 

podstawowych zagrożeń zdrowia ludności związanych z jakością 

środowiska, stylem życia, sposobem żywienia, wykonywaną pracą 

oraz innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego 

K_W02 

W2 Zna budowę i funkcję ośrodkowego układu nerwowego, 

endokrynnego oraz pokarmowego. Zna wpływ czynników 

środowiskowych na organizm ludzki w zakresie funkcjonowania 

psychicznego jednostki oraz mechanizmy prowadzące do zaburzeń 

odżywiania i całościowo -zdrowia psychicznego. 

K-W06 

W3 Dokonuje   analizy   teorii   podejść psychoterapeutycznych, 

ich   tworzenia   i   funkcjonowania   w zaburzeniach odżywiania      

K_W11 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Rozumie psychologiczne i społeczne aspekty otyłości oraz stosowania 

diety. 

K_U02 

U2 Umie scharakteryzować poszczególne zaburzenia osobowości zgodnie 

z obowiązującymi klasyfikacjami chorób i zaburzeń psychicznych 

K_U04 

U3 Potrafi wykorzystać techniki i strategie terapeutyczne mające na celu 

modyfikacje wzorów myślenia, emocji i zachowań dobranych 

w stosunku do celu i mechanizmów podtrzymujących problemy. 

K_U08 

 KOMPETENCJE  

K1 Potrafi formułować opinie dotyczące pacjenta na podstawie analizy 

i syntezy dostępnych danych. 

K_K06 

K2 Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu, przestrzega wszelkich 

praw oraz okazuje szacunek wobec pacjenta i zrozumienie dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych. 

K_K07 



 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształceni

a 

Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Prezentuje podstawową 

wiedzę z zakresu 

rozpoznawania 

podstawowych zagrożeń 

zdrowia ludności 

związanych z jakością 

środowiska, stylem życia, 

sposobem żywienia, 

wykonywaną pracą oraz 

innymi czynnikami ryzyka 

zdrowotnego 

Prezentuje wiedzę 

z zakresu rozpoznawania 

podstawowych zagrożeń 

zdrowia ludności 

związanych z jakością 

środowiska, stylem 

życia, sposobem 

żywienia, wykonywaną 

pracą oraz innymi 

czynnikami ryzyka 

zdrowotnego 

Prezentuje rozszerzoną 

wiedzę z zakresu 

rozpoznawania 

podstawowych 

zagrożeń zdrowia 

ludności związanych 

z jakością środowiska, 

stylem życia, sposobem 

żywienia, wykonywaną 

pracą oraz innymi 

czynnikami ryzyka 

zdrowotnego 

W2 

Zna budowę i funkcję 

ośrodkowego układu 

nerwowego, endokrynnego 

oraz pokarmowego. Zna 

wpływ czynników 

środowiskowych 

na organizm ludzki 

w zakresie 

funkcjonowania 

psychicznego jednostki 

oraz mechanizmy 

prowadzące do zaburzeń 

odżywiania i całościowo -

zdrowia psychicznego. 

Zna i rozumie budowę 

i funkcję ośrodkowego 

układu nerwowego, 

endokrynnego oraz 

pokarmowego. Zna 

wpływ czynników 

środowiskowych 

na organizm ludzki 

w zakresie 

funkcjonowania 

psychicznego jednostki 

oraz mechanizmy 

prowadzące do zaburzeń 

odżywiania i całościowo 

-zdrowia psychicznego 

Zna i rozumie budowę 

i funkcję ośrodkowego 

układu nerwowego, 

endokrynnego oraz 

pokarmowego. Zna 

wpływ czynników 

środowiskowych 

na organizm ludzki 

w zakresie 

funkcjonowania 

psychicznego jednostki 

oraz mechanizmy 

prowadzące 

do zaburzeń 

odżywiania 

i całościowo -zdrowia 

psychicznego. Oraz 

umie tę wiedze 

zastosować w praktyce. 

W3 

Dokonuje   analizy   teorii 

  podejść 

psychoterapeutycznych, 

ich   tworzenia   i   funkcjo

nowania   w zaburzeniach 

odżywiania      

Dokonuje   szczegółowej  

analizy   teorii   podejść 

psychoterapeutycznych, 

ich   tworzenia   i   funkcj

onowania   w zaburzenia

ch odżywiania      

Dokonuje   szczegółow

e i pogłebionej  

analizy   teorii   podejść 

psychoterapeutycznych

, 

ich   tworzenia   i   funk

cjonowania   w zaburze

niach odżywiania      



U1 

Rozumie psychologiczne 

i społeczne aspekty 

otyłości oraz stosowania 

diety 

Rozumie psychologiczne 

i społeczne aspekty 

procesów prowadzących 

do otyłości oraz 

stosowania diety 

Rozumie 

psychologiczne 

i społeczne aspekty 

procesów 

prowadzących do 

otyłości oraz 

stosowania diety i umie 

je opisać. 

U2 

Umie scharakteryzować 
poszczególne zaburzenia 
osobowości zgodnie 
z obowiązującymi 
klasyfikacjami chorób 
i zaburzeń psychicznych 

Umie szczegółowo 
scharakteryzować  
poszczególne zaburzenia 
osobowości zgodnie 
z obowiązującymi 
klasyfikacjami chorób 
i zaburzeń psychicznych 

Umie szczegółowo 

scharakteryzować i 

opisać poszczególne 

zaburzenia osobowości 

zgodnie 

z obowiązującymi 

klasyfikacjami chorób 

i zaburzeń 

psychicznych 

U3 

Potrafi wykorzystać 

techniki i strategie 

terapeutyczne mające 

na celu modyfikacje 

wzorów myślenia, emocji 

i zachowań dobranych 

w stosunku do celu 

i mechanizmów 

podtrzymujących 

problemy. 

Potrafi wykorzystać i 

opisać techniki i strategie 

terapeutyczne mające 

na celu modyfikacje 

wzorów myślenia, emocji 

i zachowań dobranych 

w stosunku do celu 

i mechanizmów 

podtrzymujących 

problemy. 

Potrafi szczegółowo 

wykorzystać i opisać 

techniki i strategie 

terapeutyczne mające 

na celu modyfikacje 

wzorów myślenia, 

emocji i zachowań 

dobranych w stosunku 

do celu i mechanizmów 

podtrzymujących 

problemy. 

K1 

Potrafi formułować opinie 

dotyczące pacjenta 

na podstawie analizy 

i syntezy dostępnych 

danych 

Potrafi formułować 

szczegółowe opinie 

dotyczące pacjenta 

na podstawie analizy 

i syntezy dostępnych 

danych 

Potrafi formułować 

szczegółowe i trafne 

opinie dotyczące 

pacjenta na podstawie 

analizy i syntezy 

dostępnych danych. 

K2 

Stawia dobro pacjenta 

na pierwszym miejscu, 

przestrzega wszelkich 

praw oraz okazuje 

szacunek wobec pacjenta 

i zrozumienie dla różnic 

światopoglądowych 

i kulturowych. 

Stawia dobro pacjenta 

na pierwszym miejscu, 

przestrzega wszelkich 

praw oraz okazuje 

szacunek wobec pacjenta 

i zrozumienie dla różnic 

światopoglądowych 

i kulturowych oraz 

potrafi je omówić i 

opisać. 

Stawia dobro pacjenta 

na pierwszym miejscu, 

przestrzega wszelkich 

praw oraz okazuje 

szacunek wobec 

pacjenta i zrozumienie 

dla różnic 

światopoglądowych 

i kulturowych oraz 

potrafi je szczegółowo 

omówić i opisać. 

 

 

 



Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Zaliczen. 

ustne 

Zaliczen. 

pisemne 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1   X      

W2   X      

W3   X      

U1   X      

U2   X      

U3   X      

U3       x  

K1       x  

 

 

  



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Surdopsychologia  

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

psychology of the deaf 

Prowadzący Mgr A. Werniewicz 

Semestr/y IX 

Liczba godzin  S/N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy  

Liczba punktów ECTS 2 

Forma przedmiotu k 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Kolokwium pisemne 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania Zapoznanie studentów z pracą psychologa z dzieckiem głuchym i 

jego rodziną  

Metody dydaktyczne  Ćwiczeniowa (ćwiczebna) oparta na wykorzystaniu różnych źródeł 

wiedzy (film, fotografie, materiały archiwalne, teksty źródłowe, 

dokumenty, roczniki statystyczne, mapy, Internet itp.) 

Tematy zajęć  Psychologiczne implikacje głuchoty dziecka w rodzinie i 

środowisku szkolnym. Rodzina dziecka głuchego wobec jego 

głuchoty – implikacje psychologiczne Czym jest głuchota dziecka 

w przeżyciach jego rodziców?  Psychologiczne aspekty 

zdiagnozowania głuchoty u dziecka Przystosowanie społeczno-

emocjonalne i samoocena dzieci głuchych (słabosłyszących) a typ 

placówki edukacyjnej (edukacja powszechna, integracyjna, 

specjalna). Dziecko głuche (słabosłyszące) w grupie ze słyszącymi 

rówieśnikami Dziecko głuche (słabosłyszące) a koleżeństwo 

i przyjaźń z rówieśnikami – rola „takich samych” Tożsamość 

osobowa jako osoby głuchej u dzieci i młodzieży Psychologiczna 

pomoc i wsparcie dla rodziny dziecka głuchego (słabosłyszącego), 

dzieci i młodzieży głuchej (słabosłyszącej) oraz środowiska 

szkolnego 



Literatura obowiązkowa Geremek-Samsonowicz, A., Kłonica, L. K., Rostkowska, J., Piełuć, 

M., Skarżyński, H., Model postępowania diagnostyczno-

terapeutycznego wobec niemowlęcia i jego rodziny przed operacją 

wszczepienia implantu ślimakowego, „Nowa Audiofonologia”, 

1/2012, s. 119–125. Jegier, A., Kosowska, M., Relacje dziecka 

z wadą słuchu w szkole, Difin, Warszawa 2011. Kobosko, J., 

Doświadczanie siebie jako osoby głuchej – badania nad młodzieżą 

głuchą i jej słyszącymi matkami z perspektywy interpersonalnej, 

Człowiek – Niepełnosprawność – Społeczeństwo, 11/2010, s. 101–

122.  Kobosko, J., Gdzie jest moje prawdziwe Ja? Świat emocji 

młodzieży głuchej ze słyszących rodzin, [w:] K. Krakowiak, A. 

Dziurda-Multan (red.), Nie głos, ale słowo... Ku wspólnocie 

komunikacyjnej niesłyszących i słyszących, Wydawnictwo KUL, 

Lublin 2011, s. 81–95.  

Literatura uzupełniająca  Kobosko, J., Pomoc psychologiczna słyszącym rodzicom 

a efektywność rehabilitacji dziecka głuchego, 

„Otorynolaryngologia – Przegląd Kliniczny”, 10/2011,  s. 8–14. 

Kobosko, J., Problemy zdrowia psychicznego dzieci głuchych 

i słabosłyszących oraz dzieci słyszących z populacji ogólnej 

w ocenie rodziców, „Nowa Audiofonologia”, 1/2012, s. 56–66. 

Kobosko, J., Radzenie sobie ze stresem i samoocena słyszących 

ojców a głuchota dziecka, „Nowa Audiofonologia”, 2/2013, s. 36–

44. Kobosko, J., Doświadczanie głuchoty przez słyszące matki 

dzieci głuchych a style radzenia sobie ze stresem i samoocena, 

Człowiek – Niepełnosprawność – Społeczeństwo, 22/2013, s. 49–

60. Kobosko, J., Geremek-Samsonowicz, A., Skarżyński, H., 

Problemy zdrowia psychicznego rodziców dzieci głuchych 

z  implantem ślimakowym, „Otolaryngologia Polska”, 68/2014, s. 

135–142. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w konwersatoriach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

konwersatorium 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczeniu 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

2 ECTS 

15+10=25h 

2 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

2 ECTS 

15+10=25h 

2 ECTS 



 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Posiada wiedzę na temat 

zasad i metod pracy z 

dzieckiem głuchym i 

jego rodziną 

Posiada wiedzę na temat 

zasad i metod pracy z 

dzieckiem głuchym i 

jego rodziną i potrafi to 

opisać 

Posiada wiedzę na 

temat zasad i metod 

pracy z dzieckiem 

głuchym i jego rodziną 

i potrafi to 

szczegółowo opisać 

U1 

Potrafi wskazać formy 

pomocy w 

przystosowaniu 

społeczno-emocjonalnym 

i samoocenie dzieci 

głuchych (słabo 

słyszących) 

Potrafi wskazać i opisać 

formy pomocy w 

przystosowaniu 

społeczno-emocjonalnym 

i samoocenie dzieci 

głuchych (słabo 

słyszących) 

Potrafi wskazać i 

opisać szczegółowe 

formy pomocy w 

przystosowaniu 

społeczno-

emocjonalnym 

i samoocenie dzieci 

głuchych (słabo 

słyszących) 

K1 

Rozumie konieczność 

współpracy wielu 

specjalistów w 

przypadku pomocy 

dzieciom słabo i 

niesłyszącym 

Rozumie konieczność 

współpracy wielu 

specjalistów w 

przypadku 

zaawansowanej pomocy 

dzieciom słabo i 

Rozumie konieczność 

szczegółowej 

współpracy wielu 

specjalistów w 

przypadku 

zaawansowanej 

 

 

EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Posiada wiedzę na temat zasad i metod pracy z dzieckiem 

głuchym i jego rodziną 

K_W06 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Potrafi wskazać formy pomocy w przystosowaniu 

społeczno-emocjonalnym i samoocenie dzieci głuchych 

(słabo słyszących) 

K_U03 

 KOMPETENCJE  

K1 Rozumie konieczność współpracy wielu specjalistów w 

przypadku pomocy dzieciom słabo i niesłyszącym 

K_K02 



niesłyszącym pomocy dzieciom słabo 

i niesłyszącym 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Zaliczen. 

ustne 

Zaliczen. 

pisemne 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1    x     

U1    x     

K1       x  

 

 

 

 

 

  



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu Socjoterapia 

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

sociotherapy 

Prowadzący Ks dr Grzegorz Kudlak, dr E. Malec 

Semestr/y IX 

Liczba godzin  S/N; 15h 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy  

Liczba punktów ECTS 2 ECTS 

Forma przedmiotu WR 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Prowadzenie zajęć na ocenę 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Znajomość podstaw psychologii 

Cele nauczania Zapoznanie studentów z zasadami i metodami prowadzenia 

socjoterapii 

Metody dydaktyczne  Warsztaty, ćwiczenia,  

Tematy zajęć  Definicje socjoterapii Istota oddziaływań socjoterapeutycznych 

Struktura sesji socjoterapeutycznych Formy socjoterapii Metody 

pracy z grupą Cele socjoterapii Socjoterapeuta Obszary 

oddziaływań socjoterapeutycznych Socjoterapia dzieci i młodzieży 

mających problemy w komunikowaniu się Trudności w 

komunikowaniu się Przebieg sesji socjoterapeutycznych Metody 

wspomagające socjoterapię zaburzeń komunikacyjnych 

Socjoterapia dzieci i młodzieży z zaburzeniem hiperkinetycznym 

Przyczyny i objawy nadpobudliwości ruchowej Cele i przebieg 

sesji socjoterapeutycznych Techniki wspomagające socjoterapię 

zaburzenia hiperkinetycznego Praca z dziećmi i młodzieżą w 

świetlicach socjoterapeutycznych Cele realizowane w świetlicach 

socjoterapeutycznych Cykl zajęć prowadzonych w świetlicach 

socjoterapeutycznych Organizacja zajęć w świetlicach 

socjoterapeutycznych. Środowisko fizyczne socjoterapii 

Socjoterapia dzieci i młodzieży mających trudności w uczeniu się 

Charakter trudności w nauce Cykl sesji socjoterapeutycznych. 

Kompleksowa pomoc dzieciom z trudnościami w uczeniu się 

Socjoterapia dzieci i młodzieży agresywnych Przyczyny i rodzaje 

agresji dzieci i młodzieży Program i metodyka pracy z grupą 

socjoterapeutyczną Techniki pomocnicze w pracy z dziećmi 

agresywnymi Socjoterapia dzieci i młodzieży będących ofiarami 

przemocy. Zjawisko przemocy wobec dzieci i cele socjoterapii 



Przebieg zajęć socjoterapeutycznych Zajęcia oparte na 

kreatywności Socjoterapia osób uzależnionych od środków 

psychoaktywnych lub zagrożonych uzależnieniem. Cele i przebieg 

sesji socjoterapeutycznych. Walory grupy socjoterapeutycznej w 

zmaganiu się z uzależnieniami. Socjoterapia dzieci i młodzieży 

sprawiających trudności wychowawcze w szkole. Przyczyny i 

przejawy trudności wychowawczych. Organizacja i przebieg sesji 

socjoterapeutycznych. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych 

Literatura obowiązkowa Socjoterapia: praca zbiorowa / pod red. Katarzyny Sawickiej. – 

Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

PedaSocjoterapia w szkole: krótki poradnik psychologiczny / 

Jarosław Jagieła. – Kraków: Wydawnictwo Rubikon, 2007 

Socjoterapia: praca zbiorowa / pod red. Katarzyny Sawickiej. – 

Warszawa: Kompendium, 2010 

Socjoterapia: praca zbiorowa / pod red. Katarzyny Sawickiej. – 

Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, 1999 

Socjoterapia: praca zbiorowa / pod red. Katarzyny Sawickiej. – 

Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, 2004 

Literatura uzupełniająca  Socjoterapia: praca zbiorowa / pod red. Katarzyny Sawickiej. – 

Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, 1998 

Socjoterapia: praca zbiorowa / pod red. Katarzyny Sawickiej. – 

Warszawa: Kompendium, 2010 

Socjoterapia: praca zbiorowa / pod red. Katarzyny Sawickiej. – 

Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, 1999 

Socjoterapia: praca zbiorowa / pod red. Katarzyny Sawickiej. – 

Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, 2004 

Socjoterapia w szkole: krótki poradnik psychologiczny / Jarosław 

Jagieła. – Kraków: Wydawnictwo Rubikon, 2007 

 

 

Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w warsztatach
 15 15 

Samodzielne przygotowanie się do 

warsztatów 

15 15 

Udział w konsultacjach 10 10 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczeniu 

10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  50h 50h 

Punkty ECTS za moduł  2 ECTS 2 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
15+10=25h 

2 ECTS 

15+10=25h 

2 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

15+10=25h 

2 ECTS 

15+10=25h 

2 ECTS 



 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

wyjaśnia podejście 

socjoterapeutyczne  

rozumie i wyjaśnia 

podejście 

socjoterapeutyczne  

rozumie i wyjaśnia 

podejście 

socjoterapeutyczne 

oraz dobiera 

odpowiednie formy 

terapii;  

 

 

EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 rozumie i wyjaśnia podejście socjoterapeutyczne oraz 

dobiera odpowiednie formy terapii;  

K_W02 

W2 posiada wiedzę dotyczącą sposobów zapobiegania 

demoralizacji dzieci i młodzieży oraz zjawiskom 

patologii wśród dzieci i młodzieży; 

K_W05 

W3 zna i rozumie podstawy pracy socjoterapeutycznej i 

metodyki; 

K_W10 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 potrafi wykorzystać zdobytą wiedzę do pracy z dziećmi i 

młodzieżą niedostosowaną społecznie oraz zagrożoną 

niedostosowaniem społecznym  

K_U07 

U2 wybiera adekwatne metody i techniki i stosuje je w pracy 

socjoterapeutycznej; 

K_U04 

U3 potrafi sporządzić dokumentację z przeprowadzonych 

zajęć socjoterapeutycznych 

K_U09 

U4 potrafi zaplanować i przeprowadzić zajęci 

socjoterapeutyczne; 

K_U11 

 KOMPETENCJE  

K1 wykazuje gotowość do podejmowania indywidualnych i 

zespołowych działań na rzecz dzieci i młodzieży 

niedostosowanych społecznie, bądź zagrożonych 

niedostosowaniem społecznym, a także do współpracy z 

rodzicami tych dzieci 

K_K02 

   



W2 

posiada wiedzę 

dotyczącą sposobów 

zapobiegania 

demoralizacji dzieci i 

młodzieży; 

posiada wiedzę 

dotyczącą sposobów 

zapobiegania 

demoralizacji dzieci i 

młodzieży oraz 

zjawiskom patologii 

wśród dzieci i młodzieży; 

posiada szczegółową 

wiedzę dotyczącą 

sposobów zapobiegania 

demoralizacji dzieci i 

młodzieży oraz 

zjawiskom patologii 

wśród dzieci i 

młodzieży; 

W3 zna i rozumie podstawy 

pracy 

socjoterapeutycznej; 

zna i rozumie podstawy 

pracy 

socjoterapeutycznej i 

metodyki; 

zna i rozumie podstawy 

pracy 

socjoterapeutycznej i 

metodyki i potrafi 

wskazać jej 

zastosowanie; 

U1 

potrafi wykorzystać 

zdobytą wiedzę do pracy 

z dziećmi i młodzieżą 

niedostosowaną 

społecznie oraz 

zagrożoną 

niedostosowaniem 

społecznym  

potrafi wykorzystać i 

opisać zdobytą wiedzę do 

pracy z dziećmi i 

młodzieżą 

niedostosowaną 

społecznie oraz 

zagrożoną 

niedostosowaniem 

społecznym  

potrafi wykorzystać i 

opisać zdobytą 

szczegółową wiedzę do 

pracy z dziećmi i 

młodzieżą 

niedostosowaną 

społecznie oraz 

zagrożoną 

niedostosowaniem 

społecznym 

U2 

wybiera adekwatne 

metody i techniki i 

stosuje je w pracy 

socjoterapeutycznej; 

Wybiera rzetelne i trafne 

metody i techniki i 

stosuje je w pracy 

socjoterapeutycznej; 

wybiera rzetelne i 

trafne szczegółowe 

metody i techniki i 

stosuje je w pracy 

socjoterapeutycznej; 

U3 

potrafi sporządzić 

dokumentację z 

przeprowadzonych zajęć 

socjoterapeutycznych 

potrafi sporządzić i 

opisać dokumentację z 

przeprowadzonych zajęć 

socjoterapeutycznych 

potrafi sporządzić i 

opisać szczegółową 

dokumentację z 

przeprowadzonych 

zajęć 

socjoterapeutycznych 

U4 

potrafi zaplanować i 

przeprowadzić zajęcia 

socjoterapeutyczne; 

potrafi zaplanować i 

przeprowadzić 

zaawansowane zajęcia 

socjoterapeutyczne; 

potrafi zaplanować i 

przeprowadzić 

zaawansowane zajęcia 

socjoterapeutyczne i 

szczegółowo je opisać; 

K1 

Wykazuje gotowość do 

podejmowania 

indywidualnych i 

zespołowych działań na 

rzecz dzieci i młodzieży 

niedostosowanych 

społecznie, bądź 

zagrożonych 

niedostosowaniem 

Wykazuje gotowość do 

podejmowania 

zintegrowanych 

indywidualnych i 

zespołowych działań na 

rzecz dzieci i młodzieży 

niedostosowanych 

społecznie, bądź 

zagrożonych 

Wykazuje gotowość do 

podejmowania 

zintegrowanych i 

szczegółowych 

indywidualnych i 

zespołowych działań na 

rzecz dzieci i 

młodzieży 

niedostosowanych 



społecznym, a także do 

współpracy z rodzicami 

tych dzieci 

niedostosowaniem 

społecznym, a także do 

współpracy z rodzicami 

tych dzieci 

społecznie, bądź 

zagrożonych 

niedostosowaniem 

społecznym, a także do 

współpracy z rodzicami 

tych dzieci 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Zaliczen. 

Ustne 

Zaliczen. 

Pisemne 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1     x    

W2     x    

W3     x    

U1     x    

U2     x    

U3     x    

U4        x 

K1        x 

 

  



 

EUST EUROPEJSKA UCZELNIA SPOŁECZNO-TECHNICZNA  

W RADOMIU 

Kierunek PSYCHOLOGIA 

Nazwa przedmiotu DOGOTERAPIA  

Nazwa przedmiotu w j. 

angielskim 

dogotheraphy 

Prowadzący Mgr Marta Grylak 

Semestr/y X 

Liczba godzin  S/N; 30 

Forma studiów Stacjonarne/Niestacjonarne  

Typ studiów Jednolite magisterskie  

Profil Studiów: Praktyczny   

Przynależność do grupy 

przedmiotu: 

Moduł do wyboru 

Status przedmiotu: Obowiązkowy  

Liczba punktów ECTS 4 ECTS 

Forma przedmiotu W 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

oraz kryteria oceniania  

Zaliczenie ustne 

Forma zaliczenia Z 

Język wykładowy Polski 

Wymagania wstępne Podstawy psychologii 

Cele nauczania zapoznanie studentów z aktualną wiedzą dotyczącą problemów 

związanych z postępowaniem z psami, podstawami 

fizjologicznymi zachowania, chowu, hodowli, metodami 

rozpoznawania i zapobiegania chorób, poznanie najczęściej 

występujących schorzeń i postępowaniem terapeutycznym 

Metody dydaktyczne  Klasyczna metoda problemowa  Sytuacyjna  ćwiczenia, 

projekcje, filmy 

Tematy zajęć  Poznanie ras psów 

Poznanie zastosowania danej rasy do konkretnego schorzenia 

Wykonywanie przy udziale psa 

Początki dogoterapii – rys historyczny. Dogoterapia w kontekście 

współczesnych paradygmatów pedagogiki specjalnej. Dogoterapia 

w leczeniu wybranych zaburzeń somatycznych i 

neuropsychiatrycznych. Dogoterapia w leczeniu wybranych 

zaburzeń somatycznych. Dogoterapia w leczeniu wybranych 

zaburzeń neuropsychiatrycznych. Dogoterapia a nauka oparta na 

dowodach. Dogoterapia w Polsce na tle rozwiązań anglosaskich. 

Dogoterapia a ochrona prawna zwierząt 

Zabawy i ćwiczenia zmierzające do wzajemnego poznania się 

(dziecko -  pies) 



• zabawy i ćwiczenia rozwijające i usprawniające funkcje 

percepcyjne: 

- percepcję wzrokową i koordynację wzrokowo – ruchową 

- koordynację słuchowo – ruchową 

- percepcję i pamięć słuchową 

- mowę i myślenie  

• zabawy i ćwiczenia w zakresie sprawności motorycznej: 

- doświadczenie przez dziecko świadomości własnego ciała 

- kształtowanie ogólnej koordynacji ruchów 

- wyczuwanie ciała (swojego i psa) 

- wykonywanie zadań ruchowych  

- kształtowanie i kontrolowanie ruchów rąk i palców, doskonalenie 

chwytu  

- doskonalenie umiejętności manipulowania przedmiotami 

- rozwijanie koordynacji obu rąk 

• zabawy i ćwiczenia zmysłowe  

(dostarczanie bodźców pobudzających i aktywizujących zmysły 

dziecka) 

Literatura obowiązkowa ANIMALOTERAPIA: program Przedszkolnego Klubu Animals 

"Cztery łapy" / Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska, Joanna 

Skorupa. - Kraków: Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2007. - 95 s.: 

il.; 24 cm. - Bibliogr. 

DOGOTERAPIA - terapia kontaktowa z udziałem psów: założenia 

i wykorzystanie w pracy z osobami niepełnosprawnymi / [aut. 

Katarzyna Bochowicz i in.; red. prowadz. Nina Bekasiewicz]. - 

Warszawa: Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym 

"Przyjaciel", 2003. - 57 s.: fot., tab.; 21 cm 

Literatura uzupełniająca  HECA na cztery łapy: gry i zabawy z udziałem psa terapeuty / [aut. 

Katarzyna Jakimiuk-Baran, Mirosława Lewandowska]. - 

Warszawa: Przyjaciel - Fundacja Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym, 2005. - 59 s.: fot. kolor., rys.; 21 cm 

PIES - przyjaciel i terapeuta: program dogoterapii przeznaczony do 

pracy z dzieckiem niepełnosprawnym / Agnieszka Popławska. - 

Warszawa: Przyjaciel Fundacja Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym, 2004. - 49 s. : fot. ; 21 cm 

 

 

 

 

 

 



Aktywność 

 

Obciążenie studenta 

       Stacjonarne 

Obciążenie studenta 

Niestacjonarne 

Udział w wykładach
 30 27 

wykładów 25 25 

Udział w konsultacjach 20 23 

Przygotowanie do zaliczenia i udział w 

zaliczeniu 

25 25 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta  100h 100h 

Punkty ECTS za moduł  4 ECTS 4 ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami 

praktycznymi  
25+25=50h 

2 ECTS 

25+25=50 

2 ECTS 

Obciążenie studenta na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich, 

30+20=50 

2 ECTS 

27+23=50h 

2 ECTS 

 

 

 

 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 
Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

W1 

Ma podstawową wiedzę 

dotyczącą użytkowania 

zwierząt w 

animaloterapii 

Ma zaawansowaną 

wiedzę dotyczącą 

użytkowania zwierząt w 

animaloterapii 

Ma zaawansowaną i 

pogłębioną wiedzę 

dotyczącą użytkowania 

zwierząt w 

animaloterapii 

U1 Objaśnia rolę i znaczenie 

zwierząt w terapii, 

potrafi przeprowadzić 

Objaśnia szczegółową 

rolę i znaczenie zwierząt 

w terapii, potrafi 

Objaśnia szczegółową 

rolę i znaczenie 

zwierząt w terapii, 

 

 

EFEKTY PRZEDMIOTOWE  

Lp. Efekt Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

 WIEDZA  

W1 Ma podstawową wiedzę dotyczącą użytkowania 

zwierząt w animaloterapii  
 

K_W03 

 UMIEJĘTNOŚCI  

U1 Objaśnia rolę i znaczenie zwierząt w terapii, potrafi 

przeprowadzić zajęcia z udziałem psa 
 

K_U02 

 KOMPETENCJE  

K1 Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, 

rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się zawodowego 

i rozwoju osobistego  

K_K01 

   



zajęcia z udziałem psa przeprowadzić zajęcia z 

udziałem psa 

potrafi przeprowadzić 

zaawansowane zajęcia 

z udziałem psa 

K1 

Ma świadomość 

poziomu swojej wiedzy i 

umiejętności, rozumie 

potrzebę ciągłego 

dokształcania się 

zawodowego i rozwoju 

osobistego 

Ma świadomość 

szczegółowości poziomu 

swojej wiedzy i 

umiejętności, rozumie 

potrzebę ciągłego 

dokształcania się 

zawodowego i rozwoju 

osobistego 

Ma świadomość 

szczegółowości i 

trafności poziomu 

swojej wiedzy i 

umiejętności, rozumie 

potrzebę ciągłego 

dokształcania się 

zawodowego i rozwoju 

osobistego 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia 

 

Efekt kształcenia 

Forma oceny 

Zaliczen. 

ustne 

Zaliczen. 

pisemne 

Kolokwi

um 
Projekt Recenzja Dyskusja  

Inne 

W1  x       

U1  x       

K1  x       

 

 

 

 

 

 


