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WSTEP

Mamy zaszczyt i przyjemno$¢ odda¢ w Panstwa rece publikacje Spo-
leczenstwo pocovidowe. Pandemia SARS-Cov-2 uswiadomita nam wiele pro-
blemow, o ktorych przez lata nie chcielismy wiedzie¢. Znalezlismy si¢ w wielu
trudnych sytuacjach, na ktore nie byliSmy i nie jesteSmy przygotowani. W okre-
sie pandemii ludzie przechodzili kolejne stadia emocjonalne. Najpierw pojawit
sie szok, niedowierzenie, potem ekscytacja, wreszcie §wiadomos¢, ze mozna po-
czytaé, czy zrobi¢ porzadki. Potem nadchodzi jednak etap, w ktorym obecnie si¢
znajdujemy, kiedy to odczuwamy niepokdj i Igk o przysztos¢. To, co przezywamy
teraz, jest niezwykle znaczacym do$wiadczeniem, zarowno w skali indywidula-
nej, jak i w skali spotecznej. Te wlasnie kwestie postanowili§my uczyni¢ tema-
tem niniejszej publikacji. Stojac w obliczu czwartej fali pandemii, podjelismy
probe wstepnej analizy dotychczasowych zachowan. Rozpoczynamy od informa-
cji medycznych na temat samego wirusa, warto bowiem wiedzie¢, z czym mamy
do czynienia. Kolejne poruszone kwestie to czeSciowe wygaszenie gospodarki,
praca zdalna, pomoc ekonomiczna i kultura w pandemii. Z zaburzeniami w funk-
cjonowaniu sfery ekonomicznej silnie zwigzana jest oczywiscie szkota i system
edukacji. Konieczno$¢ przejscia na nauczanie zdalne ujawnita w wielu rodzinach
problemy dostepu uczniow do sprzetu komputerowego, do Internetu, zwlaszcza
w przypadku gdy w domu jest wigcej dzieci. Poruszono kwesti¢ zmian metodyki
i filozofii nauczania. Nastepna sprawa, ktora ujawnila si¢ w kontekscie pande-
mii, to rola rodzicow i rodziny oraz przebywania ze soba. Ksigzka porusza takze
kwesti¢ zmian w psychice, jakie zaszlty przez ostatnie pdttora roku zwlaszcza

u dzieci.

Mamy nadziej¢, ze monografia, ktorg prezentujemy, spelni Panstwa

oczekiwania i przyblizy obraz zjawiska, ktore zmienito Polske, Europe i §wiat.

Iwona Patgan

Krzysztof Ksieski



dr Urszula Krol
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Zespol Szkol Ekonomicznych w Radomiu

WPLYW PANDEMII COVID-19
NA FUNKCJONOWANIE PRZEDSIEBIORSTW

THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC
ON THE FUNCTIONING OF ENTERPRISES

Streszczenie. W ponizszym artykule zaprezentowano problematyke dziatalno$ci
polskich przedsi¢biorstw w dobie pandemii COVID-19. Dokonano poréwnania
funkcjonowania przedsigbiorstw w latach 2019, 2020, 2021, bazujac na badaniach
przeprowadzonych przez Polski Instytut Ekonomiczny i Navigator Capital Group.
Nastepnie w celu rekomendacji dziatan gospodarczych, ktére moga wspomodc
przedsiebiorcow w przetrwaniu okresu pandemii i osiagnieciu w pozniejszych
okresach lepszych wynikdéw, zaprezentowano badania Ramesha Gulatiego, Niti-
na Nohrii i Franza Wohlgezogena.

Stowa kluczowe: gospodarka, przedsigbiorstwa, pandemia, bariery rynkowe,
recesja

W wyniku globalnej pandemii COVID-19 gospodarka $wiatowa zaczeta
mierzy¢ si¢ z niespotykanymi dotychczas barierami rozwojowymi. Wigkszos¢
panstw w trosce o zdrowie i zycie swoich mieszkancow wprowadzito ograni-
czenia polegajace przede wszystkim na spotecznej izolacji. Kroki te podjgto, aby
ograniczy¢ rozpowszechnianie si¢ koronawirusa. Ograniczenia przemieszczania
sie i przymus izolacji spowodowaty powstanie catkowicie nowych problemow
spoteczno-ekonomicznych, z jakimi gospodarka Polska oraz $wiatowa nigdy si¢
nie mierzyly'. W Polsce 12 marca 2020 r. zawieszono prowadzenie zaj¢¢ eduka-

1 A. Dobrzenska, Polityka makroostroznosciowa w czasie pandemii, ,,Bezpieczny



cyjnych w formie stacjonarnej oraz ograniczono w znacznym stopniu funkcjono-
wanie placowek instytucji kultury. Dwa dni p6zniej wprowadzono stan zagroze-
nia epidemiologicznego, w wyniku ktoérego zamknigto sitownie, kluby, bary itp.
Restauracje miaty mozliwo$¢ serwowania dan wytacznie na wynos i dowdz, a na
galerie handlowe natozono liczne ograniczenia, ktére praktycznie uniemozliwity
ich funkcjonowanie. Zakazano zgromadzen publicznych i zalecano ograniczenie
kontaktow migdzyludzkich do niezbednego minimum. Wraz ze wzrostem zacho-
rowan, ograniczenia stawaty si¢ coraz bardziej rygorystyczne i uniemozliwiaty
funkcjonowanie poszczegolnych segmentéw gospodarki a przede wszystkim
rynku ustug?®. Szok gospodarczy, ktory powstat z powodu ograniczen, ma charak-
ter wielowymiarowy 1 wynika z gwaltownego spadku popytu w okreslonych
branzach (szczegdlnie w turystyce, branzy transportowej, gastronomicznej i szero-
ko rozumianej branzy rozrywki) przy rownoczesnym spadku dyspozycyjnosci
pracownikow i zaburzeniu tancucha dostaw?.

W zawigzku z powyzszym przedsicbiorstwa stancty przed istotnymi proble-
mami finansowymi zwigzanymi z zaburzeniem funkcjonowania biezacej ptynno-
sci finansowej. W wyniku niepewnej sytuacji gospodarczej i finansowej wstrzy-
mano wszelkiego rodzaju projekty inwestycyjne w sferze prywatnej. Znaczace
ograniczenia w tej kwestii nastgpily réwniez w przedsigbiorstwach, ktore nie
utracity ptynnosci finansowej. W efekcie powyzszego wzrosto ryzyko upadio-
$Sci znacznej liczby przedsigbiorstw, a tym samym ryzyko gwattownego wzrostu
bezrobocia.

Polskie przedsi¢biorstwa w okresie pandemii COVID-19

Z badan przeprowadzonych w 2019 r. przez Polski Instytut Ekonomiczny
wynikalo, ze przedsigbiorcy w tym okresie jako najwigksze bariery w funkcjono-
waniu ich przedsigbiorstw wskazywali:

* rosngce koszty zatrudnienia,
* obcigzenia podatkowe,

* inne obcigzenia finansowe,

Bank” 2020, 4(81), s. 138.

2 A. Czajkowska, Wphyw pandemii COVID-19 na dziatania CSR podejmowane przez

przedsigbiorstwa, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie” 2021,
3(987), s. 47.

3 A.Dobrzenska, Polityka makroostroznosciowa. .., op. cit., s. 138-139.
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* ucigzliwo$¢ kontroli urzedowych,
*  biurokracjg,
» skomplikowanie przepiséw prawnych*.

Jednak od roku 2020 w wyniku pandemii COVID-19 sytuacja w gospodarce
zaczg¢la szybko si¢ zmieniaé, a przedsigbiorstwa przestaly borykac si¢ wylacznie
z mozliwymi z ekonomicznego punktu widzenia barierami, gdyz powstaty niespo-
tykane dotychczas na taka skalg nowe bariery w ich funkcjonowaniu. Obecnie dla
przedsigbiorcow najwigkszym wyzwaniem jest utrzymanie ptynnosci finanso-
wej, zwigkszone koszty materiatow, transportu i niepewna sytuacja gospodarcza’.
Z badan przeprowadzonych w 2021 r. przez Navigator Capital Group wynika, ze
jedynie 8% przedsiebiorstw w Polsce w okresie pandemii COVID-19 odnotowato
rozwoj dziatalnosci w stosunku do analogicznego okresu z roku 2019. Negatywne
skutki pandemii odczulo zatem ok 90% przedsigbiorcow, a w wigkszosci wigzato
si¢ to ze spadkiem przychodéw. Obrazuja to wykresy 11 2.

‘Wykres 1. Jak pandemia COVID -19 wplyneta na dziatalno$¢ panstwa przedsiebiorstwa?

20% 30% 26% 8% 8% 4% 4%

ZRODLO: NAVIGATOR CAPITAL GROUP, PRZEDSIEBIORSTWA W DOBIE COVID-19, WARSZAWA 2021, S. 8.

4 https://pie.net.pl/category/publikacje/raporty/[dostep 24.08.2021].
> Ibidem.
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Nalezy jednak zauwazy¢, ze pewne branze w wigkszym stopniu odczuty
problemy gospodarcze, jakie spowodowata pandemia COVID-19. Dlatego tez
nalezy uwzgledni¢ w tym aspekcie podziatl na poszczegélne rodzaje wykony-
wanej dzialalnosci i skale dziatalno$ci przedsigbiorstwa.

‘WyKkres 2. Jak pandemia COVID -19 wplyneta na dzialalno$¢ panstwa przedsigbiorstwa?
Podziat ze wzglgdu na rodzaj dziatalnosci

76% 75% /8%

ZRODLO: NAVIGATOR CAPITAL GROUP, PRZEDSIEBIORSTWA W DOBIE COVID-19, WARSZAWA 2021, S. 9.

Jak mozna zauwazy¢ na wykresie 2, wszystkie przedsigbiorstwa odczutly
negatywne skutki obecnej sytuacji gospodarczej. Produkcja jednak odnotowa-
ta mniejszy wpltyw niz branza ustug i handlu. Nalezy zauwazy¢, ze w przy-
padku dziatalnosci produkcyjnej 10% badanych przedsigbiorstw nie odczuto
wplywu pandemii COVID-19 na swoja dziatalno$¢, a 10% odnotowato wzrost
przychodow. Natomiast analizujac dzialalnos$¢ przedsiebiorstw ze wzgledu na
podzial na osiagane przychody, przedsigbiorstwa o przychodach pomig¢dzy 200
min a 500 mln rocznie najlepiej funkcjonowaly w badanym okresie. W ich
przypadku 12% nie odczuto wplywu zmian w gospodarce na swojg dziatal-
no$¢, a 10% odnotowato wzrost. W najgorszej sytuacji znajduja si¢ przedsig-
biorstwa o przychodach ponizej 200 mln rocznie. Az 83% z nich odnotowato
problemy powstate w wyniku pandemii COVID-19, a jedynie 5% cechowato
si¢ tendencja wzrostowa.
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‘WyKkres 3. Jak pandemia COVID-19 wptyneta na dziatalno$¢ panstwa przedsigbiorstwa?
Podziat ze wzgledu na wysokos¢ przychodow

0% T1%

0% 1%

5% 5%

ZRODLO: NAVIGATOR CAPITAL GROUP, PRZEDSIEBIORSTWA W DOBIE COVID-19, WARSZAWA 2021, S. 9.

Najbardziej narazone ze wzgledu na swoja specyfike sa mikroprzedsigbior-
stwa. Z badan przeprowadzonych przez Polski Instytut Ekonomiczny wynika, ze
to wlasnie mikroprzedsicbiorstwa najbardziej odczuty negatywne skutki obecne;j
sytuacji gospodarczej. Z badan wynika ze:

*  67% mikroprzedsigbiorstw jest niepewne najblizszej przysztosci przedsieg-
biorstwa ze wzgledu na nowe bariery spowodowane pandemig COVID-19,

*  56% mikroprzedsi¢biorstw o$wiadczylo, ze koniecznos¢ respektowania
rezimu sanitarnego znaczaco wplyneta na ich przychody,

*  43% mikroprzedsigbiorstw zauwazyto znaczne zmniejszenie popytu na
swoje ushugi i towary,

*  42% mikroprzedsigbiorstw odczuwa realne ryzyko utraty ptynnosci finan-
sowej,

*  42% mikroprzedsigbiorstw planowato zmiang przedsigbiorstwa,

*  26% mikroprzedsigbiorstw musiato zwickszy¢ wydatki na wykorzystanie
nowoczesnych technologii, glownie w zakresie informatyzacji,

*  24% mikroprzedsigbiorstw uznaje swoja sytuacje finansowa za zlg badz
bardzo zta°.

¢ https://pie.net.pl/wp-content/2021 [dostep 31.08.2021r.]
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Wykres 4. Ocena sytuacji finansowej mikroprzedsigbiorstw w 2020 r. i w 2019 r.
(w proc. odpowiedzi)

8 32 36 18 6

= . =

7 51 36 5 1

- N
mm Bardzo dobra Dobra Przecietna mm Zia (ale z szansami na poprawe)

=  Bardzo zta (nalezy liczyc sig z upadtoscig)

ZRODLO: K. DEBKOWSKA T IN., MIKROFIRMY POD LUP4 W 2020 R. POD RED. J. NOWAKA, M. WIETESKI,
POLSKIINSTYTUT EKONOMICZNY, WARSZAWA 2021, S. 4.

Na wykresie 4 wida¢ znaczacy wptyw sytuacji gospodarczej na dzialalnos¢
mikroprzedsigbiorstw. W roku 2019 az 51% mikroprzedsigbiorstw cechowato si¢
dobra kondycja finansowa a w roku 2020 juz tylko 32% (brak danych za rok 2021).
Zwigkszyta si¢ rowniez liczba przedsigbiorstw o ztej sytuacji finansowej z 5% na
18% 1 o bardzo zlej z 1% na 6%. Dane te jasno wskazujg na istotne pogorszenie
mozliwosci funkcjonowania tych przedsigbiorstw.

Na wykresie 5 mozna zauwazy¢ rosnace ryzyko prowadzenia dzielnosci
gospodarczej i istotny spadek popytu na produkty i ustugi. Wptywa to bezposred-
nio na ptynnos$¢ finansowa przedsigbiorstw i ogranicza mozliwosci ich funkcjono-
wania.

Wykres 5. Czynniki wptywajace na funkcjonowanie mikroprzedsigbiorstw w 2020 r.

30 20 A3 7
Popyt Na prod ikt ——————————————
- ; - 34 42 13 11
Ryzyko dziatalnosci gospodarcze) | R
43 29 14 14
Zatory pltatnicze s B
44 30 15 11
Koszty zatrudnienia | e
, : - 2 46 25 17 12
Ceny dobr zaopatrzeniowo=inwe STy CYy ] MYy C 1N
: 0 A7 26 14 13
Wykorzystanie nowoczesnyCh teChnolO S | E—
48 14 18 20

Dostepnosc kredytow LD iNNYCh fOIM  p———
zewnetrznego finansowania

51 23 17 9

Ceny na wyroby i ustugi przedsiebiorstwa

- — 53 14 26 7
Dostepnosc pracownikow

= Brak zmian == Wzrost =m Spadek = Trudno powiedziec¢

ZRODLO: K. DEBKOWSKA 1IN., MIKROFIRMY..., OP.CIT., S.4.
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Szczegdlng uwagg nalezy zwroci¢ na pogorszenie sytuacji gospodarczej
przedsiebiorstw o charakterze ustugowym (70% wskazan), ustug gastronomicz-
nych i hoteli (55%), kultury i rozrywki (5%). Poprawa nastapita natomiast w przed-
siebiorstwach zajmujacych si¢ informacja 1 komunikacja (31%), dziatalnoscig
budowlang (29%) i handlem internetowym (29%)’.

Strategia przedsi¢biorstw

Na funkcjonowanie gospodarki ma wplyw znaczna liczba czynnikow.
W literaturze do podstawowych czynnikow rynkowych o charakterze
zewnetrznym zalicza si¢:

+ globalizacj¢ rynku zbytu,

*  rozw0j nowych technologii,

* postepujaca konsolidacje przedsigbiorstw,

* zmiany spoleczne,

» coraz wigksza uwagg zwracang na ekologig,
*  wzrastajgce niepokoje gospodarcze,

* zmiany na mapie politycznej $wiata,

» spektakularne bankructwa wielkich firm,

* Swiatowy terroryzm®.

Nie ulega watpliwosci, ze pandemia COVID-19 zmienita $wiat zar6wno
w sferze ekonomicznej, jak i spotecznej. Wiaze si¢ ona zaréwno ze zwigkszong
troska w kwestii aspektow zdrowotnych, jak i finansowych. Dlatego tez przedsig-
biorcy powinni stale reagowac¢ na zmiany zachodzace w gospodarce i dynamicznie
dostosowywac swoja strategie do aktualnej sytuacji rynkowej. W obecnej sytuacji
kluczowe jest podejmowanie szybkich, ale rownoczesnie przemys$lanych decyzji
w zakresie strategii biznesowej, finansowej i w zarzadzaniu zasobami ludzkimi.

Z badan Navigator Capital Group wynika, ze polscy przedsigbiorcy podejmo-
wali w okresie pandemii COVID-19 nastgpujace dziatania, aby poprawi¢ sytuacje
finansowa:

7 K. Dgbkowska i in., Mikrofirmy..., op. cit., s. 15.

8 Rauch, A., Wiklund, J., Lumpkin, G. T., Frese, M., Entrepreneurial orientation and

business performance: an assessment of past research and suggestions for the future,
“Entrepreneurship Theory and Practice” 2009, 33(3), s. 761-787.
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* dostosowanie swojej oferty do nowej sytuacji rynkowe;,
* minimalizacja kosztow,
* ograniczenie wynagrodzen i zatrudnienia,

* wykorzystanie rezerw’.

Wykres 6. Decyzje podjete przez przedsigbiorcow w zwiazku z pandemiag COVID-19

Rezygnacja z inwestycji w rozwdj firmy 59%
Imniejszenie wysokosci wynagrodzen pracownikow _2 1%

Redukcja zatrudnienia / Zwolnienia pracownikow _135&

Wyslanie pracownikdw na tymczasowy urlop bezptatny 13%

Zamknigcie dziatu firmy

£ I
]
&

Opdinienia w wyptatach wynagrodzen
Zmiana profilu biznesowego (zmiana braniy podstawowej) -?%

ZRODLO: HTTPS://WWW.EY.COM/PL_PL/NEWS/2021/03/BADANIE-EY-ROK-Z-COVID [DOSTEP 22.08.2021]

Sytuacje gospodarcza i sposoby dziatania przedsigbiorstw w trakcie i po pande-
mii COVID-19 cigzko jest odnies¢ do dotychczas przyjetych dzialan ekonomicz-
nych, mozna jednak positkowa¢ si¢ analizami trzech badaczy, Ramesha Gulatiego,
Nitina Nohrii i Franza Wohlgezogena, ktorzy przeprowadzili badania na bazie 4700
przedsigbiorstw funkcjonujacych w trakeie ostatnich trzech globalnych recesji gospo-
darczych'. Z ich badan wynika, ze we wskazanych okresach az 17% przedsigbiorstw
oglosito upadtos¢ badz zostato przejete przez inny podmiot. Natomiast te przedsie-
biorstwa, ktore przetrwaty zatamanie gospodarki, dlugo nie byly w stanie osiaggnac
poprzedniego poziomu rozwoju. Trzy lata po ustgpieniu czynnikow spowalniajacych
gospodarke 80% badanych przedsigbiorstw nie osiggato poziomu przychodéw zblizo-

Navigator Capital Group, Przedsigbiorstwa w dobie COVID-19, Warszawa 2021, s. 14-15.

10

Kryzys z roku 1980, ktory trwat do 1982 roku, spowolnienie gospodarcze z lat 1990—
1991 i krachu z roku 2000 (2000-2002).
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nego do przychodow sprzed recesji. Wigze si¢ to rowniez z brakiem rozwoju i niskim
tempem wzrostu. Jedynie 9% przedsicbiorstw w tym okresie osiggato lepsze wyni-
ki finansowe niz w okresie przed spowolnienia gospodarki. Oznacza to, ze jedynie
9% badanych przedsiebiorstw nie ucierpiato znaczagco w wyniku recesji. Dlatego tez
Ramesh Gulati, Nitin Nohria i Franz Wohlgezogen postanowili szczegotowo zbadaé
roznice w decyzjach ekonomicznych tych przedsigbiorcow w stosunku do podmio-
tow, ktore upadly w trakcie zatamania gospodarki bqdz mialy problemy z uzyskaniem
przychodow po jego ustgpieniu. Z badan wynika, ze wskazane 9% przedsiebiorcow
w przeciwienstwie do pozostatej grupy badawczej sprawnie rownowazyly redukcje
kosztow, ktora byla niezbedna do zachowania plynnosci finansowej, i inwestycje,
ktore z kolei zapewnily im w kolejnych okresach wyzsze przychody. Badacze podkre-
Slajg przede wszystkim przedsiebiorstwa, ktore zastosowaty wieloczlonowg strategi¢
multipronged strategy. Polega ona na selektywnej redukcji kosztéw i poswigceniu
szczegblnego nacisku na efektywno$¢ inwestycyjng i operacyjna zwigzang z przy-
sztymi planami rozwojowymi, np. marketing, dzialania o charakterze R&D oraz
nowe aktywa!l. Wskazane strategie obrazuje tabela 1.

Tabela 1. Kombinacja dzialan strategicznych przynoszaca najlepsze efekty

Koncentracja na podniesieniu wydajnosci operacyjnej, wykreowanie nowych rynkow,
powigkszanie bazy aktywow — po ustapieniu recesji daje, srednio, najwyzszy wzrost
sprzedazy oraz EBITDA (wielkosci procentowe, skorygowane o $rednie branzowe, od-
powiadajace $redniej rocznej stopie zwrotu — CAGR — w okresie 3 lat)

KROKI O CHARAKTERZE ROZWOJOWYM

ROZWIJANIE  NABYWANIE OBA
RYNKOW AKTYWOW NARAZ
REDUKCJA DOBRA ZEA NAJGORSZA
ZATRUD- SPRZEDAZ 4,6% SPRZEDAZ 3,9% SPRZEDAZ 3,3%
NIENIA EBITDA 6,6% EBITDA 3,3% EBITDA —5,2%

DOBRA DOBRA
SPRZEDAZ 7,1% SPRZEDAZ 84%
EBITDA 4,2% EBITDA 8,4%

WYDAJNOSC
OPERACYJNA

CHARAKTERZE

<
&
<
z
e
=
-
=
e
=

ZLA ZLA DOBRA
OBA NARAZ SPRZEDAZ 5,2% SPRZEDAZ 52% SPRZEDAZ 9.2%
EBITDA 2,1% EBITDA -0,5% EBITDA 4,6%

ZRODLO: R. GULATL N. NOHRIA, F. WOHLGEZOGEN, KTO I JAK WYGRYWA W TRUDNYCH CZASACH,
LHARVARD BUSSINESS REVIEW POLSK A” 2010, 88(6), R1003C.

U A Kisiotek, Komunikacja marketingowa w czasie pandemii, w: Konsekwencje pandemii COVID-

19: $wiat 1 gospodarka, pod red. K. Hajdera, M. Kacperskiej, L. Donaja, Wydawnictwo Naukowe
Wydzialu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Poznan 2020, s. 223-224.
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Nalezy zaznaczy¢, ze Rames Gulati, Nitin Nohria i Franz Wohlgezogen
wyodrebnili cztery rozne rodzaje przedsiebiorstw, bazujgc na podstawie ich
aktywnosci w okresie recesji:

* przedsigbiorstwa o orientacji prewencyjnej — podejmujace przede wszystkim
dziatania defensywne, ktore ukierunkowaty si¢ na unikanie strat i minima-
lizacj¢ ryzyka,

* przedsigbiorstwa o orientacji prorozwojowej — inwestujace gldwnie w zacho-
wania ofensywne, majace na celu zapewnic¢ przedsigbiorstwu przysztosc,

* przedsigbiorstwa pragmatyczne — decydujace si¢ rownoczesnie na dziatania
o charakterze defensywnym, jak i ofensywnym,

» przedsigbiorstwa progresywne, ktore stosuja optymalne potaczenia posu-
nie¢ defensywnych i ofensywnych!2,

Jak wynika z przedstawionych badan, w okresie kryzysu gospodarczego,
do jakiego doprowadza pandemia COVID-19, przedsigbiorcy powinni przyjaé
progresywna strategie rozwoju. Przedsiebiorstwa realizujace gtownie polityke
defensywng zmniejszaja ryzyko utraty ptynnosci finansowej, ale uniemoz-
liwiajg sobie przyszty rozwoj. Dlatego tez nalezy ustanowi¢ mozliwie male
ograniczenia kosztow, aby nie zaburzy¢ dzialalnosci inwestycyjnej. Takim
rozwigzaniem moze by¢ np. redukcja kosztow poprzez poprawe wydajnosci
pracownikow, a nie gwaltowne zmniejszenie zatrudnienia. Dziatania defen-
sywne sg konieczne, ale musza by¢ przeprowadzanie w wyselekcjonowany
sposob. Nalezy podkresli¢ rowniez, ze przedsigbiorstwa, ktore najlepiej sobie
poradzity w okresie recesji, charakteryzowaty si¢ systemowym podejsciem do
zachowan ofensywnych, kiedy to poprzez inwestycje w marketing, dodatko-
we aktywa czy prace badawczo-rozwojowe umocnity swoja pozycje na rynku
w stosunku do konkurencji'®. Natomiast z ponizszych danych wynika, ze dzia-
falno$¢ inwestycyjna realizuja w wiekszosci przedsiebiorstwa produkcyjne,
ktore stosunkowo dobrze funkcjonujg w okresie pandemii COVID-19. Nato-
miast przedsigbiorstwa ustugowe i handlowe znacznie ograniczyly taka dzia-
falnosé.

12 R. Gulati, N. Nohria, F. Wohlgezogen, Kto i jak wygrywa..., op. cit., s. 12—13.

B A . Kisiotek, Komunikacja marketingowa..., op. cit., s. 224.
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Wykres 7. Plany rozwojowe przedsigbiorstw w okresie pandemii COVID-19 — dane

6%
0%

Produke ja Uslugi Handel

z roku 2020/2021

ZRODLO: NAVIGATOR CAPITAL GROUP, PRZEDSIEBIORSTWA W DOBIE COVID-19, WARSZAWA 2021, S. 9.

Dlatego tez przedsigbiorcy w okresie pandemii COVID-19 powinni rozsad-
nie redukowaé koszty prowadzenia dziatalno$ci i racjonalnie prowadzi¢ inwesty-
cje, tak aby nie utraci¢ ptynnosSci finansowej i zapewni¢ sobie mozliwos¢ wzro-
stu przychodu w przysztosci poprzez uzyskanie konkurencyjnej pozycji na rynku
(wykres 7).

Podsumowanie

Nalezy podkresli¢, ze pandemia COVID-19 wplyneta na dziatalnosé¢ przed-
siebiorstw w roznym stopniu. Wystepujg branze, ktore zwickszyly w tym okresie
swoje przychody, jak np. informacja, komunikacja. Jednak w znaczacym stopniu
wyniki przedsigbiorstw w roku 2020 odbiegaty negatywnie od danych z roku 2019.
W szczegolnie trudnej sytuacji znalezli si¢ mikroprzedsigbiorcy z branzy ustugo-
wej 1 handlowej. W tych branzach odnotowano znaczny spadek popytu i pogor-
szenia sytuacji finansowej przedsigbiorstw. Pandemia COVID-19 miata z kolei
znacznie mniejszy (cho¢ wciaz istotny) wptyw na przedsigbiorstwa produkcyjne
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i osiggajace przychody pomiedzy 200 a 500 mln rocznie.

Obecny stan gospodarki jest trudny do poréwnania pod wzgledem ekono-
micznym. Dlatego tez, analizujac wlasciwg strategi¢ dla przedsigbiorstw, nalezy
si¢ positkowac zblizonymi teoriami i okresami. W zwiazku z tym nalezy wyko-
rzysta¢ badania Ramesha Gulatiego, Nitina Nohrii i Franza Wohlgezogena z okre-
sow recesji i zalozy¢, ze najlepszym rozwigzaniem dla przedsiebiorcow bedzie
ograniczenie strategiczne kosztow i rownoczesne inwestowanie w rozwoj. Mozna
zalozy¢, ze takie dziatania pozwolg przedsigbiorcom przetrwac okres pandemii,
a w kolejnych okresach zapewnig rozwoj przedsiebiorstwa.
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Summary. The following article presents the issues of the activities of Polish
enterprises in the time of the COVID-19 pandemic. The operation of enterprises in
2019, 2020, 2021 was compared based on research conducted by the Polish Econo-
mic Institute and Navigator Capital Group. Then, in order to recommend economic
activities that may help entrepreneurs survive the pandemic period and achieve
better results in later periods, research by Ramesh Gulati, Nitin Nohria and Franz
Wohlgezogen was presented.
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KULTURA W DOBIE PANDEMII
CULTURE IN THE AGE OF THE PANDEMIC
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Streszczenie. Artykut prezentuje zmiany, jakie zostaly wprowadzone na skutek
stanu pandemii wywotanej przez wirus SARS-CoV-2 w obszarze polskiej kultury.
Opisuje rowniez skutki, ktore te zmiany wywotaty, zaréwno dla instytucji, jak
i dla ludzi kultury. Autor wskazuje takze, jak zmienita si¢ pod wptywem pandemii
oferta kulturalna i jej odbiorcy. Probuje réwniez przedstawic, ktore ze zmian beda
miaty trwaty charakter.

Stowa kluczowe: kultura, pandemia, SARS-CoV-2

Summary. The article presents the changes introduced as a result of the state of
the pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus in the area of Polish culture. It
also describes the effects that these changes have caused, both for institutions and
people of culture. The author also indicates how the cultural offer and its recipients
have changed under the influence of the pandemic. He also tries to present which
of the changes will be permanent.

Key words: culture, pandemic, SARS-CoV-2

Pandemia przyszta do Polski spodziewana, bowiem informacje z innych krajow
sptywaty juz od kilku miesiecy!, ale spustoszenie i zmiany, jakie spowodowala,
okazaty si¢ znacznie wigksze, gigbsze 1 trwajg znacznie dtuzej niz ktokolwiek sie
spodziewal. Sfery zycia, ktorych réwniez dotkneta, to kultura i obyczajowos¢ ludzi
na calym $wiecie, w tym réwniez w Europie.

U Koronawirus zbliza si¢ do Polski, 28.01.2020 r. Dost¢gpne online: https://www.poli-
tykazdrowotna.com/53329 koronawirus-zbliza-sie-do-polski  [dostgp:  25.08.2021 r.].


https://www.politykazdrowotna.com/53329,koronawirus-zbliza-sie-do-polski
https://www.politykazdrowotna.com/53329,koronawirus-zbliza-sie-do-polski
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Na poczatku marca 2020 roku w Polsce ujawnione zostaly pierwsze przypad-
ki zakazen wirusem SARS-CoV-22. Poczatkowo byly to pojedyncze zachorowania.
Zanim pandemia na dobre si¢ rozkrecita, pojawito sie ich naprawde duzo i rzad
polski wprowadzit stan zagrozenia epidemicznego (od 14 marca 2020 r.)’, a sze$¢
dni pdézniej — w jego miejsce — stan epidemii’. Byto to dziatanie przezorne, co
mimo niektorych kuriozalnych restrykeji, jak np. zakaz wstepu do lasow?, pozwo-
lito na fagodne przejscie pierwszej fali pandemii w poréwnaniu z innymi krajami.
Jednak wprowadzone wtedy ograniczenia dzialalnosci w sferze kultury utrzymaty
si¢ najdtuzej, niektore wciaz obowigzuja w trakcie powstawania niniejszego arty-
kutu, tj. na przetomie sierpnia i wrze$nia 2021 roku®.

Ogloszenie stanu pandemii oznaczato dla kultury nadejscie cigzkich czasow.
Wiele instytucji kultury zostalo zmuszonych do zawieszenia dziatalnoSci.
Zamknieto kina, teatry, sale koncertowe. Przez pierwsze dwa miesigce wlasciwie
zakazano wszelkich wydarzen kulturalnych z udzialem publicznos$ci, co w prak-
tyce oznaczato konieczno$¢ ich odwotania. Imprezy kulturalne sa przeznaczone
dla publicznosci, a skoro nie mogta si¢ gromadzi¢, musiaty zosta¢ odwotane. Sami
artySci rowniez nie mogli si¢ gromadzi¢ na scenie i np. wystepowac dla telewi-
zji — réwniez z powodéw pandemicznych. Zycie kulturalne w dotychczasowych
dominujacych formach zamarto.

2 Pierwszy przypadek zarazenia pojawit si¢ w Polsce (woj. lubuskie) 4 marca 2020 roku.
Byl to Polak powracajacy z Niemiec, ktory trafit do szpitala w Zielonej Gorze. Wszystkie
osoby, ktdre mialy z nim styczno$¢, zostaty objete kwarantanng domowa, v. https:/www.
gov.pl/web/zdrowie/pierwszy-przypadek-koronawirusa-w-polsce [dostep: 25.08.2021 r.].

> Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U. poz. 433), na
podstawie art. 46 ust. 2 14 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 r., poz. 1239 i 1495 oraz z 2020 r. poz.
284,322 1374).

*  Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz.U. poz. 491) na podstawie art. 46
ust. 2 14 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 r., poz. 1239 1 1495 oraz z 2020 r. poz. 284, 322 i 374).

> W dniach 3-20 kwietnia 2020 roku zostal wprowadzony zakaz wchodzenia do
laséw z powodu rzekomego zagrozenia wirusem, v.: https://www.polsatnews.pl/wiado-
mosc/2020-04-20/koronawirus-nie-blokuje-od-dzis-wejscia-do-lasu-jest-inny-problem/
[dostep: 28.08.2021 r.].

¢  Wytyczne dotyczace organizowania wydarzen kulturalnych zmieniaty si¢ wielokrot-

nie; v.: obecnie obowigzujace ograniczenia na dzien 9 wrzesnia 2021 r.: https:/www.gov.
pl/web/kulturaisport/wytyczne-dla-organizatorow-imprez-kulturalnych-i-rozrywkowy-
ch-w-trakcie-epidemii-wirusa-sars-cov-2-w-polsce [dostep: 09.09.2021 r.].


https://www.gov.pl/web/zdrowie/pierwszy-przypadek-koronawirusa-w-polsce
https://www.gov.pl/web/zdrowie/pierwszy-przypadek-koronawirusa-w-polsce
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-04-20/koronawirus-nie-blokuje-od-dzis-wejscia-do-lasu-jest-inny-problem/
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-04-20/koronawirus-nie-blokuje-od-dzis-wejscia-do-lasu-jest-inny-problem/
https://www.gov.pl/web/kulturaisport/wytyczne-dla-organizatorow-imprez-kulturalnych-i-rozrywkowych-w-trakcie-epidemii-wirusa-sars-cov-2-w-polsce
https://www.gov.pl/web/kulturaisport/wytyczne-dla-organizatorow-imprez-kulturalnych-i-rozrywkowych-w-trakcie-epidemii-wirusa-sars-cov-2-w-polsce
https://www.gov.pl/web/kulturaisport/wytyczne-dla-organizatorow-imprez-kulturalnych-i-rozrywkowych-w-trakcie-epidemii-wirusa-sars-cov-2-w-polsce
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Ucierpiaty zaré6wno duze, jak i mate imprezy. Odwotano festiwale, koncerty,
spektakle i inne wydarzenia, zaréwno te, ktorych poprzednie edycje gromadzity
tysigce osob, jak i kameralne spotkania. Artysci odwolywali trasy koncertowe,
wytwornie zawiesity produkcje filmow 1 przesungty premiery na czas po pande-
mii. Odwolywano nawet lokalne konkursy, wystepy 1 festyny.

Poczatkowo nastgpit kompletny zastdj. Publiczne instytucje kultury (rzagdowe
i samorzadowe)’ zostaly zamknigte: domy kultury, biblioteki, teatry, filharmonie,
opery itd. Zamkna¢ dzialalnos¢ musieli takze przedsigbiorcy dziatajacy w sferze
kultury oraz organizacje pozarzadowe. Zamknigto niepubliczne podmioty kultu-
ry, takie jak np. prywatne kina czy teatry, ale rowniez m.in. sale zabaw. Ponad-
to wlasciwie zawiesity dziatalno$¢ ruchy fanowskie, np. zwigzane z fantastyka,
kultura japonska czy odtworstwem historycznym. Odwotano réwniez mndstwo
premier — kinowych, teatralnych, zwigzanych z branza gier, wyraznie zmniejszyta
si¢ liczba wydawanych ksigzek®.

Dla podmiotéw dziatajacych w branzy kulturalnej nastaty bardzo zle czasy.
O ile instytucje publiczne, ktorych organizatorem jest administracja rzagdowa lub
samorzadowa, znaczaco ograniczyly dziatalno$¢, o tyle podmioty niepublicz-
ne stangty nad przepascig — w ich przypadku chodzito nie o spadek zyskow, ale
o przetrwanie. Instytucje publiczne zachowaly swoja kadre. Zachowaty tez budze-
ty, cho¢ w wielu przypadkach zmniejszone. Spadek przychodow z dotacji podmio-
towych, jak rowniez przychodow wiasnych, np. sprzedazy biletow, zbiegl si¢
jednak z ograniczeniem wydatkow — imprezy, ktore si¢ nie odbywaja, nie generuja
kosztow. Uderzenie pandemii w kieszenie ludzi kultury pracujacych w instytu-
cjach publicznych byto stosunkowo mato odczuwalne. Najbardziej dotkneto arty-
stow zatrudnionych w teatrach, filharmoniach itp., ktorzy zaczeli otrzymywac
tylko tzw. ,,gote pensje”, bez dodatkowych sktadnikéw wynagrodzenia wynikajacych
z wystepow, do czego sg uprawnieni’. Z drugiej strony w ten sposob zostali wystani
na przymusowe wakacje i mieli wigcej czasu dla siebie.

7 Chodzi o te instytucje kultury, dla ktoérych organizatorem sa jednostki samorzadu
terytorialnego lub organy administracji rzadowej, takie jak np. ministrowie.

8 Zostaly odwotane m.in. takie hity filmowe, jak: kolejny film o przygodach Jamesa
Bonda, kolejna czes$¢ ,,Szybkich i wsciektych”, ,,Mulan”; zawieszono produkcje wielu
filméw i seriali tworzonych przez najwigksze $wiatowe wytwornie filmowe, jak np.
Disney czy Warner Bros; v.: https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/branza-filmow-i-se-
riali-odwolane-premiery-anulowane-zdjecia-powodem-koronawirus-komentarz  [dostep:
10.09.2021 r.].

°  https://e-teatr.pl/kraj-artysta-w-czasie-pandemii-z-prawem-do-50-proc-kosztow-4902

[dostep: 29.08.2021 r.].


https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/branza-filmow-i-seriali-odwolane-premiery-anulowane-zdjecia-powodem-koronawirus-komentarz
https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/branza-filmow-i-seriali-odwolane-premiery-anulowane-zdjecia-powodem-koronawirus-komentarz
https://e-teatr.pl/kraj-artysta-w-czasie-pandemii-z-prawem-do-50-proc-kosztow-4902
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Duzo wicksze trudnosci spotkaly pozostatych ludzi pracujacych w sferze
kultury. W firmach rozpoczety si¢ zwolnienia, wiele 0sob stracito z dnia na dzien
prace i mozliwos¢ zarobku. W tragicznej sytuacji znalezli si¢ zarowno szeregowi
pracownicy, jak i menedzerowie czy wiasciciele firm. Wielu pracownikéw musiato
si¢ przebranzowi¢. Czes¢ z nich prawdopodobnie nie wroci juz do pracy w kultu-
rze. Podobnie z firmami — wiele z nich upadto, niektére zmienity profil dziatalnosci.

Bardzo wazna w sferze kultury jest obsluga imprez organizowanych przez
wszystkie sektory; sa to m.in. imprezy kulturalne, sportowe, a nawet konwenty-
kle polityczne. Dziatalnoscia tg zajmuja si¢ glownie przedsiebiorcy, a polega ona
m.in. na organizacji sceny, dekoracji, nagtosnienia, o§wietlenia, dostarczeniu sprzetu
i wyposazenia konferencyjnego, gastronomicznego itp. Wiele z firm miato pokaz-
ne zaplecze rzeczowe: sceny, podesty sceniczne, namioty, sprzet oswietleniowy czy
naglo$nieniowy, sprzg¢t konferencyjny i gastronomiczny, domki wystawiennicze
i inne. Jednak z powodu obostrzen zamknigto nie tylko instytucje, ale rowniez obiek-
ty wykorzystywane do dziatalno$ci kulturalnej: stadiony, sale koncertowe, sale konfe-
rencyjne itp. Dostgpne przestaly by¢ nawet lokale gastronomiczne, gdzie odbywa si¢
sporo wydarzen kulturalnych — koncerty, wieczorki poetyckie, spotkania ze znanymi
ludzmi. Ze wzgledu na nikte zainteresowanie organizacja imprez i koszty magazy-
nowania sprzetu, ktore staty si¢ sporym obcigzeniem, firmy te zaczely wyprzeda-
waé swoje zaplecze, jednoczes$nie szukajac miejsca w innych branzach, np. w branzy
transportowej'’.

Ciezki los spotkat rowniez artystow niezatrudnionych w instytucjach kultury,
ktérzy swoje utrzymanie uzalezniali od otrzymywanych zlecen. W pandemii z dnia
na dzien zostali pozbawieni §rodkéw do zycia. Wielu z nich miato, podobnie jak przed-
siebiorcy dziatajacy w sferze kultury, zakontraktowanych wiele wystepow — w Polsce
sezon imprez startuje w marcu, a jego szczyt przypada na najcieplejsze miesigce w roku.
W 2020 roku to wszystko znikto. Wielu ludzi kultury zostato zmuszonych do szukania
pracy w innych branzach, cze$¢ z nich juz nie wréci do dotychczasowej dziatalnosci.

Zamrozenie zycia spoleczno-gospodarczego najbardziej dotkneto te osoby,
ktore zarabiaja, realizujac okoliczno$ciowe, krotkie zlecenia, lecz nie maja state-
go lub stabilnego zrédla utrzymania. Tak pracuje wigkszo$¢ tworcow. Wsrod
0s0b zawodowo zwigzanych z kulturg dalo si¢ ustysze¢ wiele gtoséw zmeczenia,
rozczarowania i bezsilnosci.

10 W ramach dotychczasowej dziatalnosci transport sprzetu scenicznego, estradowego
itd. stanowit cze$¢ ustugi zazwyczaj $wiadczonej organizatorom imprez kulturalnych.
Latwiej wigc niektorym firmom bylo zmieni¢ branzg wtasnie na transportows.
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Podobny los spotkat organizacje pozarzadowe dziatajace w sferze kultury.
W Polsce organizacje te opieraja swojg dziatalno$¢ gltéwnie na dwoch zrodiach:
dotacjach oraz dziatalnoéci odptatnej pozytku publicznego!'. Pierwsze zrodio
zostato znaczgco ograniczone, bowiem glowng mozliwoscia dziatan stata si¢ prze-
strzen wirtualna, a dotychczas przyznawano na to mato srodkéw. Drugie zrédto
niemal w cato$ci rowniez si¢ wyczerpato — Polacy nie sg przyzwyczajeni do
placenia za tresci kultury dostgpne tylko online, wola kontakt bezposredni. Wiele
dziatan tez nie sposéb przerobi¢ na format wirtualny, a nawet jesli jest to mozliwe,
traci na tym znacznie jako$¢ odbioru. Brakuje emocji, atmosfery, wspotuczestnic-
twa. Format online daje tylko tego namiastke. I cho¢ pojawity si¢ $wietne inicja-
tywy wirtualne, np. wspolny koncert Adama Sztaby z 732 muzykami'?, czy akcja
artystow ,,Hotl6Challange 2", do ktorej przytaczyto si¢ wiele osob takze spoza
$wiata kultury, byty jednak nieliczne.

W konsekwencji organizacje pozarzadowe w znaczny sposdb ograniczyty
dziatalnos¢, zawiesily ja, a niektore upadty. Mimo poluzowania rezimu sanitarne-
g0, czes$¢ z nich nie byta w stanie powrdci¢ do dziatan w sferze kultury — zaréw-
no firmy, jak i pojedyncze osoby z branzy. Przyczyny tego byty nie tylko ekono-
miczne, ale rowniez psychiczne. W koncu kazdy z tych podmiotéw dziata dzigki
czlowiekowi, a psychika ludzka jest wrazliwa. Zar6wno zamknigcie covidowe, jak
1 bezposredni wptyw wirusa odcisnetly pietno na psychice wielu oséb. Powszech-
nie stycha¢ o problemach psychicznych wywotanych pandemia. Prawdopodobnie
skutki tego bedziemy odczuwac jeszcze przez wiele lat, rowniez w sferze kultury.

Polskie wladze wyszly naprzeciw potrzebom branzy kultury obcigzonej
pandemig i zaproponowaty rozmaita pomoc. Cho¢ byla znaczna, niestety tylko
czesciowo zaspokoita potrzeby srodowiska. W dodatku nie wszyscy mogli z niej
w odpowiednim stopniu skorzysta¢. Wydaje si¢, ze najmniejsza pomoc zosta-

" Srodki ze strony sponsoréw maja w Polsce znacznie mniejsze znaczenie. Poza

najwickszymi firmami, wydarzeniami czy instytucjami, czg¢sto majagcymi powigzania
polityczne, ktorych dziatalno$¢ jest czgsciowo pokrywana z wplat sponsoréw, zdecydo-
wana wigkszos$¢ inicjatyw kulturalnych odbywa si¢ bez sponsoréw lub z ich niewielkim
udziatem, np. w postaci przekazania nagrod rzeczowych dla uczestnikéw danego wyda-
rzenia.

12 https://tvn24.pl/kultura-i-styl/utwor-co-mi-panie-dasz-w-aranzacji-ada-
ma-sztaby-732-muzykow-w-orkiestrze-online-wykonalo-piosenke-4572377
[dostep: 04.09.2021 r.].

3 Akcja wystartowata 28 kwietnia 2020 r. Jej celem byta zbidrka pienigdzy na rzecz
polskiej stuzby zdrowia walczacej z pandemig; v.: https://www.popkiller.pl/2020-04-29,-
no-i-ruszylo-solar-odpalil-hot16challenge-vol2 [dostep: 30.08.2021 r.].



26

fa przyznana organizacjom pozarzadowym. Te, ktore nie prowadza dziatalno-
$ci gospodarczej (zdecydowana wiekszo$¢)'4, nie mogly skutecznie ubiegaé sie
o pomoc z Polskiego Funduszu Rozwoju'®. Przeznaczono dla nich jedynie jedno-
razowg pomoc w wysokosci 5000 z1 i to pod warunkiem, Ze nie osiagnely w roku
2019 przychodéw powyzej 100 000 z'¢. Wykluczylo to wiele organizacji.

Dodatkowo organizacje pozarzadowe czgsto nie mogly liczy¢ na pomoc
za posrednictwem urzedoéw pracy, poniewaz ta byta uzalezniona od pierwszego
numeru PKD (Polska Klasyfikacja Dziatalnosci), pod jakim dziata organizacja'.
Wiladze przyjety stanowisko, ze nie liczy si¢ ani cata dziatalno$¢ przewidziana
w dokumentach organizacji, ani faktycznie prowadzona, lecz tylko ta, ktéra stoi
na pierwszym miejscu w dokumentach GUS. To samo zresztg tyczyto si¢ przed-
sigbiorcow. Zdarzaty si¢ przypadki organizacji o kilkunastu numerach PKD,
ktore nie kwalifikowaly si¢ do pomocy, poniewaz w rejestrze GUS na pierwszym
miejscu znajdowat si¢ numer PKD, ktory je dyskwalifikowat. Organizacje te byty
od dawna zarejestrowane i prowadzily niezmiennie dziatalno$¢ pod wszystkimi
numerami PKD. Mato tego — w KRS jako pierwszy widniatl numer PKD, ktory
kwalifikowat je do pomocy. Niestety urzgdy pracy nie uznawaty danych z innych
rejestrow.

Dobrym rozwigzaniem pomocowym byt Fundusz Wsparcia Kultury urucho-
miony przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego's, ktorego reali-
zacja pozostawila jednak wiele watpliwosci. Ponadto o $rodki mogly sie ubie-
ga¢ tylko te podmioty, ktore dzialaja glownie w sferze muzyki, tym samym
wykluczono wiele innych przestrzeni kultury. Uzasadnione watpliwosci budzity
réwniez kryteria przyznawania srodkow i ich rozmiar, jak réwniez zréznicowanie
wysokosci dotacji®.

4 Dziatalno$¢ gospodarcza w Polsce prowadzi mniej niz 10% organizacji pozarza-

dowych, v.: B. Charycka. M. Gumkowska, Kondycja organizacji pozarzgdowych 2018,
Stowarzyszenie Klon/Jawor, Warszawa 2019, s. 40.

5 https:/pfr.pl/ [dostep: 25.08.2021 r.].

16 https://adwokat.suszynski.com.pl/gdansk/pozyczka-5000-organizacje-pozarzadowe-
-tarcza/ [dostep: 28.08.2021 r.].

17 Chodzi tu o pézniej umarzang pozyczke w wysokosci 5000 zt oraz kilkukrotne wspar-
cia miesigczne w tej samej wysokosci.

'8 https://www.gov.pl/web/kulturaisport/fundusz-wsparcia-kultury  [dostep: 02.092021 r].
9 https://e-teatr.pl/warszawa-kontrowersje-wokol-funduszu-wsparcia-kultury-jak-wyli-
czono-pomoc-5589 [dostep: 02.09.2021 r.].


https://pfr.pl/
https://adwokat.suszynski.com.pl/gdansk/pozyczka-5000-organizacje-pozarzadowe-tarcza/
https://adwokat.suszynski.com.pl/gdansk/pozyczka-5000-organizacje-pozarzadowe-tarcza/
https://e-teatr.pl/warszawa-kontrowersje-wokol-funduszu-wsparcia-kultury-jak-wyliczono-pomoc-5589
https://e-teatr.pl/warszawa-kontrowersje-wokol-funduszu-wsparcia-kultury-jak-wyliczono-pomoc-5589
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Samorzadyrowniez organizowaty nawtasnareke wsparcie dlasektorakultury.
Byty to dodatkowe stypendia i granty dla artystow i animatoréw kultury, rabaty
dla podmiotéw wynajmujacych lokale komunalne?. Mialo to charakter uzupetnia-
jacy do wsparcia ze strony panstwa, ale wcigz to wsparcie nalezy uzna¢ za niewy-
starczajace.

Dodatkowo trzeba podnies¢, ze wprowadzony art. 151 ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzyso-
wych, ktory miat pomde przedsigbiorcom, w istocie sprawil, ze czes$¢ artystow
nie otrzymuje swoich tantiem?. Wstrzymano bowiem pobor wynagrodzen dla
organizacji zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi od podmiotéw publicz-
nie odtwarzajgcych muzyke. Przepis jest ogdlny i dotyczy okresu ,,obowigzywania
stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii”. Czasowo zwolniono przed-
sigbiorcow z optat za puszczanie muzyki w swoich lokalach. Ulga dla jednych
okazala si¢ uderzeniem w drugich.

Po opadnigciu pierwszej fali pandemii sukcesywnie wprowadzano przepisy,
ktore luzowaly obostrzenia, za§ wraz z nadejSciem drugiej, a potem trzeciej fali te
restrykcje zaostrzono, by nastepnie znow luzowac. Jednak nawet kiedy liczba zaka-
zen dziennych spadata do kilkuset w skali calego kraju, to istotna cze$¢ obostrzen dla
kultury wciaz si¢ utrzymywata. Niemal przez péttora roku niemozliwe bylo organi-
zowanie duzych imprez z udzialem publicznosci, takich jak festiwale czy targi, jak
réwniez duzych koncertow. Tylko w okresie najcieplejszych miesiecy gdzieniegdzie
odbywaly si¢ koncerty plenerowe, na ktoérych mogto by¢ zajete co drugie miejsce.
Takze kiedy fala zakazen opadata, pozwalano na organizacje imprez w salach wido-
wiskowych i im podobnych miejscach z obtozeniem 50%, czyli z zajetym co drugim
miejscem na widowni. Oczywiscie w petnym rezimie sanitarnym, a wigc w masecz-
kach i z obowigzkowa dezynfekcja przed wejsciem. Dzigki temu mogto ruszy¢ wiele
kin, teatréw i innych wydarzen kulturalnych. Mogty tez zosta¢ otwarte biblioteki,
cho¢ wcigz w rezimie oznaczajgcym brak mozliwosci wejscia migdzy regaty z ksiaz-
kami. Dos$¢ kuriozalne wydaja si¢ przy tym takie srodki zapobiegawcze, jak np. kiero-
wanie oddanych ksigzek czy dokumentow w urzedach na kilkudziesi¢ciogodzinne
kwarantanny — stosowane tylko w budzetéwce.

20 Na przyktad w Lublinie bylo to nawet obnizenie czynszu o 90%.

21 Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020.0.1842).
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Na przetomie sierpnia i wrzesnia 2021 roku cze$¢ obostrzen dotyczacych
kultury wcigz obowigzywata. Ciggle nie mozna bylo organizowaé duzych imprez
kulturalnych w dawnym stylu, trzeba byto zachowa¢ odpowiedni odstep, a wigc
na danym terenie zmie$ci¢ znacznie mniej uczestnikow. Weiaz tylko 75% miejsc
w salach widowiskowych i im podobnych moglo by¢ zajete, dalej istniat obowig-
zek noszenia maseczek w pomieszczeniach zamknietych.

Niemata czg$¢ inicjatyw kulturalnych nie powrdcita. Organizatorzy, ktorzy
przetrwali, twierdza powszechnie, ze z powodu ograniczen ich dziatalno$¢ wcigz
stoi na granicy optacalnos$ci, nawet jesli tng koszty. Z tego powodu mozna zauwa-
zy¢ dwie strategie postgpowania. Jedni zaczgli organizowac ptatne imprezy kultu-
ralne, wyraznie podnoszac ceny (nierzadko o 30-50%), inni boja si¢ ryzykowac
1 wciaz ociagajg si¢ ze wznowieniem dzialalno$ci.

Rezygnacja z powrotu do dziatalnosci kulturalnej wynika takze z innych
powodow. Niektorzy ludzie kultury zbankrutowali, zamkneli swoje aktywnosci
i zajeli si¢ pracg w innych branzach. Nie wiadomo jeszcze, czy to decyzja trwa-
la, czy powrdca do dziatalnosci kulturalnej, gdy pandemia zniknie. Zapewne
beda i tacy, i tacy. Wielu obawia si¢ powrotu pandemii i wprowadzenia nowych
obostrzen. Boja si¢ inwestowa¢ w nowe przedsiewzigcia z uwagi na czesto zmie-
niajace si¢ przepisy antycovidowe i ich niejasne brzmienie.

Jest to zrozumiate, bo nawet profesjonalistom trudno jest nadazy¢ za zmia-
nami. Tym bardziej ze do plataniny przepisow pandemicznych dochodza uzasad-
nione watpliwosci odno$nie ich zgodnos$ci z aktami nadrzednymi — rozporzadzen
z ustawami, ustaw z konstytucja. Z jednej strony przepisy te obowigzuja, bo nie
zostaty legalnie uchylone czy zakwestionowane. Na ich podstawie wyznaczane
sg kary naktadane przez policje czy sanepidy. Z drugiej eksperci grzmig o psuciu
prawa i nieprawidtowej legislacji, a sady regularnie orzekajg na korzys¢ ukara-
nych, uchylajgc mandaty.

Sfera kultury to jedna z najbardziej poszkodowanych branz polskiej
gospodarki. Szybko zamknigta, powoli ,,odmrazana”, wcigz znacznie ograniczona
w swych dziataniach przez pandemiczne restrykcje. Nic dziwnego, ze w Srodowi-
sku wcigz stycha¢ glosy uzasadnionego buntu i protestu przeciwko takiemu trak-
towaniu catej branzy. Przykladem tego moze by¢ wykonanie piosenki w ramach
akcji ,,Hotl6Challange 2” przez grupe aktoréw z Teatru Muzycznego w Gdyni,
w ktorej padaja stowa: ,,...jego imi¢ jest niewazne, walczy z ostrym cieniem mgty,

odmrazajg gospodarke, a na koncu znowu my”’%.

2 https:/www.youtube.com/watch?v=QdFrqHXqUjo [dostegp: 20.08.2021 r.].
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Co prawda od kilku miesigcy obowiazuje zasada, wedlug ktorej do limitu
miejsc nie licza si¢ osoby zaszczepione. Jednak jej legalno$¢ nasuwa ogromne
watpliwosci. Po pierwsze wszelkie zmiany w zakresie praw, wolnos$ci i obowigz-
kow obywatelskich musza mie¢ charakter ustawowy. Po drugie réznicowanie praw
z uwagi na szczepienie lub jego brak jest dyskryminujace i jako takie nie posiada
ochrony konstytucyjnej ani ustawowej. Po trzecie dane o szczepieniach lub ich
braku nalezg do danych osobowych o charakterze wrazliwym. Udostepnianie
informacji na ten temat moze nastepowaé wylacznie w wyjatkowych okoliczno-
$ciach i tylko wskazanym uprawnionym podmiotom. Tymczasem w tym przy-
padku konieczne bytoby ujawnianie kwestii szczepienia np. pracodawcy, lokalowi
gastronomicznemu czy organizatorowi imprezy w sali widowiskowej. Bez watpie-
nia jest to niezgodne z wieloma normami prawnymi, rowniez tymi rangi konstytu-
cyjnej 1 budzi uzasadniony sprzeciw przynajmniej w czesci spoteczenstwa.

Rzeczywisto$¢ pandemiczna w duzym stopniu zmienita sfer¢ kultury. Unie-
mozliwiajagc w praktyce dotychczasowa dziatalnos$¢ kontaktows, pchneta podmio-
ty kultury w kierunku wykorzystania Internetu do dziatalnos$ci kulturalnej. Przed-
siebiorcy, artysci i organizacje pozarzadowe, ktore nie zawiesity dziatalnosci lub
nie przebranzowity sie, zaczgty w znacznie wigkszym niz dotad stopniu eksploro-
wac¢ mozliwosci $wiata wirtualnego. Publiczne instytucje kultury, z braku mozli-
wosci dotychczasowych dziatan, rowniez podjety sie szeregu zmian, a narzedziem
do wprowadzenia wielu z nich miat by¢ wtasnie Internet.

Okazato si¢, ze powszechny dostep do Internetu, szybkie tgcza, serwisy
spoteczno$ciowe oraz komunikatory dajg catkiem dobry substytut bezposredniego
kontaktu. W ten sposdb mozna zapewni¢ prace i komunikacje wewnatrz organiza-
cji, jak rowniez przyzwoitg oferte kulturalng.

Podmioty kultury zaczely wprowadzaé coraz wigcej materiatow dostep-
nych w sieci. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich byta darmowa, jednak gdzieniegdzie
pojawity si¢ ptatne dostepy. Czg$¢ odwotanych wydarzen zostata przeniesiona do
Internetu. W ten sposob postapili organizatorzy niektorych festiwali i koncertow.
Niemal zanikly wydarzenia kulturalne bardziej skomplikowane, wymagajace
odpowiednich inwestycji naglo$nieniowych i o$wietleniowych. Okazato sie, ze
jednak to, co mozna byto pokaza¢ w warunkach biurowo-konferencyjnych, mozna
pokaza¢ w sieci. Rozpoczgto organizowanie online rozmaitych wykladow, paneli
dyskusyjnych (cho¢ te bardziej przypominaty kilkuminutowe monologi zaproszo-
nych gosci niz prawdziwy dialog), spotkan z ciekawymi ludzmi, odczytow, kame-
ralnych koncertow, matych wystepow scenicznych itp.
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Zmusilo to podmioty kultury, a szczegodlnie publiczne instytucje kultury
(w wielu miejscach w niewielkim stopniu korzystajace z nowoczesnych techno-
logii) do siggniecia po narzgdzia cyfrowe. W efekcie tego w wielu przypadkach
mogly liczy¢ na znacznie wigkszg publicznos¢ niz przy dotychczasowych dziata-
niach, organizowanych w sposob tradycyjny. Rdéznego rodzaju wydarzenia, gdzie
zapraszano do dyskusji czy prelekcji specjalistow z danej dziedziny, artystow, ludzi
piodra itd., nie mogly odbywac si¢ z udziatlem publiczno$ci. Rozpoczgto wiec ich
organizacj¢ z nastawieniem na transmisj¢ w Internecie — na stronie internetowe;j
organizatora lub w serwisach spotecznosciowych. Co oprocz transmisji na zywo
dawato najczesciej zainteresowanym mozliwos¢ odtworzenia danego materiatu
w dowolnym momencie.

Pojawilo si¢ znacznie wigksze niz dotad zainteresowanie grami i innymi
aplikacjami zwigzanymi z kulturg. Wirtualny spacer po ciekawym, np. zabyt-
kowym obicekcie, dotad narzedzie rzadko wystgpujace w polskich instytucjach
kultury, znacznie si¢ upowszechnit, podobnie wystawy dost¢pne online czy wirtu-
alne zwiedzanie. Wychodzac naprzeciw potrzebom, zwigkszono liczb¢ aplikacji
zwigzanych z kultura (ptatnych i bezptatnych): przewodniki, prezentacje, cyfrowe
biblioteki, gry, quizy itp.

W ramach wirtualnych spotkan podejmowano réwniez watki charytatywne,
wydaje si¢, ze najwickszym echem odbita si¢ wspomniana juz akcja ,,Hot16Chal-
lange 2”, w ktorej zebrano kilka milionow ztotych na rzecz walczacej z epidemia
stuzby zdrowia®. Utwory powstate w ramach tej akcji cieszyty si¢ duza popularno-
$cig i w duzym stopniu chwality medykéw i podtrzymywaty ich na duchu.

W wielu placéwkach kultury, mozna rzec, ze dopiero dostrzezono mozli-
wosci Internetu w tworzeniu i upowszechnianiu kultury. Bardzo rozwinely sig
nie tylko oferta kulturalna w sieci, ale rowniez np. promocja wydarzen kultural-
nych. Z uwagi na to, ze znaczna cze$¢ spoleczenstwa przestata prawie wychodzi¢
z domu, a wlasciwie wszyscy ograniczyli swoje wyjscia, tradycyjne formy promo-
cji przestaty by¢ skuteczne. Podstawowym tgcznikiem ze $§wiatem i z innymi ludz-
mi stal si¢ Internet, a w szczegolnosci serwisy spotecznosciowe i komunikatory.
Ta droga kierowane byty przede wszystkim komunikaty promocyjne. Wymagato
to nowego podejscia organizatoréw wydarzen kulturalnych, jak i ich odbiorcéw.
O ile mtodzi pracownicy i odbiorcy zwykle swobodnie poruszajg si¢ w przestrzeni
wirtualnej, o tyle gorzej radza sobie pod tym wzgledem osoby w §rednim i senio-
ralnym wieku. Szczegolnie Ci ostatni musieli wykona¢ wysitek, by przestawi¢ si¢

2 https:/hotl6challenge.network/ [dostep: 04.09.2021 r.].
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na nowe kanaly komunikacyjne. Okazalo si¢, Ze nie jest to az tak trudne.

Wiele organizacji zmienilo swojg dziatalnos¢, dostosowujac si¢ do restryk-
cji. Przejawiato si¢ to w natezeniu rozmaitych form dziatalnosci kulturalne;j, ktora
zostata udostgpniona w Internecie. Grano koncerty i spektakle, odbywalo sie
mnostwo dyskusji na roézne tematy okotokulturalne, dygitalizowano powszechnie
zasoby kultury i udostepniano je w przestrzeni wirtualnej. Organizowano szkole-
niaiwarsztaty. Zamieszczano prelekcje, panele dyskusyjne, wyktady i wiele innych
form edukacji kulturalnej. Instytucje zyskaty tez mozliwo$¢ duzo swobodnigjsze-
g0 zapraszania gosci z zagranicy, np. na debaty online lub wyktady. Budzet takiego
wydarzenia to w pandemicznej sytuacji wylacznie honorarium, bez kosztow prze-
lotéw, hoteli i diet. Plusem czasu pandemii jest zniesienie bariery geograficznej,
pociagajace za sobg zwigkszenie dostepnosci wydarzen online. Brak koniecznos$ci
poniesienia wydatkow i poswigcenia czasu na dotarcie do siedziby danej instytucji
sprawia, ze w jej wydarzeniach mogg uczestniczy¢ osoby, ktore z roznych wzgle-
dow (finansowych, logistycznych) byly z nich wykluczone. W rezultacie Internet
eksplodowat mnogoscig oferty kulturalne;.

Mamy tu jednak dwie kwestie. Pierwsza, to tworzenie wydarzen kulturalnych,
druga to ich odbior. W pierwszym wzgledzie w podmiotach prowadzacych dzia-
falno$¢ kulturalng bywato roznie, ale z mniejszym lub wigkszym powodzeniem
podjety si¢ one tworzenia oferty w Internecie. Wydaje si¢ jednak, ze z mieszanym
skutkiem. Okazalo si¢ bowiem, ze oferta online nie zaspokaja oczekiwan odbior-
cow kultury. Tylko cze$¢ decydowala si¢ na konsumpcje nowej oferty kulturalne;.
Ocena tej oferty rowniez byta zréznicowana. Przewazaly opinie, Ze jest potrzebna
i stoi na dobrym poziomie, podkreslano jednak, Ze oferta ta jest wystarczajgca
w czasie pandemii, a wigc ograniczen. Kiedy pandemia odpusci, niezbedny bedzie
powrot do tradycyjnej oferty kulturalne;.

Swiat kultury szeroko zaczat wykorzystywaé nowe technologie nie tylko
w komunikacji promocyjnej i tworzeniu oferty, ale rowniez w komunikacji
wewnetrznej — miedzy pracownikami i komérkami organizacyjnymi. Zaczeto je
rowniez stosowac na szerokg skale w kontaktach z partnerami. Oczywiscie skala
tegoz zalezy od poszczegolnych instytucji, niemniej jednak stato si¢ to powszech-
nie zauwazalne.

Wreszcie powszechnym rozwigzaniem koniecznos$ci izolacji byto zastosowa-
nie tzw. pracy zdalnej. Mimo braku wystarczajacych regulacji do tego typu pracy
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w Kodeksie pracy?, sytuacja wymusita powszechne zastosowanie tej formy wyko-
nywania pracy. Przyjeta si¢ ona w wielu podmiotach kazdego z trzech sektorow,
réwniez w sferze kultury. W wielu instytucjach przez wiele miesiecy istniata mozli-
wo$¢ wykonywania pracy zdalnie lub tez hybrydowo, tj. w takich sposob, ze przez
cz¢s$¢ dni praca odbywa si¢ w zaktadzie pracy, a przez kolejng cze$¢ w prywatnym
domu. Niektorzy pracodawcy niechetnie godzili si¢ na to, preferujac tradycyjne
formy wykonywania pracy. Ale nawet oni w pewnym stopniu dopuszczali prace
zdalna, przynajmniej w czgsci.

Czas pandemii dat mozliwo§¢ wprowadzenia istotnych zmian w instytucjach
kultury. Niektére podmioty skorzystaty z tego w niewielkim stopniu, wiele jednak
poddato si¢ roznym reformom. Byty ograniczenia sprzgtowe, sieciowe, techniczne,
sporo pracy na prywatnym sprzecie. Tylko czes$¢ czasu wykorzystano na szkolenia,
podniesienie kwalifikacji itp., jednak i tak uczyniono spory postep w unowocze-
$nieniu funkcjonowania instytucji i wykorzystywania w dziatalno$ci nowocze-
snych technologii.

Mniej odporne na kryzys okazaty si¢ instytucje, ktore nie inwestowaty dotagd
w obecnos¢ w sieci, w budowanie publicznosci poprzez nowoczesne technologie.
Pandemia uwidocznita gleboki systemowy problem, bo Internet traktowany byt
gléwnie jako przestrzen dla dziatan promocyjnych i przekazywania informacji.

Dziatalno$¢ instytucji zostala w znacznym stopniu ograniczona, podobnie
jak wizyty osob z zewnatrz, co dalo im pewien oddech. W wielu instytucjach
przeprowadzono remonty, z ktérymi wczesniej zwlekano. Tym chetniej ze posia-
dane $rodki mozna bylo wykorzysta¢ nie na dziatalno$¢, ale wlasnie na inwe-
stycje. Dokonywano licznych zakupow sprzgtu i wyposazenia. W efekcie wiele
instytucji zyskato znacznie lepszy wyglad i bogatsze zasoby rzeczowe. Dodatko-
wo w wielu podmiotach wolny od dziatan czas wykorzystywano na rozwoj kadr
kultury. Ludzie kultury rozwijali nie tylko umiej¢tnosci wykorzystywania w pracy
nowych technologii, co byto najpopularniejsze, ale rowniez podnosili kwalifikacje
w bardziej tradycyjnych sferach®.

Pandemia stata si¢ rowniez okazja do eksperymentowania z nowymi forma-
tami dziatan, co czegsto czyniono z powodzeniem. Sprzyjala temu tez postawa
wielu korporacji, ktore wyszty naprzeciw potrzebom ludzi i instytucji w pandemii.

2 Art. 67°—67" ustawy z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks pracy (Dz.U. z 1974 1. nr
24, poz. 141 z pdzn. zm.).

% A. Buchner, A. Urbanska, M. Wierzbicka, A. Janus, N. Cetera, Kultura w pandemii,
Warszawa 2021 s. 49 i n.
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Na przyktad Microsoft udostepnit swoje ustugi instytucjom kultury za darmo —
mozna bylto rozpocza¢ korzystanie m.in. z platformy Teams w szerokim zakresie®.
W efekcie pandemia paradoksalnie przyczynita si¢ do wzmocnienia publicznych
instytucji kultury, cho¢ nie zawsze szla za tym refleksja, jak wycigga¢ wnioski
z sukces6w na nowych polach dziatalnosci i w oparciu o nie budowaé nowe stra-
tegie?’.

Z drugiej strony znikta w duzym stopniu dotychczasowa publicznos¢. Kazdy
podmiot dziatajacy w sferze kultury ma statych bywalcow, statych odbiorcow orga-
nizowanych wydarzen. Dodatkowo w zaleznos$ci od roznych czynnikdéw pozyskuje
na dane wydarzenie jaka$ czes$¢ publiczno$ci, ktora jest odpltywowa, tj. nie przy-
wigzuje si¢ na stale do danych dzialan, lecz swoje wybory uzaleznia od réznych
wzgledow, jest do$¢ spontaniczna i nieprzewidywalna.

W wyniku pandemii i wprowadzonych restrykcji zawieszone zostaty dotych-
czasowe formy dziatalnosci i znikta wraz z nimi publicznos¢. Jak juz wspomnia-
no, czgs¢ dziatan zostala przeniesiona do sieci. Okazalo si¢ jednak, ze wigkszos¢
odbiorcow nie podazyla za tg oferta. Wydaje si¢ tez, ze nie pojawito si¢ tez zbyt
wielu nowych. Dtuga przerwa w dziatalnosci sprawita, ze ludzie odwykli od wyda-
rzen kulturalnych. Skupili si¢ na tym, co dostepne w telewizji, radiu i w coraz wick-
szym stopniu — Internecie. Ogromnie rozkwitty platformy streamingowe, takie
jak np. Netflix, bijac rekordy popularnosci®®. Zbieglo si¢ to zreszta z niektorymi
premierami, ktore nie zostaly przeniesione na lepsze czasy, lecz zostaly udostep-
nione wlasnie z pominieciem kin — od razu na wspomnianych platformach. Tak
zreszta postapily rowniez inne media, niektore premiery spektakli, nowe mate-
riaty kabaretowe, nowe ptyty czesto zaczely mie¢ swoje premiery w Internecie,
najczesciej na YouTube, ale nie tylko.

I tak juz mocna branza gier wideo rozwingla si¢ jeszcze bardziej. Ludzie,
spedzajac znacznie wigcej niz dotad czasu w domach, wigcej poswiecali uwagi
wilasnie tej formie rozrywki. Spowodowato to znaczny wzrost sprzedazy gier
wilasciwie wszystkich wydawcow i wszystkich typow®. T o ile konieczno$¢ pracy

%6 Ibid., s. 15.
77 Ibid., s. 9.

2 L. Ostruszka, Wojny streamingowe. Platformy walczqg o nasze karty kredytowe.

Bitwa dopiero si¢ zaczyna, 28.03.2021 r. Dostepne online: https:/wyborcza.biz/
biznes/7,177150,26917619,wojny-streamingowe-platformy-walcza-o-nasze-karty-kredyto-
we.html?disableRedirects=true [dostep: 30.08.2021 r.].

»  https:/www.gry-online.pl/newsroom/rynek-gier-rosnie-dzieki-pandemii-wzrost-o-
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zdalnej spowolnita procesy powstawania gier wideo, to ich sprzedaz wzrosta
skokowo®.

Wspomniana publiczno$¢ niekoniecznie byla zainteresowana nowymi
projektami online przeniesionymi z tradycyjnych form. Nie poszia za nimi, szuka-
jac oferty we wspomnianych mediach, majacych znacznie wigksze doswiadcze-
nie niz uczace si¢ dopiero instytucje, ktore tworzyly oferte wirtualng, nierzadko
popetniajac btedy. Wystarczy przyktadowo spojrze¢ na $wietng w zalozeniach
koncepcje Telewizji Polskiej stworzenia wielkiego cyklu lekcji dla wszystkich klas
z réznych przedmiotéw nauczanych w szkole®'. Planowano, ze lekcje telewizyjne
beda wzmocnieniem szkot majacych trudnosci z dostosowaniem si¢ do wymo-
gow zdalnego nauczania wymuszonego pandemia, oferta dla uczniéow z przymusu
siedzgcych w domach. Niestety wykonano to tak fatalnie, tak nieudolnie, ze lekcje
owe staly sie glownie obiektem zartéw i zrodtem popularnych memoéw.

Mtodzi odbiorcy kultury znacznie lepiej poradzili sobie z dostosowaniem
sic do zmiany oferty kulturalnej na wirtualng. Im jednak konsumenci kultury
byly starsi, tym gorzej sobie radzili z tg zmiang. Najbardziej w tym konteks$cie
pandemia uderzyta w seniorow, dla ktorych kontakt z innymi ludzmi jest szcze-
golnie wazny. Pozbawieni tej mozliwosci, wykluczeni cyfrowo, zostali najbardziej
dotknieci psychicznie. Trzeba jednak przyznaé, ze dla wielu stato si¢ to impulsem
do opanowania nowych technologii przynajmniej w podstawowym wymiarze, aby
jednak mie¢ mozliwos$¢ dotarcia do zasobow informacyjnych, réwniez zasobow
kultury.

W niektorych sektorach kultury odpltyw korzystajacych byl dramatyczny.
Ogromny spadek wypozyczen zanotowaty biblioteki publiczne i spadek ten bedzie
trudny do odrobienia. Wida¢ to wyraznie po tym, ze mimo niemal powrotu do
normalnosci liczba wypozyczen wcigz znajduje si¢ znacznie ponizej wskaznika
sprzed pandemii. W poréwnaniu z 2019 rokiem ubyto prawie 100 bibliotek*.Spadta
rowniez sprzedaz ksigzek, szczegodlnie ze przez pewien okres ksiegarnie musia-

-19-wzgledem-2019-roku/z21f6e0 [dostep: 31.08.2021 r.].

30 J. Fraczyk, Prezes CD Projekt o pracy zdalnej. ,,Duza czesé¢ procesow zwolnita”,

10.09.2021 r. Dostgpne online: https://businessinsider.com.pl/gielda/wiadomosci/prezes-
-cd-projekt-o-pracy-zdalnej-duza-czesc-procesow-zwolnila-wywiad/24v46cw  [dostep:
10.09.2021 r.].
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https://www.tvp.info/47335893/koronawirus-szkola-z-tvp-sprawdz-plan-lekcji-
-wieszwiecej [dostep: 24.08.2021 r.].

32 https://niestatystyczny.pl/2021/07/18/pandemia-zebrala-rowniez-swoje-zniwo-wsrod-

-polskich-bibliotek-publicznych/ [dostep: 05.09.2021 r.].
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ty by¢ zamkniete zgodnie z wprowadzonymi restrykcjami. Dodatkowo znacznie
wzrosty ceny papieru i innych kosztéw, co rowniez wptyneto na wzrost cen ksig-
zek. Mimo tego sprzedaz ksigzek wzrosta, cho¢ sporo ksiegarn upadto®. Przy tym
wskazniki czytelnictwa lekko drgnely w okresie pandemii i sg nieznacznie lepsze
niz wezesniej*.

Podobnie ma si¢ kino. Zamknigte przez wiele miesigcy kina sprzyjaty rozwo-
jowi platform streamingowych. Nawet kiedy zmniejszono restrykcje, pozwalajac,
by mozna byto wpuszcza¢ do sal kinowych potowe publicznosci, wigkszos¢ kin,
glownie tzw. multipleksy, czyli kina sieciowe posiadajace wiele sal w jednym miej-
scu, nie zdecydowalo si¢ na otwarcie. Zrobity to dopiero po upewnieniu si¢, ze
poluzowanie restrykcji ma charakter staty.

Pojawita si¢ szansa dla matych kin niezaleznych na odbicie si¢ od dna,
w pewnym bowiem momencie byly jedynymi obiektami kinowymi na lokalnych
rynkach. Jednak tu takze nie nastapit gwalttowny powr6t publicznosci. W kinach
wcigz jest pusto. Znaczenie ma rowniez to, ze wiele premier potencjalnych hitow
juz kilkakrotnie przesuwano. Za$ wigkszy procentowo udziat kina polskiego nie
przetozyt si¢ na oczekiwany wzrost ogladalnos$ci. Ciosem dla kin byt rowniez brak
mozliwosci spozywania w nich pokarméw podczas seansu. To powodowato, ze
istotna cze$¢ przychoddw kin nie istniata, za$ czg$¢ kinomanow nie chceiata ogla-
da¢ filmow, nie mogac przy tym spozywac napojow, czy jes¢ popcorn lub chipsy.

Podobne echa dochodza z wydarzen w salach teatralnych, koncertowych
i widowiskowych. Pierwszym problemem jest ograniczenie w postaci mozliwosci
zajecia tylko potowy miejsc w obiekcie. To juz podwaza optacalnos¢ wielu przed-
sigwzie¢. Drugim, jeszcze powazniejszym, jest wyrazny spadek zainteresowania
tymi wydarzeniami. Bilety sprzedajg si¢ znacznie stabiej niz przed pandemis.
Niektore wydarzenia musza by¢ z tego powodu odwotywane, do wielu wydarzen
organizatorzy muszg doplaci¢. A przeciez i tak maja stabsza pozycje, nadwer¢zong
pandemia.

Przyczyn tych nowych postaw odbiorcow moze by¢ kilka. Z pewnoscia
jakas$ cze$¢ obawia si¢ zarazenia jednym z nowych wariantéw wirusa. Wiado-
mo bowiem, ze szczepionki nie gwarantuja odpornosci na zakazenie, ale jedynie
zmniejszaja ryzyko cigzkiego przejScia choroby, za$ nawet osoby zaszczepione

3 https:/www.rp.pl/handel/art8609271-polacy-kupili-wiecej-ksiazek-ksiegarnie-jedna-
k-upadaja [dostep: 24.08.2021 r.].

3 https://lustrobiblioteki.pl/2020/04/39-lekki-wzrost-czytelnictwa-w-polsce/  [dostep:
24.08.2021 r.].
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wcigz sg transmiterami wirusa. Innym nie pasuje konieczno$¢ zalozenia maski na
usta i nos 1 siedzenie w niej podczas wydarzenia, ktdre nie jest plenerowe. Mimo ze
roznie bywa z przestrzeganiem tego nakazu, wielu osobom noszenie maseczek spra-
wia dyskomfort, ktory z pewnoscig wptynie na odbidr ogladanego widowiska. W gre
moga wchodzi¢ takze wzgledy ekonomiczne — pandemia uderzyta w wiele branz,
w niektore szczeg6lnie dotkliwie. Ludzie majg mniej pienigdzy do wydania, a kultura
nie jest dobrem pierwszej potrzeby. Spoteczenstwu udziela si¢ rowniez niepewnos¢ co
do przysztosci, wolg wiec mniej wydawac na wszelki wypadek, bardziej oszczedzac,
bo nie wiadomo, jak pandemia si¢ rozwinie i ile bedzie jeszcze trwata. Wythumacze-
nie moze by¢ jeszcze inne — moze chodzi¢ tu o zwykla zmiang obyczajow — ludzie
przyzwyczaili si¢ do konsumowania oferty wirtualnej i s3 znacznie mniej zaintereso-
wani dotychczasowymi formami wydarzen kulturalnych. Jesli tak jest rzeczywiscie,
to nie wiadomo, jak dtugo ta zmiana si¢ utrzyma, czy bedzie mie¢ trwaty charakter,
czy tez po pewnym czasie nastapi powr6dt do dawnych obyczajow. Jezeli jednak bedzie
to zmiana na state, wplynie znacznie na caty rynek kultury i bedzie ekonomicznym
dramatem dla wielu przedsiewzie¢®.

Wraz z uptywem czasu pierwsza fala pandemii opadla i nastgpito zniesie-
nie czesci restrykeji. Zamknigte przestrzenie zostaly otwarte i cho¢ wcigz istniejg
obostrzenia, to ludzie zachowuja si¢ coraz swobodniej, przyzwyczaili sie. Wcigz nie
wrocily najwigksze wydarzenia kulturalne, jak koncerty na stadionach, wielkie festi-
wale, targi, i nie wiadomo, kiedy to nastgpi. Prawdopodobnie dopiero w 2022 roku,
cho¢ mozna réwniez ustysze¢ poglad, ze juz nigdy nie wrocimy do warunkéw sprzed
pandemii i wielkich imprez juz nie bgdzie*®. Autor nie podziela jednak tego pesymi-
zmu. Spoleczenstwo w koncu przyzwyczai si¢ do sytuacji i nawet jesli wirus wcigz
bedzie zakazal, zostanie potraktowany jak np. wirus grypy — uciazliwy, ale pozwala-
jacy normalnie funkcjonowac.

Niektore ze wspomnianych wielkich festiwali przeniosty si¢ do sieci, inne posta-
wily na rozwigzania hybrydowe, niewielka czastke programu organizujac stacjonar-
nie. Jednak w Zaden sposob te inicjatywy nie zastapity poprzednich przedepidemicz-
nych edycji — publiczno$¢ na tych wydarzeniach jest znacznie mniejsza?’.

3% NCK, Gotowos¢ do podjecia aktywnosci kulturalnej po zniesieniu ograniczen epide-

micznych, Warszawa 2021, s. 9.

% https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/koniec-pandemii-minister-zdrowia-ni-
gdy-juz-nie-wrocimy-do-swiata-sprzed-pandemii/9esmv46 [dostep: 09.09.2021 r.].

% A. Fandrejewska-Tomczyk (red.), Pierwsza do zamknigcia, ostatnia do otwarcia.

Kultura w czasie pandemii Covid-19, Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej,
Krakow 2020, s. 58 i n.
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Spoteczenstwo pod wplywem pandemii zaczgto zmienia¢ nawyki. Wiele
z nich na stale zapisze si¢ w naszej kulturze 1 obyczajowosci. Ludzie w znacznym
stopniu odwykli od przebywania w miejscach publicznych — zar6wno pod dachem,
jak 1 w plenerze. Mimo istniejacych mozliwosci spedzania tam wolnego czasu,
tylko cze$¢ ludzi z nich korzysta, czg$¢ za§ w mniejszym stopniu niz przed pande-
mig. Mniej odbiorcéw maja kina, teatry i koncerty, mniej osob korzysta z gastro-
nomii i ogrodkow piwnych. Ludzie wigcej korzystaja z zasobow kultury w swoich
gospodarstwach domowych. Uczestnictwo w kulturze stato si¢ sprawg bardziej
indywidualng. Ludzie wigcej czasu spedzaja, konsumujac kulture w samotnosci,
ewentualnie w gronie rodzinnym lub sgsiedzkim. Mniej za§ wychodza w otwarte
dla wszystkich przestrzenie. Nie wiadomo, jak dtugo utrzyma si¢ ten trend, jego
potencjalne przyczyny zostaty wskazane wcze$nie;.

Mozna stwierdzi¢ tez, ze dokonala si¢ informatyzacja czasu dzieci i catych
rodzin. W krotkim czasie nastgpito podwyzszenie kompetencji cyfrowych znacz-
nej czgscei spoteczenstwa. Rodziny, dzieci i mlodziez w wigkszym stopniu zaczgty
korzysta¢ z komputerow, laptopow, tabletow 1 smartfondéw, odkrywajac ich nowe
mozliwosci, z ktorych nie korzystano dotad. Nastgpito to kosztem dotychczaso-
wych sposobow spedzania wolnego czasu.

W przestrzeni publicznej mozna od poczatku pandemii zaobserwowac nosze-
nie maseczek na twarzy. W pierwszej kolejnosci wtadza twierdzita, Ze sg one niepo-
trzebne*®, nastepnie nakazata je nosi¢. Do tej pory obowiazek ich noszenia obowig-
zuje w migjscach publicznych pod dachem. Istniejg powazne watpliwosci, czy ma
to sens. Dodatkowo trzeba zauwazy¢, ze nakaz ten jest coraz czesciej nieprzestrze-
gany, za$ odpowiednie stuzby coraz mniej zwracajg na to uwage, co jest przy-
zwoleniem na lamanie przepisow. Co jednak ciekawe, zdarza si¢, ze niektorzy
z kolei nosza maseczki nawet tam, gdzie nie jest to obowigzkowe — w otwartych
przestrzeniach czy przy stolikach w lokalach gastronomicznych — podobnie jak od
dawna dzieje si¢ to wsrdd czgsci Azjatdw.

Spedzamy wigcej czasu zamknieci, w izolacji, przed ekranami urzadzen
elektronicznych, przez co mniej wchodzimy w relacje miedzyludzkie, ktore przez
to stabng. Przejawia si¢ to rzadszym spotykaniem si¢ z dalszg rodzing, znajomymi
1 przyjaciéotmi. Wida¢ to byto w przypadku obchodzenia §wiat i innych uroczy-

% Stynny wywiad Roberta Mazurka z ministrem zdrowia Lukaszem Szumowskim
w RMF FM, gdzie polityk twierdzi, Ze noszenie maseczek jest zupelnie niepotrzebne,
bo one nie chronig nikogo, v.: https:/www.youtube.com/watch?v=e2EH2KucT Uw&t=3s
[dostep: 29.08.2021 r.].
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stosci, kiedy spotykalo si¢ mniej 0sob niz wezesniej, w mniejszym gronie, a same
spotkania odbywaly si¢ nie tak czesto jak wczesniej. Przejawia si¢ to réwniez
w podszytych lgkiem obawach o zakazenie, skutkujacych czgsta dezynfekcja rak
czy innymi sposobami witania si¢. Mniej jest tu kontaktow bezposrednich, przytu-
lania si¢, pocalunkéw czy dzielenia si¢ jedzeniem, np. picia z jednej butelki.

Z drugiej strony pandemia oznaczata dla wielu zamkniecie z innymi cztonka-
mi najblizszej rodziny. Dzieki temu mozna si¢ byto lepiej poznac, wiecej spedzic
ze sobg czasu, rozmawiajac, grajac razem w gry planszowe czy klocac sig. Dla
wielu oznaczato to zblizenie, poglebienie relacji. Niestety w wielu przypadkach
pojawit si¢ wzrost napie¢, zwickszenie si¢ konfliktow, co owocowalo nawet wnio-
skami rozwodowymi.

Wydaje sig, ze dla kultury najwazniejszym skutkiem pandemii jest rozwoj
nowych technologii — zardwno po stronie podmiotdéw tworzacych oferte kultural-
ng, jak i jej odbiorcow. Wymagac to bedzie dalszych zmian w instytucjach kultury.
Niezbedne begda dalsze inwestycje w sprzet elektroniczny stuzacy do tworzenia
1 upowszechniania wydarzen kulturalnych. Potrzebne bedg takze szkolenia kadr
kultury w $wiadomym i tworczym wykorzystywaniu nowych technologii. Bez
watpienia szkolenia te beda musiaty zosta¢ poszerzone o kwestie prawnoautorskie,
jak réwniez zwigzane z pozyskiwaniem odbiorcow i sprzedaza wydarzen kultural-
nych.

Pandemia pokazata, ze sfera kultury jest bardzo wrazliwa na nieprzewidziane
wydarzenia wynikajace z dzialania tzw. sity wyzszej (vis maior). Okazato si¢, ze
bardzo tatwo moze doj$¢ do sytuacji, ze wlasciwie cata oferta zostanie zawieszona
i ze zaistnieje konieczno$¢ szukania nowych rozwigzan zwigzanych z Internetem.
Przy czym pojawila si¢ potrzeba nie tylko tworzenia nowej oferty 1 jej udostepnia-
nia nowymi kanatami, ale rowniez przyzwyczajania odbiorcow kultury do nowych
sposobow odbioru.

Okazalo si¢ rowniez, ze funkcjonowanie kadr kultury jest bardzo niestabilne.
Najmniej narazone na negatywne konsekwencje takich wydarzen, jak pandemia,
sg osoby zatrudnione na umowe o prace w instytucjach publicznych. Jednak znacz-
na cz¢$¢ wspomnianych kadr pracuje na umowach cywilnoprawnych — umowach
o dzieto i umowach zlecenie. Umowy te sa znacznie bardziej elastyczne niz umowa
0 prace, i znacznie bardziej pasujg, szczegoélnie jesli chodzi o artystow, do specy-
fiki branzy kultury. Nie zapewniaja one jednak ochrony w sytuacjach takich jak
pandemia. Wielu ludzi kultury odczuto to na wlasnej skorze.
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Z tego powodu nastapity znaczne fluktuacje kadr kultury. Wielu ludzi kultu-
ry porzucito branze, szukajagc swojej drogi zawodowej w innych segmentach
gospodarki. To z pewnoscia odbije si¢ negatywnie na jakos$ci oferty kulturalnej —
zardwno w aspekcie artystycznym, jak i organizacyjnym. Trzeba jednak pamigtac,
ze puste przestrzenie wynikajace z odptywu ludzi i firm z branzy kultury zostang
szybko zapetnione przez nowe podmioty. Jak mawiajg bowiem filozofowie: ,,zycie
nie znosi prozni”.
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PSYCHICZNE REAKCJE MLODZIEZY
W KONTEKSCIE PANDEMII
NA PODSTAWIE BADAN WEASNYCH

PSYCHOLOGICAL REACTIONS OF ADOLESCENTS
IN THE CONTEXT OF A PANDEMIC
BASED ON OWN RESEARCH

Streszczenie. Artykut zglebia zagadnienie psychicznych reakcji mlodych osob
na wydarzenia zwigzane z pandemiag COVID-19. Zawiera wyniki badaf ankieto-
wych przeprowadzonych wsrod ucznidéw szkot ponadpodstawowych. Responden-
ci odpowiedzieli na pytania dotyczace reakcji na wiadomos$¢ o zamknigciu szkot,
wskazali emocje, jakich doswiadczali najczesciej podczas okresu nauki zdalnej,
jak rowniez odniesli sie do trudno$ci w codziennym funkcjonowaniu w tym czasie.
Mtodzi ludzie wypowiedzieli si¢ takze na temat zrodet wsparcia oraz metod przy-
wracania rownowagi emocjonalnej. Pozyskanie wiedzy na ten temat jest wazna
wskazowka dla psychologéow szkolnych i nauczycieli. Pozwoli lepiej zrozumiec¢
emocjonalne reakcje mtodziezy na sytuacje zmiany i izolacji w konteks$cie pande-
micznej rzeczywistosci 1 przyczyni si¢ do przygotowania bardziej dopasowane;j
oferty pomocy.

Stowa kluczowe: COVID-19, zdrowie psychiczne, zaburzenie stresowe, edukacja,
mtodziez, szkota ponadpodstawowa
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Summary. The article explores the psychological responses of young people to
the events of the COVID-19 pandemic. It contains the results of surveys conduct-
ed among secondary school students. The respondents answered questions about
their reaction to the news of the school closure, indicated the emotions they most
often experienced during the remote learning period, as well as the difficulties in
everyday functioning at that time. Young people also commented on the sources of
support and methods of restoring emotional balance. Learning about a topic is an
important clue for school psychologists and teachers. It will allow to better under-
stand the emotional reactions of young people to situations of change and isolation
in the context of the current pandemic reality and will contribute to the preparation
of a more tailored offer of help.

Keywords: COVID-19, mental health, stress disorder, education, youth, secondary
school

O zmiennej rzeczywisto$ci mowil juz Heraklit, akcentujac, iz zmiana jest jedy-
nym statym atrybutem zycia, swoistym tlem wydarzen w obszarze osobistym oraz
spotecznym. Przeobrazenia, jakich dos§wiadczamy, znalazty odbicie w bogatej litera-
turze, Swiat w ktorym funkcjonujemy nazywany jest skrotem VUCA, ktory pocho-
dzi od stow: volatility (zmienno$¢), uncertainty (niepewnos$¢), complexity (ztozono$¢)
oraz ambiguity (niejednoznacznos¢). Zmiennos¢ koresponduje z szybkos$cig naste-
pujacych po sobie zdarzen, ktore coraz trudniej antycypowac, co jest czesto zrodlem
zaniepokojenia i niepewnosci. Z tym koresponduje ztozono$¢, jako potaczenie wielu
zjawisk 1 przekazow, ktore obejmujg roznorodne dziedziny. Przeladowanie informa-
cjami, nagromadzenie faktow generuje niejednoznaczno$é, utrudniajaca decyzyj-
no$¢.. Na te sytuacje dodatkowo wptywajg nagle, niespodziewane przypadki, dla
ktérych zarezerwowano termin ,,czarne labedzie”, odwotujac sie do ksiazki N. N.
Taleba The black swan: The impact of highly impropable. Takim zjawiskiem, wiasci-
wym dla naszych czasow, jest pandemia COVID-19. Przyniosta zmiang w wielu dzie-
dzinach zycia, wyrywajac nas ze znanej ,,strefy komfortu” do zupetnie odmiennych
realiow, wymuszajgc konieczno$¢ przystosowania i elastycznego reagowania.

W momencie pojawienia si¢ zagrozen i pozniejszego zamkniecia, lockdownu,
izolacji, uwolnito si¢ wiele emocji i zaistniato wiele postaw zwigzanych z konfron-
tacjg z sytuacjami trudnymi. Artykut bedzie omawiat kluczowe zagadnienia doty-

' J. Kucharczyk-Capiga, Czlowiek w swiecie VUCA, 26.07.2019. Dostepne online: https:/
www.pwe.pl/pl/artykuly/2019/czlowiek-w-swiecie-VUCA.html [dostep: 19.10.2021 r.].
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czace reakcji na nieoczekiwane zdarzenia i ucigzliwos¢ izolacyjnych okolicznosci
w $wietle modeli zarzgdzania zmiang. W dalszej kolejnosci zostang przedstawio-
ne wyniki przeprowadzonych badan, w ktérych respondentami byli uczniowie
branzowych szkot I stopnia oraz technikow, ukazujace reakcje mtodych osob na
wiadomo$¢ o zamknigciu szkot oraz ich emocje podczas okresu nauki zdalne;.
W zbiorczych wynikach zostang zaprezentowane wskazane przez nich trudno-
$ci w codziennym funkcjonowaniu oraz informacje na temat ,,zrodet” wsparcia,
o jakie wystepowali. Dowiemy si¢ takze o stosowanych przez nich sposobach
przywracania rownowagi emocjonalnej w okresie pandemii.

Teoretyczne tlo badan

Pandemia sprawila, Ze nasze zycie zaczeto obfitowac w szybkie przemiany obej-
mujace wszystkie sfery dziatalno$ci cztowieka. Funkcjonujemy od tego czasu w sytu-
acji duzej niepewnosci, charakteryzujacej si¢ wyjsciem ze znanych ram dziatania,
polegajacej na cigglym ,,oswajaniu” nowego w oparciu o rozwijang zwinnos$¢ mysle-
nia i aktywnosci. Adaptujemy si¢ do nowego stanu rzeczy, co wymaga przeorganizo-
wania znanej rzeczywistosci. Pojawienie si¢ zaskakujacych okolicznosci wywotywac
moze stan niepokoju, leku, oporu, dezorientacji.

Zaistnienie nieznanego do tej pory niebezpieczenstwa i niewiedza na jego temat
intensyfikowata stan zagrozenia, objawiajac si¢ reakcjami wlasciwymi dla trauma-
tycznego doswiadczania stresu, czesto takze fobii spotecznej’.

Badacze rozpatrujg stan psychiczny towarzyszacy pandemii w kontekscie zabu-
rzen lekowych 1 zwigzanych ze stresem w postaci ostrego zaburzenia stresowego
(acute stress disorder — ASD, 308.3, DSM-5), zlokalizowanego miedzy zaburzeniem
przystosowania a zaburzeniem stresowym pourazowym (PTSD)*. Moze to szczegol-
nie dotyka¢ jednostki oczekujace na wynik testu, majgce potwierdzony pozytywnie
wynik testu na koronawirusa, przebywajace w izolacji lub kwarantannie.

> ]. Heitzman, Wplyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne, ,Psychiatria
Polska” 2020, 54(2), s. 188, http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/
PP_2_2020/187Heitzman_PsychiatrPol2020v54i2.pdf [dostep: 20.10.2021].

> J. Heitzman, Wplyw pandemii..., op cit.; K. Usher, K.N. Bhullar, D. Jackson, Life in
the pandemic: social isolation and mental health, ,Journal of Clinical Nursing” 2020, 29, s.
2756-2757, https://onlinelibrarywiley.com/doi/full/10.1111/jocn.15290 [dostep: 15.10.2021].
»Irzeba zauwazy¢, ze definicja ostrej reakcji na stres zawarta w klasyfikacji ICD-10 rézni
sie od definicji ostrego zaburzenia stresowego wedlug DSM-IV i DSM-5 czasem trwania
reakcji — w ICD-10 nie przekracza ona 48 godzin”. J. Heitzman, Wplyw pandemii COVID-
19..., op. cit., s. 188.
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Ma ono posta¢ stresu szkodliwego (dystresu), ktory w tym wypadku wywo-
huja czynniki o zasiegu globalnym o niewiadomych skutkach i przebiegu czaso-
wym, nieznane do tej pory wydarzenia mogace zakonczy¢ si¢ trudna w przebiegu
chorobg lub $miercig. Podczas pojawienia si¢ zagrozenia niepoznany byt jeszcze
przebieg choroby i mozliwosci jej leczenia. Zapanowata niepewnos¢, jak radzié
sobie z niebezpieczenstwem, bo znane do tej pory sposoby oddzialywania nalezato
przewarto$ciowaé, dostosowywac do nowych realiow?*.

Tto ostrego zaburzenia stresowego, ktdre wystapito podczas pandemii, odno-
sito si¢ do specyficznej sytuacji, ktora osaczala jednostki, niemogace podjaé ani
walki, ani ucieczki. Zagrazajacy bodziec odnosit si¢ do calej populacji, nateze-
nie leku bylo zwigzane z bezposredniag ekspozycja na jego dzialanie, pojawiata
si¢ obawa przed kontaktami spotecznymi, szczegdlnie silnie reagowaty jednostki
na wiadomos¢ o zakazeniu lub po uzyskaniu pozytywnego wyniku testu, gdyz
wtedy zwigkszal si¢ poziom niepokoju o wlasne zdrowie i zycie. Oczekiwanie
w kwarantannie na wystgpienie objawdw bylo takze nasycone duza niepewno-
$cig. Sporym utrudnieniem bylo rowniez dostosowanie si¢ do zasad rezimu sani-
tarno-epidemicznego, kwarantanny i izolacji’, co w znacznym stopniu ograniczato
dotychczasowe funkcjonowanie spoteczne, w tym korzystanie z pomocy medycz-
nej. Doniesienia o $§mierci wielu osob (przekazywane przez media i wynikajace
z docierajacych informacji o czestych pogrzebach w srodowisku lokalnym), inten-
syfikowaty obawy i nasilaly niepewnos$¢®.

Symptomami ostrego zaburzenia stresowego w okresie pandemii jest utrzy-
mujacy si¢ lek oraz bezradnos$¢, czasem takze panika, desperacja i poczucie rezy-
gnacji, zaprzeczanie faktom oraz unikanie dreczacych mysli. Moze takze wystapi¢
nadaktywno$¢ potgczona z przeczuleniem — reakcjg niepokoju na bodzce mogace
by¢ zagrozeniem dla zdrowia i Zycia swojego oraz najblizszych. Pojawiaja si¢ takze
reakcje sprzeciwu, frustracji i gniewu na ograniczenia w r6znych sferach zycia, stany
pobudzenia, alienacji, zmgczenia, ztosci, jak rdwniez obsesyjne ,,orbitowanie” wsrod
tematow odnoszacych si¢ do pandemii (co podsycane bylo przez media) oraz
kompulsywne czynnosci zwigzane np. z czystoscia rak, ubran’. Obserwowane

4 Ibid, s. 190.
> K. Usher et al., Life in the pandemic..., op. cit.
¢ J. Heitzman, Wptyw pandemii COVID-I9..., op. cit., s. 188.

7 C.F. Santos. Reflections about the impact of the SARS-COV-2/COVID-19 pandemic on
mental health. “Brazilian Journal of Psychiatry” 2020, 43(2). http://dx.doi.org/10.1590/1516-
4446-2020-0981 [dostep: 26.10.2021]; D.L., Reynolds, J.R., Garay, S.L, Deamond, M.K.
Moran, W. Gold, R. Styra, Understanding, compliance and psychological impact of the
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byly czesto stany drazliwosci wynikajace z niepewnos$ci co do przyszitosci byto-
wej 1 finansowej. Dolaczaty do tego niejednokrotnie zaburzenia snu, jak rowniez
szybkie wpadanie w irytacje i gniew®, bedace konsekwencja pobudzenia okolicz-
nosciami, w jakich jednostka si¢ znalazta.

W trakcie pandemii wiele os6b nie moglo oderwac si¢ od dreczacych mysli
na temat zagrozenia, pojawiaty si¢ takze niepokojace sny. Towarzyszyt im ponadto
smutek, przedtuzajace si¢ przygngbienie, ,,zapadanie w stany” poczucia bezsilno-
$ci 1 wszechogarniajacego cierpienia. Znane sg przypadki pojawienia si¢ zaburzen
depresyjnych, mysli samobojczych z ryzykiem zachowan autodestrukcyjnych i samo-
bojstw®. Utrudnione byto funkcjonowanie oséb, ktére mialy zawieszone wizyty
lekarskie i przesunigte w czasie wazne zabiegi i operacje'’, pogarszato si¢ zdrowie
psychiczne os6b majacych juz zaburzenia!'. Dla wszystkich byta to zmiana dotych-
czasowej rutyny, zaplanowanych dziatan, ogdlnie zatrzymanie cyklu aktywnosci.

J. Heitzman wskazuje na szereg objawoéw mogacych stanowi¢ reakcj¢ na poja-
wienie si¢ pandemicznych bodzcow: jest to wystgpienie zaburzenia psychotycz-
nego (293.81 wedlug DSM-5, F06.2 wedtug ICD-10), dezorganizujacego zaburzenia
regulacji nastroju (296.99 wedtug DSM-5, F34.8 wedtug ICD-10) czy symptomow
zaburzenia depresyjnego'2.

Na planie fizycznym niejednokrotnie dokuczata bezsennos¢ lub nadmierna
senno$¢, problemy z taknieniem lub nadmierna che¢ jedzenia, zmeczenie, spowol-
nienie lub pobudzenie ruchowe, intensywne reagowanie na docierajace bodzce®.

SARS quarantine experience, “Epidemiology Infection” 2008, 136, s. 997- 1007. https://
doi.org/10.1017/S0950268807009156 [dostep: 16.10.2021].

8 C..:Y.M.Bai, C.-C. Lin, C.-Y. Lin, J.-Y Chen, C.-M Chue, P. Chou, Survey of stress
reactions among health care workers involved with the SARS outbreak, ,Psychiatric
Services” 2004, 55, s. 1055- 1057. https://doi.org/10.1176/appi.ps.55.9.1055 [dostep:
16.10.2021]; M.A. Cava, K.E. Fay, H.J. Beanlands, E.A. McCay, R. Wignall, The
experience of quarantine for individuals affected by SARS in Toronto, “Public Health
Nursing” 2005, 22, s. 398- 406. https://doi.org/10.1111/j.0737-1209.2005.220504.x [dostep:
26.10.2021r.]; K. Usher et al., Life in the pandemic..., op. cit.

? J. Heitzman, Wplyw pandemii COVID-I9..., op. cit., s. 191.

10 H. Yao, J.H. Chen, Y.F. Xu, Patients with mental health disorders in the COVID-19
epidemic, “Lancet Psychiatry” 2020, 7, e21.

' S.K. Brooks et al., The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid
review of the evidence, “Lancet” 2020, 395, 912-920.

2 J. Heitzman, Wptyw pandemii COVID-19..., op. cit., s. 191.

B K. Usher et al, Life in the pandemic..., op. cit.
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W sferze mentalnej ujawniaty si¢ trudnosci ze skupieniem uwagi, rozkoja-
rzenie, wzmozona czujno$¢, powracajace wspomnienia o cigglym zagrozeniu',
a czesto takze unikanie reakcji, bedace dziataniem obronnym na uporczywe mysli,
obrazy ,,nasaczone’” negatywnym tadunkiem emocjonalnym.

W sferze motywacyjnej jest to utrata zainteresowan, ,,zatrzymanie” w daze-
niach odczuwanie pustki®®. Wérod objawdw dysocjacyjnych J. Heitzman wymienia:
»dominujace narastanie poczucia nierzeczywistosci i niepewnos¢ co do wiasnej
tozsamosci, na zasadzie zaprzeczania: ,,to si¢ nie moglo zdarzy¢, to nie moze mnie
dotyczy¢”. Jednoczesnie moze si¢ ujawnic¢ poczucie oszotomienia, mogg wysta-
pi¢ objawy zaburzonego spostrzegania (ztudzenia i pseudohalucynacje zwigzane
z nadmierng czujnoscig w stosunku do otoczenia i domniemaniem zrodta zaka-
zenia), poczucie spowolnienia w uptywie czasu, trudnosci z zapamicgtywaniem

pewnych aspektow traumatycznych wydarzen (amnezja dysocjacyjna)’™®.

Reakcje na zmiang
ETAPY PSYCHOLOGICZNYCH REAKCJINA ZMIANY

Zmiana wywotuje szereg reakcji, zarowno w odniesieniu do sfery emocjonal-
nej, behawioralnej, mentalnej, jak i somatycznej. Powodem oporowania jest strach
przed utratg korzysci, jakie czerpata jednostka ze swej pozycji, obawy zwigzane
Z ograniczeniem zasobow, a zrodlem zdezorientowania jest czgsto brak informa-
cji pozwalajacych zrozumie¢ przyczyny i konsekwencje nowych okolicznosci.
Towarzyszy temu niepokoj zwigzany z niepewnos$cig odno$nie poradzenia sobie
z mozliwymi skutkami zdarzen, takze ewentualnym niepowodzeniem, jesli zmia-
na bedzie wymuszac uczenie si¢ i doskonalenie dotychczasowych sposobow funk-
cjonowania'’.

Warto w tym miejscu przedstawi¢ pigcioetapowy model ,,przechodzenia
przez zmiang” pod nazwa Grief Model, opracowany przez E. Kiibler-Ross, odno-
szacy si¢ do sytuacji granicznej — kresu zycia — omawiajacy reakcje pacjentow na
wiadomos¢ o nieuleczalnym schorzeniu lub wypadku's. Model ten mozna takze

4 Ibid.
5 J. Heitzman, Wplyw pandemii COVID-19..., op. cit., s. 191-192.
16 Ibid.,s. 192

17

Psychologiczne etapy reakcji na zmiang wedlug modelu Kiibler-Ross, 21.02.2020.
Dostepne online:  https://www.projektgamma.pl/strefa-wiedzy/wiki/etapy-reakcji-na-
zmiane [dostep: 30.10.2021].

18 E.Kiibler-Ross, Rozmowy o $mierci i umieraniu, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa

1979, s. 43-52; H. Wrona-Polanska, Psychologiczne aspekty informowania pacjentow
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zastosowa¢ w innych sytuacjach zagrozenia: utraty zdrowia czy pracy'®. Pomaga
rozumie¢ zachowanie jednostki, ktéra konfrontuje si¢ z trudng sytuacjg. Wystepu-
ja w nim, wskazane w pierwszej czesci tla teoretycznego, reakcje na traumatyczny
bodziec.

W modelu E. Kiibler-Ross wyroznia si¢ pie¢ faz, jednak nie zawsze nastepu-
ja kolejno po sobie, bywa, ze ponownie pojawiaja si¢ te przez ktore jednostka juz
przeszia. Ze wzglgdu na jednostkowy sposob reagowania na trudnosci nie mozna
stosowac tego modelu do wszystkich w takim samym stopniu.

Pierwszym etapem jest zaprzeczenie, ignorowanie zmiany, bg¢dace oporowa-
niem, odmawianiem przyjecia do siebie nowej wiadomosci. Jest to reakcja obronna
w formie odrzucania faktow, ,,zaklinania rzeczywisto$ci”. U podstaw negowania
,rozposciera si¢” lek przed przedostaniem si¢ prawdy do $wiadomosci®. Jednost-
ka nadal probuje mentalnie ,,przebywac” w bezpiecznym miejscu, mimo ze nowa
sytuacja rozgrywa si¢ tuz obok i budzi niepokoj, lek, a nawet przerazenie?'.

Drugim etapem jest gniew, gdy wiadomo$¢ o nowym stanie rzeczy zostaje
przyjeta. Negowanie zamienia si¢ w wybuchy buntu, zlosci i gniewu, u Zrodet
ktorego takze jest Igk 1 niepokdj; przybiera to czasem posta¢ szukania winnego,
obcigzania innych za dang sytuacjg, wyrzucania na zewnatrz negatywnych emocji,
pretens;ji do ludzi, splotu okolicznosci, losu®.

Trzecim stadium jest targowanie si¢, szukanie rozwigzan poprzez pertrakto-
wanie z otoczeniem, np. ze jesli osoba wykaze si¢ pewnymi przymiotami begdzie
przywrocony stan poprzedni, dajacy nadziej¢ na powrot do tego, co byto znajome.
Jest to takze oczekiwanie, ze zmiany nie wejda tak szybko w zycie, beda opo6z-
nione, nie beda tak radykalne®. W przypadku osob chorych: ,,Targowanie si¢ jest
proba odraczania $mierci. Pacjent jest sktonny co$ zrobi¢ w nadziei, ze wyzdro-
wieje, np. ,,Postaram si¢ by¢ mity i zdyscyplinowany, ale w zamian przyrzeknijcie

o chorobie, w: Psychologiczny wymiar zdrowia, kryzysu i choroby, D. Kubacka-Jasiecka,
T.M. Ostrowski, Wyd. U], Krakéw 2005.

¥ Major approaches & models of change management. Dostepne online: https://mefics.
org/pl/major-approaches-models-of-change-management-polski/ [dostep: 17.10.2021].

2 Model Kiibler Ross - 5 etapéw zatoby, oprac. A. Domachowska. Dostepne online:
https://pieknoumyslu.com/model-kubler-ross-etapy-zaloby/ [dostep: 16.10.2021].

2t Psychologiczne etapy reakcji na zmiane. .., op. cit.

22

Major approaches..., op. cit.; v.. W. Bridges, S. Bridges, Managing transitions: making
the most of change, Hodder and Stoughton, 2017.

2 Psychologiczne etapy reakcji na zmiang..., op. cit.
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mi, ze bede zdrowy”. Chory pertraktuje z lekarzem i Panem Bogiem, sktada obiet-
nice, ze jesli wyzdrowieje to poswieci reszte zycia Bogu. Pacjent obiecuje, ze o nic
wiecej juz nie bedzie prosit”.

Gdy strategia targowania si¢ nie przynosi efektow, pacjent moze popasc
w przygnebienie, bezsilno$¢, znieruchomie¢ emocjonalnie, zatrzymac si¢ w bier-
nos$ci 1 rozpaczy, odracza¢ wykonywanie obowigzkow. Faza ta zwana depresja
charakteryzuje sie smutkiem, apatia, poczuciem bezwarto$ciowosci, anhedonia,
ptaczliwoscia, izolacja od otoczenia®.

Akceptacja jest pigtym etapem ,,przechodzenia przez zmiang¢”, gdy nastepu-
je pogodzenie si¢ z sytuacja, choroba, ciezkim polozeniem, w jakim znalazla si¢
jednostka®.

Piszac o zmianach, warto wspomnie¢ o Modelu przejscia W. Bridgesa?’,
ktory podejmuje zagadnienie radzenia sobie z nowymi okoliczno$ciami, proponu-
jac koncepcje wewngtrznego przejscia, polegajacego na radzeniu sobie w sytuacji
zmiany, nieoczekiwanego zewnetrznego zwrotu akcji. Zmiana moze by¢ nagla, ale
przejscie przez nig — bardzo dtugie.

Zaistnienie zmiany wywotuje dyskomfort, budzi Igk, oszotomienie, prowa-
dzi do szeregu emocjonalnych reakcji: w postaci ztoSci, zaprzeczania, frustracji,
smutku, ktore wszystkie taczy dezorientacja®®. Stadium ,,dotykania” zmiany nosi
nazwe: ,,Koniec, utrata i porzucenie”.

Kolejny etap wiaze si¢ z niepewnoscia, niska aktywnos$cia jednostki, dystan-
sem do nowych okolicznosci. To przejscie przez zmiane okreslit autor jako ,,Natu-
ralng stref¢” powolnego przystosowania si¢, moga si¢ bowiem w niej rozwijac
kreatywne pomysty wykorzystywania nowych okolicznosci.

»INowy poczatek™ oznacza akceptacj¢, zrozumienie dla przeobrazen, w tym
takze uswiadomienie sobie zyskow z nich ptynacych. Moze to motywowac do
dziatania, dostosowania si¢, zdobywania wiedzy, aktualizowania i doskonalenia
umiejetnosci.

24

Model Kiibler Ross - 5 etapéw zatoby, op. cit.

»  Major approaches..., op. cit.; Psychologiczne etapy reakcji na zmiane. .., op. cit.
26

Model Kiibler Ross - 5 etapow zaloby, op. cit. H. Wrona-Polanska, Psychologiczne
aspekty..., op. cit.

27 Major approaches..., op. cit.

28 Ibid.
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Reakcje na izolacje i jej konsekwencje

Zagrozenie zwigzane z rozprzestrzenianiem si¢ pandemii COVID-19 w skali
globalnej wyzwolilo konieczno$¢ zawieszenia interakcji miedzyludzkich, co prze-
ktadato si¢ na ograniczenie lub zaprzestanie spotkan, niemozno$¢ wychodzenia
z domu; wymiar psychospoteczny zycia zostal wyraznie zablokowany w zwiazku
z zatrzymaniem (w znanej do tej pory formie) aktywnosci zawodowe;j i spoteczne;j
i przeniesieniem jej do obszaru kontaktéw zdalnych?. Nowe standardy funkcjono-
wania, w tym przemieszczania si¢, dotknety wszystkich. To, co do tej pory znane
zostato zmodyfikowane, stato si¢ bardziej skomplikowane, niepewne i nieokreslo-
ne w czasie*. Izolacja pojmowana powszechnie jako synonim kary stala si¢ udzia-
fem wszystkich, byla szczegolnie utrudnieniem dla os6b wrazliwych, nieradza-
cych sobie ze zmianami, podatnych na stres, majacych juz choroby psychiczne?'.

Konsekwencje ograniczen w postaci zachowywania dystansu spotecznego,
przebywania w kwarantannie lub w przypadku testu pozytywnego — izolacji, byty
wielorakie”. Brak kontaktow spotecznych, przebywanie w osamotnieniu mogto
nasila¢ problemy psychospoleczne oraz zaburzenia psychiczne, np. schizofreni¢
i depresje®. Niepewno$¢ przebiegu pandemii potgczona ze strachem o najblizszych,
wyczuleniem na zrodta zakazenia przyczyniala si¢ niewatpliwie do pojawiania si¢
lub (w przypadku oséb zmagajacych si¢ z tego typu problemami) nasilania si¢
chordb psychicznych®* (np. w postaci zaburzen lekowych, obsesyjno-kompulsyw-

»  D. Rézanska, Anatomia izolacji. Psycholog: Sg osoby, ktére wpadajg w izolacje i nie
zdajg sobie z tego sprawy [wywiad z J. Chylinska], ,Na Temat Extra” 2017. Dostepne
online: https://natemat.pl/203295,anatomia-izolacji-psycholog-sa-osoby-ktore-wpadaja-
w-izolacje-i-nie-zdaja-sobie-z-tego-sprawy [dostep: 16.10.2021].

% K. Usher et al., Life in the pandemic..., op. cit.

' P.C.Perrin, O.L. McCabe, G.S. Everly, ]. M. Links, Preparing for an influenza pandemic:
mental health considerations, “Prehospital and Disaster Medicine” 2009, 24(3), s. 223-230;
M. Dudek, Izolacja spoteczna w nowoczesnym swiecie, czyli dlaczego pandemia nie zagraza
jedynie naszemu zdrowiu. Dostepne online: https://glospokolenia.pl/izolacja-spoleczna/
[dostep: 16.10.2021].

2 Ibid.

#  A. Fiorillo, Ph. Gorwood, The consequences of the COVID-19 pandemic on mental
health and implications for clinical practice, “European Psychiatry” 2020, 63 (1), e 32, s. 1-2,
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-
of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/
E2826D643255F9D51896673F205ABF28  [dostep:  16.10.2021]; M. Dudek, Izolacja
spofeczna. .., op. cit.

K. Usher et al., Life in the pandemic..., op. cit.
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nych, zaburzen zwigzanych z trauma, atakow paniki)®. Izolacja spoteczna miata
takze wplyw na rozwdj m.in. zaburzen nastroju, zwickszata czestotliwos¢ wybu-
chow zlosci, prowadzita do bezsennosci, drazliwos$ci, frustracji, postaw unikaja-
cych, powstawania lub intensyfikowania symptomow zespotu stresu pourazowego
PTSD*.

Wsparcie spoleczne

Skutki pandemii i przebywania w izolacji zwigzanej z ograniczeniem kontak-
tow w dtuzszej perspektywie nie sg jeszcze znane. Czas, w ktorym funkcjonu-
jemy, generuje zagrozenia zardbwno na planie fizycznym, jak i psychicznym?’.
Przejscie przez pandemiczne wydarzenia pozostawia w nas §lady. 1zolacja nasila
lgk, doswiadczanie poczucia osamotnienia, odcigcie od kontaktow jest traumaty-
zujace 1 wptywa na rozwdj PTSD. Jak podaja badacze, po przejsciu zachorowania
w formie cigzkiego ostrego zespotu oddechowego (SARS) odnotowywano wiele
p6zniejszych psychicznych problemdéw w postaci m.in. kompulsywnych czynnosci
higienicznych, unikania kontaktow ze skupiskami ludzi*.

Niewatpliwie posiadanie wlasnej sieci wsparcia, przyjazny charakter rela-
cji z otoczeniem jest czynnikiem pozwalajacym duzo tagodniej przej$¢ przez
dramatyczne wydarzenia®. Wazne wydaja si¢ takze cechy jednostkowe dotyczace
umieje¢tnosci proszenia o pomoc, ale takze optymizm, wewnatrzsterownos$¢ oraz
,»poziom tolerancji niepewnosci i umiejetnos$¢ podtrzymywania nadziei, zdolnosé
do samoorganizowania si¢’*’.

% A. Fiorillo, Ph. Gorwood, The consequences of the COVID-19..., op. cit.; M. Dudek,
Izolacja spoteczna..., op. cit.

3¢ J.Heitzman, Wplyw pandemii COVID-19..., op. cit., s. 189-192; S.K. Brooks, et al., The
psychological impast..., op. cit.
7 M. Dudek, Izolacja spoteczna..., op. cit.

¥ K. Usher etal,, Life in the pandemic..., op. cit.; Z. Marjanovic, E.R Greenglass, S. Coffey,
The relevance of psychosocial variables and working conditions in predicting nurses’ coping
strategies during the SARS crisis: An online questionnaire survey, “International Journal
of Nursing Studies” 2007, 44, s. 991-998. https://doi.org/10.1016/j.jjnurstu.2006.02.012
[dostep: 16.10.2021]; D.L. Reynolds et al., Understanding, compliance..., op. cit.

¥ K. Usher et al., Life in the pandemic..., op. cit.
40

B. Gulla, Reakcje psychologiczne na sytuacje epidemiologiczng COVID-19, Instytut
Psychologii Stosowanej UJ. Dostepne online:  https:/ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/
handle/item/153803/gulla_reakcje_psychologiczne_na_sytuacje_epidemiologiczna_
covid-19_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y [dostep: 16.10.2021].
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Zalozenia metodologiczne

Literatura podaje, ze mlodziez jest jedna z grup szczegdlnie narazonych
na ryzyko konsekwencji odbijajacych si¢ na zdrowiu psychicznym w zwigzku
z kontaktem z sytuacjami trudnymi, w tym z pandemig*. Do zamkniecia szkot
doszto 16 marca 2020 r., co bylo cezura miedzy okresem nauki stacjonarne;j i zdal-
nej. Patrzac z perspektywy czasu na ten moment, warto zapytac o reakcje, jakie
towarzyszyty poczatkowi pandemii oraz pézniej zamknigciu i unieruchomieniu
zycia spotecznego.

Podjete badania miaty na celu uzyskanie wiedzy na temat psychicznych reak-
cji mtodziezy ze szkédt ponadpodstawowych na wydarzenia zwigzane z pandemia
COVID-19.

W niniejszym artykule odpowiem na pytania badawcze: Jakie byty reakcje
uczniéw szkot ponadpodstawowych na wiadomos$¢ o zamknieciu szkot? Jakie
emocje pojawiaty si¢ najczesciej podczas nauki zdalnej: 19.10.2020-16.05.2021?
Jakie doswiadczenia byty udzialem mlodziezy w tym czasie? U kogo uczniowie
poszukiwali wsparcia/pomocy w okresie pandemii? Jakie metody przywracania
réwnowagi emocjonalnej stosowali uczniowie?

Jako hipotezy przyjeto, ze reakcje uczniow szkot ponadpodstawowych na
wiadomo$¢ o zamknigciu szkot byly réoznorodne, jednak najczesciej byt to wiasci-
wy dla stadiow przechodzenia przez zmiang: szok, niedowierzanie, zaprzeczanie
oraz zdezorientowanie. Prawdopodobnie podczas izolacji pojawialy si¢ najczgsciej
emocje: niepewnosci, smutku/przygnebienia, biernosci/braku motywacji. Podczas
lockdownu zaistniato szereg trudnos$ci w codziennym funkcjonowaniu, wéréd nich
najczesciej byty to: meczliwose, irytowanie si¢ oraz konfliktowos¢, wynikajaca
ze specyficznej sytuacji. Mtodzi ludzie najczesciej poszukiwali wsparcia/pomocy
u rodzicow i nauczycieli. Uczniowie, chcac przywrdci¢ rownowage emocjonalna,
najczesciej kontaktowali si¢ z rowiesnikami oraz spgdzali czas na rozwijaniu zain-
teresowar.

Badania przeprowadzono we wrze$niu 2021 r. Ankietowani uczniowie
zaznaczali odpowiedzi, ktore uwazali za istotne w odniesieniu do kazdego zagad-
nienia. Ankieta zawierala 4 pytania wielokrotnego wyboru oraz 1 pytanie jedno-
krotnego wyboru. Pierwsze dotyczylo reakcji uczniow szkét ponadpodstawowych

1 ,Grupami obarczonymi ryzykiem s3 takze osoby starsze, grupy mniejszosciowe,

osoby o nizszym statusie socjalnym, kobiety oraz osoby zmagajace si¢ z wcze$niejszymi
zaburzeniami psychicznymi” K. Usher et al., Life in the pandemic..., op. cit.
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na wiadomos¢ o zamknieciu szkol, drugie: emocji, jakie pojawiaty si¢ najczesciej
podczas nauki zdalnej i lockdownu, trzecie: reagowania na pandemiczng rzeczy-
wisto$¢ w kontekscie zachowan w funkcjonowaniu codziennym w okresie nauki
zdalnej, czwarte: zrodet wsparcia i pomocy w okresie pandemii, pigte odnosito si¢
do metod przywracania rownowagi emocjonalne;j, jakie stosowali uczniowie.

Badania zostaly przeprowadzone za posrednictwem anonimowej ankiety
internetowej. Wybor respondentéw byt losowy. Respondentami byli uczniowie
branzowych szkot I stopnia oraz technikow z miasta Radom, powiatu radomskie-
go 1 powiatow przylegtych.

Analiza i interpretacja wynikow badan

Ponizej zostang przedstawione wyniki, jakie uzyskano w badaniach. Interne-
towg ankiete wypehito 142 uczniéw (97 chlopcow i 45 dziewczynek), 55 uczniow
z branzowych szkot I stopnia (40 chlopcow i 15 dziewczynek) oraz 87 uczniow
z technikéw (57 chtopcow i 30 dziewczynek).

Reakcje ucznidéw szkoty ponadpodstawowej o profilu technicznym w sposob
graficzny przedstawia wykres 1.

Wykres 1. Reakcje uczniow szkot ponadpodstawowych na wiadomos$¢ o zamknieciu
szkot

odpowiedzi uczniow szkoty ponadpodstawowe]

O szok B lek O lekcewaienie zagrozenia O niedowierzanie

[ frustracja @ radoéé @ smutek O zdezorientowanie
M bunt H niepewnosc O bezradnosé O zaprzeczanie faktom
H gniew M niepokdj Hinne

ZRODLO: BADANIA WEASNE

Najwieksza grupa ankietowanych uczniow szkot ponadpodstawowych okre-
slita, ze na wiadomos¢ o zamknigciu szkot poczuli si¢ zdezorientowani (tak odpo-
wiedzialo 112 osdb, czyli 78,9%), drugie najwyzsze wskazanie to: niedowierzanie
(109 wskazan, czyli 76,8%), na trzecim miejscu pojawit si¢ szok (108, czyli 76,8%).
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W dalszej kolejnosci znalazty sie: niepewnosc (105 wskazan, 73,9%), niepokdj (78,
czyli 53,6%), lek (54, czyli 38%), lekcewazenie zagrozenia i bezradno$¢ (po 34
wskazania, czyli po 23,9%), zaprzeczanie faktom (28, czyli 19,7%), rados¢ (25,
czyli 17,6%), frustracja (24, czyli 16,9%), gniew (23, czyli 16,2% ), smutek i bunt
(po 11 wskazan, czyli po 7,75). Dodatkowe odpowiedzi to: ,,mieszanka obaw
i radosci”; ,,poczucie bycia w niebezpieczenstwie”; ,,0saczenie”; ,,che¢ ucieczki”;
,,zaskoczenie i ciekawos¢”.

W nastepnej kolejnosci zapytano uczniow, jakie emocje najczesciej pojawiaty
si¢ podczas fazy izolacji? Odpowiedzi przedstawia wykres 2.

Wykres 2. Emocje pojawiajace si¢ najczg$ciej podczas fazy izolacji
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B bezradnosc M bierno$¢/brak motywacji W niepokdj
W ztosé @ rozpacz [ rozkojarzenie
[ niepewnosé [ inne

ZRODLO: BADANIA WEASNE

Wigkszo$¢ uczniow (121 osob, co stanowi 85,2% badanej grupy) stwierdzito,
ze podczas lockdownu 1 jednocze$nie nauki zdalnej do§wiadczato niepewnosci,
rozkojarzenia (89, wskazan, czyli 62,7%), oraz smutku/przygnebienia (81, czyli
57%). W dalszej kolejnosci pojawila si¢: nuda (76, czyli 53,5%), biernos¢/brak
motywacji (67, czyli 47,2%), bezradnos$¢ (57, czyli 40,1%), zniechecenie (51, czyli
35,9%), lek 1 niepokdj (po 47 wskazan, czyli po 33,1%), bunt (39, czyli 27,5%),
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wycofanie (34, czyli 23,9%), osamotnienie (31, czyli 21,8%), gniew i irytacja (po
29, czyli po 20,4%), obawa przed zachorowaniem (23, czyli 16,2%), zto$¢ (19, czyli
13,4%), poczucie pustki (14, czyli 9,9%), ptaczliwos¢ (12, czyli 8,5%) oraz rozpacz
(8, czyli 5,6%). Dodatkowe odpowiedzi to: ,,batem si¢, ze mogg zarazi¢ babcig”,
»oytam w dotku”, ,,dokuczala mi samotnosc¢”, ,,stres z powodu zaje¢ zdalnych”,
,»hie miatam sity”, ,,przygnebial mnie pobyt w domu”, ,,znuzenie”, ,,wyspatem si¢”,
,lenistwo”, ,,batam si¢ o zdrowie chorej siostry”.

W nastepnej kolejnosci zapytano ucznidow, w jaki sposob reagowali na ogra-
niczenia kontaktéw podczas pandemii (wykres 3).

Wykres 3. Reakcje w funkcjonowaniu codziennym dostrzezone przez uczniow w okre-
sie lockdownu 1 jednoczeénie nauki zdalnej
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ZRODLO: BADANIA WEASNE

Ankietowani uczniowie wskazali w pierwszej kolejnosci na przyttoczenie
obowigzkami (107 wskazan, co stanowi 75,4% og6tu ankietowanych), na mecz-
liwos¢ (99, czyli 69,7%), oraz konfliktowos¢ (69, czyli 49%). W dalszej kolejno-
$ci pojawila sig: irytacja (59, czyli 41,5%), trudno$¢ w skupieniu uwagi (56, czyli
39,4%), odktadanie spraw na pdzniej (49, czyli 34,5%), trudno$¢ w zapamigtywa-
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niu (45, czyli 31,7%), spowolnienie mysli (41, czyli 28,9%), poczucie osamotnienia
(38, czyli 26,8%), zdezorientowanie (34, czyli 23,9%), nadmierna sennos¢ i brak
motywacji do dzialania (po 33 wskazania, czyli po 23,2%), spowolnienie aktyw-
nosci (32, czyli 22,5%), niepokojace sny (29, czyli 20,5% ), nadmierne taknienie
(28, czyli 19,7%), dreczace mysli (27, czyli 19%), ciagle mycie rak (22, czyli 15,5%),
placz (19, czyli 13,4%), bezsennos¢ (17, czyli 12%), izolowanie si¢ od otoczenia (11
czyli 7,7%), zamknigcie si¢ w swoim $wiecie/fantazjowanie (10, czyli 7%), ciagta
czujnos$¢/ zagrozenie zakazeniem oraz brak apetytu (po 8 wskazan, czyli 5,6%),
zrezygnowanie (5, czyli 3,5%). Dodatkowe odpowiedzi to: ,,brak sity”, ,,ogladanie
komunikatéw w TV”, ,,sprawdzanie temperatury”, ,,obawiatam si¢, ze bede choro-
wac”, ,,duzo pracy po lekcjach zdalnych”, ,,duzo ogladania seriali”.

W nastepnej kolejnosci zapytano uczniow, u kogo poszukiwali wsparcia
w okresie pandemii (wykres 5).

WyKkres 5. Osoby, u ktorych w pierwszej kolejnosci uczniowie poszukiwali wsparcia/
pomocy w okresie pandemii (pytanie jednokrotnego wyboru)
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ZRODLO: BADANIA WEASNE

Ankietowani uczniowie wskazali osoby, do ktérych w pierwszej kolejnosci
udali si¢ po wsparcie. Dla 57 mtodych ludzi byli to rodzice rodzice/opiekunowie,
co stanowito 40,1% ogdtu badanych. Nie byto takiej osoby — zdaniem 44 ankie-
towanych — do ktérej mozna bylo si¢ zwrdci¢ o pomoc (31%). 15 0sdb poprosito
o wsparcie rodzenstwo (10,6%), tylko 12 respondentéw wskazato na nauczycieli/
wychowawcow (8,5%), a 10 —na rowiesnikow (7%), zas 4 na dalszg rodzing (2,8%).
Pigciu uczniow wpisato dodatkowa odpowiedz: ,,sasiad”, ,,m¢j chtopak”, ,,sympa-
tia”, ,,siostra cioteczna”, ,,kolezanka”.
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Uczniowie odpowiedzieli takze na pytanie dotyczace metod przywracania
rownowagi psychicznej (wykres 6).

Wykres 6. Metody przywracania rownowagi emocjonalnej stosowane przez uczniow
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ZRODLO: BADANIA WEASNE

Ankietowani uczniowie wskazali przede wszystkim na kontakty z rowiesni-
kami (129, czyli 91%) jako gléwna metodg redukcji stresu, nastepnie na zajecia
domowe (110 wskazan, czyli 77,5%) oraz stuchanie muzyki (108, czyli
76,1%). W nastepnej kolejnosci znalazly si¢: kontakt z przyrodsa, wazny dla 78
respondentow (54,9%), sport/aktywnos¢ fizyczna (67, czyli 47,2%), majsterkowa-
nie (48, czyli 33,8%), rozwijanie zainteresowan (44, czyli 31%), uczenie si¢ (20,
czyli 14,1%). Dziesigciu uczniow wpisato dodatkowa odpowiedz: ,,bieganie”,
»zakupy”, ,,ogadanie seriali”, ,,spacery”, ,,gry” (takie odpowiedzi wpisato 6 0sob).

Podsumowanie

Wyniki autorskiej internetowej ankiety dostarczyty interesujacych informacji
dotyczacych reakcji psychicznych mtodziezy na okoliczno$ci zwigzane z pande-
mig. Pozwolilo to na empiryczng weryfikacje tego zagadnienia w kontekscie lite-
ratury.

Respondenci odpowiedzieli na pytania ankiety, zaznaczajac opcje, ktore
uwazali za istotne w odniesieniu do kazdego zagadnienia. Zalozone hipotezy
w wigkszo$ci zostaty potwierdzone, jednak na uwage zashuguje kilka aspektow,
nad ktérymi mozna podja¢ refleksje.
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Przyjeto, ze reakcje ucznidw szkodt ponadpodstawowych na wiadomo$é
o zamknigciu szkot byty réznorodne, gléwnie wiasciwe dla stadiow przechodzenia
przez zmiang: szok, niedowierzanie, zaprzeczanie oraz zdezorientowanie. Rzeczy-
wiscie mlodziez wymienita te aspekty, w pierwszej kolejnosci: zdezorientowanie,
niedowierzanie oraz szok. Akcentowane byty takze: niepewnos¢, niepokoj, lek.

Przypuszczenie, ze podczas izolacji pojawialy si¢ najczgsciej stany: niepew-
nosci, smutku/przygnebienia, biernosci/braku motywacji, w duzym stopniu si¢
potwierdzita. W badaniach wigkszos$¢ uczniow stwierdzita, ze podczas lockdow-
nu w trakcie pandemii i jednocze$nie nauki zdalnej doswiadczata niepewnosci,
rozkojarzenia oraz smutku/przygnebienia, a w dalszej kolejnosci: nudy, bezrad-
nosci, zniechecenia.

Podczas nauki zdalnej pojawilo si¢ szereg trudnosci w codziennym funkcjo-
nowaniu mlodziezy, zalozono, ze byta to: meczliwos¢, irytowanie si¢ oraz konflik-
towos¢, wynikajace ze specyficznej sytuacji. W tym przypadku przypuszczenie
potwierdzilo si¢ tylko czeSciowo. Uczniowie wskazali w pierwszej kolejnosci na
przyttoczenie obowigzkami, meczliwos¢ oraz konfliktowos¢, w dalszej kolejnosci
pojawita si¢ zaktadana irytacja.

Przewidywanie, ze mlodzi ludzie beda przede wszystkim poszukiwacé wspar-
cia/pomocy u rodzicow i nauczycieli zostalo cze$ciowo potwierdzone, jednak
druga odpowiedzia byta odmowa si¢gania po pomoc (odpowiedz ,,nikt”), nauczy-
ciele za$ znalezli si¢ na czwartym miejscu w rankingu udzielonych odpowiedzi.

Przyjmowano wstepnie, ze uczniowie, chcac przywrdci¢ rownowage emocjo-
nalna, najczgséciej kontaktowali sie z rowiesnikami oraz rozwijali zainteresowa-
nia. Ta hipoteza w potowie si¢ potwierdzila, rzeczywiscie mtodziez wskazata na
kontakty z réwiesnikami jako glowna metode redukcji stresu, nastepnie zajmo-
wanie si¢ zajeciami domowymi, i kolejno stuchanie muzyki, bedace czesto forma
relaksu. Wysoko ocenione zostato: kontaktowanie si¢ z przyroda, sport/aktywnos¢
fizyczna, majsterkowanie oraz zakladane rozwijanie zainteresowan.

Rekomendacje

Podj¢te badania miaty na celu poznanie reakcji mtodziezy na zmiang, zagro-
zenia, jakich do$§wiadczali w pandemicznej rzeczywisto$ci; pozwolity empirycz-
nie poznac¢ to zagadnienie, bazujac na wypowiedziach ucznioéw.

Z badan wynika, ze mlodziez doswiadczyta bardzo réznych stanéw emocjo-
nalnych, zbiorcze wyniki ujawniajg odpowiedzi najczgsciej przez nich wskazywane.
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Analizujac wypowiedzi ankietowanych, mozna znalez¢ analogie ze stadia-
mi zgloszonymi przez E. Kiibler-Ross w kontekscie radzenia sobie ze zmiang.
W pierwszym momencie zamknigcia szkot respondenci poczuli szok i niedowie-
rzanie, bedace reakcjg obronng, jak réwniez zdezorientowanie, niepewnos¢, co
potwierdzajg przestanki zawarte w Modelu przejscia W. Bridgesa. W okresie nauki
zdalnej uczniowie wskazywali na niepewnosc, rozkojarzenie, smutek/przygnebie-
nie, a takze z10$¢, gniew, irytacje, co odnosi si¢ do kolejnych stadiow w koncepcji
E. Kiibler-Ross.

U cze$ci mlodziezy w okresie pandemii pojawity si¢ symptomy ostrego zabu-
rzenia stresowego, o czym $wiadczy lek oraz bezradnos¢, czasem takze panika,
poczucie rezygnacji. Wystepowato niedowierzanie wobec rozgrywajacej si¢ sytu-
acji, postawy unikowe. Ankietowani uczniowie zaznaczali takze wsrod reakcji:
nadaktywnos$¢, niepokoj drazliwo$¢ wzgledem zagrozenia zdrowia i Zycia swoje-
go oraz najblizszych. Pojawiaty si¢ takze reakcje gniewu, frustracji, ale takze
zmgczenia, ztosci oraz kompulsywne czynno$ci zwigzane np. z czystoscig rak.
Respondenci wskazali na zaburzenia snu w postaci bezsennosci lub nadmierne;j
sennos$ci, doswiadczali niepokojacych snow, drgczacych mysli na temat zagroze-
nia, odczuwali ciagla czujno$¢ (w kontekscie mozliwosci zakazenia). Ankietowani
uczniowie skarzyli si¢ na przyttoczenie obowigzkami, przedtuzajacy si¢ smutek,
przygnebienie, meczliwo$¢ 1 konfliktowosc.

Wylaniajacy si¢ z badan obraz emocjonalnych konsekwencji pandemii
w postaci doswiadczanych emocji oraz trudnosci w procesie radzenia sobie ze
zmiang moze by¢ wskazowka dla podejmowanych przez szkoty i inne instytucje
dziatan przywracajacych rownowage emocjonalng i optymalne funkcjonowanie
spoteczne®?. Jest to wyjatkowo wazne dla 0séb znajdujacych si¢ w grupie szcze-
golnej podatnosci na wymienione w artykule konsekwencje pandemii. Przesta-
niem jest, aby zdrowie psychiczne traktowa¢ z troska®, powinno stac si¢ jednym
z priorytetow 1 wyzwaniem dla 0sob zajmujacych si¢ wsparciem psychologiczno-
-pedagogicznym w kontekscie przygotowania optymalnie dopasowanej do potrzeb
oferty pomocy.

2 G. Milligan, T. McGuiness, Mental health needs in a post-disaster environment,

“Journal of Psychiatric Nursing & Mental Health Services” 2009, 47(9), 23-30.
# K. Usher, K. N. Bhullar, D. Jackson, Life in the pandemic..., op. cit.
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RODZINA POCOVIDOWA
THE POST-COVID FAMILY

Streszczenie. Przemiany dokonujace si¢ w $wiecie i ich gwaltowno$¢ wywotuja
réwniez nieustanne zmiany w zyciu cztowieka. To z kolei wymusza opisywanie,
definiowanie oraz wyjasnienie tych zmian. Najaktualniejsza zmiang jest pandemia
koronawirusa. Szalejaca juz prawie dwa lata zaraza i1 zwigzane z nig okresowe
kwarantanny wprowadzily w ludzkie zycie szereg modyfikacji. Te dotknetly takze
rodzing, ktora stanowi przestrzen rozwoju i wychowania jednostki. Wobec powyz-
szego celem niniejszego rozdziatu jest proba analizy zmian jakie zaszly w okresie
pandemii w polskich rodzinach.

Stowa kluczowe: rodzina, rodzina wspotczesna, zmiany w rodzinie, rodzina poco-
vidowa

Summary. The changes taking place in the world and their violence cause constant
changes in human life. This, in turn, forces their new description, definition and
explanation. The most recent change is the coronavirus pandemic — the plague
that has been raging for almost two years and the periodic quarantines associated
with it have introduced a number of changes into human life, they have also large-
ly affected the family, which is the space for development and upbringing of the
individual. In view of the above, the aim of this chapter is an attempt to analyze the
changes that took place in Polish families during this period.

Keywords: family, contemporary family, changes in the family, post-COVID
family
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Epidemia COVID-19 rozpoczeta si¢ jako 17 listopada 2019 r. w Wuhan,
w Chinach, a 11 marca 2020 r. zostala uznana przez Swiatowa Organizacj¢ Zdro-
wia (WHO) za pandemi¢. Pandemia spowodowala globalne zaktocenia spotecz-
ne i gospodarcze, w tym doprowadzita do opoznienia lub odwotania wydarzen
sportowych, religijnych, kulturalnych, politycznych, czasowych brakéw w zaopa-
trzeniu i wielu innych zawirowan, tysiace ludzi stracito prace, setki tysiagce za$
zycie. Pandemia COVID-19 dotkneta takze systemy edukacyjne na catym $wie-
cie, prowadzac do zamykania szkét i uczelni. Wedtug monitoringu UNICEF-u 153
kraje wdrazaty wtedy zamykanie szkot w catym kraju, a 24 stosowalo zamykanie
szkot na szczeblu lokalnym, co ma wptyw na okoto 98,6% $Swiatowe]j populacji
uczniow. W maju 2020 r. otwarte byly szkoty w 10 krajach!. Zamykanie szkot
miato daleko idace konsekwencje gospodarcze i spoteczne, ale przede wszystkim
dotkneto ucznidéw, nauczycieli i ich rodziny. Skutki pandemii sg bardziej dotkliwe
dla dzieci znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji i ich rodzin, powodujac prze-
rwe w nauce, zaburzenia w odzywianiu, problemy z opieka nad dzie¢mi i wyni-
kajace z tego koszty ekonomiczne dla rodzin, ktore nie mogly pracowac?. Wobec
tak wielu zmian oczywistym jest, ze dokonaty si¢ one takze w samej rodzinie,
jej centrum, jej funkcjonowaniu, charakterze ich cztonkow, i tych wlasnie kwestii
dotyczy¢ bedzie ponizsza analiza.

Slow kilka o rodzinie

Z punktu widzenia pedagogiki rodzina to S$rodowisko wychowawcze,
w ktorym to ,,funkcjonujace stosunki matzenstwa i pokrewienstwa ksztattuja rela-
cje wychowawcze miedzy jej cztonkami™. Z perspektywy socjologicznej rodzina
to instytucja i grupa spoteczna i jako taka ,,stanowi duchowe zjednoczenie szczu-
plego grona osob, skupionych we wspolnym ognisku domowym aktami wzajem-
nej pomocy i opieki, oparte na wierze w prawdziwa lub domniemana tacznos¢
biologiczna, tradycj¢ rodzinng i spoteczng™.

' COVID-19 Educational Disruption and Response, UNESCO, 4.03.2020 [dostep:
25.05.2021]

2 Reuters Inc, Coronavirus deprives nearly 300 million students of their schooling:

UNESCO, “The Telegram”. Dost¢pne online: www.thetelegram.com [dostep: 25.05.2021]

3

H. Cudak, Pedagogika rodziny jako dyscyplina naukowa, w: Pedagogika rodziny.
Wybrane zagadnienia, pod red. S. Cudaka, IPiP Akademii Swietokrzyskiej, Kielce 2007,
s. 8.

* F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, Krakow 2002, s. 29.


https://web.archive.org/web/20200912160238/https:/en.unesco.org/covid19/educationresponse
https://web.archive.org/web/20200322190336/https:/www.thetelegram.com/news/world/coronavirus-deprives-nearly-300-million-students-of-their-schooling-unesco-419714/
https://web.archive.org/web/20200322190336/https:/www.thetelegram.com/news/world/coronavirus-deprives-nearly-300-million-students-of-their-schooling-unesco-419714/
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Rodzina jest pierwotnym i najwazniejszym miejscem uczestnictwa jednostki
w zyciu spotecznym. Od wieko6w pomimo roéznorodnych przemian zachodzacych
zardwno w spoleczenstwie, jak i w samej rodzinie, stanowi ona srodowisko natu-
ralne i niepowtarzalne. Funkcjonujaca prawidlowo, daje przestrzen do wzrastania,
poczucia satysfakcji i samorealizacji. I co najwazniejsze jest przekazicielem warto-
$ci. Od urodzenia az do $mierci dziecko jest pod wptywem tego, co mysla, w co
wierza, co uznaja za najwazniejsze, wedtug jakich zasad postepuja rodzice i pozo-
stali cztonkowie rodziny. Towarzyszace zyciu rodzinnemu pozytywne i glgbokie
przezycia emocjonalne petryfikuja w jednostce kultywowane w jej rodzinie warto-
$ci, normy i zwyczaje i na stale spajajg z nimi jednostke. Ciepla, pelna serdecznos$ci
1 bezposrednios$ci atmosfera rodzinna sprawia, ze czlonek rodziny chetnie przyj-
muje i zachowuje w swoim zyciu nawet te wartosci, ktore w jego oczach zatracity
juz swoje znaczenie, a byly utrzymywane w rodzinie jego dziecinstwa i mtodo-
$ci. Istotne jest, ze wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci i znaczen odbywa si¢
w rodzinie samorzutnie, na podstawie glebokiej wigzi biologicznej i duchowe;j,
w codziennych kontaktach. ,,Im jest ich wigcej, im sg bogatsze w tres¢, w im
bardziej pozytywnej atmosferze przebiegaja, w tym bogatszy Swiat znaczen wpro-
wadzajg siebie nawzajem cztonkowie rodziny, tym chetniej przyjmuja wzajemnie
od siebie znaczenie stow, czynow. Przyjmujg je wowczas bezwarunkowo. Tresé
dokonujacego si¢ w ramach $rodowiska rodzinnego przekazu w duzym stopniu
warunkuje ,,jako$¢” podejmowanych w zyciu dojrzaltym zachowan” — pisze J.
Izdebska’.

Rodzina w procesie socjalizacji:

— wprowadza jednostke w §wiat wytworow kultury materialno-techniczne;j
1 symbolicznej, rozpoznawania przedmiotéw ich roli i przeznaczenia;

— strukturyzuje i okresla podstawowe wartosci, ideaty, wzory, ktore powinny
by¢ przedmiotem dazen i aspiracji mtodego pokolenia;

— modeluje postawy wobec konkretnych obiektéw, dokonuje ich hierarchiza-
cji, selekeji, ocen i preferencji; uczy stosunku do najblizszego otoczenia;

— ukazuje i wpaja wzory postgpowania, rzeczywiste i normatywne, uzasad-
nione doktrynalnie, sSrodowiskowo lub ideologiczne.

> ]. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku, Biatystok 2000, s. 182.; L. Szym-
czyk, Rola rodziny w rozwijaniu systemu wartosci, ,x.0dzkie Studia Teologiczne” 2017,
26(1), s. 13.
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Dzigki dokonujacemu si¢ w rodzinie procesowi socjalizacji dochodzi do
poznania pierwszych norm etyczno-moralnych, a w dalszej kolejnos$ci rozrdznia-
nia dobra i zta i warto$ciowania otaczajgcego SwiataS.

Trzeba pamigtac, ze w procesie przekazywania wartosci dzieci potrzebu-
ja wzorca, ktory moga obserwowac, z ktérym moga si¢ identyfikowa¢. Takim
wzorem dla dziecka s3 rodzice. Przekaz warto$ci, wychowanie ku wartosciom
to wspoélczesne zadanie i ogromne wyzwanie dla rodzicéw, by nie doprowadzi¢
do zatracenia tozsamosci swojej rodziny, kultury i tradycji srodowiska lokalnego,
ojczyzny’.

Poddajac analizie przemiany zwigzane z rodzing, nalezy takze podja¢ zagad-
nienie funkcji rodziny. Funkcje rodziny to ,,zadania, dziatania oraz skutki podej-
mowanych dziatan, wspotzalezne od siebie, zespolone ze sobg, wzajemnie si¢
warunkujgce, tworzace zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa’™, ktore rodzina reali-
zuje (lub powinna realizowac¢) wobec swoich cztonkéw. Klasyfikacji funkcji rodzi-
ny i ich nazewnictwa podejmowato si¢ wielu badaczy. F. Adamski wyszczeg6lnit
funkcje:

*  prokreacyjna,

* ekonomicznag,

* opiekuncza,

* socjalizacyjna,

+ stratyfikacyjna,

* integracyjng’.

Z kolei Z. Tyszka wyodrebnit nastepujace grupy funkceji rodziny:
» funkcje psychosocjologiczne (prokreacyjna, seksualna),

» funkcje ekonomiczne (materialna, opiekuncza),

¢ L. Szymczyk, Rola rodziny w rozwijaniu systemu wartosci, ,Jt.6dzkie Studia

Teologiczne” 2017, 26(1), s. 15.
7 Ibid, s. 18.

8 J.Izdebska, Dziecko — dziecinstwo — rodzina — wychowanie rodzinne. Kategorie peda-

gogiki rodziny w perspektywie personalistycznej, Niepanstwowa Wyzsza Szkota Pedago-
giczna w Biatymstoku, Biatystok 2015, s. 121.
® F. Adamski, Rodzina..., op. cit, s. 36
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+ funkcje spoteczno-wyznaczajace (legalizacyjno-kontrolna, stratyfika-
cyjna),

» funkcje socjopsychologiczne (socjalizacyjno-wychowawcza, kulturalna,
rekreacyjno-towarzyska, emocjonalno-ekspresyjna)’.

Natomiast M. Ziemska przypisuje rodzinie funkcje prokreatywne, ustugo-
wo-opiekuncze, socjologiczne oraz psychologiczne!!. Zdaniem S. Kawuli z kolei
nie ma potrzeby mnozenia funkcji rodziny, gdyz petni ona funkcje podstawowe
wobec swoich cztonkow, a kolejne sa tylko jej pochodnymi'?. Wobec tego wskazat
on na cztery podstawowe funkcje, ktore kazda rodzina pelni na ré6znym pozio-
mie 1 w roznym zakresie. Sg nimi: funkcja biologiczno-opiekuncza, kulturalno-to-
warzyska, ekonomiczna, wychowawczo-rodzinna®. Kolejng klasyfikacj¢ funkcji
rodziny podaje Krystyna Ostrowska. Wyszczegolnia ona nastgpujace funkcje:

* prokreacyjna,

* socjalizacyjna,

*  kulturotworcza,

* opiekunczo-wychowawcza,

*  wspomagania rozwoju osobowosci,

*  wspomagania rozwoju moralno-religijnego,
* ekonomiczna,

» profilaktyczna'.

Niezaleznie od ilosci grup funkcji tworzonych przez badaczy rodziny wida¢
wyraznie, ze jej rola jest nie do przecenienia.

10 Z. Tyszka, System metodologiczny wieloaspektowej integralnej analizy Zycia rodzin-

nego, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2001, s. 114.

1 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé¢, Wiedza Powszechna, Warszawa 1979, s. 40.

12

S.Kawula., J. Bragiel, A. W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama proble-
matyki, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2007, s. 59.
3 Ibid,, s. 59.

4 K. Ostrowska, Podstawowe funkcje rodziny, w: Wychowanie do zZycia w rodzinie.

Ksigzka dla nauczycieli, rodzicow i wychowawcow, pod red. K. Ostrowskiej i M. Rys,
Centrum MPPP MEN, Warszawa 1999, s. 134—152.
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Przemiany w rodzinie

Rodzina jako taka przez wieki przeszta szereg znaczacych przemian, na ktora
zlozylo si¢ szereg czynnikéw, jak np. industrializacja i wynikajgca z niej urba-
nizacja, rozwdj nauki i o§wiaty czy tez wzmozona ruchliwo$¢ spoteczna. Powsta-
jace licznie zaktady przemystowe zaczely wypiera¢ prywata produkcje rodzinna,
zmieniajac status ekonomiczny rodziny. W duzych wielopokoleniowych rodzinach
doszto do ostabienia wiezi miedzy jej czlonkami, w wyniku czego wyodrebnita si¢
rodzina dwupokoleniowa, posiadajgca wlasne odrgbne mieszkanie, gdzie zawodo-
wo pracowali oboje matzonkowie. Zwigkszyla si¢ wewnatrzrodzinna tolerancja oraz
akceptacja egalitaryzmu w rodzinie (zwlaszcza matzenskiego). Z epoka postindu-
strialng zwigzane s takze takie zmiany w obrebie zycia i funkcjonowania rodzin,
jak: ,,zmniejszenie udziatu sektora produkcyjnego w gospodarce; wzrost znaczenia
sektora ustug materialnych i niematerialnych; stopniowa redukcja pracy fizycznej na
rzecz powigkszania si¢ sfer pracy umystowej; wzrost liczby naukowcow i instytucji
nauki; automatyzacja; rozw0j miedzynarodowych firm produkcyjnych i ustugowych;
wzmozona ruchliwo$¢ przestrzenna ludnosci; radykalne przeobrazenia struktury
spoleczenstw; znaczna liberalizacja regulatoréw zycia spotecznego; nasilajaca si¢
autonomizacja jednostek™”. Z kolei do swoistych dla rodziny epoki postindustrial-
nej procesOw nalezg: ,,wzrost zatrudnienia kobiet nie tylko z powoddéw finanso-
wych (np. samorealizacja); egalitaryzacja wewnatrzrodzinna; dyferencjacja norm
i wartosci u cztonkéw rodziny; stopniowa marginalizacja wartosci tradycyjnych
(tez rodzinnych); autonomizacja poszczegolnych cztonkow rodziny; indywidualizacja
form aktywnosci podejmowanych w rodzinie; ostabienie spojnosci rodzin; narasta-
nie konfliktéw matzenskich i znaczace zwickszenie liczby rozwodow; zwigkszenie
sie liczby 0s6b zyjacych w konkubinacie lub samotnie; postgpujaca patologizacja
spoteczna i psychospoteczna jednostek, majaca istotny wplyw na funkcjonowa-
nie rodzin; wzrost komfortu zyciowego rodzin™'®. Istotne jest, ze jednostka zaczeta
odczuwac swojg whasng indywidualnos$¢ w rodzinie, mogla realizowa¢ swoje dgzenia
i pragnienia, a rodzina to akceptowala, ponadto $wiat zewngtrzny zaczal oferowac
rodzinie o wiele wig¢cej mozliwosci rozwoju niz dotychczas. Kolejna zmiana to fakt, iz
dla malzonkoéw wazna staje si¢ satysfakcja z zycia rodzinnego 1 matzenskiego. Niejed-
nokrotnie jej brak stanowi podstawe¢ do rozwodu lub separacji. Dla coraz wigkszej
grupy ludzi wazniejsza stata si¢ jakos¢ zycia w rodzinie niz jej trwato$c!.

5 T. Rozanski, Z problematyki przemian i zagrozen wspolczesnej rodziny, ,,Teologia
i Cztowiek™ 2015, 4, s. 131-133.
1 Ibid.

7 Ibid.
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Zdaniem S. Kawuli struktury matzensko-rodzinne ulegaja ewolucyj-
nym przeobrazeniom w obszarze obyczajowosSci, zwlaszcza w spoteczenstwach
bardziej liberalnych, od matzenstw dwurodzicielskich, zalegalizowanych, ku
zwigzkom jedno- badz dwurodzicielskim, czasowo lub na state pozbawionym
prawnej podstawy funkcjonowania. Z kolei T. Biernat zwraca uwage, iz coraz
czesciej w najnowszych definicjach rodziny pojawiaja si¢ sformutowania, jak np.
zwigzki kohabitacyjne, homoseksualne, bezdzietne z wyboru, co jego zdaniem
»przyczynia si¢ do zacierania prawdy o jej naturze i powolaniu, w istocie zmienia
jej tozsamo$¢e™s,

A. Toffler wskazuje, iz wspolczesnie liczba rodzin dwupokoleniowych
nieustannie ulega zmniejszeniu, na rzecz innych form zycia rodzinnego. Zwick-
sza si¢ liczba 0s6b zyjacych samotnie, poza rodzing, jak rowniez rozwiedzionych.
Coraz powszechniejsze staja si¢ tez zwiazki niesformalizowane oraz pojawia si¢
takze coraz wigcej par swiadomie rezygnujacych z posiadania dzieci. Toffler pisze:
»W wysoko rozwinigtych krajach obserwujemy dzi$ niesamowitg réznorodno$¢
form rodziny: wspotistniejg obok siebie, jak nigdy przedtem, matzenstwa homo-
seksualne, komuny, grupy ludzi starszych lgnacych ku sobie, by dzieli¢ koszty
utrzymania (a niekiedy rowniez seks), skupiska plemienne wsrdéd niektorych
mniejszos$ci etnicznych i wiele innych. Istnieja malzenstwa kontraktowe, matzen-
stwa-seriale [...], rodziny gromadne i najrozniejsze zbiorowiska ludzi zwigzanych
zazyto$cia, ktorzy wspotzyja ze sobg seksualnie lub nie, jak rowniez rodziny,
w ktorych matka i ojciec mieszkaja i pracujg w dwoch roznych miastach™”.

L. Duberman réwniez sygnalizuje pojawienie si¢ nowych form zycia rodzin-
nego, odmiennego od tradycyjnej rodziny dwupokoleniowe;:

* malzenstwo grupowe — sklada si¢ z kilku kobiet i mezczyzn, ktérzy pozosta-
jac w zwiazkach matzenskich, nawzajem $wiadcza sobie ustugi seksualne;
dzieci sa niejako wspolne, a kwestie biologiczne nie maja wigkszego znacze-
nia; panuje zasada podziatu zarobkow, obowiazkow, zadan;

* rodziny wspolnotowe — ztozone zwykle z kilku par monogamicznych i ich
dzieci; zarobki, dobra materialne, zadania sg wspolne, nie dotyczy to jednak
sfery seksualnej;

8 T. Biernat, O przemianach definiowania rodziny i ich konsekwencjach, ,,Spoteczen-

stwo 1 Rodzina” 2009, 1, s. 36-37.
¥ A. Toffler, Trzecia fala, Warszawa 1997, s. 326—328.
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niezamezne malzenstwa — sktadaja si¢ z 0sob bedacych w stanie wolnym, ale
tworzacych parg; czesto osoby te posiadajg wspdlny budzet;

rodziny bez dzieci z pracujacymi partnerami — pary matzenskie, ktore nie
planuja dzieci; obie strony za$ daza do spelnienia si¢ w pracy zawodowej;
rodziny z dzie¢mi z pracujacymi partnerami — oboje matzonkowie pracuja
zawodowo, utrzymujg gospodarstwo domowe, realizujg zadania i posiadajg
lub planujg potomstwo;

rodziny z jednym rodzicem — sg efektem rozwodu, §mierci wspotmatzonka
lub niezameznego rodzicielstwa;

rodziny rekonstruowane — powstaja, gdy co najmniej jedno z matzonkéw
wprowadza do nowego zwiazku malzenskiego jedno badz wiecej dzieci
z poprzedniego matzenstwa®.

Wspdlczesna rodzina staje si¢ coraz mniejsza, a dziecko przestaje byc

najwazniejszym celem zycia rodzinnego. W pewnym sensie zmienity si¢ prioryte-
ty zamiast koncentracji na potrzebach emocjonalnych dzieci, rodzice koncentruja
si¢ na zaspokajaniu ich potrzeb materialnych. Rodzice spedzaja coraz wigcej czasu
w pracy, kosztem czasu poswiecanego dzieciom, co wplywa negatywnie na rozwdj
osobowosci dzieci?'.

Poczatek konca rodziny?

Majac na wzgledzie wszelkie zmiany i przemiany, jakie zaszty w rodzinie,

w literaturze, wyrodznia si¢ nastepujace fazy dekonstrukeji rodziny:

oddzielenie seksualno$ci cztowieka od prokreacii;
oddzielenie prokreacji od rodziny i matzenstwa;
oddzielenie malzenstwa od rodziny;

zastgpienie pojecia rodziny kategoria zycia rodzinnego.

Coraz wigcej roznorodnych alternatywnych form zycia matzensko-rodzinne-

go jest aprobowanych spotecznie i legalizowanych — zwykle po pewnym czasie, ex
post facto — przez prawo.

20

A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzenstwo i kohabitacja, Warszawa 2005, s.

86-87.

21

T. Rozanski, Z problematyki..., op. cit.
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Socjologowie wskazuja wydluzanie czasu zakladania rodziny i jej
destabilizacje. Procesy te przejawiajg si¢ poprzez:

a) spadek liczby zawieranych malzenstw przy rownoczesnym wzroscie liczby
zwigzkow nieformalnych,

b) op6znianie decyzji o zawarciu zwigzku matzenskiego,

¢) rosnacg popularno$¢ alternatywnych form tworzenia rodziny, np. zwigz-
kow kohabitacyjnych 1 zwigzkow typu Living-Apart-Together,

d) odktadanie decyzji o urodzeniu dziecka na p6zniej lub catkowita rezygna-
cja z macierzynstwa,

e) wzrost liczby dzieci urodzonych poza matzenstwem,
f) rosnaca liczbe separacji i rozwodow?.
Jeszcze inne czynniki tworzace zagrozenie dla funkcjonowania rodziny to:

+ koncentracja na wlasnym samorozwoju obu stron zwigzku, co utrudnia
realizacj¢ r6l zawodowych i rodzinnych,

*  problemy komunikacyjne w matzenstwie, poddawanie si¢ w przypadku
trudno$ci, rezygnacja z negocjacji i walki o matzenstwo,

* powszechna akceptacja spoteczna rozwodow, ktora utatwia podejmowa-
nie decyzji o rozwigzaniu matzenstwa,

* drastyczna zmiana norm spolecznych — akceptacja i przyzwolenie na
istnienie zwigzkow nieformalnych,

+ wydluzona miodos$¢” — ucieczka od zobowigzan, korzystanie z zycia,
rozwigztose,

» koncentracja na karierze zawodowej>.

Jak pisze J. Gorniewicz ,,mamy wspotczes$nie do czynienia z kryzysem ekono-
micznym, a takze moralnym, poniewaz upadia jedna formacja kulturowa, jeden
system wartos$ci, a jeszcze nie zostal uznany nowy system. Ludzie zostali pozba-
wieni moralnego oparcia w trwatych wartosciach, a opanowanie nowych wymaga
czasu i kolejnych doswiadczen spotecznych. Autor podkresla, ze do powszechnych

2 M. Wieteska, Proba zdefiniowania kohabitacji w opozycji do malzenstwa, ,,Wycho-

wanie w Rodzinie” 2018,17(1), s. 417-436.

2 Rodzina wobec wyzwan wspotczesnosci. Wybrane problemy, red. I. Taranowicz i S.

Grotowski, Wroctaw 2015, s. 18.
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zjawisk [...] naleza: oszustwa, kradzieze, nierealizowanie podjetych zobowigzan,
a takze walki miedzypartyjne, ktotnie polityczne, konflikty $wiatopogladowe,

bezpardonowe metody walki o wladze i stanowiska”.**

Mimo iz jak podaja badania CBOS, rodzing stanowig malzonkowie z dzie¢-
mi (99% wskazan) to jednak powszechne jest rowniez przekonanie, ze rodzing sa
osoby pozostajace w zwigzku nieformalnym i wychowujace dzieci z tego zwigzku
(78% wskazan)®.

Na szcze$cie: rodzina — jakkolwiek rozumiana — wcigz ma dla Polakow
ogromne znaczenie i stanowi podstawowg warto$¢ ich codziennego zycia. Jak
wynika z deklaracji, wérdod najwazniejszych wartosci, jakimi Polacy kieruja si¢
w codziennym zyciu, szczgscie rodzinne zajmuje niezmiennie pierwsze miejsce®.
Weiaz zdecydowana wigkszos¢ badanych (87%) stoi na stanowisku, ze do petni
szczgsécia cztowiek potrzebuje rodziny.

Rodzina pocovidowa

Trwajaca prawie dwa lata pandemia i towarzyszace jej kwarantanny,
»lockdowny” zmienity m.in. funkcjonowanie polskich rodzin. Po pierwszych
dniach radosci ptynacej z szansy wspolnego spedzania czasu pojawilo si¢ szereg
trudnos$ci. Okazato sig, ze szczegblna intensywno$¢ 1 bliskos¢ kontaktow rodzin-
nych moze powodowa¢ napigcia, nieprzyjemne sytuacje i nowe problemy, a tych
niestety bylo wiele. Pierwsze tygodnie rozprzestrzeniania si¢ wirusa i pierwsza
kwarantanna to okres strachu o siebie, najblizszych, stres zwigzany z nowa sytu-
acja bedacg zagrozeniem. Dotad ani nasze, ani poprzednie pokolenia nie zetknety
sie z epidemig. Media przekazujg sprzeczne informacje, nie zawsze prawdziwe.
Przymusowa izolacja, konieczno$¢ rezygnacji z wielu planow, utrata pracy to tylko
niektore z problemow.

W Polsce pierwszy przypadek COVID-19 oficjalnie zarejestrowano 4 marca
2021 r., 12 marca zostaly zamknigte szkotly, a 20 marca ogloszono w Polsce stan
epidemii. W ciggu kilkunastu dni rzeczywisto$¢ polskich rodzin zmienita si¢
diametralnie, a wptyw na to miaty m.in. ponizsze czynniki:

2§, Zalewska, Wartosci we wspolczesnej rodzinie. Pomigdzy deklaracjq a czynem,

»Society Register” 2017, 1(1), 183-198. J. Gorniewicz, Teoria wychowania. Wybrane
problemy. Wydawnictwo Glob, Torun-Olsztyn 1996.

% R. Boguszewski, Wspofczesne znaczenie i rozumienie rodziny w Polsce, ,,Zeszyty

Naukowe KUL2015, 59, 4(232), s.129.
% A. Kwak, Rodzina..., op. cit, s. 31.
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1) zdalny system edukacji wymusit na dzieciach i ich opiekunach przeor-
ganizowanie codziennego trybu zycia i przystosowanie warunkéw domowych do
wymogow zaje¢ szkolnych, ale takze ekspresowa nauke korzystania z réznorod-
nych programéw komputerowych i sprzetu. Ogolny chaos jaki zapanowal przez
pierwszy okres nauki (brak sprzgtu, nieumiejetnos$¢ obstugi, brak jednej konkret-
nej platformy nauczania) zmusit rodzicow do znacznego zaangazowania si¢
w proces nauczania. W skrajnych przypadkach niektorzy z nich ponownie prze-
robili semestr nauki zamiast dziecka. Dopiero rok szkolny 2020/2021 przyniost
ustabilizowanie sytuacji, nie zmienito to jednak faktu, ze dzieci nadal przebywatly
caly czas w domu i wymagaly zorganizowania opieki;

2) zdalna praca dorostych — w roku 2019 Talent Place oglosit raport, z ktoérego
wynika, ze sprawy urzedowe w sposob zdalny zalatwiato 40,4% osdb w wieku
1674 lata. W marcu 2020 r. zaszla znaczna zmiana — pracodawcy uzyskali prawo
wprowadzenia pracy zdalnej, z czego bardzo chetnie skorzystato wiele firm
1 instytucji. Sytuacja ta postawita rodzicow i opiekundéw dzieci w cigzkim potoze-
niu. Pandemia ograniczyta kontakty rodzinne, do tej pory wiele rodzin w opiece
nad dzieckiem korzystato z pomocy dziadkéw czy innych krewnych, a takze opie-
kunek, tymczasem ryzyko zarazenia zlikwidowato t¢ mozliwos¢. Rodzice musieli
pracowac¢ zdalnie lub tradycyjnie, przeja¢ cz¢s¢ obowiazkow szkoly, zorganizowaé
opieke nad dzie¢mi, co zaowocowato podenerwowaniem, konfliktami, problema-
mi w organizacji zycia rodzinnego. Ponadto okresowo w trakcie pandemii wpro-
wadzane zostaja obostrzenia zakazujgce swobodnego przemieszczania si¢ 0sob
matoletnich bez towarzystwa opiekundéw prawnych. To z kolei spowodowalo, ze
wiele dzieci zostato do godziny 16—17 uwiezione w domu, zwlaszcza te mieszka-
jace w blokach, bowiem w tych godzinach rodzice pracowali a starsze rodzenstwo
uczestniczylo w zajeciach szkolnych. Rowniez starsze dzieci po zakonczeniu lekcji
byly pozostawione same sobie. Norma staly si¢ sytuacje, gdy rodzic pracowat,
brat udziat w zdalnych spotkaniach z dzieckiem na kolanach czy tez zajmujac si¢
dzieckiem, np. w ogrodzie;

3) w jeszcze trudniejszej sytuacji znalazlty si¢ rodziny pracownikow stuzb
medycznych, mundurowych, osob zatrudnionych w domach opieki oraz innych
placowkach, w ktérych pojawilo si¢ zwigkszone ryzyko transmisji wirusa ze
srodowiska zawodowego do rodzinnego. Musieli si¢ zmierzy¢ z wydluzonymi
godzinami pracy czy na przyktad konieczno$cia dobrowolnej izolacji od swoich
rodzin, korzystaniem na przyktad z mieszkan stuzbowych lub wynajgtych prywat-
nych lokali. Dla partnerow pracownikéow stuzb medycznych oznaczato to okre-
sowe przejecie wszystkich obowiazkow domowych, a dla dzieci koniecznos¢ nie
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zawsze zrozumiatego rozdzielenia si¢ z rodzicem. Z kolei osobom, ktore zostaty
w domach towarzyszy natomiast nieustanne obawy — nie tylko w pracy, ale takze
w srodowisku domowym;

4) w efekcie pandemii wiele branz zaczelo zawiesza¢ dziatalno$¢ lub wrecz
ja zamyka¢, co spowodowato czasowe lub state bezrobocie dla wielu ludzi. Powo-
dowato to nie tylko zubozenie wielu rodzin, przez co zmienit si¢ sposob ich zycia.
Wszystko to wywolywalo réwniez szereg konfliktow i probleméw wewngtrzro-
dzinnych. Sytuacja ta mogta tez wplyna¢ na odtozenie decyzji o potomstwie;

5) z powyzszym wigze si¢ tez kwestia pozostawania na czgsto niewielkiej
przestrzeni kilku oséb przez 24 h na dobe przez kilka kilkanascie tygodni, co
doprowadzito albo do zacie$nienia wiezi i umocnienia rodziny lub przeciwnie do
jej rozpadu i rozwodow?’;

6) tragedia powicksza si¢, kiedy kto§ z domownikéw zachoruje na COVID-
19 Iub tez umrze. Utarta cztonka rodziny lub jego choroba jest ogromng traumg
dla wszystkich domownikow, zwlaszcza jesli zmienia si¢ przy tym jej funkcjo-
nowanie, np. poprzez konieczno$¢ opieki, utrata ptynnosci finansowej, wsparcia.
Wazne jest, by drugi z rodzicéw potrafit da¢ wsparcie dzieciom i potrafil odnalez¢
si¢ w zaistnialej sytuacji, jesli jednak popadnie on w zatamanie i nie poradzi sobie
z sytuacja, dzieci zostajg pozostawione same sobie i w skrajnych przypadkach,
przy braku wsparcia dalszych cztonkéw rodziny uniemozliwionego przez pande-
mie, moze dojs$¢ do rozpadu rodziny.

Nie mozna tu zapomina¢ o dzieciach i mtodziezy z rodzin zaniedbanych
czy patologicznych lub tez ubogich, gdzie dostep do komputera jest utrudniony,
arodzice nie stanowig wsparcia, a wrecz utrudniajg funkcjonowanie w nowej sytu-
acji. Niejednokrotnie dla tych dzieci szkota byla wytchnieniem czy wsparciem,
ktorego teraz zostali pozbawieni. W tragicznej wrecz sytuacji znalazty si¢ dzie-
ci w placowkach wychowawczych, ktoére zostaty pozbawione kontaktu z rodzing
biologiczng. Podobny los stal si¢ udziatem osob starszych i chorych, ktore pozo-
stajac pod opieka Domdéw Pomocy Spotecznej, stracili mozliwo$¢ regularnego
kontaktu ze §wiatem zewnetrznym?,

Pomimo iz kwestia wptywu pandemii na psychike jest przedmiotem kolej-
nego rozdzialu, nie mozna tu jednak tej kwestii calkowicie pomina¢, gdyz ma

2 E. Abroziak, Wplyw pandemii COVID—19 na funkcjonowanie rodziny, 1.6dz 2020, s.
7-10.
2 Ibid.
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ona znaczacy czy wrecz ogromny wplyw na zachowania poszczeg6élnych czton-
kéw rodziny 1 jej samej jako catosci. Naukowcey z Department of Psychological
Medicine Kings College London przenalizowali 3163 publikacji na temat wply-
wu pandemii na psychike. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze wigkszos$¢ osob
poddanych kwarantannie prezentowata psychologiczne objawy stresu, takie jak:
wyczerpanie emocjonalne, zaburzenia depresyjne, stres, drazliwos¢, bezsennosc,
cechy PTSD. Brak profesjonalnej pomocy i wsparcia moze powodowaé odreago-
wywanie napiecia w domu. Stres to m.in. problemy komunikacyjne w rodzinie,
brak cierpliwosci do dzieci i wspotmatzonka, niechg¢ do angazowania si¢ w spra-
wy rodziny. To z kolei moze prowadzi¢ do uzaleznienia np. od alkoholu, lekéw, do
depresji, w skrajnych wypadkach do samobojstwa. Praca w COVID-19 zwigksza
takze ryzyko wypalenia zawodowego, ktore to w efekcie wywotuje przewlekte
zmeczenie, zmnigjszenie motywacji i checi do pracy, negatywne podejscie do rela-
cji miedzyludzkich, stabsza efektywnos$¢ i pewnos¢ siebie, wicksza drazliwos¢
1 nerwowos¢, czy wrecz agresje — a ta za$ nasila lub wywotuje w skrajnych przy-
padkach przemoc domowa.

Jednakze w pandemii najwigcej ucierpialy dzieci. Te o cechach intrower-
tycznych z pewno$cig lepiej zniosty konieczno$¢ ustawicznej, konsekwentnej
i samodzielnej pracy, zwlaszcza jesli miaty przy tym wsparcie rodzicow. Gorzej
z dzie¢mi ekstrawertycznymi, ktore do prawidlowego funkcjonowania potrzebuja
bodzcéw, zabawy, towarzystwa, ruchu; takie osoby moga mie¢ problemy z nauka
zdalng, a przede wszystkim jej efektywnoscia, sytuacja ta w ich przypadku moze
wplywaé takze na motywacje do nauki i wywotywaé negatywne zachowania,
objawiajace si¢ apatig, zmeczeniem, niegrzecznym postepowaniem. Niestety
w obu przypadkach intro- i ekstrawertycy majg problemy z relacjami spotecz-
nymi, poprzez brak bezposrednich kontaktow z kolegami. Dzieci introwertyczne
w wyniku braku kontaktu z réwiesnikami, tracg mozliwo$¢ socjalizacji i trenin-
gu kompetencji psychospotecznych, a dzieci ekstrawertyczne, beda intensywnie
poszukiwaé kontaktu i aprobaty w srodowisku on-line, na forach internetowych,
w social media i grach spotecznosciowych?.

Eksperci z Instytutu Matki i Dziecka, przygotowali 12 pytan, ktore dotyczyty
najwazniejszych probleméw i potrzeb nastolatkow w tym trudnym czasie oraz tego
jakie maja sposoby radzenia sobie w tej niespodziewanej sytuacji. Analiza wyni-
kow pokazata, iz mtodym ludziom potrzeba:

2 Ibid.
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»  czestszych kontaktow online z kolegami,

* wydzielenia czasu i miejsca tylko dla siebie w domu,

* posiadania wlasnego komputera,

* informacji, jak chronic siebie i innych przed choroba,

* informacji, jak prowadzi¢ zdrowy styl zycia bedac w domu,
*  wiedzy o tym, do kogo mozna si¢ zwroci¢ w razie powaznych problemow,
*  poprawy umiejetnosci gospodarowania czasem,

* Poczucia, zZe jest si¢ potrzebnym innym osobom,

*  wspierania innych,

e oraz wsparcia rodzicow.

Zas brak im:

*  ruchu na $wiezym powietrzu,

*  mozliwo$ci wyjazdu poza miejsce zamieszkania,
* pelnego dostgpu do Internetu.

Warto przytoczy¢ niektore odpowiedzi: ,,[brak nam] [o]gromnego wsparcia
i pozytywnej kontroli dorostych. Jestesmy bardzo zagubieni”; ,,wsparcia nauczy-
cieli a nie naskakiwania na nas :).”’; ,,Mysle, ze bardzo wielu z nas jest juz zmeczo-
nych psychicznie. Teraz dojrzewamy i potrzebujemy kontaktu z réwiesnikami. ..
Jaki$ plan, zeby tatwiej byto nam si¢ poczu¢ jak w szkole, ze mamy co$ organizo-
wane, bo niektorych troche przestrasza to, ze sami musimy organizowac czas, nie
wiedzg jak to zrobi¢”; ,,Brakuje nam przede wszystkim poczucia bezpieczenstwa
i wsparcia, ze wzgledu na brak mozliwosci spotkania si¢ ze znajomymi. Brakuje
nam wiedzy na temat naszej przysztosci, matur, studiow...”; ,,Najbardziej brakuje
mi aktywnego trybu zycia i sportu oraz otwartej przestrzeni. W domu czuje si¢
jak w wiezieniu, zamknigta, bez mozliwosci wyjscia”; ,,Brak Internetu, staltego
lacza™; ,,Brak mozliwosci korzystania z medycznej opieki specjalistycznej, np.:
stomatolog, ginekolog”; ,,Rodzice maja wigkszy problem ode mnie. Nie wiem, jak

im pomoc i si¢ 0 nich martwig. Nie wiem, jak ich wspierac°.

W bardzo trudnej sytuacji znajduja si¢ dzieci, ktore regularnie uczgszczaty na

terapie, sesje psychologiczne, byly objete réznorodnym wsparciem kadry pedago-
gicznej czy medycznej. Realizacja powyzszego poprzez teleporady nie sprawdza sig,

3 Mlodziez w czasach pandemii? czyli jak sobie radzq nastolatki, file:///C:/Users/Iwona/
Downloads/IMID_prezentacja 30 04.pdf [dostep: 21.08.2021]


file:///C:/Users/Iwona/Downloads/IMID_prezentacja_30_04.pdf
file:///C:/Users/Iwona/Downloads/IMID_prezentacja_30_04.pdf
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dzieci nie sa w stanie tak samo otworzy¢ si¢, zwlaszcza jesli w pokoju obok sa rodzi-
ce. Ponadto brak ciaglej obserwacji dzieci w szkole przez pedagogdéw, nauczycieli
czy tez rodzin przez pracownikow socjalnych uniemozliwia zaobserwowanie, wcze-
sne wykrycie oraz interwencje¢ zachowan, ktore w przysztosci moga by¢ dla dziec-
ka niebezpieczne, jak np. natogi, ataki agresji, problemy z socjalizacja, zaburzenia
w nauce np., kwestia lateralizacji, czy tez kwestia samej patologizacji rodziny, jak
np. przemoc w domu, alkoholizm itp. sytuacje niebezpieczne zwlaszcza dla dziecka.
U dzieci w wieku przedszkolnym w por¢ niedostrzezone problemy te moga skutko-
wac¢ np. problemami zdrowotnymi, regresjg do wezesniejszych stadiow rozwojowych,
zachowaniami lgkowymi, moczeniem si¢, czgstszymi chorobami. Starsze dzieci zas,
nie majac wsparcia w dorostych, uciekajg w uzaleznienia od gier i Internetu, nawig-
zujg kontakty z osobami poznanymi w sieci, popadaja w depresje. Niepokojace czy
wrecz niebezpieczny jest wzrost 1 zaostrzenie przemocy domowej w $rodowiskach,
w ktoérych miala juz ona miejsce, lub tez pojawienie si¢ jej w przypadku rodzin,
w ktorych partnerzy np. stracili prace, czy tez nie potrafig poradzi¢ sobie z izolacja —
mala przestrzen, caty czas ci sami ludzie, lek, niepokdj, zycie w przewlektym stresie,
nadmiar obowigzkéw, a dostep do wparcia i pomocy zostat ograniczony. ,,W marcu
2019 r. w Polsce policja zatozyta 6373 Niebieskie karty. W calym pierwszym kwar-
tale ubieglego roku byto ich 18 481.W analogicznym okresie 2020 r. byto to 17 077.
W samym marcu 5307. Spadia zaréwno liczba wypelnionych formularzy wszczyna-
jacych procedure (5235 w marcu 2019 r. do 4369 w marcu 2020 r.), jak i liczba formu-
larzy dotyczacych kolejnych przypadkow przemocy w rodzinie w trakcie trwajacej
procedury (1138 do 938)™!.
Negatywne konsekwencje dla rodzin obrazuje rysunek 1.

Rys. 1. Negatywne konsekwencje dla rodzin

NEGATYWNE KONSEKWENCIE DLA
RODZIN
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ZRODLO: E. ABROZIAK, WPLYW PANDEMII COVID-19 NA FUNKCJONOWANIE RODZINY, LODZ 2020, S.23.

3t E. Abroziak, Wpityw..., op. cit.
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Nie wszystkim jednak izolacja i epidemia przyniosty problemy i klopoty.
Wiele rodzin zblizylo si¢ do siebie, poprawito swoje relacje, na nowo si¢ poznato,
nauczylo razem spedzac czas, poprawilo wzajemna komunikacje. Wspominane juz
badania Instytutu Matki i Dziecka wskazatly takze na pozytywne aspekty izolacji:

*  wspolne spgdzanie czasu

* rozwijanie zainteresowan i odkrywanie zdolnosci,

* nauka gotowania,

* troska o dom — remont, porzadki,

* docenienie tego co si¢ ma,

*  uprawianie sportu,

*  pomoc innym,

* uczenie obstugi komputera lub smartfona (np. senioré6w, rodzicow itp.),
*  pomoc kolegom/rodzenstwu w odrabianiu lekcji,

* utrzymanie regularnego kontaktu telefonicznego lub przez Internet z osobami,
»  ktore muszg by¢ odizolowane (np. osoby starsze, na kwarantannie itp.).

Ankietowani odpowiadali nastepujaco: ,,Gram czesto catg rodzing w gry
planszowe, a wczesniej robitem to bardzo rzadko”; ,,Rzecza, ktdra rowniez tago-
dzi moj stres i negatywne emocje, sa muzyka i sport...”; ,,Nauczylem si¢ smazy¢
i robi¢ tortille. Z nudy w okresie wielkanocnym statem si¢ bardziej tworczy.”;
,»Bardzo wazna jest aktywno$¢ fizyczna, sam trenuje, ale nie z przymusu tylko dla
przyjemnosci... Dobre emocje spowodowane treningiem zajmuja miejsce nega-
tywnych, wiec prawie wcale si¢ nie stresujg...”; ,,Docenianie tego, co si¢ w tej chwi-
li ma, to daje mi nadzieje, ze bedzie lepiej”; ,,Przed zyciem w kwarantannie mysla-
fam, ze moje zycie jest nudne i dopiero teraz widze, jak bardzo si¢ mylitam...”;
»Zaczetam ¢wiczy¢ i1 dba¢ o siebie, mam wigcej czasu wiec staram si¢ odnalez¢
to, co lubi¢ — to mdj sposob na stres, sprzatam, gotuj¢, kwarantanna to czas, aby
polubi¢ spedzaé czas sam ze soba — to daje spokd;”*2.

Biezaca sytuacja szybko nie ulegnie zmianie, a efekty pottorarocznej pracy
i nauki zdalnej oraz izolacji spotecznej juz widac, zwlaszcza wsrdd dzieci — znale-

32 Mlodziez w czasach pandemii? czyli jak sobie radzq nastolatki, file:///C:/Users/Iwona/

Downloads/IMID_prezentacja 30 04.pdf [dostep: 22.08.2021]


file:///C:/Users/Iwona/Downloads/IMID_prezentacja_30_04.pdf
file:///C:/Users/Iwona/Downloads/IMID_prezentacja_30_04.pdf
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zienie terminu wizyty u psychologa graniczy z cudem. Co zrobi¢, by nie straci¢
»hormalnosci”? Warunkiem zaistnienia pozytywnych efektow w rodzinie jest:

przede wszystkim $§wiadome podejscie rodzicow/opiekunow do ulozenia
zycia rodziny w ekstremalnej sytuacji pandemii, ich zdolno$¢ zarzadzania
wlasnymi emocjami i zapewnienia dzieciom bezpiecznych warunkow do
rozwoju,

otwarta komunikacja i pozytywne nastawienie,

niezaniedbywanie kontaktéw z dziadkami i dalszg rodzing nawet poprzez
Internet — poprzez telekonferencje mozna wspdlnie zjes¢ obiad czy zagrac

w gre,
szybkie wsparcie rodzin w obszarze umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

poprzez mediacje, treningi komunikacji, edukacje finansowg oraz dost¢p do
bezptatnego wsparcia psychoterapeutycznego dla par.

prowadzenie edukacji wsrdd podopiecznych, dotyczacej dostepnosci instytu-
cji, organizacji i 0sob, udzielajacych wyzej wymienionej pomocy,

wedtug psycholog M. Maciejak ,,w takiej sytuacji dobrze jest zwroci¢ uwage
na to, na co mamy wptyw. Pomocne bedg plany dnia, przygotowanie doro-
stych i dzieci do pewnej ramowki. Wstajemy mniej wigcej o tej samej porze
i mamy plan dnia, ktory realizujemy. Jest w nim miejsce na czas wspolny
i— co jest szalenie wazne — czas, ktory ma kazdy z nas dla siebie. Tam, gdzie
sa mate dzieci, starajmy si¢ tak zorganizowac opieke nad nimi, zeby czasem
tylko jeden rodzic zajmowal si¢ dzie¢mi, a drugi w tym czasie mogt odpo-
czgé. No i rozmawiajmy o emocjach. Juz samo podzielenie si¢ nimi w czasie
rozmowy ma dzialanie terapeutyczne. Zwracajmy tez uwage, w jakich
stowach bedziemy wyraza¢ nasze emocje. Jezeli bedziemy uzywaé sformu-
lowan typu: ,,dramatyczne”, ,,okropne”, ,,przerazajace”, to nasze emocje beda
jeszcze bardziej si¢ podnosity, a przeciez nie o to chodzi™*.

Reasumujac, niektore rodziny bardzo dobrze radza sobie w okresie pandemii,

niestety sa jednak i takie, dla ktorych zycie zmienito si¢ diametralnie, czasami

stajac si¢ nie do zniesienia. Rodziny zorganizowane i stabilne, ktore potra-
fig idealnie wszystko zaplanowac i zorganizowaé oraz zacheci¢ dzieci do nauki
zdalnej, o wiele lepiej sobie radzg z wymuszong kwarantanng domowg. Dzieci

33

M. Maciejak, K. Domagata-Pereira, Koronakryzys w rodzinie. Tryb ,,na przetrwanie”,

https:/www.dw.com/pl/koronakryzys-w-rodzinie-tryb-na-przetrwanie/a-53010905  [dostep:
22.08.2021]
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wiedza, kiedy i ile czasu ma po$wigci¢ na nauke, kiedy jest czas na positek, a kiedy
na relaks po odrobieniu lekcji, a sami rodzice dajg dobry przyktad. Jezeli pracujg
zdalnie, najczesciej funkcjonuja podobnie do dziecka. W ten sposdb wszyscy czlon-
kowie rodziny motywujg si¢ nawzajem, jak prawidtowo radzi¢ sobie w zaistnialej
sytuacji czestszego niz przed pandemia przebywania w domu. Dzieci, widzac, jak
rodzice si¢ zachowuja i dostrzegajac spojnos¢ tych zachowan z ich stowami, chet-
niej si¢ dostosowujg do ich zalecen i sugestii. W tak zorganizowanym domu rodzi-
na radzi sobie dobrze, pomimo nieustannego przebywania ze soba.

Rodziny niezorganizowane i niestabilne, gdzie zycie toczy sie sponta-
nicznie, a kazdy zyje osobno, mimo iz w jednym domu, w momencie naglej
izolacji i zagrozenia nie potrafia si¢ odnalez¢, nie sa przyzwyczajeni do ruty-
ny i obowiazkowosci, jak np. kontrolni nad nauka zdalng pociech czy zorga-
nizowania im czasu wolnego i opieki. Zaczynaja nawzajem si¢ obwinia¢,
komunikacja w rodzinie zawodzi, nawarstwiaja si¢ konflikty — dochodzi do
wewnetrznego kryzysu, zamiast jego niwelacji.

W rodzinach patologicznych, gdzie wczesniej mialy miejsce zachowania,
takie jak np. alkoholizm, problem narkotykéw, bezrobocie, przemoc domowa czy
agresja, nieustanne przebywania w domu moze doprowadzi¢ do nasilenie si¢ tego
typu zachowan nie mniej jednak sytuacja moze by¢ odwrotna. Czlonkom rodziny
zaczyna zaleze¢ na sobie w wigkszym stopniu niz wczesniej, a rodzina si¢ odra-
dza*.

Powyzsze scenariusze uzaleznione sa od kondycji, w jakiej dana rodzina
byta przed pandemig koronawirusa. Jezeli rodzina funkcjonowata prawidtowo
i w zgodzie z dzie¢mi, sytuacja pandemii niewiele w tej rodzinie zmieni. Jesli za$
rodzina byta w jakims$ stopniu niestabilna, istnialo zagrozenie kryzysu. ,,Z drugiej
jednak strony, pandemia koronawirusa moze stanowi¢ pewien impuls sktaniajacy
do refleks;ji, ktory pozytywnie wplynie na zmiang¢ funkcjonowania rodziny niezor-
ganizowanej i patologiczne;j”™.

3 M. Rewera, Funkcjonowanie rodziny w dobie pandemii koronawirusa, ,,Kurier

Nauczycielski”,  https:/www.kuriernauczycielski.pl/funkcjonowanie-rodziny-w-dobie-
-pandemii-koronawirusa/ [dostgp: 22.08.2022]

» Ibid.
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Podsumowanie

Rodzina pomimo licznych kryzyséw, jakie przeszia na przestrzeni wiekow
oraz wywolanych obecng walka z COVID-19, na szczescie ciagle jeszcze nie utra-
cita ,,swojego uprzywilejowanego miejsca w polskim spoteczenstwie i nadal jest
w stanie przeciwdziata¢ destrukcji tadu spoteczno-kulturowego i czynnie uczestni-
czy¢ w ksztattowaniu zycia publicznego™¢. Pomimo zmian zachodzacych w rodzi-
nie jej ksztalcie i formie, utrzymujacej si¢ stosunkowo duzej liczby rozwodéw
w Polsce oraz rosnacego przyzwolenia spotecznego na taki stan, rodzina nadal jest
mocno zakorzeniona w §wiadomosci ludzi i praktyce zycia spotecznego, a takze
jej tradycyjny model. Rodzina niezmiennie jest — jak wynika z deklaracji bada-
nych przez CBOS — podstawowa warto$cig w polskim spoleczenstwie, instytucja
niezastapiong tak dla poszczegolnych osob, jak i catych spotecznosci, a takze jako
gwarant trwato$ci gatunku ludzkiego. Jako taka zatem powinna by¢ przedmio-
tem szczegolnej troski tak zarowno panstwa, jak i jej cztonkdw, zwlaszcza podczas
nowych wspotczesnych zagrozen, jak epidemia koronawirusa COVID-19.
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SARS-COV-2 - CO WARTO WIEDZIEC?
SARS-COV-2, WHAT IS WORTH KNOWING?

Streszczenie. Pierwsze przypadki zapalenia ptuc o nieznanej etiologii zaobserwo-
wano w grudniu 2019 ., a 11 marca 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosi-
fa pandemie. Artykut jest proba przyblizenia zagadnienia, jakim jest wirus SARS-
-Co-V-2. W pracy przedstawiono klasyfikacje i budowe wirusa, epidemiologig,
drogi zakazenia, definicj¢ przypadku, diagnostyke, objawy, powiktania i leczenie.

Slowa kluczowe: SARS-Cov-2, COVID 19, koronawirus

Summary. The first cases of pneumonia of unknown etiology were observed in
December 2019, and on March 11, 2020 the World Health Organization declared
a pandemic. The article is an attempt to explain the issue of the SARS-CoV-2 virus.
This paper presents the classification and structure of the virus, epidemiology,
routs of transmission, case definition, diagnostic methods, symptoms, complica-
tions and treatment.

Keywords: SARS-CoV-2, COVID 19, coronawirus

Dla naukowcow zajmujacych si¢ wirusologia pojawienie si¢ nowego wirusa nie
bylo zaskoczeniem. Pytanie brzmialo ,,Kiedy pojawi si¢ kolejna pandemia?”, a nie
,»Czy si¢ pojawi?”. Pierwsze przypadki zapalenia ptuc o nieznanej etiologii zaobser-
wowano w grudniu 2019 r. w chinskim mie$cie Wuhan. Zachorowania wystapity
wsrod 0sob zwigzanych z lokalnym targiem, na ktorym sprzedawano owoce morza'.

! S.P. Adhikari. et al., Epidemiology, causes, clinical manifestation and diagnosis,
prevention and control of coronavirus disease (COVID-19) during the early outbreak
period: a scoping review, ,Infectious Diseases of Poverty” 2020, 9(1), 29. https:/doi.
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Zidentyfikowano nowy wariant koronawirusa. Zostal nazwany “Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2”” (SARS-CoV-2). Liczba nowych przy-
padkéw rosta lawinowo, w do$¢ krotkim czasie przekraczajac granice kolejnych
panstw. Kiedy Swiatowa Organizacja Zdrowia 11 marca 2020 r. oglosita pandemie,
wirus byt obecny w 113 krajach?. W Polsce pierwszy przypadek COVID-19 (coro-
navirus disease 2019), choroby wywolanej przez SARS-CoV-2, zostal potwierdzo-
ny 4 marca 2020 r.’.

Co oznacza nazwa choroby — COVID-19? ,,CO” oznacza korong (ang. coro-
na), ,,V1I” — wirus (ang. virus), ,,D”” — chorobg (ang. disease), 19 wskazuje rok poja-
wienia si¢ wirusa — 20194,

Klasyfikacja i budowa wirusa

Koronawirus SARS-CoV-2, wywotujacy COVID-19, nalezy do krolestwa
Riboviria (Orthornavirae), typu Pisuviricota, klasy Pisonivirecetes, rzgdu Nido-
virales, podrzedu Cornidovirineae, rodziny Coronaviridae (ktora dzieli si¢ na
podrodziny Coronavirinae i Torovirinae). W podrodzinie Coronavirinae wyroz-
nia si¢ sze$¢ rodzajow: Alpha-, Beta-, Gamma-, Deltacoronavirus oraz Torovi-
rus 1 Bafinivirus. Alphacoronavirus i Betacoronavirus zakazaja glownie ssaki,
Gammacoronavirus zakaza ptaki, natomiast Deltacoronavirus wykrywany jest
zardwno u ssakow, jak i ptakow. Opisywany wirus nalezy do rodzaju Betacorona-
virus, podrodzaju Sarbecovirus. SARS-related coronavirus (severe acute respira-
tory syndrome — related coronavirus) jest gatunkiem?®,°.

org/10.1186/540249-020-00646-x

2 R.C.Khannaetal. COVID-19 pandemic: lessons learned and future directions, ,,Indian

Journal of Ophthalmology” 2020, 68(5), s. 703—710. https://doi.org/10.4103/ijo.1JO_843 20

> W. Kitowska et al., Modut COVID-19 w SRWE — zastosowanie i wykorzystanie
w nadzorze epidemiologicznym oraz raportowaniu do instytucji miedzynarodowych,
,»Przeglad Epidemiologiczny” 2020, 74(3), s. 416—431.
4 https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/koronawirus/koronawirus-warto-
wiedziec/225676,koronawirus-najnowsze-informacje

> A. Stobnicka-Kupiec et al., Koronawirusy — niewidzialne zagrozenie o globalnym

zasiegul Coronaviruses — an invisible threat with a global reach. ,,Podstawy 1 Metody
Oceny Srodowiska Pracy” 2020, 4(106), s. 5-35. https://doi.org/10.5604/01.3001.0014.5828

¢ Coronaviridae Study Group of the International Committee on Taxonomy of Viruses,

The species Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus: classifying 2019-
nCoV and naming it SARS-CoV-2, “Nature Microbiology” 2020, 5(4), s. 536-544.
Published online 2020 Mar 2. https://doi.org/10.1038/s41564-020-0695-z
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Oprocz SARS-CoV-2, znanych jest szes¢ ludzkich koronawirusow: HCoV-
-229E, HCoV-0C43, SARS-CoV, HCoV-NL63, HCoV-HKU1 i MERS-CoV’ 2.

Wymienione koronawirusy sg czynnikami etiologicznymi choréb uktadu
oddechowego. Wirusy HCoV-229E, HCoV-HKU1, HCoV-NL63, HCoV-OC43
wywotuja tagodne, wystepujace sezonowo infekcje drog oddechowych.

We wrzesniu 2020 r. w potudniowo-wschodniej Anglii odkryto wariant
Alpha (linia B.1.1.7), ktory dos¢ szybko stat si¢ tam wariantem dominujgcym,
w grudniu za§ wariant ten zostat zidentyfikowany w Stanach Zjednoczonych.
Kolejny wariant, Beta (linia B.1.351), zostat zidentyfikowany w Republice Potu-
dniowej Afryki w maju 2020 roku, nastgpnie zidentyfikowano wariant Gamma
(linia P.1,10-11), Epsilon (linia B.1.427.12), Kappa (linia B.1.617.1) i Delta (linia
B.1.617.2). Warianty Alfa, Beta, Gamma i Delta klasyfikowane sg jako ,,warianty
budzace niepokdj”, ze wzgledu na ich wysokg zakazno$¢’.

W ciagu ostatnich dwudziestu lat koronawirusy byly odpowiedzialne za
dwie pandemie: SARS i MERS.

Nazwa ,koronawirus” nawigzuje do obrazu wirionu obserwowanego
w mikroskopie elektronowym — z jego powierzchni wystajg wypustki biatkowe,
przypominajgce korong'®. Koronawirusy sa wirusami ostonkowymi, odzwierzg-
cymi, ich materiat genetyczny stanowi pojedyncza ni¢ RNA (ang. single strand
RNA, ssRNA) o dodatniej polarnosci. Zawiera 29891 nukleotydow, ktore koduja
9860 aminokwasow','2,"*, Kwas rybonukleinowy (RNA) i biatko N tworzg nukle-
okapsyd o helikalnej symetrii. SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, ostonka
jest biatkowo-lipidowa, dwuwarstwowa, pochodzgca z komorki gospodarza'*.

7

S.P. Adhikari et al., Epidemiology..., op. cit.

8  MVT. Phan et al., Identification and characterization of Coronaviridae genomes

from Vietnamese bats and rats based on conserved protein domains, “Virus Evolution”
2018, 4(2), vey035. https:/doi.org/10.1093/ve/vey035

® S. Kim et al., Differential interactions between human ACE2 and spike RBD
of SARS-CoV-2 variants of concern, “bioRxiv: the preprint server for biology”
2021, 2021.07.23.453598, 26 Jul. https://doi.org/10.1101/2021.07.23.453598. Preprint.

10" A. Stobnicka-Kupiec et al., Koronawirusy..., op. cit.

11

K. Kuczynska et al., Wirus SARS-CoV-2: pochodzenie, budowa i cykl replikacyjny
»~Farmacja Polska” 2021, 77(3), s. 143—149.

12

S.P. Adhikari et al., Epidemiology..., op. cit.
13 MVLUT. Phan et al., Identification.. ., op. cit.

14

L. Pawlik et al., Charakterystyka wirusa SARS-CoV-2 i potencjalne farmakologiczne
sposoby leczenia, ,,Postepy Biochemii” 2020, 66(2), s. 83—90. https://doi.org/10.18388/
pb.2020 321
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Genom wirusa SARS-CoV-2 koduje syntez¢ 16 biatek niestrukturalnych
(ang. non-structural proteins, Nsp), uczestniczacych w procesie replikacji wiru-
sa, 7 biatlek pomocniczych, ktore odgrywaja role w interakcjach wirus-komorka
gospodarza oraz czterech biatek strukturalnych: N, E, M, S.

Biatko N (ufosforylowane biatko nukleokapsydu, ang. nucleocapsid, N) skta-
da si¢ z 419 reszt aminokwasowych. Cechuje si¢ wysoka immunogennoscia, bierze
udziat w modyfikacji proceséw komorkowych oraz replikacji wirusa. Umozliwia
réwniez upakowanie genomu wirusa w helikalny nukleokapsyd®.

W sktad ostonki wchodza lipidy i biatka wirusowe: ostonkowe, biatko ptasz-
cza (ang. envelope, E), blonowe (ang. membrane, M) oraz glikoproteiny S (ang.
spike, S), ktore ksztattem przypominajg kolce.

Biatko E jest najmniejszym biatkiem strukturalnym, zawiera 75 reszt amino-
kwasowych, jego rolg jest formowanie wirionow (czyli kompletnych czgstek wiru-
sowych). Biatko E jest glownym czynnikiem zjadliwo$ci wirusa.

Biatko M (biatko blonowe, bialko membranowe, matriks) stanowi glowne
biatko macierzy wirusa, jest zbudowane z 222 reszt aminokwasowych'*!¢!7,

Biatko S (biatko szczytowe, biatko strukturalne, biatko kolca), zbudowane
z 1273 reszt aminokwasowych. Sklada si¢ z zewnatrzkomorkowego konca N,
domeny transblonowej (TM) oraz krotkiego, wewnatrzkomorkowego segmentu
C-koncowego. Biatko S sklada si¢ z peptydu sygnalowego (aminokwasy 1-13),
ktory zlokalizowany jest na koncu N oraz dwoch podjednostek: S1 1 S2, rolg
podjednostki S1 jest potaczenie si¢ z receptorem na powierzchni komoérki gospo-
darza, podjednostka S2 umozliwia fuzje ostonki wirusa z blong komdrkows.

W podjednostce S1 znajduje si¢ domena N-koncowa (14-305) i domena wigza-
ca receptor (RBD, receptor-binding domain), natomiast w sktad podjednostki S2
wchodzi peptyd fuzyjny FP (788-806), region HR1, Hepated Repeat, (912-984),
HR2 (1163-1213), domena TM (1213-1237) i domena cytoplazmatyczna (1237-
1273)'%, Dodatkowo podjednostka S1 jest odpowiedzialna za tropizm gatunkowy
i tropizm tkankowy koronawirusow®.

5 K. Kuczynska et al., Wirus SARS-CoV-2..., op. cit.

16 A. Stobnicka-Kupiec et al., Koronawirusy..., op. cit.

7 A. Welz, A. Bre$-Targowska, Koronawirus — aktualny problem medyczny i spoteczny,

,Farmakologia Polska” 2020, 76(5), s. 259-268

18 S.N. Nagesha et al., SARS-CoV 2 spike protein SI subunit as an ideal target for stable
vaccines: A bioinformatic study, “Materials Today. Proceedings”, 15 Jul. 2021. https://doi.
org/10.1016/j.matpr.2021.07.163

¥ K. Pancer, Pandemiczne koronawirusy cztowieka — charakterystyka oraz porownanie

wybranych wlasciwosci HCOV-SARS i HCOV-MERS, ,,Postepy Mikrobiologii” 2018,
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Biatko S jest glikoproteing odpowiedzialng za interakcje¢, wigzanie wirusa
z receptorami na powierzchni komoérek gospodarza (z posrednictwem receptora
ACE2, konwertazy angiotensyny typu II, enzymu, bedace gtéwnym receptorem dla
SARS-CoV-2) i fuzje bton. ,,Kolce” sg pokryte czasteczkami polisacharydow, ktore
maja za zadanie ukry¢ je przed uktadem odporno$ciowym gospodarza'.

Po potaczeniu RBD z receptorem blonowym typu [-ACE2 zachodzi fuzja bton
wirusa 1 komorki gospodarza, w ktorej oprocz podjednostki S2 uczestnicza peptydy
fuzyjne: fusion peptide (FP), internal fusion peptide (IFP), transmembrane domain
(PTM) 21,

Po dostaniu si¢ do organizmu cztowieka koronawirus moze zaatakowa¢ komor-
ki, na ktorych powierzchni znajduje si¢ receptor ACE2, doprowadzajac do ich uszko-
dzenia. Receptor ten zostat wykryty miedzy innymi w blonie §luzowej nosa i jamy
ustnej oraz nosogardta, w komorkach nabtonkowych typu I i I w ptucach, w komor-
kach $rodbtonka matych i duzych tetnic i zyt, w komorkach miesni gladkich tetnic,
w miofibroblastach, w btonie komorek ttuszczowych réznych narzadow, w komor-
kach migsni gladkich i §rodblonku Zotadka, jelita cienkiego, okreznicy, w enterocy-
tach dwunastnicy, jelita czczego i jelita kretego. Receptory ACE2 wystepuja rowniez
w skorze 22,2324 25,

Stad spektrum problemow, ktdre mogg pojawié si¢ po zakazeniu, jest bardzo
szerokie: od objawow zwyktego przezigbienia, po ciezkie zapalenia pluc, zaburzenia
uktadu pokarmowego, watroby i neurologiczne. Zakazenie moze rowniez przebiegac
bezobjawowo?,”. Najprawdopodobniej wirus SARS-CoV-2 moze wykorzysty-
wac rowniez inne receptory w celu adhezji do komoérek — integryny. Integryny
naleza do najliczniejszych receptoréw powierzchniowych komorek, co niezwy-

57(1), s. 22-32.

2 A. Welz, A. Bres-Targowska, Koronawirus — aktualny problem..., op. cit.

2 T.S. Pillay, Gene of the month: the 2019-nCoV/SARS-CoV-2 novel coronavirus spike
protein, “Journal of Clinical Pathology” 2020, 73(7), s. 366—369. https:doi.org/10.1136/
jclinpath-2020-206658

2 ]. Hamming et al., Tissue distribution of ACE2 protein, the functional receptor for

SARS coronavirus. A first step in understanding SARS pathogenesis. “The Journal of
Pathology” 2004, 203(2), s. 631-637. https://doi.org/10.1002/path.1570
2 K. Kuczynska et al., Wirus SARS-CoV-2..., op. cit.

2 L. Pawlik et al., Charakterystyka wirusa..., op. cit.

» S, Kim et al., Differential interactions..., op. cit.
%6 S.P. Adhikari et al., Epidemiology..., op. cit.

2 MVT. Phan et al., Identification..., op. cit.
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kle istotne, ulegajg ekspresji we wszystkich typach komorek, oprocz erytrocytow,
uczestnicza w adhezji komorek, procesach sygnalizacji komérkowej, migracji
komorek oraz stanowig gtéwne receptory adhezji macierzy zewnatrzkomoérkowe;j
(ECM)% 2.

Epidemiologia

Do potowy lipca 2021 roku na calym $wiecie zgloszono 192 miliony

przypadkéw oraz 4,13 miliona zgonéw™. Liczba potwierdzonych przypadkéw
w Polsce na dzien 13 sierpnia 2021 roku wynosita 2 884 974, odnotowano 75
297 zgondw 3.

Rejestrowana $miertelno$¢ z powodu COVID-19 jest bardzo zrdéznicowa-
na, waha si¢ od 0,1% do ponad 10%, w zaleznosci od kryteriéw testowania oraz
dostepu do opieki medycznej*?.

Waznym wskaznikiem epidemiologicznym jest wspotczynnik R (bazo-
wy wspotczynnik reprodukcji RO, basic reproduction number R0), stuzy on do
opisywania zakaznosci (lub przenoszenia czynnikéw zakaznych)®.

Wspotczynnik ten pokazuje, ile zdrowych 0s6b moze zarazi¢ jedna zarazo-
na osoba. Warto$¢ wspotczynnika zalezy zaré6wno od czynnikéw biologicznych
(cech samego wirusa), jak i spotecznych (gestos¢ zaludnienia, struktura popu-
lacji, czynniki kulturowe, migracje). Wspolczynnik jest oczywiscie rozny dla
r6znych chorob, np. dla odry, ktora jest przyktadem choroby zakaznej i wysoce
zarazliwej, moze wynosi¢ 11-18 (czyli jedna chora osoba moze zarazi¢ kolejne

28

C.J.Sigristetal., A potentialroleforintegrinsinhostcellentryby SARS-CoV-2,, Antiviral
Research” 2020, 177, 104759. https://doi.org/10.1016/j.antiviral.2020.104759

» N. De Franceschi et al., Integrin traffic — the update, ,,Journal of Cell Science” 2015,
128(5), s. 839—852. https://doi.org/10.1242/jcs.161653

% S, Kim et al., Differential interactions..., op. cit.

3 https://www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2

[dostep: 11.08.2021]

32

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/covid-19-2/

3 Y. Alimohamadi et al., Estimate of the basic reproduction number for COVID-19:
a systematic review and meta-analysis, ,,JJournal of Preventive Medicine and Public
Health” 2020, 53(3), s. 151-157. https://doi.org/10.3961/jpmph.20.076
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11-18 os6b), dla ospy wietrznej 9,5, dla ptasiej grypy (H7N7) 5,753, Wspot-
czynnik RO dla wirusa SARS-CoV-2 RO wahat si¢ pomigdzy 1,4 a 4,0, aktu-
alnie w Polsce wynosi 1,13%, co oznacza, ze epidemia przybiera na sile (gdy
wskaznik R jest mniejszy niz 1 zakladamy, Ze epidemia wygasa, gdy osiaga
warto$¢ powyzej jednego — epidemia przybiera na sile)*’.

Drogi zakazenia

Na obecnym etapie wiedzy zaklada si¢ trzy glowne drogi transmisji wirusa:
kropelkowa (droplets transmission), przez kontakt (contact transmission) oraz za
posrednictwem aerozolu, tzw. droga powietrzno-kropelkowa (aerosol transmis-
sion). Do zakazenia droga kropelkowa dochodzi, gdy osoba zakazona kaszle lub
kicha i kropelki z jej drog oddechowych sg potykane Iub wdychane przez osoby
znajdujace sie w poblizu. Do zakazenia na drodze bezposredniego kontaktu moze
doj$¢, gdy dotkniemy zanieczyszczonych wirusem powierzchni lub przedmiotow,
a nastepnie przeniesiemy wirusa dotykajac ust, nosa lub oczu. Transmisja droga
powietrzno-kropelkowa ma miejsce wtedy, gdy kropelki z dréog oddechowych
mieszaja si¢ z powietrzem, tworzg aerozole i moga spowodowac infekcje po ich
wdychaniu, szczegdlnie w zamknigtym pomieszczeniu. Poza wymienionymi trze-
ma drogami przenoszenia zakazenia, rozwaza si¢ mozliwo$¢ zakazenia na drodze
fekalno-oralnej. Biorac pod uwage fakt, ze receptory ACE2 wystepuja w przewo-
dzie pokarmowym, a cze¢$¢ pacjentdow ma objawy ze strony uktadu pokarmowego
(dyskomfort w jamie brzusznej, biegunka), nie mozna wykluczy¢ takiej mozliwo-

y .

$cis.

3 M. Janik, Dynamika rozwoju epidemii w zamknietej populacji dla wybranych

patogenow. ,Technika, Informatyka, Inzynieria Bezpieczenstwa” 2016, 4, s. 225-232.
http://dx.doi.org/10.16926/tiib.2016.04.19

% A. Kleczkowski, Matematyka i wirusy, ,,PAUza Akademicka” 2020, 12(509-510),
s. 4-5.; https://www.medonet.pl/koronawirus/koronawirus-w-polsce,covid-19-w-polsce-
-nowy-wskaznik-r--nie-ma-dobrych-wiadomosci,artykul,93063588.html

3 https://www.medonet.pl/koronawirus/koronawirus-w-polsce,covid-19-w-
polsce--nowy-wskaznik-r--nie-ma-dobrych-wiadomosci,artykul,93063588.html
% A. Kleczkowski, Matematyka i wirusy, op. cit.; https://www.medonet.pl/
koronawirus/koronawirus-w-polsce,covid-19-w-polsce--nowy-wskaznik-r--nie-ma-
dobrych-wiadomosci,artykul,93063588.html

3% S.P. Adhikari et al., Epidemiology..., op. cit.
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Definicja przypadku

Na potrzeby nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami SARS-CoV-2
sformutowano definicj¢ przypadku (definicja z dnia 31 pazdziernika 2020 r.).
Uwzgledniono kilka kryteriow: kryteria kliniczne, kryterium diagnostyki obrazo-
wej, kryteria laboratoryjne, kryteria epidemiologiczne oraz dokonano klasyfikacji
przypadkow, wyrdzniajac przypadek mozliwy, przypadek prawdopodobny, przy-
padek potwierdzony.

Wedtug kryteriow klinicznych przypadkiem jest kazda osoba, u ktorej wysta-
pit co najmniej jeden objaw: kaszel, gorgczka, dusznosé, utrata wechu o nagtym
poczatku, utrata lub zaburzenia smaku o naglym poczatku. Wedtug kryteriow
diagnostyki obrazowej o przypadku §wiadczg zmiany w obrazie radiologicznym
ptuc wskazujace na COVID-19. Wykrycie kwasu nukleinowego SARS-Co-2 lub
wykrycie antygenu/ow wirusa SARS-CoV-2 w materiale klinicznym spelnia
kryteria laboratoryjne przypadku. Kolejne na liScie sg kryteria epidemiologicz-
ne, wedlug ktorych przypadkiem jest kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed
wystapieniem objawow spetniata co najmniej jedno kryterium:

1) miala bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2
(kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub prawdopodobnym). Pod pojgciem
,»bliski kontakt” rozumie¢ nalezy:

* przebywanie twarzg w twarz z osobg chora, w odleglosci mniejszej niz 2 m
przez ponad 15 min,

* bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2,

* bezposredni kontakt bez $rodkéw ochronnych z wydzielinami osoby
z COVID-19,

* kontakt w $rodkach transportu zbiorowego obejmujacy osoby zajmujace
dwa miejsca (w kazdym kierunku) od osoby z COVID-19, osoby towarzy-
szace w podrézy lub sprawujace opieke nad osobg z COVID-19,

* kontakt na poktadzie samolotu lub innych §rodkéw transportu zbiorowego
obejmujacy: osoby zajmujace dwa miejsca (w kazdym kierunku) od osoby
z COVID-19; osoby towarzyszace w podrézy lub sprawujace opieke nad
osobg z COVID-19, cztonkowie zatogi obstugujacy sekcje, w ktorej znajduje
sie chory. W przypadku ciezkich objawéw u osoby z COVID-19 za bliski
kontakt nalezy uznaé wszystkich pasazeréw znajdujacych sie w sekcji
lub na pokladzie Srodka transportu, w Kktorej ta osoba przebywala,
aw przypadku jej przemieszczania sie po Srodku transportu na calym
jego pokladzie,

» personel medyczny lub inna osoba bezposrednio opiekujaca sie¢ chorym
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z COVID-19 Iub osoba pracujaca w laboratorium bezposrednio z probkami
0s6b z COVID-19 bez odpowiedniego zabezpieczania lub w przypadku gdy
doszto do uszkodzenia stosowanych srodkow ochrony osobistej lub w przy-
padku stwierdzenia ich nieprawidtowego zastosowania.
2) przebywala (jako pensjonariusz) lub byla czlonkiem personelu w placow-
ce opiekunczej/opieki dlugoterminowej, w ktérej potwierdzono transmisje
COVID-19.

Za przypadek potwierdzony uwaza si¢ kazda osobg, u ktorej jest spetnione
kryterium laboratoryjne przypadku potwierdzonego. Za przypadek prawdopo-
dobny uwaza si¢ osobg¢ spetniajaca kryterium kliniczne oraz epidemiologiczne
lub osobe spetniajaca kryterium kliniczne utraty wechu o naglym poczatku
i/lub utraty lub zaburzenia smaku o naglym poczatku. W tej grupie klasy-
fikuje sie robwniez osoby, u ktorych spetnione zostato kryterium diagnostyki
obrazowej. Za przypadek mozliwy uznaje si¢ kazdego, kto spetnia kryteria
kliniczne. Nalezy pamigtac, ze zgodnie z zaleceniami diagnostyka laboratoryj-
na powinna by¢ przeprowadzona, zawsze gdy pacjent ma objawy ostrej infekcji
uktadu oddechowego, uwzgledniajac réwniez bol gtowy, dreszcze, bol miesni,
zmgczenie, biegunke i/lub wymioty®.

Diagnostyka

Ztotym standardem w diagnostyce zakazenia jest ilosciowa metoda RT-PCR
(RT-qPCR), wykrywajaca material genetyczny wirusa, charakteryzujaca si¢
wysoka swoistoscig. Nalezy jednak pamigta¢, ze moga wystapi¢ zarowno wyni-
ki fatlszywie dodatnie, jak i falszywie ujemne. Wyniki fatszywie dodatnie sg
konsekwencjg zanieczyszczenia krzyzowego probek, natomiast wyniki fatszy-
wie ujemne sg zawigzane z bledami pobierania, przechowywania, transportu,
przetwarzana probek. Btedu popetnionego na ktéorymkolwiek z tych etapoéw nie
da si¢ naprawi¢ w toku postgpowania laboratoryjnego i zarowno pobranie mate-
riatu, przygotowanie do transportu czy przechowywania, jak i sama diagnosty-
ka laboratoryjna wymagaja duzej wiedzy i umiejetnosci ze strony personelu.
Cze$¢ badaczy dowodzi, ze najlepszy do badania metoda RT-PCR jest wymaz

3 https://www.gov.pl/web/gis/definicja-przypadku-covid19-na-potrzeby-nadzoru-
epidemiologicznego-nad-zakazeniami-wirusem-sars-cov-2-definicja-z-dnia-31102020-
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z nozdrzy i czeg$ci ustnej gardla, ze wzgledu na duza zawarto$¢ kopii wirusa®,*.
Oczywiscie istnieje szereg innych metod diagnostycznych, natomiast zadna z nich
nie moze rownac si¢ z metodg RT-PCR pod wzgledem czutosci i swoistosci. Nale-
73 tu badania immunologiczne, serologiczne, wykrywajgce antygeny wirusowe
oraz pozwalajace na detekcje¢ przeciwciat. Trzeba pamigtaé, ze metody te sg proste
do wykonania, ale cechuja si¢ dos¢ niskg czuloscig i swoistosciag. Mozna rowniez
obserwowac budowg wirusa w mikroskopie elektronowym, natomiast nie mozna
traktowac¢ tej metody jako rutynowej metody diagnostycznej. Testy wykrywajace
antygeny mogg by¢ uzywane do szybkiej diagnozy, sa tez tansze od testow mole-
kularnych. Za pomoca testow serologicznych wykrywa si¢ przeciwciata w klasie
IgA, IgM i IgG*. Nalezy pamigtac, ze kliniczne znaczenie IgA w SARS-CoV-2 nie
zostato dotychczas ustalone®,*

Podsumowujac, diagnostyka laboratoryjna zakazenia SARS-CoV-2 opiera
si¢ na wykrywaniu materiatu genetycznego wirusa metodg RT-PCR w probkach
pobranych od pacjenta. Swiatowa Organizacja Zdrowia dopuszcza wykonywa-
nie testow antygenowych, natomiast warunkiem ich wykorzystania jest czutos¢
na poziomie >80%. Polskie zalecenia sg bardziej rygorystyczne — czuto$¢ testow
powinna wynosi¢ >90%, natomiast swoistos¢ >97%. Testy serologiczne, wykry-
wajace przeciwciata anty-SARS-CoV-2 w klasie IgM 1 IgG wykorzystywane sa
dla celow epidemiologicznych®.

Dlaczego uzyskanie dodatniego testu badania serologicznego nie powinno
by¢ podstawa diagnostyki zakazenia? Dodatni wynik moze by¢ efektem przeby-
cia infekcji koronawirusem innym niz SARS-CoV-2 (np. opisywane wczesniej
HKUI1, NL63, OC43, 229E lub innymi wirusami, np. wirusem cytomegalii, CMV,

40

M. Mohamadian et al., COVID-19: virology, biology and novel laboratory diagnosis,
“The Journal of Gene Medicine” 2021, 23(2), €3303. https://doi.org/10.1002/jgm.3303.
Epub 2021 Jan 6. PMID: 33305456, PMCID: PMC7883242.

4 B.A. Oliveira, SARS-CoV-2 and the COVID-19 disease: a mini review on diagnostic
methods, “Revista do Instituto de Medicina Tropical de Sao Paulo” 2020, 62, 44, 29 Jun.
https://doi.org/10.1590/S1678-9946202062044

4 M. Mohamadian et al., COVID-19..., op. cit.

 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/resources/antibody-tests-guidelines.
html

“ B.A. Oliveira, SARS-CoV-2 and the COVID-19 disease..., op. cit.

% W. Hryniewicz, G. Dubiel (red.), Profilaktyka zakazen powodowanych przez SARS-
CoV-2 w zaktadach opieki zdrowotnej, Narodowy Instytut Lekow, Warszawa 2020.
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czy Epsteina-Barr, EBV). Poza tym dodatni wynik moze wynika¢ z obecnosci
autoprzeciwcial*s.

Kolejna bardzo wazng kwestig jest tzw. okno serologiczne, czyli czas pomie-
dzy zakazeniem, a pojawieniem si¢ w organizmie przeciwciat. Mediana dla tego
okresu dla SARS-CoV-2 wynosi 10,2 dnia (5,8-14,4)%.

Do ostatecznego potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 konieczne jest
wykonanie badania technikg molekularng. Jakie zatem s wskazania do badan
serologicznych? Naleza do nich badania populacyjne, dochodzenie epidemiolo-
giczne, diagnostyka retrospektywna zakazen SARS-CoV-2, oszacowanie ile 0s6b
miato kontakt z wirusem®*®.

Objawy

Zakazenie COVID-19 moze przebiegac skrajnie roznie klinicznie. Moze by¢
bezobjawowe, jak réwniez objawowe. Posta¢ bezobjawowa moze dotyczy¢ okoto
30% zakazonych. Co wazne, osoby przechodzace zakazenie bezobjawowo moga
by¢ zrodtem zakazenia dla innych, podatnych os6b®. W grupie pacjentéw obja-
wowych obserwuje si¢ bardzo roézne nasilenie symptomoéw: od lekkiego, przy-
pominajacego przezigbienie, do stanu zagrozenia zycia i zgonu. Zespol ostrej
niewydolnosci oddechowej (severe acute respiratory syndrome, SARS) dotyczy
czesciej pacjentow obcigzonych czynnikami ryzyka, takimi jak zaawansowany
wiek, palenie tytoniu i choroby wspotistniejace (cukrzyca, nadci$nienie, choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, otylos¢, przewlekte choroby ptuc, serca, watroby
czy nerek, nowotwory, niedobory odpornosci)*,*.. Réwniez cigza moze by¢ stanem
przyczyniajacym si¢ do ciezkiego przebiegu COVID-19°'.

W postaci objawowej pierwsze symptomy pojawiajg si¢ Srednio 5 dni po zaka-
zeniu, a $redni czas wystgpowania objawow to 11,5 dnia®. Objawy zakazenia sg

46 https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski/opinia-na-temat-testow-

serologicznych-anty-sars-cov-2

4 L. Hueston et al., The antibody response to SARS-CoV-2 infection, ,,Open Forum
Infectious Diseases”, 2020, 7(9), ofaa387. 27 Aug. https://doi.org/10.1093/ofid/ofaa387

8 https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski/opinia-na-temat-testow-

serologicznych-anty-sars-cov-2

¥ Z. Gao et al., A systematic review of asymptomatic infections with COVID-19,

»Journal of Microbiology, Immunology, and Infection” 2021, 54(1), s. 12—16. https://doi.

org/10.1016/4,jmii.2020.05.001
% B.A. Oliveira, SARS-CoV-2 and the COVID-19 disease..., op. cit.
1 Z. Gao et al., 4 systematic review..., op. Cit.

2 M. Mohamadian et al., COVID-19..., op. cit.
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bardzo zroéznicowane. Moze wystapic¢ goraczka, suchy kaszel, zaburzenia smaku
1 wechu, zapalenie gardla, bol glowy, duszno$¢*, bol migéni 1 uczucie zmeczenia.
Moze réwniez pojawi¢ si¢ wydzielina z nosa, krwioplucie, mokry kaszel i biegun-
ka.

Opisywano rowniez wymioty i brak apetytu. Co interesujace u 40% pacjentow
dominowaty objawy ze strony uktadu pokarmowego (biegunka, wymioty i brak
apetytu), ponad 10% pacjentéw z tymi objawami nie miato gorgczki i objawow ze
strony uktadu oddechowego. COVID-19 jest rowniez wigzany ze zwickszonym
ryzykiem zakrzepicy. Do innych pozaptucnych objawow COVID-19 zaliczane sg
problemy ze strony uktadu krazenia (zapalenie mig$nia sercowego, zaburzenia
rytmu serca, ostre zespoly wiencowe, kardiomiopatia takotsubo nazywana zespo-
fem ztamanego serca, ostre serce ptucne), osrodkowego uktadu nerwowego (m.in.
majaczenie, bole glowy, zawroty glowy, zaburzenia $wiadomos$ci, krwotoczne
i niedokrwienne udary mézgu), uszkodzenie nerek i watroby, objawy oczne oraz
zmiany skorne, wystgpujace u nawet 20% pacjentow. Opisywano rowniez uszko-
dzenie mig§ni*>*%7,

Zmiany w jamie ustnej w przebiegu zakazenia SARS-CoV-2 zaobserwowano
u ponad 60% pacjentow. To istotne zagadnienie, poniewaz jama ustna jest bardzo
fatwo dostepna badaniu w nieinwazyjny sposob. Zmiany najczgsciej zlokalizo-
wane byly na jezyku, btonie §luzowej warg i podniebieniu. Opisano owrzodze-
nia, nadzerki, pecherzyki, krosty, jezyk pobruzdowany lub wygladzony (pozba-
wiony brodawek), plamki, grudki, tuski, zmiany barwnikowe, halitoze, zbiclenie
btony $luzowe;j, ogniska martwicy, wybroczyny, obrzek i samoistne krwawienie.
Diagnoza r6znicowa powinna obejmowac aftowe zapalenie jamy ustnej, zmiany
opryszczkowe, kandydoze, zapalenie naczyn, zmiany w przebiegu zespotu Kawa-
saki, zmiany w przebiegu rumienia wielopostaciowego, mucositis, zapalenie blony
Sluzowej jamy ustnej, zmiany polekowe, choroby przyzebia, zapalenie katow ust,
zespot Melkersona-Rosenthala, nietypowy zespot Sweeta.

3 W. Hryniewicz, G. Dubiel (red.), Profilaktyka zakazen..., op. cit.

3 S.P. Adhikari et al., Epidemiology..., op. cit.

5 J. Duszynski et al., Zrozumie¢ COVID-19. Opracowanie zespotu ds. COVID-19 przy
Prezesie Polskiej Akademii Nauk, Polska Akademia Nauk, 14 wrze$nia 2020 r.

% M. Mohamadian et al., COVID-19..., op. cit.

7 S.Moscatellietal., Anemerging cardiovascular disease: Takotsubosyndrome,“BioMed

Research International” 2019, 6571045, 30 Oct.. https://doi.org/10.1155/2019/6571045
% 1. Behzad et al., Oral manifestations of COVID-19 disease: a review article,
,Dermatologic Therapy” 2021, 34(1), e14578. https://doi.org/ 10.1111/dth.14578
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Powiklania

Réwniez spektrum powiktan pocovidowych jest bardzo szerokie. Opisywane sg
uszkodzenia wielu narzadow, gtéwnie ptuc i serca®.

Wystepuja réwniez powiklania neurologiczne, zarowno w o$rodkowym, jak
i obwodowym uktadzie nerwowym. Do najczestszych powiktan nalezy ostry udar
niedokrwienny moézgu i zespot Guillain-Barré®.

Ponadto moga utrzymywac si¢ bdle i zawroty glowy, dezorientacja, zmieniony
stan psychiczny, brak wechu i zaburzenia smaku. Moze wystapi¢ pobudzenie, drgaw-
ki, splatanie, a nawet $pigczka. Opisywano rowniez przypadki neuralgii, ostrego
zapalenia rdzenia, ostrego zapalenie mozgu, encefalopatii martwiczej, ostrego rozsia-
nego zapalenie moézgu i rdzenia. Nie mozna wykluczy¢ wplywu zakazenia na rozwdj
stwardnienia rozsianego®.

Pacjenci badani za pomoca PROMs (patient reported outcome measures) zgla-
szali pogorszenie jakosci zycia, nawet kilka miesigcy po chorobie®.

Na zaburzenia wechu kilka miesiecy po chorobie skarzy sie nawet potowa
pacjentéw, u ktorych utrata wechu byta objawem choroby. Nie wiadomo, jak dtugo
zaburzenia beda si¢ utrzymywaty®,

Wsrdd czesei pacjentow, ktorzy przechorowali COVID obserwuje si¢ depresje
i PTSD (zespdt stresu pourazowego)®. Mozliwe jest, ze dtugofalowe skutki choroby
beda kumulowaty sie wyktadniczo®.

% C. Bavishi et al., Special article — acute myocardial injury in patients hospitalized
with COVID-19 infection: a review, ,,Progress in Cardiovascular Diseases” 2020, 63(5), s.
682—689. https://doi.org/10.1016/j.pcad.2020.05.013

0 E. Taherifard, E. Taherifard, Neurological complications of COVID-19: a systematic
review, ,,Neurological Research” 2020, 42(11), s. 905-912. https://doi.org/10.1080/0161641
2.2020.1796405

8 A.O. Payus et al., SARS-CoV-2 infection of the nervous system.: a review of the
literature on neurological involvement in novel coronavirus disease-(COVID-19), ,,Bosnian
Journal of Basic Medical Sciences” 2020, 20(3), s. 283-292. https://doi.org/10.17305/
bjbms.2020.4860

82 AW. Wong et al. Patient-reported outcome measures after COVID-19: a prospective
cohort study, ,,The European Respiratory Journal” 2020, 56(5), 2003276. https://doi.
org/10.1183/13993003.03276-2020

6 M.S. Otte et al. Olfactory dysfunction in patients after recovering from COVID-19, “Acta
Oto-Laryngologica” 2020, 140(12), s. 1032—1035. https:/doi.org/10.1080/00016489.2020.1811999
¢ HY. Park et al., Psychological consequences of survivors of COVID-19 pneumonia 1
month after discharge, ,,Journal of Korean Medical Science” 2020, 35(47), e409. https:/doi.
org/10.3346/jkms.2020.35.e409

% V. Higgins et al., COVID-19: from an acute to chronic disease? Potential long-term
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Pacjenci skarzg si¢ rowniez na zwigkszong czgstos¢ oddechow, uczucie niepoko-
juw klatce piersiowej, bol w klatce piersiowej, przewlekly kaszel, nadmierng wydzie-
ling w drogach oddechowych i bol gardta. Wystepuje rowniez tachykardia, podwyz-
szone ci$nienie tetnicze krwi. Wsrod pacjentow, ktorzy przechorowali COVID-19
obserwuje si¢c rowniez problemy z zasypianiem i krotki, przerywany sen. Pacjenci
skarzg si¢ rowniez na dysforie. Kolejna komplikacja jest tysienie®®. Opisywano dysfa-
gi¢ z uszkodzeniem nerwow czaszkowych (IX, X, XII)*. Obserwowano rowniez
przewlekle zmgczenie, anhedonie®® i mgle mozgowa, podobng do tej, ktorej do§wiad-
czaja pacjenci podczas chemioterapii®.

Zakazenie wirusem SARS-CoV-2 moze powodowaé¢ zmiany w mozgu, szcze-
golnie w obszarach zwigzanych z funkcjami poznawczymi i przyczynia¢ si¢ do
rozwoju zmian psychicznych”,’".

Nieprawda jest funkcjonujace w $wiadomosci sporej czesci spoteczen-
stwa, przeswiadczenie, ze COVID-19 nie dotyczy dzieci. W maju 2020 roku
po raz pierwszy opisano nowa jednostke chorobowa: dzieciecy wielouktado-
wy zespot zapalny powigzany z COVID-19 (pediatric inflammatory multi-
system syndrome — PIMS lub multisystem inflammatory syndrome in children
— MIS-C). Na podstawie dostepnych badan zaktada si¢, ze PIMS jest konse-
kwencjg dysregulacji immunologicznej po przebyciu zakazenia SARS-CoV-2

health consequences, “Critical Reviews in Clinical Laboratory Sciences” 2021, 58(5), s.
297-310. https://doi.org/10.1080/10408363.2020.1860895

% Q. Xiong et al., Clinical sequelae of COVID-19 survivors in Wuhan, China: a single-
centre longitudinal study, “Clinical Microbiology and Infection” 2021, 27(1), s. 89-95.
https://doi.org/10.1016/j.cmi.2020.09.023

7 A. Cavalagli et al., Cranial nerves impairment in post-acute oropharyngeal dysphagia

after COVID-19, ,,European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine” 2020, 56(6),
s. 853—-857. https://doi.org/10.23736/S1973-9087.20.06452-7

88 S. El Sayed et al., Post-COVID-19 fatigue and anhedonia: A cross-sectional study
and their correlation to post-recovery period, ,,Neuropsychopharmacology Reports” 2021,
41(1), s. 50-55. https://doi.org/10.1002/npr2.12154

69

T.C. Theoharides et al., Long-COVID syndrome-associated brain fog and chemofog:
luteolin to the rescue, ,,BioFactors” 2021, 47(2), s. 232-241. https://doi.org/10.1002/biof.1726

7 G.B. Stefano et al., Selective neuronal mitochondrial targeting in SARS-CoV-2

infection affects cognitive processes to induce ‘Brain Fog’ and results in behavioral
changes that favor viral survival, ,Medical science monitor: international medical
journal of experimental and clinical research” 2021, 27, €930886. https://doi.org/10.12659/
MSM.930886

7t C. Stasi et al., Treatment for COVID-19: an overview. ,European Journal of

Pharmacology” 2020, 889, 173644. https://doi.org/10.1016/].ejphar.2020.173644
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(czgsto bezobjawowo lub skapoobjawowo) ok. 4 tygodnie wczesniej. Szacuje
si¢, ze PIMS wystegpuje u 1 na 1000 zakazonych dzieci’.

Najczesciej opisywanym objawem jest gorgczka, wstrzas, zaburzenia ze
strony uktadu pokarmowego, serca i manifestacje skorne™.

PIMS jest ostrym, uogdlnionym zespotem zapalnym, mogacym powadzi¢
do bardzo powaznych powiktan, gtéwnie sercowych (dominuje ostre zapalenie
miesnia sercowego z obnizeniem frakcji wyrzutowej lewej komory), zmian elek-
trokardiologicznych i wstrzasu, moze réwniez dochodzi¢ do zmian wielonarzado-
wych. Réwniez istotne jest to, ze powiktania dotycza dzieci i nastolatkow wcze-
$niej zdrowych, nieobcigzonych chorobami ogélnoustrojowymi.

U wickszosci pacjentéw obecne byly cztery lub wiecej biomarkerow
stanu zapalnego. Obserwowano podwyzszony wskaznik sedymentacji erytro-
cytow (ESR, erythrocyte sedimentation rate, w Polsce oznaczane jako OB) lub
podwyzszony poziom biatka C-reaktywnego (CRP), limfocytopenig, neutrofilie,
podwyzszony poziom ferrytyny, hipoalbuminemi¢, podwyzszony poziom amino-
transferazy alaninowej, niedokrwisto$¢, trombocytopeni¢, podwyzszony poziom
D-dimerdéw, przedtuzony INR lub podwyzszony poziom fibrynogenu™,”.

Leczenie

Nie istnieje leczenie celowane, skierowane $cisle przeciwko wirusowi SARS-
-CoV-2, wywotujacemu COVID-19. Stosuje si¢ leki przeciwwirusowe, przeciwza-
palne, przeciwreumatyczne, heparyny drobnoczasteczkowe, osocze i immunoglo-
buliny. Wybdr lekow uzalezniony jest od stanu pacjenta i fazy klinicznej COVID-19
(zasadniczo wyroznia si¢ cztery fazy: w pierwszej fazie pojawia si¢ infekcja drog
oddechowych, w drugiej- dusznosci i zapalenie pluc, trzecia faza charakteryzuje
si¢ pogarszajacym stanem chorego bedacym wynikiem burzy cytokinowej i stanu
hiperzapalnego, w ostatniej fazie nastgpuje $mier¢ lub wyzdrowienie pacjenta)’.

72 M. Okarska-Napierala et al., Postgpowanie z dzieckiem z wielouktadowym zespotem

zapalnym powigzanym z COVID-19, ,,Przeglad Pediatryczny” 2021, 50(2), s. 1-11.

7 Fernandez-Sarmiento, J. et al. “Paediatric inflammatory multisystem syndrome
temporally associated with COVID-19 (PIMS-TS): a narrative review and the viewpoint of
the Latin American Society of Pediatric Intensive Care (SLACIP) Sepsis Committee.” BMJ
paediatrics open vol. 5,1 ¢000894. 4 Feb. 2021. https://doi.org/10.1136/bmjpo-2020-000894

7 M. Okarska-Napierata et al., Postgpowanie,.. ., op. cit.

7> L.R. Feldstein et al., Multisystem inflammatory syndrome in U.S. children and

adolescents, ,,The New England Journal of Medicine” 2020, 383(4), s. 334—346. https://doi.
org/10.1056/NEJMo0a2021680

76 C. Stasi et al., Treatment for COVID-19..., op. cit.
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Zapobieganie

W zapobieganiu zakazeniu SARS-CoV-2 wyrdznia si¢ kilka strategii:
likwidacj¢ zrédia zakazenia, przerwanie drog zakazenia i szczepienia ochronne.

Likwidacja zrédta zakazenia polega na izolacji osoby zakazonej, tak aby
nie doszto do przeniesienia wirusa na inne osoby. Jako przerwanie drog szerze-
nia rozumie si¢ dzialania majace na celu uniemozliwienie przenoszenia zakazenia
na inne osoby, poprzez ograniczenie kontaktow, mozna wyrozni¢ tu np. zdalng
nauke i pracg¢ czy zakaz zgromadzen. W sytuacji kiedy dochodzi do kontaktu
dazy si¢ do zminimalizowania ryzyka poprzez zachowanie dystansu, uzywanie
maseczek, mycie, dezynfekcje rak, odkazanie powierzchni i powietrza. Szczepie-
nia ochronne sa kolejna metoda walki z zakazeniem”’. Aktualnie w krajach Unii
Europejskiej dopuszczone do uzycia sg cztery szczepionki: dwie mRNA (Comir-
naty i Spikevax) oraz dwie wektorowe (Vaxzevria i COVID-19 Vaccine Janssen).
Podawane sa w migsien naramienny, w schemacie dwudawkowym, z wyjatkiem
COVID-19 Vaccine Janssen, ktora jest preparatem jednodawkowym. Ochronne
dziatanie szczepionek zaczyna si¢ po 14 dniach po zakonczeniu zalecanego sche-
matu szczepienia’®. Niezwykle istotne w zapobieganiu epidemiom jest osiagnigcie
odpornos$ci populacyjnej (nazywanej rowniez zbiorowiskowa, grupowa, stadna).
Jest to ochrona oséb nieuodpornionych w efekcie zaszczepienia wysokiego odset-
ka populacji. W kazdej populacji sa osoby, ktore nie moga by¢ zaszczepione (prze-
ciwwskazania medyczne, wiek), a sa chronione dzigki zaszczepieniu osob, ktore
mogg si¢ szczepi€. Prog odpornosci populacyjnej jest to odsetek osob uodpornio-
nych w populacji, po osiggni¢ciu ktorego liczba nowych przypadkow zakazen
spada. Prog jest rozny, dla roznych chorob zakaznych, np. dla nagminnego zapa-
lenia przyusznic (,,Swinka”) wynosi 75—-86%, dla blonicy i r6zyczki 83—86%, dla
krztusca 92-94%, dla odry 95%". Szacowany prog dla SARS-CoV-2 to ok. 70%,
natomiast dla wariantu Delta wynosi 80—85%. Za szczepieniami przemawia m.in.
fakt, ze osoby zaszczepione przeciwko SARS-CoV-2 stanowia 0,29% wszystkich
przypadkoéw COVID-19 (u os6b ponizej 60. roku zycia) i 1% ws$rod osob powyzej
60. roku zycia®.

77 J. Duszynski et al., Zrozumie¢ COVID-19..., op. cit.

78 https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/covid-19-2/

7 https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-odpornosc-
zbiorowiskowa/

80 https:/www.termedia.pl/koronawirus/Jestesmy-w-polowie-drogi-do-odpornosci-
populacyjnej,43037.html
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Liczba w pelni zaszczepionych osob w Polsce na dzien 17 sierpnia 2021 r.
wynosila 18 205 787, co stanowi okoto 47% populacji®. Wida¢ stad, ze popula-
cja Polski jest jeszcze bardzo daleko od osiagniecia odpornosci zbiorowisko-
wej, caly czas narazona na powstawanie nowych mutacji, ktére moga okaza¢
sie niewrazliwe na dostepne szczepionki. Stad dzialania antyszczepionkowe
nalezy traktowa¢é jako dzialania przeciwko zdrowiu spoleczenstwa.

Pojawiaja si¢ ciekawe wyniki badan, wskazujace na jeszcze inne czynniki
odgrywajace role w zapobieganiu zakazeniom, np. prawdopodobnie suplementacja
witaminy D moze odgrywac role w zapobieganiu/leczeniu COVID-19, zaréwno
w populacji dzieci, jak i dorostych, poprzez modulowanie odpowiedzi immunolo-
gicznej®?.

Whioski

Aby skutecznie walczy¢ z chorobami, zarowno zakaznymi, jak i niezakazny-
mi, potrzebujemy rzetelnej wiedzy na ich temat. Jest to niezwykle istotne szcze-
golnie w dzisiejszych czasach, gdzie z jednej strony mamy bardzo szeroki dostep
do informacji i wiedzy, a jednoczes$nie jesteSmy zalewani mnostwem nieprawdzi-
wych informacji. Rolg specjalistow w dziedzinie zdrowia publicznego jest szerze-
nie o$wiaty zdrowotnej i przekazywanie opartych na faktach naukowych informa-
cji zwigzanych ze zdrowiem. Problem wirusa SARS-CoV-2 jest aktualny i tylko
wiedza i rozumienie, jak chronic si¢ przed zakazeniem, moze pomoc w opanowa-
niu pandemii.

81 https:/www.gov.pl/web/szczepimysie/raport-szczepien-przeciwko-covid-19

8 FM. Panfili et al., Possible role of vitamin D in Covid-19 infection in pediatric
population. ,,Journal of Endocrinological Investigation” 2021, 44(1), s. 27-35. https://doi.
org/10.1007/s40618-020-01327-0
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KWESTIA WIARY - PANDEMIA I SZCZEPIENIA
OCZAMI SPOLECZENSTWA

A QUESTION OF FAITH
- A PANDEMIC AND VACCINATION
THROUGH THE EYES OF SOCIETY

Streszczenie. Rozdziat jest przyczynkiem do rozwazan na temat oceny pandemii
COVID-19. Skupia si¢ na wielosci teorii na temat COVID-19, czesto teorii spisko-
wych. Autor zwraca uwage na wptyw komunikacji i spoteczenstwa informacyj-
nego na spoteczne postrzeganie pandemii. Artykut zwraca uwage na globalizacje
jako jeden z czynnikdéw powodujacych powstanie wielu teorii na temat COVID-19.

Stowa kluczowe: SARS-CoV-2, COVID-19, komunikacja, teorie spiskowe, spote-
czenstwo informacyjne, globalizacja

Summary. The article serves as a contribution to the considerations regarding the
COVID-19 pandemic. An important component of this article is the focus on the
multiplicity of COVID-19 theories, often conspiracy theories. The author draws
attention to the impact of communication and the information society on the social
perception of the pandemic. It is important to pay attention to the issues of global-
ization in the development of a multitude of theories about COVID-19.

Keywords: SARS-CoV-2, COVID-19, communication, conspiracy theories, infor-
mation society, globalization
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Rozdziat ten jest tylko pewnym wycinkiem analizy prasy, portali medial-
nych i zestawieniem badan realizowanych przez o$rodki badawcze w Polsce 1 na
$wiecie. Powinna by¢ opracowana petna komplementarna analiza i wnioski z niej
ptynace. Autor porusza kwestie polityczne i spoleczne, nie roszczac sobie prawa
epidemiologa czy tez biologa do wypowiadania si¢ odno$nie dziatania szczepien
czy mechanizméw dziatania wirusa SARS-CoV-2 i jego mutacji, wywotujacych
chorobg nazwang COVID-19. W rozdziale omowiony zostanie aspekt spoteczny,
socjologiczny pandemii, aby pokazaé, jak w spoleczenstwie informacyjnym, post-
modernistycznym, $wiatowa pandemia wywotata wielkie zamieszanie i zaognita
tlace si¢ konflikty zwigzane z wiedzg i, co wazniejsze, zaufaniem spotecznym.
Autor nie opowie si¢ za zadng ze stron sporu spolecznego, toczonego z tak wielkg
zajadliwoscig, hotdujac zasadzie Durkheima ,,badac fakty [spoleczne] jak rzeczy™.
Autor odrzuca wigc caly nurt mowiacy, iz badania i artykul naukowy majg by¢
zaangazowane spolecznie i powodowac zmiane spoteczng. Poruszone teorie,
niesprawdzone naukowo i potocznie nazwane teoriami spiskowymi, nie sg bezpo-
srednim tematem rozwazan i nie bedg ani potwierdzane, ani falsyfikowane. Gtow-
nym zadaniem bedzie okreslenie spotecznego oddziatywania tych teorii.

Epidemia SARS-CoV-2

Zeby zrozumie¢ dziatanie i dalsze konsekwencje spoleczne pandemii, musi-
my cofna¢ si¢ do 2019 r., do poczatku pandemii. Jak si¢ potem okaze, bedzie on
kwestionowany w pdzniejszych teoriach. ,,Pierwsze informacje o nowej choro-
bie pojawity si¢ w grudniu 2019 r., kiedy w Chinach wykryto skupisko chorych
z cigzkim zapaleniem ptuc w mie$cie Wuhan w prowincji Hubei. Umozliwit to
system ostrzegania o wystepowaniu nietypowych zapalen ptuc, ktory zostat wdro-
zony w Chinach po poprzednich epidemiach SARS, MERS i grypy. Swiatowa
Organizacja Zdrowia zostata poinformowana 31 grudnia 2019 r., gdy wykryto
44 zachorowania, a 9 stycznia 2020 r. informacja, ze choroba jest powodowana
przez nowego koronawirusa podobnego do SARS-CoV obiegla $wiat. Poczat-
kowo wszystkie zachorowania powigzane byly z targiem zywymi zwierzgtami
i owocami morza, wigc spodziewano si¢, ze wirus jest patogenem odzwierze-
cym”. Co ciekawe, pojawily si¢ teorie, iz Wuhan nie bylo miejscem pierwszego
zakazenia. Swiatowa Organizacja Zdrowia w swoim raporcie z 30 marca 2021
r. stwierdza, iz pierwsze odnotowane zachorowanie na COVID-19 wykryte
w Wuhan, nie bylo pierwszym przypadkiem zachorowania na COVID-19, a jedy-
nie pierwszym oficjalnie wykrytym — czego nie mozemy wykluczy¢. Istotne sg
réwniez hipotezy powstania zakazenia, czyli przeskoku zoonozy na cztowieka.
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Jedna z nich jest przetamanie bariery migdzygatunkowej: nietoperz inny gatu-
nek (np. tuskowiec) cztowiek. Kolejng teorig poddang rozwazeniom w raporcie
jest zakazenie poprzez mrozong zywnos$¢. Za najmniej prawdopodobne eksper-
ci WHO uznali ,ucieczke” wirusa z laboratorium wojskowego w Wuhan

Wida¢ wiec bardzo mocno, iz od samego poczatku brak ustalo-
nych faktow wplywal na tworzenie wielu teorii odnosnie samego wiru-
sa 1 jego powstania. Nalezy zauwazy¢é, o czym pisali sami eksperci
WHO, ze witadze Chin nie tylko utrudniaty, ale i naciskaty na ekspertéw
. Wszystko to potaczyto si¢ z dziataniami politycznymi m.in. 45. prezy-
denta Standéw Zjednoczonych Donalda J. Trumpa, ktory wprost oskarzyt
Chiny o wywolanie pandemii. ,,Rzad chinski i Swiatowa Organizacja Zdro-
wia — ktora jest praktycznie kontrolowana przez Chiny — falszywie o$wiad-
czyly, ze nie ma dowoddéw na przenoszenie si¢ wirusa miedzy ludzmi”
. Dzialania spoteczne i polityczne, ktdre wyrosty wokot pandemii, przyczynity sie
do zwigkszania chaosu i mnozenia niewiadomych.

Od poczatku 2020 r. na calym $wiecie zaczeto stosowac obostrzenia pande-
miczne, co szczegdlnie mocno wptyneto na gospodarke. Od tego momentu —
ogloszenia $wiatowe]j pandemii, tj. 11 marca 2020 r. — w kolejnych krajach §wiata
wybuchaly kolejne ogniska choroby COVID-19. Po ogloszeniu §wiatowej pande-
mii kolejne rzady zaczgty wprowadzaé rygorystyczne obostrzenia. Niektore kraje
europejskie catkowicie si¢ zamknety, wprowadzajac np. godziny policyjne czy
zakaz przemieszczania si¢. W Polsce juz 2 marca 2020 r. zostata ogloszona usta-
wa o szczegOlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziala-
niem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020 poz. 374), nast¢pnie doszczegdtowiona rozpo-
rzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U. 2020
poz. 433). Podobne akty prawne powstawaty na calym $wiecie. Zycie gospodarcze
i spoleczne przeniosto sic w wielu przypadkach catkowicie do Internetu. Swiat
si¢ zatrzymal, czekajac na skuteczny lek albo szczepionke. Rzady wielokrotnie
dziataly niezrozumiale, co wynikato z ciagle aktualizowanej wiedzy na temat
samego wirusa SARS-CoV-2, jak i jednostki chorobowej COVID-19. Wprowadza-
fo to chaos i niepewno$¢ wsrdd obywateli, ktorzy po czasie stali si¢ coraz bardziej
podejrzliwi.

Istotne badania oceny dzialan rzadu i samych restrykcji przez obywateli przed-
stawia CBOS. Warto przytoczy¢ konkluzje autorki badan, ktora pokazuje jasno, iz
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mimo kampanii reklamowych i edukacyjnych oraz dziatan rzadu nie zmienia si¢
odsetek o0sob niezadowolonych. ,,W lutym obawy przed zarazeniem koronawiru-
sem s3 wyraznie mniejsze, do czego przyczynity sie zapewne stabilizacja liczby
rejestrowanych zakazen oraz rozpoczecie szczepien pacjentdw pierwszej grupy.
Nadal jednak wigkszo$¢ dorostych Polakéw deklaruje obawy przed zarazeniem.
Mimo ze w czasie realizacji badania liczba notowanych zakazen utrzymywala sie
na podobnym poziomie, nie poprawily si¢ ogolne oceny dziatan rzadu w walce
z epidemia. Zblizone odsetki badanych chwalg polityke rzadu w tym zakresie
ioceniajg ja negatywnie. Krytycyzmowi wobec dziatan podejmowanych przez rzad
sprzyja czeste obecnie przekonanie o zbyt wolnym tempie luzowania obostrzen,
o niedostatecznym wsparciu panstwa dla firm dotknietych negatywnymi skutka-
mi ograniczen zwigzanych z pandemig oraz niezadowolenie z organizacji szczepien”.
Musimy zaznaczy¢, ze badanie to bylo tworzone na poczatku akcji szczepien.

Globalne dzialanie

Nalezy nadmieni¢, ze wszelkie reakcje spoteczne sa pewnym efektem globa-
lizujacego si¢ Swiata i spoteczenstwa informacyjnego. Spoteczenstwo informacyj-
ne jest wypadkowa procesow globalizacyjnych, ktore mocno si¢ zintensyfikowaty.
»Niewatpliwy jest za$ fakt, iz jego intensyfikacja procesow globalizacji, a wigc i tej
wspolpracy, nastgpita w XX w. Wigze si¢ ona zrozwojem nowych technologii komu-
nikacyjnych, postepem technicznym i procesami spotecznymi. Co jest najbardziej
istotne, globalizacjajest zjawiskiem totalnym. Rozlewa si¢ na wszystkie sfery zycia”
. Wlasnie to sprawia, ze $wiat, jak mawiat Marschall McLuhan, staje si¢ ,,globalng
wioska”. Mozemy moéwic o bardzo zywej i podobnej reakcji na catym $wiecie, nie
tylko na kwestie pandemii, ale wiary w szereg teorii o mniejszej badz wickszej
mozliwosci weryfikacji. Dziatalno§¢ mass mediow i social mediow jest kolejnym
z waznych elementéw wptywajacych na odbior szeregu informacji, z ktérych duza
cze$¢ sie wyklucza. By zrozumie¢ te kwestie, musimy uzmystowi¢ sobie, jak dzia-
fa schemat komunikacyjny. Jezeli przypatrzymy si¢ cybernetycznemu modelowi
komunikacji, mozemy rozpozna¢ pewne mechanizmy tworzenia si¢ w zglobali-
zowanym $wiecie wielu pol narracyjnych i wielu teorii przyjmowanych w duzej
mierze na wiar¢ niz po faktycznej weryfikacji zrodet. Model przedstawiony na
wykresie 1 bardzo dobrze obrazuje, w jaki sposob dziata tzw. szum informacyjny
zaklocajacy mozliwa 1 wlasciwg komunikacje. Wazng rowniez kwestig jest ilos¢
informacji, ktora jednostka jest ,,bombardowana”, co jeszcze bardziej utrudnia
wylowienie informacji wlasciwej z zaistniatego szumu — fake newsow.
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Wykres 1. Model komunikacji na podstawie cybernetycznego modelu
komunikacji Shannona-Weavera z 1948 r.

A A 4 A

Kanat . .
)| Nadawca Kodowanie komunikagii Dekodowanie Odbiorca

Szum
informacyjny

< Informacja zwrotna -« y

ZRODLO: OPRACOWANIE WLASNE

Wedtug definicji Cooleya z 1909 komunikacja to: ,...) mechanizm, dzigki ktdre-
mu ludzkie stosunki mogg istnie¢ i rozwijac sig, tj. wszystkie symbole umystu, tacznie ze
srodkami przekazywania ich w przestrzeni i czasie. Obejmuje ono wyraz twarzy, postawe
i gestykulacje, tony glosu, stowa, pismo, druk, koleje Zelazne, telegrafy, telefony oraz to, co
jeszcze moze by¢ osiggnicciem w podboju przestrzeni i czasu™. Tak wiec komunikowa-
niem jest wszystko, co nas otacza: symbole i emocje. W efekcie poprzez emocje i symbole
moze funkcjonowac wiele teorii i wiara w te teorie podczas pandemii. Silne emocje pola-
czone z dzialaniami gléwnie poprzez globalng sie¢, ktora czyni ,,$wiat spoteczny jednym”,
wraz z szumem informacyjnym wplywaja na postrzeganie §wiata przez wielu ludzi.

Nalezy zauwazy¢, ze czesto dziatania te s mocno skorelowane z dziataniami rzadow,
nastawionych do siebie negatywnie i walczacych o swoje wptywy. Najlepszym przyktadem
byta wspomniana wypowiedz Donalda J. Trumpa. Pokazuje ona jak czgsto na globalnej
arenie dochodzi do mocnych star¢ i dziatan zakulisowych majacych na celu zdobycie wpty-
wow, gospodarczych czy tez politycznych. Nalezy zaznaczy¢, ze intencjg autora nie jest
ocenia¢ shuszno$¢ tej tezy, a zwrocic uwage na jej istotny wydzwigk polityczny.

Szczepienia

Interesujaca sprawg okazaly si¢ spoteczne odczucia po wynalezieniu szcze-
pionki przeciw COVID-19. ,,Badania nad szczepionka przeciw COVID-19
rozpoczely sie, jak tylko opublikowano sekwencje genetyczng koronawiru-
sa SARS-CoV-2 (11.01.2020 r.). Humanitarne i gospodarcze skutki pandemii
COVID-19 byly dla badaczy wielka motywacja do pracy, dzieki czemu prototy-

' T. Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia, telewi-

zji i Internetu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015.
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py szczepionek byty gotowe do rozpoczgcia badan klinicznych na ludziach juz w poto-
wie marca 2020 r. Naukowcy stosowali r6zne podejscia, aby zmaksymalizowac szan-
se na szybkie opracowanie bezpiecznej i skutecznej szczepionki przeciw COVID-19:
dobrze ugruntowane, jak klasyczne szczepionki, ktore wykorzystuja biatka do wywo-
fania odpowiedzi immunologicznej (np. szczepionki podjednostkowe), oraz bardziej
nowatorskie, jak szczepionki mRNA lub szczepionki wektorowe. W szczepionkach
mRNA lub wektorowych nie podajemy gotowego antygenu, a doktadny przepis na
jego przygotowanie w postaci mRNA kodujacego informacje o biatku pelnigcym
funkcje antygenu lub innego wirusa (wektora), do ktorego wbudowany jest gen tego
biatka?. W dyskursie spotecznym na poczatku pandemii dato si¢ odczu¢ atmosfere
oczekiwania na ,,wynalezienie” szczepionki i tak pozadany powr6t do normalnosci
sprzed pandemii. Duze zainteresowanie szczepionka, na podstawie statystyk hasta
wpisywanego w GoogleTrends ,,szczepionka na koronowirusa”, widzimy w dwoch
okresach (wykres 2). Wzrost zainteresowania mozemy obserwowac od marca 2020 r.,
a od 25 kwietnia 2020 r. spadek. Potem obserwujemy umiarkowane zainteresowanie
tematem. Kolejny wzrost trendoéw zapytania o szczepienia notujemy od 13 grudnia do
27 grudnia 2020 r. Nastepnie dochodzi do duzego spadku zainteresowania. Pierwszy
wzrost wynika z tego, ze wlasnie od marca 2020 r. pandemia byta coraz blizej Polski.
Strach i1 niepewno$¢ spowodowal, ze wlasnie to hasto stato si¢ najbardziej wyszuki-
wane i oczekiwane. Grudniowy wzrost spowodowany jest natomiast poczatkiem akcji
szczepien w Polsce.

Wykres 2. Badania trendéw wyszukiwania hasta ,,szczepionka na koronawirusa” w Internecie
Zainteresowanie w ujeciu czasowym Google Trends

@ szczepionka na koronawirusa

Polska. 0d 31.12.2019 do 16.09.2021. Wyszukiwarka Google

2 https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/szczepionki-przeciw-co-

vid-19/ [dostep: 13.09.2021]
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Jezeli chodzi o che¢ przyjecia szczepionki — w Polsce jest i byla ona dos¢
mata. Wynika to z mniejszego zaufania do aparatu panstwa oraz do ochrony zdro-
wia. Wedtug sondazu IPSOS, sporzadzonego na zlecenie Swiatowego Forum
Ekonomicznego (WEF), che¢ do szczepien w sierpniu 2020 r., kiedy szczepionki
byly w finalnej fazie, byta niewielka (wykres 3). Powodow takiego stanu rzeczy
moze by¢ kilka. Oprocz wyzej wspomnianej nieufnosci wobec instytucji zarowno
panstwa, jak i ochrony zdrowia mozemy mowic o szeregu niesprawdzonych teorii,
czesto ocierajacych si¢ o ,teorie spiskowe” — w petni niesprawdzone i opierajace
si¢ na pojedynczych, niewiarygodnych badaniach albo niepoparte zadnymi bada-
niami.

If a vaccine for COVID-19 were available, | would get it

Total Agree Total Disagree
Global Average 74% NN 7 TE—— 37% 15% 26%
China | 57% I S 59% R 3%
Brazil| ggos I 25% TR 12%
Australia | 835 I 28% TR 12%
India| g7% I " 4% A 13%
Malaysia | 855 N T 51% G Y 15%
Great Britein | 855% | I 33% S P 15%
South Korea  84% N T 58% I L 16%
Saudi Arebia | 54% I 45% T 16%
Peru| 755 I 31% ISR 21%
Canada | 76% | I | S 9% T T L 23%
Argentina 765 I 7 29% ST T 25%
Mexico [ 75% I - T TR O T N 25%
Japan| 75% 51% T 25%
Spain| 720 T 34% I T T T 25
Netherlands 715 N 3% 29%
Turkey | 700 I - S 28% ST T 0%
Belgium | 708 36% 0%
Chile | 7006 I |7 30% T T 30%
Sweden 679 I 33% T . 33%
United States | 679 [N W 32% I T 2%
Germany | 67% [N 31% 209 3%
lealy | 67% 29% e
South Africa | 4% (GGG 35% T T T 5
France 535 (NN N 7% T R 1%
Hungary| Get | IS U S 3% 17% FET aa%
Poland | 565 IS T W 37% 5% EE
Russia | 545 | I U7 "W 34% I T | ;S 7%

B Strongly agree Somewhatagree M Somewhat disagree M Strongly disagree

Baser 19,519 anline adults aced 16-74 across 27 countries

Wykres 3. Gotowos¢ przyjecia szczepionki

ZRODLO:HTTPS:/WWW3.WEFORUM.ORG/DOCS/WEF_SURVEY_VACCINE_CONFIDENCE_2020.PDF

Wilasnie szczepienia sg glownym powodem szerzenia wielu teorii odrzu-
canych przez wigkszos¢ medykéw. Mimo wielu niesprawdzonych teorii zrodto
powstania wirusa nie jest przyczyng tak wielkich sporéw spolecznych, ktore
zaostrzyty dopiero szczepienia i ruchy antyszczepionkowe, a te staly si¢ mocnym
glosem spotecznym. Oczywiscie ilosciowo nie mozemy mowic¢ o ruchu masowym,
jednak dzigki wykorzystaniu modelu komunikacyjnego i Internetu glos antysz-
czepionkowcow jest nad wyraz styszalny. Cho¢ ,,big tech”, czyli glowni potentaci
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branzy IT, bardzo czgsto uzywa cenzury prewencyjnej, ruchy antyszczepionkowe
znalazty sposob na realizacje swojego przekazu medialnego.

Teorie na temat COVID-19 i szczepien

Nie powinnismy przecenia¢ spotecznego przekazu i sity w dyskursie spotecz-
nym niesprawdzonych, a czesto zupetnie ktamliwych teorii. Za przyktad z historii
nalezy poda¢ chociazby dziatania kréla Francji Filipa IV Pigknego i jego spisek
przeciw zakonowi templariuszy na podstawie nieprawdziwej teorii, jakoby rycerze
$wiatyni czcili diabta i oddawali si¢ innym, w tamtym czasie potepianym prakty-
kom. Ta teoria umozliwita wladcy rozwigzanie zakonu i realizacj¢ swojej mysli
polityczne;j.

W wielu rozgrywkach politycznych czy tez dzialaniach wojennych jedng
z podstawowych broni jest dezinformacja i ztamanie morale. O ile w wiekach prze-
sztych byt to dodatek do dziatan militarnych i dyplomatycznych, obecnie staje si¢
glowna bronig obok nacisku ekonomicznego. Dziatania destabilizujace sferg infor-
macji potaczone z rozpuszczaniem wielu nieprawdziwych wiadomosci stalo sie
elementem wojny hybrydowej. Wojna informacyjna byta roéwniez pretekstem do
ataku III Rzeszy Niemieckiej na II Rzeczpospolita. Prowokacja gliwicka i falszy-
wy obraz kreowany przez propagande niemiecka mial za zadanie usprawiedliwic
konkretne dziatania. ,,To, co zaczgto definiowac jako «wojna informacyjna» zwia-
zane jest z uzyciem skomplikowanej technologii. Jednak nie one sg tu najistotniej-
sze. Upraszczajac, mozna powiedzie¢, ze «wojna informacyjna» blizsza jest temu,
co nazywa si¢ «propaganda» (wojna propagandows), niz temu, co nazywa si¢ infor-
matyka. Zwraca si¢ jednak uwagg, ze to, co jest celem wojny informacyjnej r6zni
si¢ od tego, co tradycyjnie byto celem propagandy. Tradycyjna propaganda miata
odniesienie do okreslonej ideologii i byta otwarcie gtoszona. W centrum zjawiska,
jakie nazywa si¢ wojng informacyjna, jest za§ celowo fatszywa (zmyslona) infor-
macja (fake news) i jej celem nie jest przekonanie kogos$ do jakiego$ pogladu, lecz
zdezorientowanie. Nie polega ona na jednoznacznym ukierunkowaniu informacji,
lecz czesto «wklejaniu» w obieg publiczny informacji zaré6wno fatszywych, jak
sprzecznych™. Wiele wigc dziatan zwigzanych z teoriami spiskowymi i ich wielo-
$cig moze by¢ inspirowana przez sity zewnetrzne. Oczywiscie poprzednie zdanie
tez staje si¢ w pewien sposob teorig spiskowa, niesprawdzong, za ktdrg moga by¢
jakie$ przestanki niemozliwe w pelni do zweryfikowania.

3

K. Woycicki, Wokot definicji ,,wojny dezinformacyjnej”, w: Rosyjska wojna dezin-
formacyjna przeciwko Polsce, pod red. K. Pisarskiej, R. Lipki, T. Surmy, Fundacja im.
Kazimierza Putaskiego, Warszawa 2017, s. 7.
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Ponizej podano najbardziej popularne teorie spiskowe, czy tez obalone fake
newsy, krazace w $wiadomosci spoteczne;.

,.Koronnym argumentem $srodowisk antyszczepionkowych jest twierdzenie, ze
program szczepien przeciwko COVID-19 to eksperyment medyczny. Informacja ta
jest powtarzana jak mantra nie tylko przez zwyktych internautow, ale przede wszyst-
kim przez liderow tej spotecznosci. Co zdumiewajace, nawet tych mogacych pochwa-
li¢ sie wyksztalceniem medycznym. Z takim twierdzeniem czgsto idzie w parze
przeswiadczenie, ze szczepionki nie przeszly wszystkich wymaganych faz badan
klinicznych, a ich dopuszczenie odbylo si¢ w trybie awaryjnym. Podnoszony jest
réwniez argument, jakoby ani producent, ani wladze nie ponosity odpowiedzialnosci
za dziatania niepozadane szczepionek™.

,»Od kilku tygodni w mediach spotecznosciowych krazy film nagrany przez
pracowniczke jednej z lecznic weterynaryjnych w USA. Widzimy na nim, jak skanuje
ona czytnikiem chipow dla zwierzat domowych swoja wspotpracownicg. Okazuje sie,
ze skaner na prawym ramieniu nie wykrywa nic, jednak gdy zostanie przesunicty nad
lewe ramie, pokazuje pictnastocyfrowy numer. Kobieta mowi, ze otrzymata szcze-
pionke na COVID-19 wiasnie w tamto miejsce, sugerujac, ze w preparatach znajduja
sie chipy””.

,.Film opisany jako «Szokujace przemdéwienie Thierry’ego Baudeta o dokumen-
cie z 2010 r. Holenderski polityk demaskuje Fundacje Rockefellera i plan globalistow»
zyskal w sieci duzg popularno$¢. Przedstawia on wystapienie lidera skrajnie prawico-
wej i eurosceptycznej partii Forum na Rzecz Demokracji podczas debaty w holender-
skim parlamencie 3 czerwca 2021 r. Baudet przekonuje w nim, ze pandemia SARS-
-CoV-2 zostala zaplanowana w 2010 r. przez Fundacjg¢ Rockefellera, a skuteczny lek na
COVID-19 w postaci iwermektyny jest blokowany, aby szybciej dopusci¢ do uzycia
szczepionki. Wersje z polskim thumaczeniem wystgpienia udostepnito 9,8 tysiecy
uzytkownikow, a wyswietlono je w sumie 96 tysiecy razy. Polityk udostepnit tez na
swoim oficjalnym koncie na Twitterze link do przeméwienia w serwisie YouTube’™.

Kolejne teorie moéwia o ,,tlenku grafenu w szczepionkach”; ,,sterowaniu zacho-
wan przez nadajniki 5G” ,,mikrochipach w szczepionkach™; ,.depopulacji poprzez

*  https:/fakenews.pl/zdrowie/szczepienia-przeciwko-covid-19-to-eksperyment-me-
dyczny-nieprawda/ [dostep: 12.09.2021]

> https:/fakenews.pl/zdrowie/nie-chip-ze-szczepionki-na-covid-19-nie-zostal-wykryty-

-przez-skaner-dla-zwierzat/ [dostep: 12.09.2021]

¢ https:/fakenews.pl/zdrowie/thierry-baudet-fundacja-rockefellera-zaplanowala-pande-

mie-sprawdzamy/ [dostep: 12.09.2021]
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szczepionki™’. Oczywiscie do teorii spiskowych zaliczono teori¢ odnos$nie ,,ucieczki/
celowego wypuszczenia” wirusa SARS-CoV-2 z laboratorium w Wuhan.

Podsumowanie

Wszelkie teorie odnos$nie szczepien czy samego COVID-19 sa popularne
z dwoch powodow. Jednym z nich jest problem braku sprawdzonej wiedzy na temat
tej jednostki chorobowej. Nowe badania i informacje powoduja chaos informacyjny,
szczegolnie skierowany do ludzi o matej swiadomos$ci medycznej czy biologiczne;j.
Drugim powodem jest wielo$¢ teorii stworzonych przez osoby o réznej motywacji.
Od o0s6b wierzacych w swoje teorie po mozliwe celowe dziatanie grup wplywu
w tym stuzb specjalnych. Nalezy nadmieni¢, ze jest to mozliwe na taka skale, jedy-
nie dzigki procesom czy tez poprzez procesy zachodzgce w globalnym $wiecie.
Spoteczenstwo informacyjne jako takie przyczynito si¢ do wytworzenia szumu
informacyjnego niespotykanego wczesniej w historii. Daje to pole do powstawania
teorii czgsto niesprawdzonych lub celowo badz niecelowo fatszywych. Percepcja
przecigtnego konsumenta tych informacji nie jest w stanie w sposob merytorycz-
ny odsia¢ manipulacji czy nieprawdy na wiele tematéw. Brak wiary w oficjalny
przekaz spowodowany jest bardzo niskim zaufaniem spotecznym do instytucji
rzadowych, co tez wzmacnia przekaz teorii niesprawdzonych. Wiasnie to sprawia,
ze opinie 0 SARS-CoV-2 i COVID-19 w duzej mierze w dyskursie spolecznym
opieraja si¢ na wierze w dang teori¢ czy danego eksperta, a nie na faktach.
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POMOC EKONOMICZNA PANSTWA
W CZASIE PANDEMII

POMOC EKONOMICZNA PANSTWA
W CZASIE PANDEMII

Streszczenie. Trwajgca pandemia stanowi duze wyzwanie dla gospodarki
Panstwa, dlatego pomoc poszczegdlnym sektorom, przedsigbiorstwom oraz spote-
czenstwu jest tak wazna. Celem ponizszego rozdziatu jest przedstawienie pomocy
ekonomicznej udzielonej przez Panstwo (polski rzad) w procesie walki ze skutka-
mi pandemii koronawirusa. Szczegdtowo zostaly opisane dotacje, dofinansowania
i inna oferowana pomoc w celu zmniejszenia skutkéw kryzysu w poszczegdlnych
rodzajach organizacji, co wptyneto na spoteczenstwo i gospodarke.

Slowa kluczowe: przedsigbiorstwo, pandemia, gospodarka, pomoc, dofinansowanie,
kryzys

Summary. The ongoing pandemic is a great challenge for the state’s economy,
which is why assistance for individual sectors, enterprises and society is so import-
ant and is detailed below. The purpose of this chapter is to indicate economic assis-
tance by the state (Polish government) in the process of combating the effects of the
coronavirus pandemic. Grants, subsidies and other assistance offered to reduce the
effects of the crisis in different types of organizations, with an impact on society
and the economy, are described in detail.

Keywords: enterprise, pandemic, economy, aid, financing, crisis
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Rzad starat si¢ pomoc w okresie pandemii kazdemu sektorowi rynku, tak aby
przedsigbiorstwa jak najmniej odczuly szkody wyrzadzone pandemia. Rekompen-
sata, jakg otrzymaty firmy, w duzym stopniu zaspokoita ich najpilniejsze potrzeby
w zakresie ptynnosci finansowej. Rzad Polski sw¢j plan dziatanianazywa ,,tarcza anty-
kryzysowa”. To zbiér dziatan prawnych i urzedowych, ktérych zadaniem jest natych-
miastowa pomoc gospodarce. Ich taczny koszt oszacowano na ponad 200 mld zt!

Male i mikroprzedsi¢biorstwa w czasie pandemii

Rozprzestrzenianie si¢ wirusa COVID-19 i kryzys spowodowany pandemig
sprawity, ze polskie firmy odczuwaty i odczuwaja problemy. Szczegdlnie dotkliwe
skutki dotknety mate i mikroprzedsigbiorstwa. Dlatego w ramach przyjetej przez
sejm specustawy ,tarcza antykryzysowa” otrzymaja one niezbedne wsparcie,
ktore szczegdtowo zostato oméwione w dalszej czesci publikacji.

Dofinansowanie do placy pracownika?

W ramach Funduszu Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych zaofe-
rowane zostalo wsparcie finansowe dla przedsiebiorcéw, ktérzy wykaza spadki
obrotow firm w okresie wprowadzonego przez nich przestoju ekonomicznego lub
obnizonego wymiaru czasu pracy z powodu epidemii koronawirusa.

Przedsigbiorcy otrzymali i otrzymuja dofinansowanie do wynagrodzenia
pracownika objetego przestojem ekonomicznym w wysokosci 50 proc. minimalne-
go wynagrodzenia plus sktadki na ubezpieczenia spoteczne nalezne od pracodaw-
cy od przyznanych §wiadczen lub dofinansowanie do wynagrodzenia pracownika
objetego obnizonym wymiarem czasu pracy do wysokosci 40 proc. przecigtnego
wynagrodzenia, plus sktadki na ubezpieczenia spoteczne nalezne od pracodawcy
od przyznanych $wiadczen®.

Wprowadzenie prawa do Swiadczenia postojowego

W pakiecie wprowadzono wsparcie dla osob prowadzacych jednoosobo-
wa dziatalno$¢ gospodarcza oraz oséb wykonujacych prace na podstawie umow
cywilnoprawnych. W tym przypadku zaproponowana zostala jednorazowa wypta-
ta, tzw. Swiadczenie postojowe, w wysokosci do maksymalnie 80% minimalnego
wynagrodzenia obowigzujacego w 2020 r. (2080 z}). Swiadczenie nie podlegato

1 https://stat.gov.pl/covid/

2

https://www.gov.pl
> https://ptps.up.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/22/2020/06/e-book _biss xi-1.pdf
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osktadkowaniu i opodatkowaniu ze wzgledu na jego socjalny charakter. Prawo do
$wiadczenia przyshugiwato z tytutu przestoju ekonomicznego w wyniku wystapie-
nia zagrozenia epidemicznego®.

Mozliwos¢ odroczenia i rozlozenia na raty skladek
na ZUS

Przepisy przewidujg, ze przedsigbiorcy, ktorzy maja trudnos$ci w oplaceniu
sktadek ZUS, za okres od stycznia 2020 r., maja mozliwo$¢ odroczenia terminu
platnosci sktadek lub roztozenia naleznosci na raty, bez optat i odsetek za zwlo-
ke (tj. bez tzw. oplaty prolongacyjnej). Wniosek o odroczenie terminu ptatnosci
sktadek lub roztozenie ich na raty, bedzie musiat by¢ ztozony w okresie obowigzy-
wania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii albo w okresie 30 dni
nastgpujacych po ich odwotaniu’.

Czasowe zwolnienie ze skladek ZUS

Osoby prowadzace mate firmy (zatrudniajace do maksymalnie 9 0séb ubez-
pieczonych), na trzy miesigce zostaly zwolnione ze sktadek ZUS. Z tego rozwigza-
nia skorzystali w szczegdlno$ci samozatrudnieni i mikroprzedsigbiorcy.

Zwolnienie z tytutu nieoptaconych sktadek przystuguje i przystugiwato, jezeli
ptatnik sktadek: wykonywat dziatalnos$¢ przed 1 lutego 2020 r., osiagnat przychdd
z prowadzenia pozarolniczej dziatalno$ci uzyskany w miesigcu poprzedzajagcym
miesigc, w ktorym zostat ztozony wniosek o zwolnienie z tytutu nieoptaconych
sktadek, nie wyzszy niz 300 proc. prognozowanego przeci¢gtnego miesigcznego
wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2020 r. Ze zwolnienia mogli
korzysta¢ przedsiebiorcy, ktorzy nie korzystali ze swiadczenia postojowego lub
$wiadczen na ochrong miejsc pracy lub dofinansowanie wynagrodzen®.

Mozliwos¢ wstecznego rozliczenia strat

W przygotowanym pakiecie zaproponowano mozliwo$¢ wstecznego rozliczania
strat podatkowych w PIT i CIT. To oznacza, Ze strat¢ poniesiona w roku 2020 podat-
nicy beda mogli odliczy¢ od dochodu uzyskanego w 2019 r. — ztozg korekte zeznania
za 2019 r. Z mozliwosci tej skorzystaja osoby, ktorych przychody osiagniete w 2020 .
spadna o co najmniej 50 proc. w stosunku do 2019 1.

*  https://www.gov.pl/web/rodzina/male-i-mikro-przedsiebiorstwa-w-czasie-epidemii-

-nie-zostana-bez-pomocy
> https://ptps.up.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/22/2020/06/e-book_biss_xi-1.pdf

¢ https:/www.gov.pl/web/rodzina/male-i-mikro-przedsiebiorstwa-w-czasie-epidemii-

-nie-zostana-bez-pomocy


https://www.gov.pl/web/rodzina/male-i-mikro-przedsiebiorstwa-w-czasie-epidemii-nie-zostana-bez-pomocy
https://www.gov.pl/web/rodzina/male-i-mikro-przedsiebiorstwa-w-czasie-epidemii-nie-zostana-bez-pomocy
https://ptps.up.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/22/2020/06/e-book_biss_xi-1.pdf
https://www.gov.pl/web/rodzina/male-i-mikro-przedsiebiorstwa-w-czasie-epidemii-nie-zostana-bez-pomocy
https://www.gov.pl/web/rodzina/male-i-mikro-przedsiebiorstwa-w-czasie-epidemii-nie-zostana-bez-pomocy

122

Pozyczka 5 tys. zl dla mikrofirm

Mikroprzedsigbiorcy, ktérych dotknety trudnosci finansowe zwigzane
z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa, mogli liczy¢ na wsparcie w postaci niskoopro-
centowanej pozyczki na pokrycie kosztow prowadzonej dziatalno$ci. Pozyczka
w wysokosci 5 tys. zt zostata udzielona na okres 12 miesiecy, oprocentowanie jest
state 1 wynosi w skali roku 0,05 proc. Pozyczka wraz z odsetkami mogta zosta¢
umorzona pod warunkiem, ze przez 3 miesigce od dnia jej udzielenia w firmie nie
zmniejszyl si¢ stan zatrudnienia.

Mozliwos¢ odroczenia platnosci podatkow PIT, CIT, VAT

Wséréd proponowanych rozwigzan znajduje si¢ mozliwo$¢ przesunigcia
w czasie naleznosci publiczno-prawnych bez dodatkowych optat. Chodzi o PIT,
CIT, VAT i sktadki na ZUS, bez wzgledu na wielko$¢ i forme prowadzonej dziatal-
nosci gospodarczej. Regulacja dotyczyla takze terminu zlozenia deklaracji podat-
kowej PIT.

Wakacje kredytowe

W tej propozycji wsparcia dla przedsigbiorstw zaproponowano zawieszenie
umowy kredytu na rok, bez zobowigzania do wykonywania w tym czasie zadnych
platnosci.

Przesunig¢cia platnosci za media

Zmiana miata na celu odcigzenie przedsigbiorcow z optat audiowizualnych
i abonamentowych. W szczegolnosci z tego rozwigzania skorzystali ustugodawcy
z branzy gastronomicznej, hotelarskiej czy fryzjerskiej’.

Wojewodzkie Urzedy Pracy - dofinansowanie z Funduszu
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych®

*  Tarcza 1.0 — dofinansowanie wynagrodzen pracownikéw i zleceniobiorcow
objetych przestojem lub obnizonym wymiarem czasu pracy.

* Tarcza 4.0 — dofinansowanie wynagrodzen pracownikow i zleceniobiorcow
nieobjetych przestojem lub obnizonym wymiarem czasu pracy.

»  Tarcza branzowa — dofinansowanie wynagrodzen pracownikow z wybranych
branz.

7 https://e-prawnik.pl
8 Biznes.gov.pl
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Starosta — dofinansowanie wynagrodzen
z Funduszu Pracy (FP)

*  Tarcza 1.0 — dofinansowanie wynagrodzen pracownikéw i zleceniobiorcow
w matych i $rednich firmach.

Dotacje i pozyczki
* Tarcza 1.0 — dofinansowanie dzialalnosci gospodarcze;.

* Tarcza 1.0 — pozyczka ze $srodkéw Funduszu Pracy dla mikroprzedsiebiorcy.

» Tarcza branzowa — dotacje na pokrycie biezacych kosztow prowadzenia
dziatalnosci.

Swiadczenia postojowe

» Tarcza 1.0 — §wiadczenia postojowe dla umoéw cywilno-prawnych.

*  Tarcza 5.0 — $wiadczenia postojowe dla wybranych branz.

*  Tarcza 6.0 — $wiadczenia postojowe dla wybranych branz.

»  Tarcza branzowa — $wiadczenia postojowe dla wybranych branz z przewaza-
jacym PKD.
Zwolnienie z obowiazku oplacania skladek

*  Tarcza branzowa — zwolnienie z optacania sktadek ZUS.

Elementami rzagdowego wsparcia s3 rowniez m.in. ustawa o udzielaniu pomo-
cy publicznej w celu ratowania lub restrukturyzacji przedsigbiorcoOw oraz ustawa
0 zmianie ustawy o systemie instytucji rozwoju (PFR).

Przyklady konkretnych dofinansowan’
Dofinansowanie wynagrodzen
(Fundusz Gwarantowanych Swiadczer Pracowniczych)
Wymagania:

1. spadek obrotow gospodarczych w 2020 r.,

®  https:/www.pwc.pl/pl/artykuly/tarcza-antykryzysowa-i-pomoc-publiczna-instrumen-

ty-wsparcia-dla-przedsiebiorstw.html


https://www.pwc.pl/pl/artykuly/tarcza-antykryzysowa-i-pomoc-publiczna-instrumenty-wsparcia-dla-przedsiebiorstw.html
https://www.pwc.pl/pl/artykuly/tarcza-antykryzysowa-i-pomoc-publiczna-instrumenty-wsparcia-dla-przedsiebiorstw.html
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2. porozumienie z pracownikami wprowadzajace przestdj ekonomiczny lub
obnizony (maksymalnie o 20%) wymiar czasu pracy,

3. utrzymanie zatrudnienia przez wskazany okres (do 3 miesigcy),
4. brak zalegtosci podatkowych i ZUS.
Wsparcie — dofinansowanie kosztow wynagrodzen:

1. w przypadku przestoju: ok. 1530 PLN / pracownik (tj. 50% ptacy mini-
malnej + ZUS)

2. w przypadku obnizenia czasu pracy: do ok. 2450 PLN na pracownika
(40% wynagrodzenia przecigtnego). Maksymalnie przez okres 3 miesigcy.

Dofinansowanie wynagrodzen (Fundusz Pracy)
Wymagania:
1. tylko dla MSP,
2. spadek obrotow gospodarczych w 2020 r.,
3. utrzymanie zatrudnienia przez wskazany okres (do 3 miesiecy),
4. brak zalegto$ci podatkowych i ZUS.

Wsparcie — dofinansowanie kosztow wynagrodzen: w zaleznosci od poziomu
spadku obrotow nawet do ok. 2800 PLN na pracownika (90% placy minimalnej +
ZUS). Maksymalnie przez okres 3 miesiecy.

Finansowanie plynnosciowe (Polski Fundusz Rozwoju)
i Finansowanie preferencyjne (Polski Fundusz Rozwoju)
oraz Finansowanie inwestycyjne (Polski Fundusz Rozwoju).

Wymagania:
1. tylko dla duzych przedsigbiorstw,
2. spadek obrotow gospodarczych w 2020 r.,

3. posiadanie rezydencji podatkowej przez beneficjenta rzeczywistego
w Polsce (rozliczanie podatkow za ostatnie 2 lata podatkowe w Polsce),

4. brak zalegtosci podatkowych i ZUS.
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Wsparcie — finansowanie ptynnosciowe (pozyczki, skup naleznosci lub wierzytel-
nosci, obligacje, gwarancje) w wysoko$ci maksymalnie 1 mld zt/ podmiot. Pozycz-
ka w wysokosci do 750 mln zt / podmiot (z mozliwoscig czgsciowego umorzenia).
Finansowanie inwestycyjne (obejmowanie udziatow/akcji, warrantow subskryp-
cyjnych, obligacji lub pozyczek zamiennych na akcje) w wysokosci maksymalnie
1 mld PLN / podmiot.

Pozyczka 7 moZliwoscig czesciowego umorzenia
(Polski Fundusz Rozwoju)
Wymagania:

1. tylko dla MSP,

2. spadek obrotow gospodarczych w 2020 r.,

3. posiadanie rezydencji podatkowej przez beneficjenta rzeczywistego
w Polsce (rozliczanie podatkéw za ostatnie 2 lata podatkowe w Polsce),

4. brak zaleglosci podatkowych i ZUS na koniec 2019 r.
Wsparcie — pozyczka z mozliwo$cig czgSciowego umorzenia:

1. okreslone procentowo w relacji do poziomu przychodéw w 2019 r. oraz
ich spadku z powodu COVID-19,

2. warto$¢ subwencji finansowej moze przyjac 4%, 6% lub 8% wartosci
przychoddw przy ich spadku odpowiednio o minimum 25%, 50% 1 75%
(max. 3,5 mIn PLN).

Z Tarczy Finansowej PFR skorzystato dotychczas blisko 400 tys. przedsigbiorstw,
zatrudniajacych ponad 3,5 mln pracownikow!.

Gwarancje 7 Funduszu Gwarancji Plynnosciowych
Wymagania:
1. tylko dla duzych i $rednich przedsigbiorstw,

2. brak zaleglosci podatkowych, ZUS oraz w banku kredytujacym na
1 lutego 2020 .

10 https://pfrsa.pl/tarcza-finansowa-pfr/tarcza-finansowa-pfr-20.htmIl#mmsp
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Wsparcie — gwarancja:

1. zabezpieczenie do 80% kwoty kredytu (od 3,5 do 200 min z}) przezna-
czonego na zapewnienie ptynnosci finansowej,

2. okres gwarancji do 27 miesiecy i nie dtuzej niz okres kredytu (+ 3 miesia-
ce),

3. maksymalna kwota kredytu wynosi 250 mln PLN (finansowanie jest
udzielane przez banki komercyjne przy wykorzystaniu gwarancji BGK).

Gwarancje Biznesmax 7 dotacjg (BGK)
Wymagania:
1. tylko dla MSP,
2. spetnienie jednego z kryteriow okreslonych przez BGK,
3. posiadanie rezydencji podatkowej przez przedsigbiorce polskiego.

Wsparcie — gwarancja do 80% kwoty kredytu z doptata do oprocentowania kredytu.

Gwarancje de minimis (BGK)
Wymagania:
1. tylko dla MSP,
2. brak zalegtosci ZUS i US na 1 lutego 2020 .
3. Wsparcie — gwarancja do 80% kwoty kredytu.
4. Blisko 70 mld zt pomocy udzielit BGK w gwarancjach kredytowych

Powyzsza pomoc niestety nie trafita do wszystkich przedsiebiorstw, ktore
z roznych powodow posiadaty zalegtosci w ZUS lub w oplacie podatkéw, co bylo
glownym czynnikiem dyskwalifikujgcym.

Przedsigbiorstwa, ktore rozpoczety dziatanie na koncu 2019 r. lub na przeto-
mie 2020 r. rowniez nie otrzymaty pomocy.

W niektérych z powyzszych czynnikéw otrzymania dotacji lub pomocy
czy zwolnienia byl przewazajacy numer PKD. Czasami byl to czynnik bledny,
np. firmy doradcze, pomimo Ze ich klientami byly hotele, restauracje (zamknigte
w okresie pandemii), rowniez nie otrzymaty duzej czgsci pomocy.
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Duze przedsigbiorstwa'!

Polski rzad opracowat program pomocy duzym przedsi¢biorstwom i skie-
rowat prosbe o pomoc finansowa wraz z programem Parlamentu Europejskiego.
Na podstawie unijnych zasad pomocy panstwa Komisja Europejska zatwierdzi-
la polski program, ktory czesciowo zrekompensowal duzym przedsigbiorstwom
szkody poniesione w wyniku pandemii koronawirusa. Program zapewnit duzym
przedsigbiorstwom bezposrednie wsparcie na utrzymanie ptynnosci finansowej
w postaci subsydiowanych pozyczek. Program jest czgécig szerszego systemu
wsparcia przedsigbiorstw w Polsce, tzw. tarczy finansowej dla duzych firm.

Wiceprzewodniczaca wykonawcza Margrethe Vestager, odpowiedzialna za
polityke konkurencji w UE, skomentowata: ,,Program ten pozwoli Polsce cz¢scio-
wo zrekompensowac duzym przedsi¢biorstwom szkody poniesione w wyniku §rod-
kow wprowadzonych w celu ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ pandemii korona-
wirusa, a jednoczes$nie zaspokoi¢ ich najpilniejsze potrzeby w zakresie ptynnosci.
Kontynuujemy $cista wspotpracg z panstwami cztonkowskimi w poszukiwaniu
praktycznych rozwiazan, ktére pomoga tagodzi¢ skutki gospodarcze pandemii
koronawirusa, zgodnie z przepisami UE”'.

Program zostat skierowany do duzych przedsigbiorstw prowadzacych dziatal-
no$¢ we wszystkich sektorach i zarejestrowanych w Polsce. Pomoc byta udzielana
w formie subsydiowanych pozyczek oprocentowanych na korzystnych zasadach.
Przewidywane umorzenie moze wynies¢ maksymalnie 75% faktycznych szkod,
jakie przedsigbiorstwa bgdace beneficjentami poniosty bezposrednio w zwigzku
z pandemig koronawirusa w okresie od 1 listopada 2020 r. do 30 kwietnia 2021 r.

Beneficjenci pomocy mieli dostep do pozyczek, ktore zapewnity im natych-
miastowg ptynnos¢.

Rolnictwo i rybolowstwo'

Kolejnym sektorem gospodarki, ktéry mogt liczy¢ na pomoc, byto rolnictwo
i rybolowstwo. Wsparciem zostali objeci rolnicy nastepujacych sektorow (rodzaje
produkcji rolnej):

*  bydlo migsne (wotowina),

*  krowy mleczne (krowy)

I https://ec.europa.eu

2 Ibid.

13

https://www.gov.pl


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_21_3051
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swin (prosieta/lochy),

owiec,

koz,

drobiu rzeznego (kurczeta, gesi i indyki),

drobiu niesnego (produkcja jaj kur migsnych) oraz

upraw roslin ozdobnych (pod ostonami ogrzewanymi).

Kwoty wsparcia uzaleznione zostaly od spetnienia minimalnej skali produkcji
w gospodarstwie:

co najmniej 3 szt. bydta migsnego plci meskiej, w wieku od 12 do 24
miesi¢cy — od 5100 zi,

co najmniej 3 krowy typu uzytkowego mlecznego lub typu uzytkowego
kombinowanego, w wieku powyzej 24 miesiecy — od 1000 zl,

co najmniej 21 $win urodzonych w gospodarstwie rolnika — od 4500 zt,
co najmniej 10 owiec pici zenskiej, w wieku od 12 miesiecy — od 1800 zt,
co najmniej 5 koz plci zenskiej, w wieku od 12 miesiecy — od 1000 zi,

co najmniej 1000 szt. drobiu (kurczgta, gesi i indyki rzezne oraz produ-
cenci jaj wylegowych kur migsnych) — 2200 zt,

co najmniej 25 m? powierzchni upraw roslin ozdobnych w szklarniach
ogrzewanych lub co najmniej 50 m?powierzchni upraw ro$lin ozdobnych
w ogrzewanych tunelach foliowych — od 1400 zt.

W przypadku wickszej skali produkcji w gospodarstwie kwoty wsparcia
bytly odpowiednio wyzsze. Pomoc byla suma kwot przystugujacych z tytutu
poszczegdlnych sektordéw, przy czym maksymalna kwota nie przekraczata 7000
euro na rolnika.

Pomoc finansowg otrzymata réwniez spotecznos¢ rybacka i hodowcy akwa-
kultury. Sektor rybotowstwa borykat si¢ z trudno$ciami logistycznymi w portach,
podwyzszonymi cenami transportu produktow rybnych, ograniczeniami handlo-
wymi z krajami trzecimi, zatamaniem cen, utratg rynkdéw, obawami o bezpieczen-
stwo zatogi 1 ograniczonymi mozliwo$ciami zmian zatogi z powodu kwarantanny.

Szereg nadzwyczajnych $rodkéw pomoglt tym sektorom, w tym zwigkszenie
mozliwosci pomocy publicznej i wprowadzenie srodkéw wsparcia za posrednic-


https://ec.europa.eu/fisheries/sites/fisheries/files/2020-factsheet-coronavirus-fishing-aquaculture-sectors_en.pdf
https://ec.europa.eu/fisheries/sites/fisheries/files/2020-factsheet-coronavirus-fishing-aquaculture-sectors_en.pdf
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twem Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego, ktorego zasady staly si¢
bardziej elastyczne'®.

Gtowne wsparcie to:
* rybakom na czasowe zaprzestanie dziatalnosci potowowe] (pomoc finansowa)

*  hodowcom akwakultury na czasowe zawieszenie lub ograniczenie produkcji
(pomoc finansowa)

* organizacjom producentéw na czasowe przechowywanie produktow rybo-
Iowstwa 1 akwakultury (pomoc finansowa)

Pomoc mieszkancom przez samorzady i polski rzad'

Z pewno$cia negatywnym skutkiem trwajacej epidemii stal sig
kryzys gospodarczy, wzrost bezrobocia oraz liczba o0s6b potrzebuja-
cych wsparcia ze strony systemu pomocy spotecznej. Niezbgdne stato
si¢ zapewnienie tym osobom i ich rodzinom odpowiedniej pomocy.
To od samorzadow w duzym stopniu zalezalo rowniez pobudzenie lokalnej
gospodarki po okresie zastoju. Niezbedne dziatania w tym zakresie wymagaty
znacznych naktadow finansowych, ktorym samorzadom trudno bylo sprostac bez
odpowiedniego wsparcia ze strony panstwa i UE. Realizacja zadan zwigzanych
z przeciwdziataniem skutkom epidemii wymagata i wymaga od samorzadéw
zaangazowania znacznych srodkow finansowych. Stanowi to bardzo duze obcig-
zenie dla ich mozliwos$ci finansowych. Dlatego bardzo korzystnym rozwigzaniem
na poziomie samorzagdow wojewodzkich okazala sie mozliwos$¢ przeznaczenia na
walke ze skutkami pandemii niewykorzystanych dotad funduszy Unii Europej-
skiej w ramach Regionalnych, polegato to na przesuni¢ciu srodkéw na pomoc
przedsigbiorcom oraz organizacja zarzadzajacym przez Gminy. Kolejnym posu-
nigciem byta zmiana wynikajgca z tzw. tarczy antykryzysowej, w tym zwlasz-
cza zwigkszenie limitéw dopuszczalnego zadluzenia Programéw Operacyjnych.
Znajduja sie one w gestii urzgdow marszatkowskich. Na wniosek rzadu polskie-
go Komisja Europejska wyrazita zgod¢ na mozliwos¢ przesunigcia programow
operacyjnych z innych zaplanowanych dziatan i przeznaczenie ich na walkg ze
skutkami koronawirusa.'® Z szacunkow Grant Thornton wynika, ze samorzady
wojewodzkie na walk¢ z pandemia SARS-CoV-2 przekierowaly kwot¢ ponad

14

https://stat.gov.pl/covid/
15 https:/ptps.up.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/22/2020/06/e-book _biss_xi-1.pdf

16 https://ec.europa.cu/commission/presscorner/detail/pl


https://ptps.up.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/22/2020/06/e-book_biss_xi-1.pdf
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl
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1,78 mld zt ze $rodkéw w ramach Regionalnych Programow Operacyjnych
(Grant Thornton, 2020). Nalezy doda¢, ze znaczna cz¢$¢ samorzgdow (w tym
réwniez powiatowych oraz gminnych) przeznaczyta takze wlasne §rodki finan-
sowe — w ramach swoich mozliwosci — na walke ze skutkami pandemii w celu
pomocy mieszkancom. Z rozwigzan majacych wymiar spolteczny wprowadzono
m.in. rozszerzenie $wiadczenia dla osob, ktore utracity dochody z tytutu umow
cywilnoprawnych, ograniczenia w egzekucji komorniczej, zasitki dla osob obje-
tych kwarantanng. Koszt nowych rozwigzan to ,,jedynie” 11 mld z1, a wigc ok 5%
catosci srodkow!”.

Podstawa prawna

1.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 stycznia 2021 r. w sprawie
wsparcia uczestnikow obrotu gospodarczego poszkodowanych wskutek
pandemii COVID-19 (Dz.U. 2021 poz. 152).

Art. 3, art. 15g, art. 15gb, art. 15gc, art. 15gd, art. 15ge, art. 15gg,
15gh, art. 15gf, art. 15zf, art. 15zq, art. 15zr, art. 15zs, art. 15zsl, art.
31zo, art. 31zp, art. 31zq ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczego6l-
nych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020 poz. 374).

Ustawa z dnia 9 grudnia 2020 r. o0 zmianie ustawy o szczego6lnych rozwia-
zaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2020 poz. 2255).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 kwietnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wsparcia uczestnikow obrotu gospodarczego
poszkodowanych wskutek pandemii COVID-19 (Dz.U. z 2021 r., poz. 713).

7 K. Kubicka-Zach, Samorzqdy lokalne: pomagamy, ale sami tez potrzebujeny wspar-

cia, 2020.
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