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Agnieszka Wlazlo
Europejska Uczelnia Spoteczno-Techniczna
im. Stugi Bozego Roberta Schumana

ZDROWIE I CHOROBA W TEKSTACH BIBLIJNYCH

HEALTH AND DISEASE IN BIBLICAL TEXTS

Streszczenie

W Biblii zawarte sg nie tylko proroctwa, historie $wietych ale to tez ksiega madro-
$ci, pelna praktycznych rad na temat sposobu Zycia i jego wszystkich aspektow, w tym tez
zdrowia. Otéz zawiera Ona napisane precyzyjnym jezykiem, informacje medyczne oraz
zalecenia dotyczace zdrowia, diety, odpoczynku i higieny. Pomimo ogromnego postepu
w rozwoju medycyny od czaséw biblijnych nie stracily one nic ze swej aktualnosci.
Stowa kluczowe: zdrowie, choroba, Biblia, ziola

Summary

The Bible contains not only prophecies, stories of saints, but it is also a book of
wisdom, full of practical advice on the way of life and all its aspects, including health.
Well, it contains, written in precise language, medical information and recommendations
on health, diet, rest and hygiene. Despite the enormous progress in the development
of medicine since biblical times, they have not lost anything of their relevance.
Keywords: health, disease, Bible, herbs
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ZDROWIE I CHOROBA W TEKSTACH BIBLIJNYCH

X. Leon-Dufour, francuski jezuita, teolog i biblista w jednej ze swoich ksigzek napisat, ze
»-na Wschodzie starozytnym choroba uchodzita za kare, ktora albo sprowadzaly zle duchy, albo
zsylali bogowie, zagniewani z powodu pewnych wykroczen przy skfadaniu ofiar. W celu odzy-
skania zdrowia uprawiano egzorcyzmy majace spowodowac wyrzucenie demonoéw; usifowano
tez zjednac sobie bogdw przez modlitwy i ofiary. (...) Trzeba bylo czeka¢ na zmyst spostrzegawczy
Grekow, aby zaobserwowa¢ autonomiczny rozwdj medycyny jako dyscypliny pozytywnej.
Biorgc za punkt wyjscia taki stan rzeczy, objawienie biblijne pomija caly aspekt naukowy tego
problemu. Zajmuje si¢ ono wylacznie znaczeniem religijnym choroby i uleczenia, tzn. funkcja,
jaka majg one do spelnienia w Bozych planach zbawienia™. Istotnym jednak pozostaje fakt, iz
od samego istnienia chrzescijanstwa musialo si¢ ono konfrontowa¢ z kulturg klasyczno-pogan-
ska. Gloszone przez chrzescijan zbawienie nie mogto by¢ jaka$ enklawa, za$ oni sami musieli
odnies¢ sie do zagadnien, ktdre zwigzane byly ze starozytnymi koncepcjami zdrowia i choroby
i to w obliczu przyrzeczenia danego Chrystusowi (por. Mk 16,15-20)%.

CHOROBY WYSTEPUJACE W BIBLII

Stary Testament thumaczyt chorobe jako stan stabosci i ulomnosci oraz zaprzeczenie
pelni sit zyciowych (por. Ps 38,11% Ps 6,3*). Generalnie jedynie w tych Psalmach pojawia sie
pojecie choroby, zas same stwierdzenia, czy spostrzezenia medyczne sg ograniczone do znakow
widocznych choroby, takich jak m.in.: plamy na skorze, zlamania, rany, dreszcze, goraczka, trad
(por. Ps 6; 32; 38; 39; 88; 102)°.

Biblia nie poszukuje naturalnych powoddéw patologii, jednak wyjatkiem beda jej przyczy-
ny, ktére w sposéb szczegdlny sa widoczne (por. 2 Sm 4,4)°. Smier¢ w ujeciu biblijnym natomiast

! X. Leon- Dufour,. Choroba-uleczenie, [w:] Stownik teologii biblijnej, Wydawnictwo Palloti-

num, Poznan 1990, s. 121-125.

2 Mk 16, 15-20: ,,16 1 rzekt do nich: «IdZcie na caly $wiat i gloscie Ewangeli¢ wszelkiemu

stworzeniu! '° Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie uwierzy, bedzie pote-
piony. " Tym za$, ktorzy uwierza, te znaki towarzyszy¢ beda: w imi¢ moje zte duchy beda wyrzu-
ca¢, nowymi jezykami méwic¢ beda; ' weze bra¢ beda do rak, i jesliby co zatrutego wypili, nie
bedzie im szkodzi¢. Na chorych rece kltas¢ beda, i ci odzyskajg zdrowie».!” Po rozmowie z nimi
Pan Jezus zostat wziety do nieba i zasiadl po prawicy Boga. 2 Oni za$ poszli i glosili Ewange-
li¢ wszedzie, a Pan wspotdziatal z nimi i potwierdzit nauke znakami, ktore jej towarzyszyty”.

> Ps 38, 11: ,,Serce si¢ me we mnie trzepoce, moc mnie opuszcza,/ zawodzi nawet $wiatlo moich oczu”.

4 Ps6,3: ,,Zmilyj sic nade mna, Panie, bom staby;/ ulecz mnie, Panie, bo ko$ci* moje strwozone”.

> L. Szczepaniak zauwaza: ,,Najobszerniejszy katalog znanych wowczas chorob zawiera Ksigga

Powtoérzonego Prawa. Dla nazwania choroby uzywana jest semicka forma czasownikowa [k]halah
— spotykana w Ksiegach Krolewskich i u Izajasza, oraz rzeczownikowa kholi, mahalah, mahaluyim
oraz tahalu’im. Inne znane okreslenia choroby to: noega, noegoep, maggepa, makka, marad i sara’.
W jezyku greckim okreslenie astheneia oznacza slabosci, natomiast chorobe: malakia, arrostia
i arrosema” [L. Szczepaniak, Choroba [w:] Encyklopedia bioetyki, pod red. A. Muszala, Wydaw-
nictwo Polwen, Radom 2005, s. 82-85].

¢ 2 Sm 4,4: ,,JJonatan, syn Saula, miat syna chromego; kiedy bowiem liczyt lat pi¢¢, nadeszta
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jest stanem wskazujacym zblizajacy sie koniec (por. Rdz 27,17; 1 Krl 1,1% Koh 12,1-8%). Dla czlo-
wieka Starego Testamentu choroba jest konsekwencjg zta moralnego'™ i sprowadza chorobe na
cztowieka Bog jako przyczyna istnienia calej rzeczywistosci (por. Wj 4,6'%; Hi 19,17-22'%)". Zatem
w chorobie czlowiek staral si¢ doszukac jakiej$ interwenciji istot od niego wyzszych, np. inter-
wengcji Aniofa-Niszczyciela (por. 2 Sm 24,15-16") czy nawet szatana (por. Hi 2,7"). Po niewoli
wsrod wyznawcow judaizmu zaczeto coraz czesciej przypisywac chorobe dzialaniu demonow’s.

wiadomos$¢ o Saulu i Jonatanie z Jizreel, a jego whasna piastunka wzigwszy go uciekta. Wsrod
pospiechu ucieczki on upadt i pozostal chromy. Nazywat si¢ Meribbaal*”.

7 Rdz27,1:,, ' Gdy Izaak zestarzat si¢ i jego oczy staly si¢ tak stabe, ze juz nie mogt widzie¢, zawotat
na Ezawa, swego starszego syna: «Synu mdjl» 2 A kiedy ten odezwat si¢: «Jestemy», Izaak rzekt: «Oto
zestarzalem si¢ i nie znam dnia mojej $mierci.> Wez wigc teraz przybory mysliwskie, twoj kolczan i tuk,
idZ na towy i upolyj co$ dla mnie. * Potem przyrzadz mi smaczng potrawe, jaka lubi¢, podaj mi jg, abym
jadt i abym ci pobtogostawit, zanim umrey. > Rebeka styszata to, co Izaak méwit do swego syna Ezawa.
Gdy wigc Ezaw poszed! juz na towy, aby przynies$¢ co$ z upolowanej zwierzyny”.

8 1 Kirl L1:,' Z biegiem czasu sedziwy Dawid tak si¢ posunat w latach, ze nie mogt si¢ rozgrzac,
cho¢ okrywano go kocami”.

®  Koh 12,1-8: ,,! Pomnij jednak na Stworce swego w dniach swej mtodosci, zanim jeszcze nadejda
dni niedoli i przyjda lata, o ktérych powiesz: «Nie mam w nich upodobaniax»; ? zanim zaémi si¢
stonfice i $wiatlo, i ksigzyc, i gwiazdy, i chmury powrdca po deszczu*;*w czasie, gdy trzasé si¢ beda
stroze domu, i uginac si¢ beda silni me¢zowie, i beda ustawaty [kobiety] mielace, bo ich ubedzie,
i za¢mig si¢ patrzace w oknach*;4i zamkna si¢ drzwi* na ulice, podczas gdy toskot mtyna przycich-
nie i podniesie si¢ do glosu ptaka*, i wszystkie Spiewy przymilkna;* odczuwac si¢ nawet bedzie lek
przed wyzyna i strach na drodze; i drzewo migdatowe zakwitnie*, i oci¢zala stanie si¢ szarancza,
i peka¢ beda kapary*; bo zdazaé bedzie cztowiek do swego wiecznego domu* i kreci¢ si¢ juz beda
po ulicy ptaczki; ¢ zanim si¢ przerwie srebrny sznur i sthucze si¢ czara zlota, i dzban si¢ rozbije
u zrodha, i w studni¢ kotowrot ztamany wpadnie*; 71 wroci si¢ proch do ziemi, tak jak nig byl
a duch powroci do Boga, ktory go dat*. 8 Marno$¢ nad marnosciami - powiada Kohelet - wszystko
marnos$c*”.

10 X. Leon- Dufour,. Choroba-uleczenie....op. cit., s. 122.

1 Wj 4,6:°4° Ponownie rzekt do niego Pan: «W16z reke w zanadrze!» 1 wlozyl reke w zanadrze,
a gdy ja wyjal, byta pokryta tradem biatym jak $nieg”.

12 Hi 19,17-22:°19" zonie mdj oddech niemily, i cuchng wlasnym dzieciom, ® gardzg mna nawet
podrostki, szydza, gdy staram si¢ podnie$¢. ' Odraz¢ wzbudzam u bliskich, nastajg na mnie
kochani. ?Do skory, do ciata przylgnety mi kosci, ocalitem [tylko] ciato moich dzigset*. % Zlitujcie
sie, przyjaciele, zlitujcie*, gdyz Bog mnie dotknagt swa reka. 2 Czemu, jak Bog, mnie dreczycie? Nie
syci was wyglad ciata?”.

B X. Leon- Dufour,. Choroba-uleczenie....op. cit., s. 121.

2 Sm 24,15-16: ,,24'5 * Zestat wigc Pan na Izraela zaraz¢ od rana do ustalonego czasu. Umarto
wtedy z narodu od Dan do Beer-Szeby siedemdziesiat tysiecy ludzi. '¢ Aniot wyciagnat juz reke
nad Jerozolima, by ja wyniszczy¢, wtedy Pan ulitowat si¢ nad nieszczgsciem i rzekt do Aniota,
niszczyciela ludnosci: «Wystarczy! Cofnij reke!» Aniot Panski znajdowat si¢ obok klepiska Arauny
Jebusyty”.

> Hi 2,7: ,,27 Odszedt szatan sprzed oblicza Panskiego i obsypal Hioba tradem zto$liwym,
od palca stopy az do wierzchu glowy. ® [Hiob] wzigl wigc skorupe, by si¢ nig drapaé siedzac na
gnoju*.° Rzekta mu Zona: «Jeszcze trwasz mocno w swej prawosci? Ztorzecz Bogu i umieraj!»”.

16 X. Leon- Dufour,. Choroba-uleczenie....op. cit., s. 122.

-8-
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Zgodnie z sensem religijnym istnienia czlowieka istnieje zaleznos¢ miedzy grzechem
a choroba'. Wynika to z tego, iz skoro Bog stworzyt czlowieka do szczgécia, to w przypad-
ku choroby pojmowanej jako zlo, stoi ona w ewidentnej sprzecznosci z tym zamiarem Boga'®.
Zatem z kart Biblii jasno wynika, iz choroba, trud, jak i cierpienie sg nastepstwem grzechu
(por. Rdz 3,16-19"). Ich znaczenie jest szczegélnie istotne z punktu widzenia przymierza
miedzy Bogiem a czlowiekiem, albowiem s3 gléwnymi przeklenstwami, ktére na cztowieka
spadaja (por. Pwt 28,20-22.27- 28.35%). Widac¢ to zwlaszcza w Psalmach, gdzie prosby o ulecze-
nie Iacza sie przede wszystkim z wyznaniem grzechéw (por. Ps 38,2-6'; 39,9-12%; 107,17%)*.

W Starym Testamencie zasugerowane jest, ze w przypadku choroby, ktorej doswiad-
czajy osoby sprawiedliwe (np. choroba Hioba czy tez Tobiasza), to traktowa¢ ja nalezy jako
sprawdzian ich wiernosci (por. Tb 12,12-14%); przy czym wspomina takze o tym, iz choroba

7 Przewodnik biblijny, pod red. K. Szajowskiej, Wydawnictwo Olesiejuk, Warszawa 2016.
8 Tbidem, s. 123.

¥ Rdz 3,16-19: ,,3"° Do niewiasty powiedziat: «Obarczg ci¢ niezmiernie wielkim trudem twej brze-
miennosci, w bolu bedziesz rodzita dzieci, ku twemu me¢zowi bedziesz kierowata swe pragnienia, on
za$ bedzie panowat nad toba». 7 Do mezczyzny za$ [Bog] rzekt: «Poniewaz postuchates swej zony
i zjadle$ z drzewa, co do ktorego dalem ci rozkaz w stowach: Nie bedziesz z niego jes¢ - przekleta*
niech bedzie ziemia z twego powodu: w trudzie bedziesz zdobywal od niej pozywienie dla siebie po
wszystkie dni twego zycia. '® Ciern i oset bedzie ci ona rodzila, a przeciez pokarmem twym sa ptody
roli. ' W pocie wigc oblicza twego bedziesz musiat zdobywaé pozywienie, poki nie wrocisz do ziemi,
z ktorej zostale§ wzigty; bo prochem jeste$ i w proch si¢ obrocisz!»*”.

2 Pwt 28,20-22.27- 28.35: ,,28% Pan zeéle na ciebie przeklefistwo, zamieszanie i przeszkode we
wszystkim, do czego wyciagniesz reke, co bedziesz czynil. Zostaniesz zmiazdzony i zginiesz nagle
wskutek przewrotnych swych czynow, poniewaz Mnie opusciles. 2! Pan sprawi, ze przylgnie do ciebie
zaraza, az ci¢ wygladzi na tej ziemi, ktorg idziesz posig$é. 22 Pan dotknie ci¢ wycienczeniem, febra,
zapaleniem, oparzeniem, $miercig od miecza, zwarzeniem zb6z od goraca i $niecia: beda cie one prze-
$ladowad, az zginiesz. 7’ Pan dotknie cie¢ wrzodem egipskim, hemoroidami, $wierzbem i parchami,
ktorych nie zdotasz wyleczy¢. 2 Pan dotknie ci¢ obledem, $lepota i niepokojem serca. *Pan ci¢ dotknie
zto$liwymi wrzodami na kolanach i nogach, nie zdotasz ich uleczy¢; rozciagng si¢ od stopy az do
wierzchu glowy”.

2L Ps 38,2-6: ,,2Nie kar¢ mnie, Panie, w Twoim gniewie*/ i nie karz mnie w Twej zapalczywosci!/
3 Utkwity bowiem we mnie Twoje strzaty/ i reka Twoja zacigzyta nade mna./ * Nie ma w mym ciele
nic zdrowego na skutek Twego zagniewania,/ nic nietknictego w mych kosciach* na skutek mego
grzechu./ > Bo winy moje przerosty moja glowe,/ gniota mnie jak cigzkie brzemig./ ¢ Cuchng, ropieja
me rany*/ na skutek mego szalenistwa”.

2 Ps399-12:,,° Wybaw mnie od wszelkich moich nieprawosci,/ nie wystawiaj mnie na posmiewi-
sko gtupca!/ '° Zamilktem, ust mych nie otwieram:/ Ty bowiem [to] sprawites./ "' Odwrd¢ ode mnie
Twe ciosy:/ ging pod uderzeniem Twej reki*./ > Za wine chloszczesz cztowieka karaniem,/ jak mol
obracasz wniwecz to, czego pozada./ Doprawdy, kazdy cztowiek jest marnoscig”.

# Ps 107,17: . Chorowali na skutek swoich grzesznych czynow/ i ngdze cierpieli przez swoje wystepki*”.

24 S. Grabska, Cierpienie, [w:] Stownik Teologiczny, red. A. Zuberbier. T. 1, Ksiegarnia Swictego
Jacka, Katowice 1998, s. 94-95.

»  Tb 12,12-14: ,12"* A teraz: gdy ty i Sara modliliScie si¢, ja przypomniatlem btagania wasze
przed majestatem Panskim*, a takze, gdy grzebate$§ zmartych. ' A kiedy nie wahates si¢ wstawac
i opuszcza¢ swojego positku, i i8¢, 1 grzeba¢ umartego, ja zostatem postany, aby ci¢ wyprobo-
wac. “Rownoczesnie postal mnie Bog, aby uzdrowic ciebie i twoja synowa Sarg”.

-9-
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ttumaczy i objasnia winy grzesznikéw (por. Iz 53,4-5%). Oczywiscie bledem jest twierdzenie, ze
Stary Testament nie stosuje praktyki lekarskiej, albowiem mozna w nim odszuka¢ wiele tekstow
o chociazby stosowanych zabiegach lekarskich czy zastosowaniu lekéw (por. np. Tb 11,8.11-12%; 1z
1,6%% Mdr 7,20%). Malo tego, Ksigga Madrosci Syracha zawiera mowe pochwalng na cze$¢ zawodu
lekarskiego (por. Syr 38,1-8.12-14). Lekarz w tym ujeciu jest kim$ szczegolnym, posiadajacym
wiedze i madro$¢ nadane mu przez samego Boga. Zreszta podobnie i lekarstwa traktowane
w tym ujeciu jako szczegdlny dar majacy moc przywracania zdrowia. Jednak, co najistotniejsze,
zaréwno lekarz, jak i lekarstwa dziatajg niejako w imieniu Boga, bo przeciez to od Niego pochodza.

Biblia zabrania praktyk magicznych, a zwlaszcza tych, ktére wiazg sie z kultem batwo-
chwalczym (por. 2 Krl 1,2-4°'; 2 Krn 16,12%). Ostatni z przytoczonych tekstow moze wzbu-
dza¢ watpliwosci, zwlaszcza w zestawieniu z przywolanym powyzej hymnem na cze$¢ lekarza
(Syr 38,1-8.12- 14%).

% 1z 53,4-5: ,,53* Lecz On si¢ obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci*, a my$my
Go za skazafica* uznali, chlostanego przez Boga i zdeptanego. * Lecz On byl przebity za nasze
grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta Nan chlosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest
nasze zdrowie™”.

¥ Tb 11,8.11-12: ,,113 Potrzyj zblcia ryby jego oczy, a lekarstwo wygryzie i $ciggnie bielmo z jego
oczu, a ojciec twoj przejrzy i zobaczy $wiatloy. ! I przystapit do niego Tobiasz z zblcig z ryby*
w reku, 1 dmuchnal na jego oczy, dotknat si¢ i rzekt: «Ufaj, ojcze!», i przytozyl mu lekarstwo,

i odczekat chwile. 2 Potem zerwat obiema rgkami [bielmo] z katow jego oczu”.

8 1z 1,6:,,1°0d stopy nogi do szczytu glowy nie ma w nim cze$ci nietknigtej: rany i sifice i opuch-

niete pregi, nie opatrzone ani przewigzane, ni ztagodzone oliwg™*”.

¥ Mdr 7,20: ,,7%° nature zwierzat i popedy bestii, moce duchéw i myslenie ludzkie, réznorodnosé
ro$lin i sity korzeni”.

30 Syr 38,1-8.12-14: ,,38! Czcij lekarza czcig* nalezng z powodu jego postug, albowiem i jego
stworzyt Pan.? Od Najwyzszego pochodzi uzdrowienie, i od Kréla dar si¢ otrzymuje. > Wiedza
lekarza podnosi mu glowe, nawet i wobec moznowladcow beda go podziwiaé. * Pan stworzyt
z ziemi lekarstwa, a cztowiek madry nie bedzie nimi gardzit.> Czyz to nie drzewo wodg uczynito
stodka*, aby moc Jego poznano? ® On dat ludziom wiedzg, aby si¢ wstawili dzigki Jego dziwnym
dzietom.’ Dzigki nim si¢ leczy i bdl usuwa, z nich aptekarz sporzadza leki, ® aby si¢ nie konczyto
Jego dzialanie i pokoj* od Niego byt po catej ziemi. 1> Potem sprowadz lekarza, bo jego tez stworzyt
Pan, nie odsuwaj si¢ od niego, albowiem jest on ci potrzebny. * Jest czas, kiedy w ich rekach jest
wyjScie z choroby: “ oni sami b¢dg blagaé¢ Pana, aby dat im moc przyniesienia ulgi i uleczenia,
celem zachowania zycia”.

3t 2 Kil 1,2-4: ,,12Ochozjasz za$ wypadl przez krate w swej gornej komnacie w Samarii i choro-

wat. Wystat wiec postancéw moéwiac do nich: «Idzcie, wywiadujcie si¢ u Beelzebuba*, boga Ekronu,
czy wyzdrowiej¢ z tej mojej choroby». > Lecz Aniot Panski powiedziat do Eliasza z Tiszbe: «Wstan,
wyjdz naprzeciw postancow krola Samarii i powiedz im: Czyz nie ma Boga w Izraelu, ze wy idzie-
cie wywiadywac si¢ u Beelzebuba, boga Ekronu? * Dlatego tak méwi Pan: Z toza, do ktorego wsze-

dies, juz nie zejdziesz, poniewaz umrzesz na pewno!» I odszedt Eliasz”.

2 2 Krn 16,12:,,16'* W trzydziestym dziewiatym roku swego panowania rozchorowat si¢ Asa na

nogi i cierpiat bardzo, jednakze nawet w swej chorobie szukal nie Pana, lecz lekarzy”.
33

Syr 38,1-8.12- 14: ,,38' Czcij lekarza czcig* nalezna z powodu jego postug, albowiem i jego
stworzyl Pan.? Od Najwyzszego pochodzi uzdrowienie, i od Krola dar si¢ otrzymuje. * Wiedza
lekarza podnosi mu glowe, nawet i wobec moznowladcow begda go podziwiaé. ¢ Pan stworzyt
z ziemi lekarstwa, a cztowiek madry nie bgdzie nimi gardzit. * Czyz to nie drzewo wod¢ uczynito
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Dlatego tez nalezy sadzi¢, iz 2 Krn 16,12 nawigzuje do sztuki leczenia, ktéra zwigzana jest
z kultem balwochwalczym*.

W Ewangeliach odnalez¢ mozna wiele opiséw $wiadczacych o tym, ze Jezus podczas
nauczania spotykal wielokrotnie ludzi chorych. Wedlug Jezusa choroba jest zlem przygnia-
tajacym czlowieka, i jest ona nastepstwem grzechu, jak réwniez oznaka potegi szatana nad
czlowiekiem (por. Lk 13,16%). Jezus sprzeciwia si¢ traktowaniu choroby jako zaptaty za grzech:
»Uczniowie Jego zadali Mu pytanie: «Rabbi, kto zgrzeszyl, ze si¢ urodzil niewidomym - on czy
jego rodzice?» Jezus odpowiedzial: «Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice jego, ale [stalo si¢ tak],
aby si¢ na nim objawily sprawy Boze”*. Nadaje tym samym chorobie nowego sensu, nie maja-
cego zadnego zwigzku z interpretowaniem magicznodemonicznym?.

Ten nowy sposob postrzegania choroby ma szczegdlnie istotne znaczenie biorac pod
uwage dzialalno$¢ uzdrowicielska Jezusa, ktéra posiada wymiar religijny, aczkolwiek, jak tatwo
zauwazy¢, inny od wymiaru religijnego, jaki prezentowany byt w cywilizacjach starozytnych,
chociazby Grecji, Egiptu czy Babilonii. Chrystus w pierwszym kontakcie z chorym pyta przede
wszystkim o wiare® i w kontekscie tej wiary rozpoczyna si¢ swego rodzaju terapia pomoca
czytelnych znakéw, ktéra prowadzi do cudownego uzdrowienia®.

Zatem w ujeciu biblijnym choroba stracita swoj charakter przeklenstwa. Jest wiec ,,...
symbolem tego stanu, w jakim znajduje si¢ cztowiek grzeszny: jest ono duchowo §lepy, gluchy,

stodka*, aby moc Jego poznano? ® On dat ludziom wiedzg, aby si¢ wstawili dzigki Jego dziwnym
dzietom.” Dzigki nim si¢ leczy i bol usuwa, z nich aptekarz sporzadza leki, ® aby si¢ nie konczyto
Jego dziatanie i pokdj* od Niego byt po catej ziemi. 1> Potem sprowadz lekarza, bo jego tez stworzyt
Pan, nie odsuwaj si¢ od niego, albowiem jest on ci potrzebny. * Jest czas, kiedy w ich rekach jest
wyj$cie z choroby: ' oni sami bg¢da btaga¢ Pana, aby dat im moc przyniesienia ulgi i uleczenia,
celem zachowania zycia”.

3 Na temat zwigzkoéw migdzy lekarzem w kulturze Bliskiego Wschodu a batwochwalstwem, [w:]
X. Leon- Dufour,. Choroba-uleczenie. ...op. cit., s. 172-176.

% 1k 13,16:,,13' A tej corki Abrahama, ktorg szatan osiemnascie lat trzymat na uwiezi, nie nale-
zato uwolni¢ od tych wiezow w dzien szabatu?»”.

6 J9,2-3:,,9? Uczniowie Jego zadali Mu pytanie: «Rabbi, kto zgrzeszyl, ze si¢ urodzil niewido-
mym - on czy jego rodzice?» * Jezus odpowiedziat: « Ani on nie zgrzeszyt, ani rodzice jego, ale [stato
si¢ tak], aby si¢ na nim objawily sprawy Boze”.

%7 W przytoczonym fragmencie choroba, wynikajaca z czynnikow naturalnych (niewidomy
od urodzenia, a nie z powodu gniewu bozkoéw), zostala wpisana w wymiar historyczno-zbawczy.
Poprzez patologie cztowiek na nowo ma uswiadomic sobie fakt, iz jest stworzeniem, a poprzez to na
nowo odkry¢ swoje ograniczenia i swoja przygodnos¢. W tym samym czasie, uswiadamiajac sobie

te prawdy, cztowiek ma mozliwo$¢ otwarcia si¢ na udziat w historii zbawienia.
38

Mt 9,27-29: ,.,,Gdy Jezus odchodzit stamtad, szli za Nim dwaj niewidomi, ktoérzy wotali glto$no:
«Ulityj si¢ nad nami, Synu Dawida!» Gdy wszedt do domu, niewidomi przystapili do Niego, a Jezus
ich zapytat: «Wierzycie, ze mogg to uczyni¢?» Oni odpowiedzieli Mu: «Tak, Panie!» Wtedy dotknat

ich oczu, mowiac: «Wedtug wiary waszej niech wam si¢ stanie!»”.

¥ O tym, iz nie ma w tym miejscu mowy o mitologiczno-magicznym pojmowaniu choroby

i procesu zdrowienia, $wiadcza nastgpujace przestanki: 1) uzdrowienie jest mozliwe tylko wtedy,
gdy chory wyznaje wiar¢ w Jezusa, a nie w jakiego$ bozka medycyny; 2) terapia opiera si¢ na
widzialnych znakach, ktére moga by¢ odczytane przez kazdego cztowieka, a nie poprzez magiczne
zaklecia, ryty, sny narkotyczne i stany ekstazy.
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sparalizowany. Uzdrowienie chorego jest wiec réwniez pewnym symbolem: oznacza on doko-
nane przez Jezusa uzdrowienie duchowe catej ludzkosci. (...) Przyszedl On bowiem na $wiat
jako Ten, ktory niesie zdrowie grzesznikom (Mk 2,17%), jako lekarz, ktéry, by uwolni¢ ludzi od
stabosci i chorob, bierze je sam na siebie (Mt 8,17*; 1z 53,4*). Taki bowiem sens bedzie miata
ostatecznie Jego meka: Jezus bedzie uczestniczyt w cierpieniach ludzkosci, by méc ostatecznie
zatryumfowac nad zlem, ktére je gnebi”*. Choroba jest w tym kontekscie okazja do poszukiwa-
nia w sobie swego rodzaju daru oczyszczenia, ale i pojednania, jak réwniez glebszego, a wrecz
intymnego zetkniecia sie ze zbawieniem.

Oczywiscie choroba w ujeciu biblijnym nie posiada tylko i wylacznie wymiaru teologicz-
nego, ale rowniez fizyczny. Sw. Lukasz urodzony w Antiochii tam tez studiowal medycyne, by
nastepnie udac si¢ do szkét medycznych w Aleksandrii, Atenach i Pergamonie. Tam tez spotkat
sie ze $w. Pawlem, ktory takze byl lekarzem*.

Sw. Lukasz postugiwal sie terminologia medyczng, ktérg stosowali m.in.: Hipokrates,
Galen, Dioskoryd i Areteus z Kapadocji®.

0 Mk 2,17 ,,2'7 Jezus ustyszat to i rzekt do nich: «Nie potrzebujg lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy
sie zle maja. Nie przyszedtem powotaé¢ sprawiedliwych, ale grzesznikow»."® Uczniowie Jana i fary-
zeusze mieli wlasnie post. Przyszli wigc do Niego i pytali: «Dlaczego uczniowie Jana i ucznio-
wie faryzeuszow poszcza, a Twoi uczniowie nie poszcza?» !° Jezus im odpowiedziat: «Czy goscie
weselni moga posci¢, dopoki pan miody jest z nimi? Nie moga poscic¢, jak dtugo pana mtodego
majg u siebie. 2 Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mlodego, a wtedy, w 6w dzien, beda
poscié. ' Nikt nie przyszywa taty z surowego sukna do starego ubrania. W przeciwnym razie nowa
tata obrywa jeszcze [cze$¢] ze starego ubrania i robi si¢ gorsze przedarcie.”? Nikt tez mtodego wina
nie wlewa do starych buktakéw. W przeciwnym razie wino rozerwie buktaki; i wino przepadnie,
i buktaki. Lecz mtode wino [nalezy wlewa¢] do nowych buktakow». 22 Pewnego razu, gdy Jezus
przechodzit w szabat wsrdd zbdz, uczniowie Jego zaczeli po drodze zrywaé klosy. 2 Na to fary-
zeusze rzekli do Niego: «Patrz, czemu oni robig w szabat to, czego nie wolno?» »* On im odpowie-
dzial: «Czy nigdy nie czytaliscie, co uczynit Dawid, kiedy znalazl si¢ w potrzebie, i byt glodny on
ijego towarzysze? 2 Jak wszedt do domu Bozego za Abiatara*, najwyzszego kaptana, i jadt chleby
poktadne, ktore tylko kaptanom je$¢ wolno; i dat rowniez swoim towarzyszomy. ?’ I dodat: «To
szabat zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu. 2*Zatem Syn Czlowieczy jest
panem szabatuy”.

4 Mt 8, 17: ,,8" Tak oto spelnito si¢ stowo proroka Izajasza: On wzigl na siebie nasze stabo$ci
i nosit nasze choroby*”’.

2z 53,4:,,53* Lecz On si¢ obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci*, a my$Smy
Go za skazanca* uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanego”.

4 X. Leon- Dufour,. Choroba-uleczenie....op. cit., s. 124.

#  Katolicki komentarz biblijny, A. Fitzmyer, Raymond E. Brown, Roland E. Murphy, Waldemar
Chrostowski - polska redakcja naukowa, Oficyna Wydawnicza ,,Vocatio”, Warszawa 2013, s. 1202.

W Lk 8,43-44 mozna znalez¢ nastgpujace terminy: ,,A pewna kobieta od dwunastu lat cier-
piata na uptyw krwi [aipatoc]; cale swe mienie wydata na lekarzy, a zaden nie mogt jej uleczy¢
[Bepamevbnvar]. Podeszla z tytu i dotkneta sie fredzli Jego plaszcza, a natychmiast ustat [¢o11|] jej
uplyw krwi [aipotog]”. Nalezy podkresli¢, iz stowo ,,6611)”, oznaczajace zatrzymanie krwotoku,
w calym Nowym Testamencie zostalo uzyte tylko w tym miejscu.7 Stowo ,,8epaneia”, zapozyczo-
ne przez $w. Lukasza z pism medycznych, jest uzywane w Nowym Testamencie tylko przez niego:
,Lecz thumy dowiedzialy si¢ o tym i poszty za Nim. On je przyjat i mowil im o krolestwie Bozym,
a tych, ktorzy leczenia potrzebowali, uzdrawiat [Bepaneiag]” (Lk 9,11).
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Biblia zawiera klasyczny opis epilepsji (Lk 9,39.42) ,,A oto duch chwyta go tak, ze nagle
krzyczy; targa go tak, ze si¢ pieni, i tylko z trudem odst¢puje od niego, meczac go. (...) Gdy on
jeszcze sie zblizal, zly duch porwal go i zaczal targac”, czy tez opis sposobu leczenia ran: ,,(...)
podszedt do niego i opatrzyt mu rany [xatédnoa], zalewajac je oliwg i winem” (Lk 10,34)*. To
$w. Lukasz dokonuje klinicznego postepowania, ktére obejmuje bandazowanie majace na celu
przykrycie i ochrone, zalanie oliwg, co z kolei ma ztagodzi¢ bél oraz zalanie winem, co pozwoli
na zdezynfekowanie rany*’.

Dzieje Apostolskie takze przyblizaja odbiorcy wiele terminéw medycznych,czego przy-
kfadem jest chociazby fragment Dz 9,17-18 opisujacy luszczenie si¢, odpadanie fragmentow
skory albo krost z zainfekowanych czeéci ciata®, czy Dz 9,33%, gdzie odnajdujemy opis czasu
trwania choroby, o czym zreszta moéwi takze inny fragment (Lk 8,43%).

Dz 28,8 zawieraja terminy takie jak ,mupetdg” i ,,8voeviépiov”: ,,Ojciec Publiusza lezat
wiasnie chory na goraczke [mupetoig] i biegunke [Svoevtépiw]. Pawel poszed! do niego i pomo-
dliwszy sie, polozyl na nim rece i uzdrowil go”. Terminy te sa typowym jezykiem medycznym®'.

ZIOEA 1 ROSLINY LECZNICZE WYSTEPUJACE W BIBLII

Rosliny s3 wszechobecne na ziemi. Pierwszym za$ ogrodnikiem byl, wedtug Biblii, Bég,
ktory nauczyt takze czlowieka je uprawia¢ (por. Iz 28,24-26°%). W Biblii pojawiajg si¢ rosliny juz
w Ksiedze Rodzaju: Zostaty wprowadzone do Jego stworczych planéw, dlatego spotykamy sie
z nimi na kartach Biblii czesto, poczawszy od I ksiegi - Ksiegi Rodzaju (Mt 7,17-20>).

Rosliny, ktére pojawiaja si¢ w Biblii, zwigzane sg w sposob symboliczny réwniez i z miej-
scem, w jakim wystepowaty. Malo tego, cztowiek wielokrotnie na kartach $wigtej ksiegi chrze-
$cijan poréwnywany byl do $wiata roélinnego: ,,Zasadzeni w domu Panskim, rozkwitng na
dziedzincach naszego Boga. Wydadza owoc nawet i w starosci, pelni sokow i zawsze zywotni”
(PS 92,14).

46 Czasownik ,,yatadé®” jest terminem $ci§le medycznym i oznacza ,,bandazowac”.

4 Katolicki komentarz biblijny...., op. cit., s. 1207.

% Dz9,17-18: ,,9"" Wtedy Ananiasz poszedt. Wszedt do domu, potozyt na nim rece i powiedziat:
«Szawle, bracie, Pan Jezus, ktory ukazat ci si¢ na drodze, ktdra szedtes, przystat mnie, aby$ przej-
rzat i zostat napetniony Duchem Swigtymy. '8 Natychmiast jakby tuski spadty z jego oczu i odzyskat
wzrok, i zostat ochrzczony”.

¥ Dz 9,33 ,,* Znalazt tam pewnego cztowieka imieniem Eneasz, ktory byt sparalizowany i od
o$miu lat lezat w t6zku.

0tk 8, 43:,8% A pewna kobieta od dwunastu lat cierpiata na uptyw krwi; cale swe mienie
wydata na lekarzy, a zaden nie mogt jej uleczy¢”.

St Przez wzrost temperatury ciala oraz biegunke wskazywano na rozne stany patologiczne organizmu.
2 Iz 28,24-26: ,,28* Czyz oracz wciaz tylko orze [pod zasiew], przewraca i bronuje swa
role? % Czyz raczej, gdy zrowna jej powierzchnie, nie zasiewa czarnuszki i nie rozrzuca kminu? Czy
nie sieje pszenicy, <zboza*>, jeczmienia <i prosa*>, wreszcie orkiszu po brzegach? % A ktos poucza
g0 o tym prawie, jego Bog mu to wyktada”.

B Mt 7, 17-20: ,;77 Tak kazde dobre drzewo wydaje dobre owoce, a zle drzewo wydaje
zte owoce. ' Nie moze dobre drzewo wydaé ztych owocdéw ani zle drzewo wydaé dobrych
owocow. 1 Kazde drzewo, ktore nie wydaje dobrego owocu, bedzie wyciete i w ogien wrzuco-
ne.?’ A wiec: poznacie ich po ich owocach”.
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W Nowym Testamencie pojawia si¢ metafora rodliny zwigzana ze wzrostem wewnetrz-
nym. Sama za$ roélina jest symbolem poglebiajacego sie zycia®. Apostolowie sadza roéliny
i dbajg o ich wzrost, przy czym pamieta¢ nalezy, ze wedlug Biblii tym, ktéry daje roslinom
wzrost, jest Bog™. Rosliny w Biblii odgrywaja jeszcze inng wazna role, a mianowicie sg wyobra-
zeniem poszczegdlnych ludzi, albowiem ,,Dobrym nasieniem s3 synowie krdlestwa, chwastem
za$ synowie ztego” (Mt 13,38). A zatem to, jakim jest czlowiek, okazuje si¢ by¢ po tym, jakie sa
jego owoce, a wiec po tym, co czyni: ,Kazde dobre drzewo wydaje dobre owoce, a zle drzewo
wydaje zle owoce. Nie moze dobre drzewo wydawa¢ zltych owocow, ani zte drzewo wydawac
dobrych owocéw” (Mt 7,17-20).

Zydzi znani byli z czestego zazywania nie tylko surowcéw leczniczych, ale takze wszelkiego
rodzaju przypraw i stosowania kosmetykéw. W Biblii wymienia si¢ ok. 80 gatunkéw roélin
leczniczych, a wérdd roslin wyodrebni¢ mozna zboza, owoce, krzewy, drzewa i oczywiscie ziola,
stanowigce do dzi§ bogactwo, o czym $wiadczy chociazby Ksiega Rodzaju: ,Niechaj ziemia
wyda roéliny zielone: trawy dajace nasiona, drzewa owocowe, rodzace na ziemi wedlug swego
gatunku owoce, w ktorych sg nasiona” (Rdz 1:11-12), czy tez Ksiggi Powtérzonego Prawa:
»Albowiem twdj Bdg, Jahwe, wprowadzit ci¢ do ziemi pigknej, ziemi obfitujacej w potoki,
zrodla i strumienie, ktdre tryskaja w dolinie oraz na gorze — do ziemi pszenicy, jeczmienia,
winorosli, drzewa figowego i granatowego — do ziemi oliwek, oliwy i miodu” (Pwt 8:7-8).

Nazewnictwo roslin w tekstach biblijnych nie bylo $cisle ustalone. Owa dokladnos¢ mozna
zawdziecza¢ Karolowi Linneuszowi, ktéry w koncu XVIII w. opracowal system nomenklatury
i systematyki®’. Rosliny w Biblii wystepuja w przeroznych kontekstach i sg to zwykle pojedyn-
cze gatunki roélin, takich jak chociazby oliwka czy kminek, czy tez okreslenia zbiorowe, jak osty,
ciernie, kwiaty.

Rodliny, ktére s3 wymienione w Pi$mie Swietym, dzi§ uznawane za lecznicze, nie maja
takiej oceny w kontekscie biblijnym, nie s3 nigdy podawane jako leki stosowane w jakichs dole-
gliwosciach. Dla przyktadu chociazby przywola¢ mozna Psalm 147, 7-8, gdzie wspomnia-
ne jest tylko o ziolach®®, Ksiega Madrosci méwi, iz ziota w poréwnaniu z wolg i stowami Boga,
sa malo istotne, Ze w poréwnaniu z wolg i stowem Boga ziota s3 malo wazne (Mdr 16,8-12%).

Stary Testament wymienia kilkadziesiat roslin, poczawszy od Ksiegi Rodzaju, a skonczyw-
szy na Drugiej Ksiedze Machabejskiej. Istotny jest kontekst, w jakim dana roélina si¢ pojawia.

s J. J. Pilch, Stownik kultury biblijnej, Edycjaa $§w. Pawta, Czgstochowa, s. 98.

5 J. Matter, Tajemnice Biblii i medycyny, Fundacja Zrodto Zycia, Mszczonéw 2005, s. 57.

% O czym wielokrotnie wspominaja ksiegi biblijne (np. ,,Piesn nad piesniami”) i Talmudyczne.
7 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, Instytut
Wydawniczy Zwiazkdéw Zawodowych, Warszawa 2007, s. 61-63.

8 Ps 147, 7-8: ,] Spiewajcie piesn dzigkczynng Panu,/ grajcie Bogu naszemu na harfie./ 8 * On
niebo okrywa chmurami,/ deszcz przygotowuje dla ziemi;/ sprawia, ze gory wypuszczajg trawe/
<i ziota, by ludziom stuzyty>".

¥ Mdr 16,8-12: ,,16* I tak naszych wrogdéw przekonales$, ze to Ty wybawiasz od zla wszelkie-
go. ° Zabijaty ich ukgszenia szaranczy i much, i nie znalezli lekarstwa, by ratowaé zycie, bo zashu-
zyli, zeby zostali przez nie ukarani. '® Synéw za$ Twoich nie zmogly nawet zeby jadowitych wezow,
lito$¢ bowiem Twoja zabiegta im droge i ich uzdrowita. ! Dla przypomnienia bowiem méw Twoich byli
kasani, i zaraz mieli ratunek, by nie popadli w glebokie zapomnienie* i nie stali si¢ niegodni Twojej
dobroci.?Nie ziota ich uzdrowily ani nie oktady, lecz stowo Twe, Panie, co wszystko uzdrawia”.
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Aloes prawdziwy (Aloevera L.) byt symbolem czci, ale i pokuty oraz pokory. Stosowany
byl do namaszczania zmarlych. Mowa o tym chociazby w Ewangelii Jana (19,39-40): ,,Przybyt
réwniez i Nikodem, ten, ktdry po raz pierwszy przyszed! do Jezusa w nocy i przyniost ok.
stu funtéw mieszaniny mirry i aloesu. Zabrali wiec ciato Jezusa i obwigzali je w plétna razem
z wonnosciami, stosownie do zydowskiego sposobu grzebania zmarlych. Uzywano w tym celu
aloesu zwyczajnego i aloesu sokotrzanskiego™.

Fot. 4. Aloes prawdziwy (Aloevera L.)

Balsamowiec mirra (Commiphoraabyssynica) byl symbolem cierpienia, ale z drugiej
strony tagodzil bol. Uznawany byt za jeden z najwigkszych skarbow Wschodu. Wysoko ceniony
przez kroléw Dawida i Salomona. Mojzesz stosowal go w rytualnym obrzadku zydowskim.
Hebrajczycy uwazali, Ze stosowanie ma dziatanie oczyszczajace dusze i cialo®. W Starym Testa-
mencie balsamowiec mirra byt cennym skladnikiem oleju $wietego wykorzystywanego do
namaszczan (Wj 30, 23-25%). Byt réwniez zrédtem mirry, ktérg Biblia wymienia kilkakrotnie.

Y

. .~ |
? o

Fot. 5. Balsamowiec mirra (Commiphoraabyssynica)

80 Z.Wlodarczyk, Rosliny biblijne. Leksykon. Instytut Botaniki im. W Szafera Pan, Krakow 2011, s. 28.
' Dla ciala wykorzystywali jej wtasciwosci antyseptyczne, a w celach duchowych palili ja w kadzidtach.

62

Wj 30, 23,25: ,,23 «Wez sobie najlepsze wonnosci: pigéset syklow obficie ptynacej mirry?,
potowe tego, to jest dwiescie pigédziesiat syklow wonnego cynamonu i tylez, to jest dwiescie pigc-
dziesiat sykloéw wonnej trzciny, 24 wreszcie pigcset syklow kasji, wedtug wagi przybytku, oraz
jeden hin oliwy z oliwek. 25 T uczynisz z tego $wigty olej do namaszczania. Bedzie to wonna mas¢,
zrobiona tak, jak to robi sporzadzajacy wonnosci. Bgdzie to §wiety olej do namaszczania”.
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Bluszcz pospolity (Hederahelix L.) wptywal kojaco, chlodzaco na kore mézgows, dlatego
tez Zydom nakazywano® nosi¢ wietice z bluszczu podczas uczy, co miato uchroni¢ ich przed
nieprzyjemnymi skutkami nadmiernego picia win (2Mch 7).

Fot. 6. Bluszcz pospolity (Hederahelix L.)

Cebula (Allium cepa L.) jest warzywem wspominanym na pustyni przez Izraelitow jako
symbol dostatku w Egipcie. W starozytnosci czesto wykorzystywana w lecznictwie ze wzgledu
na wiasciwosci bakteriobdjcze, przeciwreumatyczne, przeciwzakrzepowe, przeciwmiazdzyco-
we. Sprzyja ona dlugowiecznodci, chetnie z niej korzystano przy stanach zapalnych, awitami-
nozach; obniza ponadto poziom cukru we krwi. Znane jest jej zastosowanie lecznicze w przy-
padku chordb nerek, jelit, watroby, czy przy zwezeniu naczyn krwionos$nych. W starozytnosci
cebula wykorzystywana byla jako $rodek przeciw impotencji, puchlinie wodnej, zaburzeniom
zotadka, flegmie, kaszlu czy wypadaniu wloséw. Cebula w Biblii jest wymieniona dwukrotnie
w Ksiedze Liczb ( Lb 11,5%). Podczas ucieczki Izraelitow z Egiptu do Ziemi Obiecanej to cebula
byta tym, za czym tesknili i czego pragneli®®

Fot.7. Cebula (Allium cepa L.)

63 Dekret taki wydat Zydom Antiocha IV Epifanesa; mieli oni nosi¢ takie wiefice podczas uczt
na czes$¢ boga Dionizosa.

¢ Lb 11, 5:,,11° Wspominamy ryby, ktéresmy darmo jedli w Egipcie, ogorki, melony, pory, cebule
i czosnek”.

6 7. Wlodarczyk, Rosliny biblijne... op. cit., s. 28.
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Cynamon cejlonski (Cinnamomumzeylanicum Blume). Olejek cynamonowy miat szerokie
zastosowanie w obrzedach religijnych oraz rytualnych namaszczeniach. Cynamon ma dziatanie
dezynfekujace, przeciwwirusowe i antybakteryjne. Ponadto wspomaga krzepniecie krwi, jak
réwniez obniza ryzyko chordéb serca. W Biblii znajduja si¢ odniesienia do cynamowca, przy
czym trzeba bra¢ pod uwage w tym przypadku jego dwie odmiany: cynamonowiec cejlonski
i cynamonowiec wonny. O ile Biblia nie wymienia ani razu cynamonu, to wielokrotnie odnosi
sie do produktéw z niego wytwarzanych, a wiec m.in. cynamonu i kasji. Mowi o tym Ksiega
Ezechiela (Ez 27,19%) i Apokalipsa $w. Jana (Ap 18,11-13). Cynamon i kasja uzywane byty do
wyrobu oleju $wietego i pachnidel®”.

Fot. 7. Cynamon cejlonski (Cinnamomumzeylanicum Blume)

Czarnuszka siewna (Nigellasativa L.), nazywana czarnym kminkiem, a w starozytnosci
»zlotem faraondw”. Przygotowanie pola pod jej zasiew traktowane bylo jako symbol celowego
dzialania. Czarnuszka ufatwia trawienie, zwigksza wydalanie moczu i produkcje mleka u kobiet
w okresie laktacji. Lagodzi wzdecia i stany skurczowe jelit. Odkaza i utatwia gojenie ran.

Fot. 8. Czarnuszka siewna (Nigellasativa L.)

% Ez27,19:,,27"Dan i Jawan poczawszy od Uzzal* droga wymiany za twe towary dostarczaly ci
wyroby zelazne, cynamon i trzcing”.
& Z. Wlodarczyk, Rosliny biblijne... op. cit., s. 28.
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Czosnek (Alliumsativum L.), podobnie jak cebula oznaczat dostatek. Nazywany byt ,,anty-
biotykiem starozytnosci”. Ma on dzialanie przeciwgrzybiczne i bakteriobdjcze, chroni przed
chorobami zakaznymi, zwieksza wydzielanie sokéw trawiennych, zmniejsza stany zapalne.
Stosowany w ropnych zapaleniach gardla, zapaleniach skérnych i grzybicy. W Biblii méwi
o nim Ksiega Liczb (Lb 11, 5%).

Fot. 9. Czosnek (Alliumsativum L.)

Hyzop (Origanummaru L.) iinne gatunki z rodziny Labiatae=Lamiaceae to symbol oczysz-
czenia i pokory. Po raz pierwszy hyzop w Biblii pojawia si¢ w Ksiedze Wyjscia (Wj 21:21%).
Wykorzystywany przede wszystkim do leczenia tragdu. W Biblii hyzop blednie jest okreslany
hyzopem, albowiem badacze biblijnych roslin uwazajg, ze biblijnym hyzopem jest lebiodka
syryiska(Origanumsyriacum)’.

Fot. 10. Hyzop (Origanummaru L.)

68

Lb 11, 5:,,11° Wspominamy ryby, ktoresmy darmo jedli w Egipcie, ogorki, melony, pory, cebulg
i czosnek”.

¥ Wj 21 21 ,,Mojzesz zwolal wszystkich starszych Izraela i rzekt do nich: «Odlgczcie i wezcie

baranka dla waszych rodzin i zabijcie jako pasche. WezZcie galqzke hizopu i zanurzcie jg we krwi,
ktora jest w naczyniu, i krwiq z naczynia skropcie prog i oba odrzwia. Az do rana nie powinien nikt

z was wychodzic¢ przed drzwi swego domu”.

7 Utozsamianie hyzopu lekarskiego z hyzopem biblijnym stato si¢ za sprawa blgdnego prze-

-18 -

172023

"R i

Fot. 11. Lebiodka syryjska (Origanumsyriacum)

Kmin rzymski (Cuminumcyminum L.) byl symbolem madrosci rolnikéw i ich
postepowania z Bozymi darami. Ma dziatanie bakteriobdjcze i moczopedne. Stosowany przy
wzdeciach i bolach brzucha. Wzmacnia takze zotadek, pobudza i ulatwia trawienie. Biblia
wymienia kmin wielokrotnie, np. Iz 28, 24-25"), Mt 23,2372, Ewangelia §w. Mateusza za$
podaje, iz Zydzi zobowigzani byli do placenia $wigtyni podatku wtasnie kminem (dziesiecine)”.

Fot. 12. Kmin rzymski (Cuminumcyminum L.)

Kolendra siewna (Coriandrumsativum L.) znana juz byla w Egipcie. Jej owoce przypominaj
manne. Roslina znana Zydom z Egiptu. Owoce kolendry przypominaja manne. Olejki eteryczne

thumaczenia w Septuagincie hebrajskiego stowa esov (Xknanxy). Hyzop lekarski zreszta nigdy nie
wystepowal ani w Egipcie, ani na Ziemi Swietej; Z. Wiodarczyk, Rosliny biblijne... op. cit., s.29.
L Iz 28, 24-25: ,,28% Czyz oracz wcigz tylko orze [pod zasiew], przewraca i bronuje swa
role? % Czyz raczej, gdy zrowna jej powierzchnie, nie zasiewa czarnuszkKi i nie rozrzuca kminu? Czy
nie sieje pszenicy, <zboza*>, jeczmienia <i prosa*>, wreszcie orkiszu po brzegach?”.

2 Mt 23,23: ,,23% Biada wam, uczeni w Pi$mie i faryzeusze, obludnicy! Bo dajecie dziesigcing
z migty, kopru i kminku*, lecz pomijacie to, co wazniejsze jest w Prawie: sprawiedliwos¢, mitosier-
dzie i wiare. To za$ nalezalo czyni¢, a tamtego nie opuszcza’.

7 Z. Wlodarczyk, Rosliny biblijne... op. cit., s. 31.
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zawarte w jej owocach dzialaja rozkurczowo i wiatropednie. Znane jest takze jej dziatanie
bakteriobojcze, przeciwgrzybiczne. Stosowana jest w chorobach ukfadu pokarmowego,
watroby, zaburzeniach trawiennych, a takze w chorobach skérnych. W Starym Testamencie
pojawia ssie dwukrotnie: Wj 16,3171 Lb 11,77.

Fot. 13. Kolendra siewna (Coriandrumsativum L.)

Len zwyczajny (Linumusitatissimum L.) stosowany miedzy innymi do wyrobu szat
Inianych, ktére uzywane byly podczas uroczystosci religijnych. Jego nasiona stosuje sie
zewnetrznie w postaci oktadéw na wrzody i ropnie. Len ponadto ulatwia gojeni ran, owrzodzen
i stanow zapalnych skdry. Len w Biblii wystepuje wielokrotnie. Pierwszy raz w Ksiedze Wyjscia

Fot. 14. Len zwyczajny (Linumusitatissimum L.)

7 Wj 16,31: ,,16* Dom Izraela nadal temu [pokarmowi] nazwe manna. Byta ona biata jak ziarno
kolendra i miata smak placka z miodem”.
7> Lb 11,7: ,,11" Manna za$ byta podobna do nasion kolendra i miata wyglad bdelium*”.
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(Wj 9,23-25,317). Obrobka Inu zajmowaly si¢ w czasach biblijnych kobiety, o czym mowi
Ksiega Przystow (Prz 31,10-317).

Lulek czarny (Hyoscyamus Niger) byt chwastem, ktory rost w poblizu domostw ludzkich.
Stosowany byl miejscowo do znieczulenia, ale takze jako srodek nasenny, rozkurczajacyi prze-
ciwwrzodowy. Obnizal goraczke, za§ przy suchym kaszlu dzialat jako srodek rozszerzajacy
oskrzela.

Fot. 15. Lulek czarny (Hyoscyamus Niger)

Mandragora lekarska (Mandragora officinarum L.) byla symbolem potomstwa Adama
i plodnosci. Uzywana byla przeciw opetaniu i epilepsji. Wzbudzata poped plciowy, zapobiegala
bélom glowy oraz wszelkiego rodzaju infekcjom. Znany lek przeciw dolegliwosciom oczu, uszu.
Skuteczna przy ukaszeniach wezy i lysieniu. Dzialala antydepresyjnie, jak i wywoltywata halucy-
nacje. W Biblii ukazana jako lekarstwo na bezptodnos¢ (Rdz. 30, 14-177%). W czasach biblijnych
uznawana za jeden z najsilniejszych afrodyzjakow”

6 Wj9,23-25,31:,,9%2 1 wyciagnat Mojzesz laske swojg do nieba, a Pan zestat grzmot i grad i spadt
ogien na ziemie. Pan spuscil rowniez grad na ziemie egipska. 21 powstat grad i btyskawice z gradem
na przemian tak ogromne, Ze nie byto takich na calej ziemi egipskiej od czasu, gdy [Egipt] stat si¢
narodem. I spadt grad na calg ziemi¢ egipska, na wszystko, co byto na polu. Grad zniszczyt ludzi,
zwierzeta i wszelkg trawe polng oraz ztamat kazde drzewo na polu. 26 Tylko w ziemi Goszen, gdzie
byli Izraelici, nie bylto gradu.?’ Polecit wigc faraon, by zawotano Mojzesza i Aarona, i rzekt do nich:
«Zgrzeszytem tym razem. Pan jest sprawiedliwy, a ja i lud mdj jeste$my winni. 2 Blagajcie Pana,
aby ustal grzmot potezny i grad, a puszcze was i nie bede was dtuzej zatrzymywaty. 2 Odpowie-
dziat mu Mojzesz: «Gdy wyjde z miasta, wyciagne dlonie do Pana. Grzmoty ustang, a gradu nie
bedzie wigcej, by$ poznal, Ze ziemia nalezy do Pana.*° Lecz ja wiem, Ze ty i studzy twoi nie boja si¢
jeszcze Pana Boga».® Len i jeczmien zostaty zniszczone, poniewaz jeczmien mial juz ktosy, a len
kwiecie”.
77 Prz 31,10-31: ,,0 len sig¢ stara i welne ... sporzadza sobie okrycia, ... ptotno wyrabia, sprzedaje”.
78 Rdz. 30, 14- 17: ,,14 Pewnego razu Ruben, wyszedlszy na pole, gdy Zgto pszenice, znalazt
mandragory?2 i przynidst je swej matce, Lei. Wtedy Rachela rzekta: «Daj mi mandragory syna
twego». 15 A na to Lea: «Czyz nie do$¢, ze mi zabrala$ mego meza, i jeszcze cheesz zabra¢ mandra-
gory mego syna?» Rachela zawotata: «Niechaj wiec $pi z tobg tej nocy za mandragory twego
synal» 16 A gdy Jakub wracal wieczorem z pola, wyszta Lea naprzeciw niego i rzekla: «Do mnie
przyjdz, bo nabytam ci¢ za mandragory mego synay. I spal z nig owej nocy. 17 Bdog za$ spetnit
pragnienie Lei: poczeta i urodzita Jakubowi pigtego syna”.
7 Z. Wlodarczyk, Rosliny biblijne... op. cit., s. 52.
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Fot. 16. Mandragora lekarska (Mandragora officinarum L.)

Migta (Menthatomentosa) znana juz byta w starozytnej Grecji i Rzymie, a to gléwnie za
sprawa mentolu. Wspomaga czynno$ci wydzielnicze zoladka i watroby, zwigksza ilo§¢ soku
zoladkowego oraz z6lci, co ulatwia trawienie i przyswajanie pokarméw. Dziala uspakajajaco
i rozkurczowo. Stosowana byta jako skuteczny $rodek przeciwko jadowi wezy i skorpionow.
Leczono nig dusznosci i dolegliwosci zotadkowe oraz puchling wodng. Mieta to skuteczny
srodek na wymioty i nudnosci poranne w okresie cigzy. Migta pojawia si¢ w Biblii w Ewangelii
$w. Mateusza®.

Fot. 17. Mieta (Menthatomentosa)

Orzech wloski (Juglansregia L.) uwazany byt za symbol blogostawienstwa, jak réwniez byt obrazem
malzenstwa oczekujacego potomstwa. W' starozytnej Gredji i Rzymie olej pozyskiwany z owocéw orzecha
stosowany byt jako srodek przeciwko tasiemcowi, zapaleniu nerek i kamieniom zotciowym. Zastosowanie
miafa takze tupina, ktdrg stosowano po przypaleniu na prochnice, za$ zielona tupine na dyzenterie.

8 Biada wam, uczeni w Pismie i faryzeusze obtudnicy! Bo dajecie dziesi¢cing z migty, kopru
i kminu, lecz pomijacie to, co wazniejsze jest w Prawie: sprawiedliwo$¢, mitosierdzie i wiarg™”.
Wszyscy badacze roslin biblijnych sa zgodni, ze stowo migta dotyczy tutaj migty dlugolistnej, jest
to bowiem najbardziej na Bliskim Wschodzie pospolity gatunek miety i do dzisiaj jest uzywany;
Z. Wiodarczyk, Rosliny biblijne... op. cit., s. 52.
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Zastosowanie mial orzech takze przy leczeniu choréb umystowych®. Orzech wloski wymienia
»Piesn nad piesniami”( Pnp 6,11 #2).

Fot. 18. Orzech wtoski (Juglansregia L.)

Pokrzywa zwyczajna (Urticadioica L.) uznawana byla za symbol chwastu, ktory zarastat
miejsca dawniej zagospodarowane. Pojawia sie jako kara Boza u Izajasza w Ksiedze Grozb.
Pokrzywa ma dziatanie przeciwanemiczne, przeciwinfekcyjne, odtruwa organizm, usprawnia
prawidltowg prace watroby. Pomocna takze w leczeniu niedokrwistosci®.

Fot. 19. Pokrzywa zwyczajna (Urticadioica L.)

Ruta (Ruta graveolens). Jej surowcem wykorzystywanym do leczenia byly liscie. Zawie-
raja one flawonoidy, ktore uszczelniaja $cianki naczyn krwionosnych i zwiekszaja elastycz-
nos¢. Zwiazki wchodzace w sklad ruty wykorzystywane sg w leczeniu watroby, drég zotcio-

8 M. 1. Macioti, Mity i magie ziol. Czy kwiaty i liscie, zapachy i znaki zodiaku wplywajg na
stosunki miedzy ludzmi?, Uniwersitas, Krakow 2008, s. 83-85.

82 Pnp 6, 11: ,,6! Zesztam do ogrodu orzechdw, by spojrze¢ na $wiezg zielen doliny, by zobaczy¢,
czy rozkwita krzew winny, czy w kwieciu sa juz granaty”.

8 Hildegarda z Bingen, Ziofolecznictwo, Wydawnictwo M., Krakow 2007, s. 98.
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wych, zotadka, drég moczowych i macicy. Ruta dziala rozkurczowo, co wykorzystywano w celu
wywotlania poronienia. W czasach biblijnych rutg placono podatek w $wiatyni, o czym moéwi
Ewangelia §w. Lukasza (Lk 11,42%).

Rys. 20. Ruta (Ruta graveolens)

Szafran uprawny (Crocus sativusL.). Mianem szafranu okreslano piekno oblubienicy
(Pnp4,12-14%). Szafran wspomaga trawienie i funkcje zoladka. Krople z szafranu znane byly
jako skuteczny lek w schorzeniach oczu.

Fot. 21. Szafran uprawny (Crocus sativusL.)

Tymianek (Thymus) byt ceniony jako lek na bole glowy spowodowane pijanistwem. Skfadnik
kojacych balsaméw o dzialaniu antyseptycznym, przeciwlupiezowym i odzywczym dla wloséw.
Olejek pozyskiwany z tymianku skutecznie fagodzi tradzik. Wewnetrznie stosowany w kaszlu,
zapaleniu oskrzeli i astmie.

8 k11, 42: ,,11* Lecz biada wam, faryzeuszom, bo dajecie dziesiecing z miety i ruty, i z wszel-
kiego rodzaju jarzyny, a pomijacie sprawiedliwos¢ i mitos¢ Bozg. Tymczasem to nalezalo czynic,
i tamtego nie opuszczac”.

8 Pnp4,12-14: ,,4"? Ogrodem zamknigtym jestes, siostro ma, oblubienico, ogrodem zamknigtym,
zrodtem zapieczetowanym*. 1* Pedy* twe - granatow gaj, z owocem wybornym kwiaty henny*
i nardu*:" nard i szafran, wonna trzcina* i cynamon, i wszelkie drzewa zywiczne, mirra* i aloes,

i wszystkie najprzedniejsze balsamy”. 24
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Fot. 22. Tymianek (Thymus)

Wawrzyn szlachetny (Laurusnobilitis) to jeden z naturalnych antybiotykéw, skutecznie zwal-
czajacych gruzlice, ale takze grype. Wawrzyn oczyszcza organizm, zwalcza stany zapalne. Lagodzi
ukaszenia przez osy, szerszenie, pszczoly, weze i skorpiony. Olejek wawrzynowy ma zastosowanie
przy fagodzeniu nudnosci, niestrawnosci czy reumatyzmu. Wawrzyn w Nowym Testamencie jest
symbolem wiecznego Zycia i zwycigstwa nad grzechem®

Fot. 23. Wawrzyn szlachetny (Laurusnobilitis)

8 M. I. Macioti, Mity i magie ziét....op. cit., s. 83-85.
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Winorosl wlasciwa (Vitisvinifera L.) jest wyrazem obrazu ludu wybranego®. Owoce winorosli
wykorzystywane byly do produkeji win, a same winogrona maja dzialanie moczopedne, oczysz-
czajg nerki, reguluja prace watroby i woreczka zoétciowego. Winorosl wielokrotnie jest wymienia-
na na kartach Biblii. Pojawia si¢ w przypowiesciach®, Starym Testamencie (Rdz 9, 20%), Ksiedze
Liczb (Lb 13, 23-26%, Lb 20,5%"). Szczegolna role winorosli przypisuje Nowy Testament, albowiem
to Jezus si¢ utozsamia z krzewem winnym (J15,5-8%).

Fot. 24. Winoro$l wlasciwa (Vitisvinifera L.)

8 Winnica Pana.

8 Najczesciej bedac utozsamiana z bogactwem, dostatkiem i szczesliwoscia; W przypowiesci
opisujacej przeklenstwo Kanaana, syna Chama, wspomniane jest odurzenie Noego trunkiem,
wytworzonym z hodowanych przez niego winogron. Stanowi to interesujacy trop historyczny,
potwierdzajacy umiejetnos¢ wytwarzania wina przez cywilizacj¢ hebrajska. Wybitny badacz roslin
biblijnych, Michael Zohary, na potwierdzenie tezy o wysokich umiej¢tnosciach uprawy wina wérod
Kanaanczykow.

8 Rdz9, 20:,,9%°Noe byt rolnikiem i on to pierwszy zasadzit winnice”.

% Lb 13, 23-26: ,,13% Przybyli az do doliny Eszkol. Tam odcieli gataZ krzewu winnego razem
z winogronami i poniesli ja we dwdch na dragu; do tego [zabrali] jeszcze nieco jablek granatu
ifig.>*Miejsce to nazwano doling Eszkol*, ze wzgledu na winogrona, ktore tam Izraelici odcieli. * Po
czterdziestu dniach wrocili z rozpoznania kraju. 2 Przyszli na pustyni¢ Paran do Kadesz i staneli
przed Mojzeszem i Aaronem oraz przed calg spolecznoscia Izraelitow, ztozyli przed nimi sprawoz-
danie oraz pokazali owoce kraju”.

1 Lb20,5: ,,20° Dlaczegos$cie wywiedli nas z Egiptu i przyprowadzili na to ngdzne miejsce, gdzie
nie mozna siaé, nie ma drzew figowych ani winoro§li, ani drzewa granatowego, a nawet nie ma
wody do picia?”.

%2 J15,5-8: ,,15° Ja jestem krzewem winnym, wy - latoro$lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten
przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynic. ® Ten, kto we Mnie nie trwa,
zostanie wyrzucony jak winna latorosl i uschnie. I zbiera si¢ ja, i wrzuca do ognia, i ptonie.” Jezeli
we Mnie trwaé bedziecie, a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam si¢
spelni.30jciec moj przez to dozna chwaty, ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie si¢ moimi uczniami”.

-26 -

"R i

172023

METODY I NARZEDZIA MEDYCZNE W BIBLII

»Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy sie Zle majg™.

Leczenie jest niczym innym, jak usuwaniem i tagodzeniem objawéw choroby, jak réwniez
usuwaniu gléwnej przyczyny choroby. Wedtug Biblii, o czym wspomniano we wcze$niejszych
rozwazaniach, przyczyng choroby jest grzech, czyli pewien stan, ktéry oddziela cztowieka od
dawcy zdrowia (Mt 9, 2°*). Juz Stary Testament Iaczyl wplyw grzechu na zdrowie ( Ps 103, 3%).

Oczywiscie trzeba tu jasno powiedzie¢, iz Biblii nie mozna traktowac jako podrecznika
medyczny opisujacego sposoby leczenia chorob. Jednak dbanie o cialo jest istotne chociazby
w jakze istotnym kontekscie przyjecia Ducha Bozego (1 Kor 6, 19%). Zatem i cel Biblii bedzie
jasno okreslony (2 Tm 3, 16-17%).

Mimo to odszuka¢ mozna w Biblii nazwy roélin o dzialaniu leczniczym, o czym mowi
nawet dzisiejsza nauka. W Psalmie 45 czytamy: ,,Miltujesz sprawiedliwo$¢, wstretna ci niepra-
wos¢, dlatego Bég, twdj Bog, namascil ciebie olejkiem radosci hojniej niz réwnych ci losem;
wszystkie twoje szaty pachng mirrg, aloesem” (Ps 45,8-9). Rosliny lecznicze byly tematem
wezesniejszych rozwazan i jest ich zaprezentowana tylko znikoma cze¢s¢. Jednak o ile stosowano
je dawniej, tak rowniez i dzisiaj niejednokrotnie sie po nie sigga. Warto takze zwroci¢ uwage na
to, iz ziola, rosliny lecznicze leczg objawy chordb, nie zas ich przyczyne. Zatem, aby pozby¢ sie
przyczyny chordb, trzeba wsparcia Prawdziwego Lekarza (Ps 10, 14%).

Owym Lekarzem w $wietle Biblii jest Bog (Ez 34,15-16), (Jr 30,17'®), (Ps 91,1-7'""), (Ps

% Mt9,12.

% Mt9,2:,9°1 oto przyniesli Mu paralityka, lezacego na tozu. Jezus, widzac ich wiare, rzekt do
paralityka: «Ufaj, synu! Odpuszczajg ci si¢ twoje grzechy»”.

% Ps 103, 3: Blogostaw, duszo moja, Pana!/ > On odpuszcza wszystkie twoje winy,On leczy
wszystkie twe niemoce”.

% 1 Kor 6, 19: ,,6' Czyz nie wiecie, Ze cialo wasze jest $wiatynig Ducha Swietego, ktory w was
jest, a ktorego macie od Boga, i Ze juz nie nalezycie do samych siebie?”.

7 2 Tm 3, 16-17: ,,3'¢ Wszelkie Pismo od Boga natchnione [jest] i pozyteczne do nauczania*,
do przekonywania, do poprawiania, do ksztalcenia w sprawiedliwosci - 7 aby cztowick Bozy byt
doskonaty, przysposobiony do kazdego dobrego czynu”; 3,16 - Mozna te stowa i tak rozdzieli¢:
»wszelkie Pismo, [poniewaz] jest od Boga natchnione, [dlatego] i pozyteczne dla” lub: ,,wszelkie
Pismo jest od Boga natchnione i pozyteczne do...”.

% Ps 10, 14: ,,'* A Ty widzisz trud i bole$¢,/ patrzysz, by je wzigé w swoje rece./ Tobie si¢ biedny
poleca,/ Ty$ opiekunem sieroty!”.

% Ez34,15-16: ,,34" Ja sam bedg past moje owce i Ja sam bedg je uktadat na legowisko - wyrocz-
nia Pana Boga. ®Zagubiong odszukam, zabtgkang sprowadz¢ z powrotem, skaleczong opatrze,
chorg umocnig, a ttusta i mocna bede ochraniat*. Bede past sprawiedliwie”.

100 Jr 30,17: ,,30" Albowiem przywrocg ci zdrowie i z ran ciebie ulecze - wyrocznia Pana - gdyz

LENGE]

nazywaja ci¢ ,,Odrzucong”, Syjonie, ,,0 ktora sie nikt nie troszczy»”.

01 Ps 91,1-7: ,,' Kto przebywa w pieczy Najwyzszego/ i w cieniu Wszechmocnego mieszka,/
2méwi do Pana: «Ucieczko moja i Twierdzo,/ moj Boze, ktoremu ufamy./ >Bo On sam ci¢ wyzwoli/
z sidet mys$liwego/ i od zgubnego stowa*./ * Okryje ci¢ swymi pidrami/ i schronisz si¢ pod Jego
skrzydta:/ Jego wierno$¢ to puklerz i tarcza./ > W nocy nie ulgkniesz si¢ strachu/ ani za dnia - lecace;j
strzaty,// ¢ ani zarazy, co idzie w mroku,/ ni moru, co niszczy w potudnie*./ 7 Cho¢ tysigc padnie
u twego boku,/ a dziesie¢ tysiecy po twojej prawicy:/ ciebie to nie spotka”.
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147,3'?), a antidotum na wszelkie choroby, a przede wszystkim $mier¢, jest Jezus Chrystus,
postany przez swojego Ojca (Ps 107,20'”). Zreszta Biblia jasno okreéla, iz Chrystus umart na
krzyzu za nasze grzechy i to Jego ranami czlowiek jest uleczony (Iz 53,4-5'*). Ponadto nalezy
na postawie Chrystusa si¢ wzorowa¢, jak znosi¢ cierpienie (Iz 53,7'%).

Chrystus uzdrawial, ale nie tylko sam leczyl (Mt 4, 23'%), lecz uczyl takze swoich uczniéw,
jak maja uzdrawia¢ (Mt 17,14-18'). Przyktad ten pokazuje, ze opetanie przez zte duchy moze
by¢ przyczyna choroby, za$ uleczenie nie jest sprawa prosta (Mt 17,19-21'%), tym bardziej, ze
nawet egzorcysci z Efezu nie poradzili sobie z opetaniem przez zlego'®.

Uzdrowienia s3 waznym $wiadectwem wiary (Dz 5,16''°). Malo tego, Biblia przewiduje
w czasie choroby jedynie pewne §rodki, a mianowicie modlitwe i krzyz (3 ] 1-2'""). Biblia podaje
pewne zalecenia, nalezy patrzec na rany Jezusa, albowiem one uzdrowig kazdego (1 P 2,24'?).

102 Ps 147,3: ,,*On leczy ztamanych na duchu/ i przewiazuje ich rany”.
13 Ps 107,20: ,,Postat swe stowo, aby ich uleczy¢/ i wyrwac z zagtady ich zycie”.

104 1z 53,4-5:,,53*Lecz On sie obarczyl naszym cierpieniem, On dZwigal nasze bolesci*, a my$Smy
Go za skazafica* uznali, chlostanego przez Boga i zdeptanego. * Lecz On byt przebity za nasze
grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta Nan chlosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest
nasze zdrowie*”.

105 1z53,7:,,537* Dreczono Go, lecz sam si¢ dat gnebi¢, nawet nie otworzyt ust swoich. Jak baranek
na rzez prowadzony, jak owca niema wobec strzygacych ja, tak On nie otworzyt ust swoich”.

106 Mt 4, 23: ,4% 1 obchodzit Jezus calg Galilee, nauczajgc w tamtejszych synagogach, gloszac
Ewangeli¢ o krolestwie i leczac wszystkie choroby i1 wszelkie stabosci wsrdd ludu”.

107 Mt 17,14-18: ,,17"* Gdy przyszli do thumu, podszedt do Niego pewien cztowiek i padajac przed
Nim na kolana," prosit: «Panie, zlituj si¢ nad moim synem! Jest epileptykiem i bardzo cierpi; bo
czesto wpada w ogien, a czegsto w wode. ¢ Przyprowadzitem go do Twoich uczniéw, lecz nie mogli
go uzdrowié». "Na to Jezus odrzekt: «O plemie niewierne i przewrotne! Jak dtugo jeszcze mam by¢
z wami; jak dtugo mam was cierpie¢?* PrzyprowadzZcie Mi go tutaj!» ' Jezus rozkazat mu surowo,
i zty duch opuscit go. Od owej pory chtopiec odzyskat zdrowie”.

108 Mt 17,19-21: ,,17" Wtedy uczniowie zblizyli si¢ do Jezusa na osobnosci i pytali: «Dlaczego
my nie mogli$my go wypedzié?»?° On za$ im rzekl: «Z powodu matej wiary waszej. Bo zaprawdg,
powiadam wam: Jesli bedziecie mie¢ wiar¢ jak ziarnko gorczycy, powiecie tej gorze: ,,Przesun si¢
stad tam!”, a przesunie si¢. I nic niemozliwego nie bedzie dla was. > <Ten za$ rodzaj ztych duchow
wyrzuca si¢ tylko modlitwa i postem>»*"".
1% Prawdopodobnie z powyzszych powodow egzorcysci z Efezu tez nie poradzili sobie
z demonem. Biblia méwi: ,,Ale i niektérzy wedrowni egzorcysci zydowscy probowali wzywac
imienia Pana Jezusa nad opetanymi przez zlego ducha. ‘Zaklinam was przez Pana Jezusa, ktérego
glosi Pawel’ — mowili. Czynilo to siedmiu synéw niejakiego Skewasa, arcykaptana zydowskiego.
Zty duch odpowiedzial im: ‘Znam Jezusa i wiem o Pawle, a wy coscie za jedni?’ I rzucit si¢ na
nich cztowiek, w ktérym byt zty duch, powalit wszystkich i pobit tak, ze nadzy i poranieni uciekli
z owego domu” (Dz 19,13-16).
w0 Dz 5,16: ,,5' Takze z miast sasiednich zbiegato si¢ mndstwo ludu do Jerozolimy, znoszac
chorych i drgczonych przez duchy nieczyste, a wszyscy doznawali uzdrowienia”.
37 1-2: ,,![Ja] prezbiter* - do umitlowanego Gajusa, ktorego mituje w prawdzie*. 2 Umitowany,
zycze ci wszelkiej pomyslnosci i zdrowia, podobnie jak doznaje powodzenia twoja dusza”.
1z 1P 2,24:,2%0n sam, w swoim ciele ponidst nasze grzechy na drzewo, abySmy przestali by¢
uczestnikami grzechdw, a zyli dla sprawiedliwosci - Krwia Jego ran zostali$cie uzdrowieni”.
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W $wietle powyzszego okazuje sig, ze czas choroby powinien by¢ czasem modlitwy,
a wowczas Bog uleczy schorowanego czlowieka (Jk 5,14-15'), a w miejsce ran jego wstawi
pokoj i bezpieczenstwo (Jr 33,6''*). To wiara jest w stanie uleczy¢ tak dusze, jak i ciato, poprzez
ulzenie mu w cierpieniu (Ap 21,3-7'"), albowiem ,,Majac przeto takie obietnice, najmilsi, oczy-
$¢my sie z wszelkich brudéw ciala i ducha, dopelniajac uswiecenia naszego w bojazni Bozej”
(2 Kor 7,1).

PODSUMOWANIE

Choroby w Biblii, proces ich zdrowienia opisuje Ewangelia wedtug sw. Lukasza oraz
Dzieje Apostolskie. Wskazuje to na fakt, iz chrzescijanistwo nie bronilo si¢ przed wplywami
kultury klasycznej. Malo tego w konfrontacji z kulturg poganska Biblia wskazywala nowy
sposob postrzegania choroby i zdrowia.

Starozytna medycyna grecka czy rzymska postrzegaty chorego jako kogos$ pozbawionego
cno6t moralnych. Biblia za$ postrzega chorego jako czlowieka, ktéry potrzebuje uzdrowienia tak
duchowego, jak i fizycznego. Choroba to nie efekt gniewu bogéw (z tej koncepcji wyzwolila sie
jeszcze medycyna starogrecka, a dzigki jej wplywom, takze i starorzymska), ale wptyw czynni-
kéw naturalnych oraz zle przyzwyczajenia pacjenta. Biblia wzbogaca te koncepcje, zakladajac
i gleboko w to wierzac, iz przyczyng kazdego zla na ziemi, a wiec i choroby;, jest szatan, czyli
osobowe zlo. To on potrafi nature skierowaé przeciwko cztowiekowi. Czlowiek pozostajacy pod
wplywem grzechu jest chory zaréwno fizycznie, jak i duchowo, albowiem jest on jednoscia
duchowo- fizyczna.

Biblia jasno okresla, iz ciato cztowieka zostalo stworzone przez Boga, a wiec cztowiek powi-
nien rozumie¢, w jaki sposéb moze o to zdrowie dba¢. Zatem w $wietle Biblii troska o zdrowie
fizyczne jest sprawg moralnosci oraz dowodem lojalnosci wobec Boga. Stan zdrowia cztowieka
ma istotny wplyw na to, czy cztowiek w pelni bedzie mégt stuzy¢ Panu. Cele i wartoéci zdrowia
przekazane przez Pismo Swiete niejednokrotnie s3 wykorzystywane w czasach obecnych.

Wszyscy katolicy zobowigzani sg do tego, aby dba¢ o swoje zdrowie. Bég tak stworzyt
czlowieka, aby modgl on przetrwaé wszelkie niedogodnosci zdrowotne, wszelkie ztamania
i zrosty, jak réwniez staty bol, ale i nude. Jednak pamietac trzeba, iz czlowiek jest istota deli-
katng, ktora musi zwraca¢ uwage chociazby na to, co i w jakich ilo$ciach je. Zalecenia, jak
postepowac i dba¢ o siebie, daje Biblia. Oczywiscie nie jest ona podrecznikiem medycznym,
niemniej jednak na jej kartach znajduje sie wiele podstawowych zasad zdrowia fizycznego,

us  Jk 5,14-15: ,,5" Choruje kto$ wérod was? Niech sprowadzi kaptanéw Ko$ciota, by si¢ modlili
nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana*. > A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratun-
kiem i Pan go podzwignie, a jesliby popelnit grzechy, beda mu odpuszczone”.
Ut Jr 33,6: ,,33°Oto podniose je odnowione, ulecz¢ i uzdrowi¢ ich oraz objawie im obfity pokdj
i bezpieczenstwo”.
us - Ap 21,3-7: ,,213 1 ustyszatem dono$ny gltos méwigcey od tronu: «Oto przybytek Boga z ludZmi:
i zamieszka wraz z nimi, i bedg oni Jego ludem, a On bedzie ,,BOGIEM Z NIMI*.*1 otrze z ich
oczu wszelka tzg, a Smierci juz odtad nie bedzie. Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu juz [odtad] nie
bedzie, bo pierwsze rzeczy przemingty». > I rzekt Zasiadajacy na tronie: «Oto czyni¢ wszystko
nowe». | méwi: «Napisz: Stowa te wiarygodne sg i prawdziwey. ° I rzekt mi: «Stato si¢. Jam Alfa
i Omega, Poczatek i Koniec. Ja pragngcemu dam darmo pi¢ ze zrodta wody zycia. ” Zwyciezca to
odziedziczy i bed¢ Bogiem dla niego, a on dla mnie bedzie synem”.
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psychicznego, jak i duchowego. Najwiecej informacji dotyczacych zdrowia czlowieka pochodzi
z czasOw Mojzesza. Prawa, ktore Bog nadal Mojzeszowi, tycza si¢ zasad zdrowia publicznego,
ktdre to prawa sg istotne i dzis. Naleza do nich chociazby: kanalizacja, woda i skazenie zywno-
$ci, choroby zakazne czy edukacja zdrowotna. Zagadnienia te s3 tematem prawa mojzeszowego
na temat zdrowia.

Biblia stanowi klucz do zdrowia fizycznego i psychicznego, jakim jest przede wszystkim
postuszenstwo wobec praw boskich i Bozych przykazan.

NOTA BIOGRAFICZNA AUTORA

Agnieszka Wlazlo - mgr Zdrowia Publicznego, wykladowca akademicki, dyrektor Biblioteki
EUST Radom.
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Ewa Glowacka

Europejska Uczelnia Spoteczno-Techniczna

im. Stugi Bozego Roberta Schumana

Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka
w Radomiu

»Zycie w autyzmie jest kiepskim przygotowaniem do zycia w swiecie bez autyzmu.

Uprzejmosé zastawila wiele putapek, w ktére mozna wpasé.

Ludzie z autyzmem zadnej nie oming. Sg w tym mistrzami.”

Axel Brauns

»Barwne cienie i nietoperze. Zycie w autystycznym $wiecie”

WPLYW INTERWENC]I DIETETYCZNE]J NA FUNKCJONOWANIE
MLODZIEZY ZE SPEKTRUM AUTYZMU

EFFECT OF DIETARY INTERVENTION ON THE FUNCTIONING
OF YOUTH WITH AUTISM SPECTRUM

Streszczenie

Ponizej zostal zaprezentowany wplyw zywienia i suplementacji na funkcjonowanie mlodzie-
zy ze spektrum autyzmu. We wspolczesnym $wiecie, uwzgledniajac obecny stan wiedzy z réznych
dziedzin nauki, koniecznym jest przyjrzenie si¢ temu zaburzeniu w sposéb calosciowy, holi-
styczny. Stad podejmowanie réznych form oddziatywan wzgledem oséb ze stwierdzonym ZA,
m.in.: terapeutycznych, rehabilitacyjnych, dietetycznych staje si¢ szansg na uzyskanie wymier-
nych rezultatéow w roznych obszarach ich codziennego funkcjonowania. Niezwykle istotna
jest takze wspotpraca rodzicow, nauczycieli, terapeutow, lekarzy oraz dietetykow.

Summary

The impact of nutrition and supplementation on the functioning of adolescents wik the
Autism spectrum is presented below. In today's world, with the current state of knowledge
from different disciplines of science about ASD, it is necessary to look at the disorder in an
overall, holistic way. Only multidirectional actions and efforts which influence addescents wish
the Autism spectrum - therapy, rehabilitation, as well as dietary intervention can bring the
expected results. The cooperation of both parents as well as teachers, medical therapists and
dietitians is recommended in the treatment of adolescents affected by the disorder in question.
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Obecnie zaobserwowa¢ mozna wzrost ilosci mlodziezy ze stwierdzonym spektrum
autyzmu. Trudnodci, z jakimi spotykaja sie najblizsi 0sob dotknietych tym zaburzeniem, wymu-
szajg dazenie do niestereotypowych rozwigzan oraz stosowania wieloplaszczyznowych odzialy-
wan, majacych na celu niwelowanie niewtasciwych zachowan. W plaszczyznie tych oddzialy-
wan pojawia si¢ odzywianie jako forma oddzialywan wplywajacej na zaburzenia metabolizmu.

Podstawowg funkcjg ukltadu pokarmowego jest dostarczenie niezbednych substancji
do organizmu. U o0s6b ze spektrum autyzmu, w tym z zespolem Aspergera, bardzo czesto
wystepuje syndrom niedoboru enzymow, majacych niebagatelny wplyw na procesy trawien-
ne. W konsekwencji zmniejsza si¢ ofensywnos$¢ enzymu rabka szczoteczkowego erytrocytow,
ktory wywiera wplyw na rozklad laktozy i galaktozy oraz zmniejszenie kwasowosci zofadka.
Schorzenie to stwarza dodatkowo inne komplikacje zdrowotne. Przyczynia si¢ do niecatkowi-
twgo trawienia kazeiny i glutenu, z ktérych powstaja peptydy opioidowe. Maja one wptyw na
nasilenie sie swoistych objawéw u 0sdb ze spektrum autyzmu.

»Zespotl przeciekajgcego jelita” pozwala omawianym zwigzkom na przekroczenie biony
sluzowej, przejscie do krwiobiegu, przenikanie przez bariere krew - mézg i negatywne dzia-
tanie na uklad nerwowy. Wydzielajace sie opioidy moga by¢ przyczyna wystepujacych u oséb
ze stwierdzonym spektrum autyzmu, w tym zespolem Aspergera, specyficznego sposobu
zachowania, a wykluczenie z pokarmu glutenu i kazeiny tagodzi objawy'. Mechanizm ten nosi
nazwe teorii opioidowej, zgodnie z ktdrg zaburzenia ze spektrum autyzmu wynikaja z czgscio-
wego strawienia kazeiny i glutenu. Opiaty sg psychoaktywnymi alkaloidami, ktérych obecnos¢
stwierdza si¢ w opium i jego pochodnych (morfina, heroina). Niewykluczonym zrédlem opio-
idéow moze by¢ réwniez soja. Biatka: kazeina i gluten, przy niedostatkach enzymoéw trawien-
nych sg rozbijane na peptydy o specyficznych sekwencjach aminokwaséw. Z glutenu powstaje
glutenomorfina, a z kazeiny kazeinomorfina. U wielu dzieci z ZA badania wykazaty wystepo-
wanie tych peptydéw w plynie mézgowo-rdzeniowym i w moczu®.

Zespol nieszczelnego jelita powoduje przepuszczanie substancji szkodliwych, gtéwnie
nieroztozone biatkaitoksyny. Wielo$¢ patogenow trafiajacych do organizmu poprzez nieszczelne
jelita moze utrudnia¢ wlasciwg prace ukladu immunologicznego oraz prowadzi¢ do choréb
autoimmunologicznych. Mechanizm przepuszczalnosci glutenomorfiny i kazeinomorfiny
odgrywa ogromng role w autyzmie>.

Whasciwie funkcjonujaca flora jelitowa wplywa na odpornos¢. Dolegliwos¢, jaka
zauwazono u osob z zaburzeniami rozwojowymi, w tym z ZA, to réwniez zmieniona mikroflo-
ra jelitowa, ktdra jest uszkadzana przez szkodliwe bakterie. Sytuacja taka prowadzi do rozwoju
grzyba z rodzaju Candida albicans. Przyczyna jego rozmnazania w organizmie staje sie cukier,
stanowigcy dla niego pozywke’.. Obecnos¢ Candida albicans przyczynia sie do zwigkszenia
przepuszczalnosci bariery jelitowej. Zaburzenie flory jelitowej obniza odpornos¢ i powoduje
ciagly stan zapalny oraz nasilenie objawéw z obszaru spektrum autyzmu.

' A. Dittfeld, K. Gwizdek, D. Parol, M. Michalski, Dieta bezglutenowa - charakterystyka
grup docelowych, https:/phmd.pl/api/files/view/356024.pdf, z dnia 29.04.2018, 5.233.

2 P.Compart, D. Laake, Jak ugryz¢é ADHD, Grupa Wydawnicza Foksal sp. Z o. 0., Warszawa 2015, s. 26-27.
* M. Auquier, Wszystko zaczyna si¢ od bakterii, Wydawnictwo VIVATE, Bialystok 2018, s. 76.

* M. Topolewska, Dieta receptg na autyzm, https:/www.akademiadietetyki.pl/dietetyka/dieta-re-
cepta-na-autyzm/, z dnia 22.11.2018, s.1.
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W swym artykule Gabriela Jagielska pisze o zwigzku alergii pokarmowej i przewlektych
infekcji przewodu pokarmowego z autyzmem. Zaklécona praca jelita cienkiego prow-
adzi do zwigkszenia przepuszczalnosci peptydow, ktére powstajg wskutek trawienia glutenu
i przetworéw mlecznych. W odniesieniu do oséb ze stwierdzonym spektrum autyzmu, zaist-
niale patologie o podlozu metabolicznym stwarzajg szanse na wystapienie zaburzen w réznych
sferach rozwoju jednostki. Wywieraja réwniez fatalny wplyw na dojrzewanie osrodkowego
uktadu nerwowego (OUN) i moga przyczyniac sie¢ do zmian w zachowaniu’.

Zmiany w diecie osob ze spektrum polegaja gléwnie na usunieciu z pozywienia glutenu,
kazeiny i cukru. Przekonanie specjalistow: lekarzy i dietetykow wobec zaprezentowanych
ponizej diet eliminacyjnych sg zréznicowane. Niebagatelnym czynnikiem, na ktéry nalezy
zwrocic szczegdlng uwage, jest stan zdrowia oséb objetych pomoca dietetyczng. Zawsze przed
podjeciem rewolucyjnych zmian w zywieniu nalezy skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym
i dietetykiem z odpowiednimi uprawnieniami. Taki sposéb postepowania zapewnia przygoto-
wanie wlasciwego planu zywieniowego.

DIETA BEZGLUTENOWA

Dieta bezglutenowa oparta jest na eliminacji glutenu z jadlospisu, ktorego kluczowy-
mi Zzrédlami sg produkty zawierajace nasiona pszenicy, zyta, owsa. Jako dodatki do positkéw
wymienione zboza zastepuje sie produktami takimi, jak: kukurydza, ryz, proso, kasza jaglana..

Termin gluten zostal zaczerpniety z faciny i oznacza ,,klej, lep, guma” Jest srodkiem zastep-
czym biatka pochodzenia zwierzgcego, nie majacym smaku, ale jest stosunkowo tani i dlatego
stanowi atrakcyjny dodatek do réznorodnych produktéw spozywczych. Glutenem okresla sie
mieszaning bialek wystepujacych w wymienionych wczesniej zbozach. Sg to: gluteliny i prola-
miny, w sktad ktérych wchodzi toksyczny sktadnik glutenu — gliadyna, powodujaca uszkodze-
nia kosmkow jelitowych, wywolujaca celiakie oraz przyczyniajaca si¢ do powstania zaburzen
autystycznych. Warto nadmieni¢, iz im wigcej zboze zawiera prolamin, tym bardziej dziala
draznigco na jelita.

Wyzej wymienione biatka pozostaja nierozpuszczalne w wodzie, a ich wilasciwo-
$ci pecznienia i sprezystosci sa chetnie wykorzystywane w gastronomii. Mozna je znalezé
w makaronach, pizzach, frytkach, a nawet hamburgerach i wedlinach, czyli w Zywnosci wysoko
przetworzonej. Obecnie przemyst spozywczy wykorzystuje gluten réwniez do produkeji aroma-
tow, dodatkow do zywnosci, zagestnikow, co niestety wymusza na konsumencie przymus czyta-
nia etykiet i rezygnacji z fast foodow.

Trzeba zauwazy¢, ze produkt mozna nazwac ,bezglutenowym’, jesli w swoim skladzie
zawiera mniej niz 20 mg/kg. Natomiast, jesli zawiera mniej niz 100 mg/kg klasyfikujemy go
jako produkt o znikomej zawartosci glutenu.

Warto pamietac, ze gluten moze kry¢ sie pod réznymi nazwami i substancjami wyko-
rzystywanymi przez producentéw. W diecie pozbawionej glutenu nie powinny znajdowac sie
produkty, w skfad ktorych wchodza:

> J.Komender, G. Jagielska, A. Brynska, Autyzm i zespot Aspergera, PZWL, Warszawa 2009, s.25.

¢ P. Shattock, P. Whiteley, L. Todd, Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddzial Krakéw, Krakéw
20009, s. 43.
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syrop glukozowo-fruktozowy produkowany z pszenicy,

 skrobia modyfikowana produkowana z pszenicy;,

hydrolaty bialek roslinnych,

o aromaty,

« glutaminian sodu.

Produkty bezglutenowe dostepne szeroko wsrdd oferty artykuldw spozywczych moga
posiada¢ w swoim skfadzie substancje konserwujace, ktére powinny by¢ réwniez usunigte
z diety 0s6b ze spektrum autyzmu. Ucigzliwe w jadlospisie sg takze produkty modyfikowane
genetycznie, takie jak np. soja.

»Coraz wigcej dowodéw naukowych wskazuje na to, Ze nietolerancja pszenicy moze
powaznie wplywa¢ na choroby psychiczne wieku dzieciecego, takie jak nadpobudliwo$¢
iautyzm””

»Niektorzy eksperci sugeruja, Ze zastosowanie diety bezglutenowej moze by¢ korzystne
u czedci 0sOb z zespolem jelita drazliwego, zaburzeniami zwigzanymi z autyzmem, schizofre-
nig, stwardnieniem rozsianym i innymi chorobami psychicznymi oraz neurologicznymi®”.

DIETA BEZMLECZNA

Gléwnym zalozeniem diety bezmlecznej jest usuniecie ze spozywanego pokarmu produk-
tow zawierajacych kazeine i laktoze (produktéw mlecznych). Sa one gléwnymi przyczynami
nadwrazliwo$ci pokarmowych wystepujacych u 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Usuniecie lub maksymalne ograniczenie spozywania produktéw mlecznych prowadzi do obni-
zenia pozywki dla grzybéw wystepujacych w jelitach. Objawami grzybicy moga by¢: nerwo-
wos¢, rozproszenie uwagi, zaburzenia snu, problemy gastryczne - biegunki lub zaparcia, zwigk-
szona che¢ spozywania produktéw mlecznych. Wymienione objawy stanowig wskazania do
wyeliminowania mleka i wszystkich przetworéw mlecznych: serwatki, maslanki, kwasnego
mleka, w tym w proszku, jogurtow, kefirow, $mietany, seréw (topione, twarde, twardg).

Nie nalezy réwniez zapomina¢ o wykluczenie z diety ukrytych zrédet mleka, produktow
przetworzonych i gotowych do spozycia np.: pyzy, budynie, zabielane zupy, sosy, margaryny.
Przemyst spozywczy chetnie wykorzystuje bialko mleka - kazeing do wytwarzania réznych
produktéw spozywczych. Ten zwigzek biatkowy wytwarzany z mleka zawiera duza ilos¢
niezbednych aminokwasdéw, zwieksza uczucie sytosci oraz wplywa na zwigkszenie konsystencji
wyrobdw, dlatego mozna go spotka¢ w produktach, w ktorych sie tego nie spodziewamy.

Stosowanie diety bezmlecznej wymaga uzupelnienia niedoboréw bialka. Znaczna jego
iloé¢ znajduje si¢ w produktach miesnych, jajach oraz rybach.

DIETA BEZCUKROWA

Wykluczenie z jadlospisu cukréw zlozonych jest istota diety bezcukrowej. Podstawg tej
diety jest reguta, ze cukry proste (monosacharydy - glukoza, fruktoza, galaktoza) wymagaja
minimalnego wysilku trawiennego i nie pozostawiajg zadnych resztek. S3 wchtaniane bezpo-

7 Berriedalle - Johnson, Kuchnia domowa. Dieta bezglutenowa, Wydawnictwo RM, Warszawa

2014,s. 7.
8 A. Dittfeld, K. Gwizdek, D. Parol, M. Michalski, op. cit., s. 233.
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$rednio do ukladu krwionosnego przez wysciotke jelita. Dwucukry - disacharydy (laktoza,
sacharoza, maltoza, izomaltoza) s3 trudniejsze do strawienia, a pozostawione resztki stanowia
wy$mienity pozywka dla bakterii i drozdzy znajdujacych si¢ w jelitach. Usunigcie z diety disa-
charydéw w szczegolnosci u 0séb ze stwierdzonym spektrum autyzmu:

o umozliwia zredukowanie dolegliwosci przewodu pokarmowego, ulatwiajac tym

samym funkcjonowanie;

o przeciwdziala fermentacji, wzdeciom,

« wplywa na podwyzszenie pozioméw kwaséw organicznych oraz zapobiega zahamo-

waniu produkgji enzymow °.

Wprowadzanie do organizmu jedynie cukréw prostych skutkuje obumieraniem szko-
dliwych bakterii i produkowaniem przez kosmki jelitowe enzymow, ktére powoduja ulatwienie
wchlaniania skladnikéw odzywczych z jelit. Proces ten wplywa réwniez na wlasciwe uregulo-
wanie uktadu immunologicznego'®.

Z podanych wyzej przyczyn z diety nalezy wyeliminowac produkty zawierajace dwucukry
np.: ciastka, cukierki, ale réwniez przetwory mleczne - serki czy jogurty. Bezpiecznym zamien-
nikiem tych cukréw moze by¢ na przyklad stewia, sproszkowane liscie tej rosliny.

W dzisiejszym $wiecie cukry proste sg obecne w wielu produktach spozywczych, nalezy
wiec uzywac produktow jak najmniej przetworzonych.

Spozywane produkty powinny zawiera¢ duza ilo$¢ blonnika oraz nienasycone kwasy
tluszczowe dostarczajace do organizmu niezbedne witaminy rozpuszczalne w tluszczach (A,
D, E, K)". Im sumienniej przestrzegane sg zasady diety niskoweglowodanowej, tym organizm
lepiej funkcjonuje.

DIETA KETOGENNA

Dieta ketogenna polega na dostarczanie organizmowi duzej ilosci ttuszczéw, nieznacz-
ng ilosci weglowodandw i optymalnej ilosci mieszanki bialek. Stosowanie rozpatrywanej diety
wprowadza organizm w stan fizjologiczny podobny do stosowania glodéwki, co nie stanowi
przeszkody w dostarczaniu organizmowi odpowiedniej ilosci energii. Podczas jej stosowania
powstaje ogromna ilosci cial ketonowych - aceton, acetooctan i kwas  hydroksymastowy, ktore
dobrze przenikaja do o$rodkowego ukladu nerwowego i zastepuja glukoze w przemianach
metabolicznych'?.

Organizm podczas stosowania diety ketogennej przestawia si¢ na uzyskiwanie energii
ze spalania tluszczéw. Obniza si¢ poziom insuliny we krwi, a wzrasta poziom spalania tluszczu.
Opisywana dieta opiera si¢ o odpowiednie proporcje ttuszczu do ilosci biatek i weglowodandw
(4:1Iub 3:1 co oznacza 4g lub 3 g ttuszczu do 1g sumy biatek i weglowodandéw).

Dieta bazuje na precyzyjnie wyliczonych dla kazdej osoby proporcji sktadnikéw, zaleznie
od wieku, masy ciata, aktywno$ci. Jadlospis zawiera stale tyle samo kalorii oraz takga sama ilo§¢
podstawowych sktadnikow, bialek, ttuszczoéw i weglowodanow.

® P.Compart, D. Laake, op. cit., s.48.
1 R. Kessick, op. cit., s.20.

11

P. Compart, D. Laake, op. cit., s.49.

12

Dieta ketogenna, lek. med. Krzysztof Pol https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/dieta-ketogenna/
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Gléwnym celem diety jest stan ketozy, w ktérym ciato wykorzystuje dostarczony thuszcz
jako zrédlo energii, a sama dieta ma zbawienny wplyw na uklad nerwowy.

DIETA HYPOALERGICZNA (ELIMINACYJNA)

W zywieniu o0s6b ze spektrum autyzmu nalezy zwrdci¢ uwage na czynniki wywoluja-
ce odczyn alergiczny. W sytuacji, w ktdrej zaobserwowano wystapienie nadwrazliwoéci na
dany skfadnik, pomimo juz wyeliminowanych wczesniej alergenéw (gluten, kazeina, cukier,
weglowodany), nalezy poszerzy¢ badanie. Prawidlowa i rzetelna diagnostyka pozwoli wyklu-
czy¢ przyczyny alergii w planowanej diecie. Na podstawie dokladnych badan laboratoryjnych
okresla sie, jakie pokarmy wywoluja odczyn alergiczny. Uzyskane wyniki pozwalaja na stworze-
nie wlasciwego planu zywieniowego, dostosowanego do potrzeb osoby ze spektrum autyzmu.
Wrhasciwy dobdr produktéw w diecie pozwala na poprawe stanu jelit, a w szczegdlnosci pozby-
cie si¢ ognisk zapalnych oraz lepsza prace mozgu®.

U os6b stosujacych diete eliminacyjna nalezy kontrolowac, ktore zostaly wykluczone oraz
ktore w niej pozostaly. Odpowiednie bilansowanie niezbednych skladnikéw (tluszcze, biatka
i weglowodany) gwarantuje wlasciwy stan organizmu oraz poprawe jego funkcjonowania.

Wiasciwie dobrana dieta dostarczy zbilansowanych skladnikéw pod wzgledem iloscio-
wym i jako$ciowym. Korzysci dla osoby ze stwierdzonym spektrum autyzmu wynikajace
z zastosowania wlasciwie zbilansowanej diety moga by¢ nastepujace:

« ograniczenie i zlagodzenie objawdw gastrycznych,

«  wzrost koncentracji uwagi,

« spadek nadaktywnosci, agresywnosci

e poprawa:

- funkcji percepcyjnych, w szczegdlnosci w zakresie nawigzywania kontaktu
wzrokowego;
- kondycji fizycznej i jakosci snu,

o wygaszenie objawow skdrnych,

Przedstawiona dieta jest najczesciej stosowana jako interwencja medyczna, powodujaca
usuniecie z pozywienia substancji wywotujace alergie i wplywajaca na ogélng poprawe zdrowia
osoby nig objeta.

INNE INTERWENCJE DIETETYCZNE

Do interwengji dietetycznych zwienczonych pozytywnymi efektami dla oséb ze spektrum
autyzmu jest wykluczenie sztucznych barwnikéw z pozywienia.

Obecnie w przemysle spozywczym uzywa si¢ wielu barwnikéw organicznych, ktérych
zardwno cena, moc barwienia, jak i dostepnos¢ sa konkurencyjne dla barwnikéw natural-
nych. Barwniki syntetyczne zawieraja fenole, ktore z reguly wplywaja negatywnie na dzialanie
enzyméw. Gléwnie uzywane s3 barwniki zoélte (tartrazyna, zélcien chinolinowa) i czerwone
(czerwien koszenilowa, czerwien Allura).

B K. Drews-Raczewska, J. Dronka-Skrzypczak, Leczenie biomedyczne. Alternatywa, czy uzupet-
nienie tradycyjnych form terapii?, ,Forum logopedy”, 2018 nr 23, 5.59-64.
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Kolejng z interwencji stosowanych przy wspomaganiu dietetycznym oséb ze spektrum
autyzmu jest wykorzystywanie enzymow trawigcych. Adoptuje si¢ je do odpowiednich zwigz-
kéw pokarmowych. Wyrézniamy trzy grupy enzymow:

« enzymy rozkladajace bialka (proteolityczne),

« enzymy rozkladajace weglowodany, w tym skrobie (amylolityczne),

« enzymy rozkladajace tluszcze (lipolityczne).

Gloéwnie stosuje sie enzymy trawigce peptydy, w tym o specyficznym dzialaniu, takie jak
uzyskiwany z ananaséw enzym bromelina.

Obecnie dostepnych jest kilka preparatow, ktére zostaly opracowane specjalnie,
z my$la o rozkladzie peptydow w kwasowym $rodowisku, jaki panuje w zoladku. Sg to
dodatki, ktére powinny by¢ brane pod uwage podczas prowadzenia osoby na diecie bezglu-
tenowej i bezkazeinowe;j.

SUPLEMEMENTACJA MIKRO I MAKROSKEADNIKAMI

Kazda interwencje dietetyczng w przypadku oséb ze spektrum autyzmu nalezy wzbogaci¢
o suplementacje¢ wybranymi mikro i makrosktadnikami. Biorac pod uwage mitochondria m.in.
u mlodziezy ze spektrum, w tym z zespolem Aspergera, nalezy obnizy¢ poziom stresu oksyda-
cyjnego i nitrozacyjnego.

Stwierdza sie, ze wspdlna cechg oséb z zespolem Aspergera jest niski poziom witaminy
B12 oraz kwasu dokozaheksanowego (DHA)™.

U nastolatkéw z ZA mozna réwniez zauwazy¢ zaburzenia réwnowagi nastepujacych
skladnikéw mineralnych:

 niskie stezenie witaminy B6, B1, B3, B5,

« male stezenie wewnatrzkomodrkowego cynku,

 niskie stezenie witaminy A i D we krwi,

o male stezenie witaminy C w moczu,

« niskie stezenie tauryny,

+ niski poziom glutationu

o male stezenie magnezu,

o« male stezenie selenu w surowicy,

« niedobor kwasu gamma linolenowego (GLA)".

Kwas alfa-linolenowy ma wiele porzadanych dzialan: na wzrok, stan skory, na prace
mozgu i ukladu nerwowego. Najwieksze stezenie omawianego kwasu wystepuje w nieoczysz-
czonym oleju Inianym, rzepakowym, sojowym i konopnym. Kwas alfa — linolenowy jest ogrom-
nie wazny ze wzgledu na przemiany do EPA (kwas eikozapentanowy) oraz DHA (kwas dokoza-
heksanowy), wplywajace na prawidlowa prace mozgu.

Jednym z systemdéw detoksykacji w ludzkim organizmie jest system siarkowania oparty
o grupe enzymow okreslonych mianem sulfotransferaza fenolows. Siarkowanie ma ogromne

" B. Kuklinski, A. Schemionek, Medycyna mitochondrialna, Wydawnictwo Vital, Bialystok
2021, 5.101-102.

5 J. McCandless, Dzieci z glodujgcymi mézgami, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna Sp. z o.0.,
Warszawa 2007, s. 116.
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znaczenie dla wlasciwego zachowa stanu blon sluzowych ciala oraz komdrek macierzystych
jelit. Jesli zaistnieje problem z siarkowaniem, nastepuje zaburzenie bariery ptyn mézgowo-r-
dzeniowy a krew (uszkodzenie bariery krew-mozg). Skutkiem tego jest rozszczelnienie jelita.
Aby zapobiec takiej sytuacji i wspomoc enzymy, mozna zadziata¢ siarczanami. Jednym z nich,
czesto stosowanych do kapieli, jest siarczan magnezu (s6l Epsom)®.

Suplementacja skladnikéw odzywczych musi by¢ poprzedzona zlozonymi badaniami
krwi i moczu, oraz kontrolowana przez lekarza lub dietetyka.

Nalezy zauwazy¢, ze porcje mineratéow potrzebnych do prawidtowego funkcjonowa-
nia 0s6b ze spektrum autyzmu sg znacznie wyzsze od dawek rekomendowanych. Przyczyna
takiego stanu jest fakt wystepowania zaburzen trawienia i wchlaniania substancji odzywczych.
Dodatkowo organizm z wysokimi niedoborami szybko zuzywa dostarczane sktadniki odzyw-
cze. Dzigki suplementacji zgodnej z zapotrzebowaniem, funkcjonowanie organizmu poprawia
sie, cho¢ zajmuje to dluzszy okres czasu. Podczas suplementacji nalezy pamietac o systematycz-
nej kontroli poziomu poszczegolnych substancji'’.

PODSUMOWANIE

Przedstawione interwencje dietetyczne coraz czesciej s stosowane przy wspieraniu funk-
cjonowania 0sob ze spektrum autyzmu. Niewtasciwie przebiegajacy proces trawienia pozywie-
nia ma wplyw na przyswajania substancji odzywczych, niezbednych do wlasciwego funkcjo-
nowania catego organizmu, réwniez osrodkowego ukladu nerwowego. Na podstawie wykazu
informacji od rodzicéw, Instytutu Badan Nad Autyzmem (AIR) Publication 34 z lutego 2006
roku mozna stwierdzi¢, ze omdéwione wyzej interwencje dietetyczne wplywaja na poprawe
funkcjonowania 0s6b ze spektrum autyzmu'®.

Wprowadzenie restrykcyjnej diety do Zywienia oséb, w tym nastolatkow, ze spektrum
autyzmu moze stanowi¢ duze wyzwanie dla rodzicéw, poniewaz zwykle towarzyszy im rutyna
zywieniowa lub wybidrczos¢ pokarmowa. Wszelkie postepowanie dietetyczne musi by¢ zhar-
monizowane z oceng potrzeb Zywieniowych oraz dostosowana do wymogéw zywieniowych dla
konkretnej osoby, musi by¢ wigc spersonalizowane. Aby zobrazowane interwencje dietetyczne
wplynely na zamierzone cele, muszg by¢ oparte na wspdlpracy wszystkich zainteresowanych
poprawg jakosci zycia osoby ze spektrum autyzmu (dietetycy, lekarze, nauczyciele, rodzina).

16

P. Compart, D. Laake, op. cit., s.54
17 Ibidem, s.79
'8 P. Compart, D. Laake, Jak ugryz¢ ADHD, Grupa Wydawnicza Foksal sp. z 0.0., Warszawa 2015, s. 9.
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Jadwiga Medelewska
Europejska Uczelnia Spoteczno-Techniczna
im. Stugi Bozego Roberta Schumana

OCENA NARAZENIA ZAWODOWEGO NA CZYNNIKI BIOLOGICZNE
PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA - ASPEKTY PRAWNE

ASSESSMENT OF OCCUPATIONAL EXPOSURE TO BIOLOGICAL AGENTS
OF HEALTHCARE WORKERS - LEGAL ASPECTS

Streszczenie

Zagrozenia biologiczne sa jedng z najbardziej rozprzestrzeniajacych sie w srodowisku pracy
i jednoczesnie najmniej rozpoznanych grup zagrozen zawodowych. Powszechnie wiadomo, ze
szkodliwe czynniki biologiczne s3 obecne w srodowisku szeroko rozumianym jako medyczne.
Celem niniejszego artykutu jest dokonanie przegladu obowigzujacego w tym zakresie prawa
oraz wykazanie jak wiele obowigzkéw cigzy na pracodawcach zatrudniajacych pracowni-
kéw ochrony zdrowia oraz jak ogromny problem stanowi brak normatywoéw higienicznych
w odniesieniu do czynnikéw biologicznych. W artykule poruszony zostal réwniez problem
dotyczacy oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach personelu medycznego i zapobiegania
temu ryzyku.

Stowa kluczowe: szkodliwe czynniki biologiczne, ochrona zdrowia, zagrozenie zawodowe,
srodowisko pracy

Summary

Biological hazards are one of the most widespread in the work environment and at the same
time the least recognized group of occupational hazards. It is well known that harmful biological
agents are present in the environment broadly understood as medical. The purpose of this article is
to review the applicablelaw in this area and to show how many obligations are imposed on employers
employing health care workers and how a huge problem is the lack of hygienic standards in relation
to biological agents. The article also discusses the problem of occupational risk assessment in the
positions of medical personnel and prevention of this risk.

Key words: harmful biological agents, health protection, occupational hazard, work environment
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WSTEP

Czynniki biologiczne stanowig jedna z gléwnych grup zagrozen zawodowych na stano-
wiskach pracy. Zgodnie z polska norma'czynniki zagrozen zawodowych wystepujace w proce-
sie pracy dzielg sie na niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe. Czynnik szkodliwy wystepujacy
W procesie pracy, to czynnik, ktérego oddziatywanie na pracujacego prowadzi lub moze prowa-
dzi¢ do schorzenia, traktowanego jako choroba zawodowa. Wéréd czynnikéw szkodliwych
wyro6zniamy fizyczne, chemiczne, biologiczne oraz psychofizyczne.

1. Definicja szkodliwych czynnikéw biologicznych i ich podzial

Jak podano w rozporzadzeniu®szkodliwe czynniki biologiczne, ktére moga by¢ przyczy-
ng zakazenia, alergii lub zatrucia obejmujg drobnoustroje komérkowe, w tym zmodyfikowane
genetycznie, jednostki bezkomoérkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu gene-
tycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie, hodowle komoérkowe i pasozyty wewnetrzne
czlowieka. Szkodliwe czynniki biologiczne zostaly sklasyfikowane w czterech grupach (1; 2; 3; 4).
Kryteriami zaklasyfikowania czynnikéw biologicznych do w.w. grup zagrozenia sa:

« zdolnos$¢ do wywolywania zakazenia (choréb) u czlowieka,

o ciezko$¢ przebiegu choroby u cztowieka (skutki),

« mozliwos¢ rozprzestrzenienia si¢ choroby w populacji,

« mozliwos¢ zastosowania skutecznej profilaktyki lub leczenia®.

Podstawa takiego podzialu jak juz wyzej wskazano, s ich wlasciwosci zakazne, czy
tez pozniejsze skutki zdrowotne dla pracownikoéw, lecz bardzo istotng role w nim odgrywa
skuteczno$¢ leczenia i zastosowania dzialan profilaktycznych. Co oznacza, ze im wyzsza
grupa zagrozenia, tym mniejsza mozliwo$¢ wyleczenia osoby zakazonej i wigksza patogennosc.

Do 1 grupy szkodliwych czynnikéw biologicznych zaliczamy bakterie wirusy, grzyby,
pasozyty, ktére w zwyklych warunkach srodowiska pracy nie wywoluja choréb u ludzi.
Zatem przestrzeganie ogolnych zasad higieny powinno by¢ wystarczajagcym warunkiem bezpie-
czenstwa, ktory pozwala spelni¢ wymagania przepiséw ochrony pracy zgodnie z rozporzadzeniem®.

W grupie 2 zagrozen szkodliwymi czynnikami biologicznymi sklasyfikowano bakterie,
wirusy, grzyby, ktére moga by¢ niebezpieczne dla pracownikéw, moga réwniez wywolywac
choroby u ludzi, ale rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne. Za$
medycyna posiada w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 3 natomiast obejmuje czynniki, ktére sg niebezpieczne dla pracownikéw, moga
wywolywac¢ u ludzi cigzkie choroby, a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo
prawdopodobne. Niemniej jednak w stosunku do tej grupy medycyna potrafi skutecznie
prowadzi¢ profilaktyke i leczenie. W tej grupie sklasyfikowano nadto grupe 3", ktdra stanowia
ograniczone zagrozenie dla pracownikéw, gdyz do zakazenia nimi nie dochodzi zwykle droga
powietrzng. Czynniki te (bakterie, wirusy, pasozyty) przenoszone s3 najczesciej droga ptynow
ustrojowych czlowieka. Najwieksze niebezpieczenstwo dla zdrowia pracownikéw stanowi grupa
4 zagrozenia, w ktorej sklasyfikowano (w odréznieniu od pozostalych trzech grup) jedynie
wirusy. Sg to czynniki wywotujace u ludzi cigzkie choroby, a ich rozprzestrzenienie w populacji

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 roku w sprawie szkodliwych czynni-

kéwbiologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki (Dz. U. Nr 81 poz.716 z p6zn. zm.)
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ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Medycyna nie radzi sobie z nimi, gdyz zazwyczaj nie istnie-
ja w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia®.Z rozporzadzenia® wynika, iz
klasyfikacja obejmuje gatunki i szczepy, o ktérych wiadomo, ze sa chorobotworcze i s3 najczesciej
odpowiedzialne za choroby oraz ich skutki dla pracownika. Podkreslenia wymaga fakt, iz cytowane
wyzej rozporzadzenie* wdrozylo postanowienia Dyrektywy 2000/54/WE>, ktéra jest pierwszym,
znowelizowanym dokumentem jednoznacznie wskazujacym jak duzy wplyw na zdrowie pracow-
nikéw majg szkodliwe czynniki biologiczne wystepujace w srodowisku pracy. Szczegdlng uwage
w Dyrektywie poswiecono m.in. narazeniu zawodowemu pracownikéw zakladéw opieki zdro-
wotnej, co jest bardzo istotne w kontekscie obecnej §wiatowej pandemii.Polska po przystapieniu
do Unii Europejskiej transponowata zapisy niniejszej Dyrektywy do prawa krajowego i w kwiet-
niu 2005 r. ukazalo sie cytowane wyzej rozporzadzenie?, ktdre jest pierwszym polskim aktem
prawnym (dwukrotnie nowelizowanym) zawierajagcym w zalaczeniu wykaz szkodliwych czynni-
kéw biologicznych, wskazujacym szczegétowe warunki ochrony pracownikéw przed zagrozenia-
mi spowodowanymi przez szkodliwe czynniki biologiczne, w tym rodzaje srodkéw niezbednych
do zapewnienia ochrony zdrowia i zycia pracownikéw narazonych na dziatanie tych czynnikow,
zakres stosowania tych $rodkéw oraz warunki i sposéb monitorowania stanu zdrowia narazo-
nych pracownikéw. Przedstawiony w zalaczeniu do rozporzadzenia*wykaz czynnikéw biologicz-
nych zawiera dodatkowe wskazania w przypadkach, gdy prawdopodobne jest wywotywanie przez
czynniki biologiczne reakgji alergicznych (oznaczone A) lub toksycznych (T), gdy dostepna jest
skuteczna szczepionka (V) lub, gdy wskazane jest przechowywanie listy narazonych pracownikéw
przez okres diuzszy niz 10 lat (D). Druga nowelizacja rozporzadzenia weszta w zycie w 29 grudnia
2020 roku, gdzie w zalaczniku wykaz czynnikéw biologicznych zostat przedstawiony wg rodzin,
a nie wg grup jak dotychczas. Za$ wirus SARS-CoV-2 zostal sklasyfikowany do 3 grupy zagro-
zenia. Ponadto w nowelizacji rozporzadzenia wskazano iz prace obejmujace namnazanie SARS-
CoV-2 powinny by¢ przeprowadzane w laboratorium o poziomie hermetycznosci 3, z ci$nieniem
powietrza utrzymywanym na poziomie nizszym od ci$nienia atmosferycznego oraz zaznaczono, ze
wykaz prac niepowodujacych namnazania wirusa SARS-CoV-2 jest publikowany w formie zalecen
przez WHO2.Wsrdd szkodliwych czynnikéw biologicznych w grupie 3 wyrdzniono wspomnia-
na wyzej grupe 3", ktdra obejmuje w zasadzie narazenie pracownikéw ochrony zdrowia, gtéwnie
w odniesieniu do patogenéw krwiopochodnych. Dlategowdrozono do ustawodawstwa polskiego
kolejng Dyrektywe Rady 2010/32/UE®, dotyczaca zapobiegania zranieniom ostrymi narzedziami
w sektorze szpitali i opieki zdrowotnej, w postaci rozporzadzenia’, ktére okresla warunki bezpie-
czenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi
narzedziami uzywanymi przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych przez podmioty, ktére wykonuja
dziatalnos¢ lecznicza.

5 Dyrektywa 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 wrzesnia 2000 r. w sprawie
ochrony pracownikoéw przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie czynnikéw biolo-
gicznych w miejscu pracy

¢ Dyrektywa 2010/32/UE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10 maja 2010 r. w sprawie
wykonania umowy ramowej dotyczacej zapobiegania zranieniom ostrymi narzedziami w sektorze
szpitali i opieki zdrowotnej zawartej miedzy HOSPEEM a EPSU

7 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny

pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywa-
nymi przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych (Dz. U. poz. 696)
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2. Wystepowanie szkodliwych czynnikéw biologicznych
Szkodliwe czynniki biologiczne wystepujace w miejscu pracy stanowig istotny lecz ciagle
niedoszacowany problem nie tylko medycyny pracy, ale takze zdrowiapublicznego.

Tab.1. Przyklady rodzajow dzialalnosci, zakladow i czynno$ci

przy ktorych moze dojé¢ do kontaktu zawodowego z czynnikami biologicznymi

Rodzaj dzialalno$ci Typ zakladu Przykladowe czynno$ci

Gospodarka $ciekami zaktady wodociagow i kana- | prace zwigzane z naprawa, konserwacja
lizacji, i czyszczeniem instalacji i urzadzen
oczyszczalnie $ciekow

Gospodarka odpadami biokompostownie, zaktady sortowanie, praca na wozkach
utylizacji surowcow wtornych | widtowych, przerzucanie kompostu
zaktady mechaniczno- praca na wozkach widtowych
biologicznego przetwarza- o o
nia odpadow, sktadowiska wywo6z odpaddéw (Smieci), oproznianie
odpadéw szamb, obstuga toalet publicznych,

obstuga i konserwacja toalet ruchomych
przedsigbiorstwa usuwania ) )
odpadéw komunalnych zatadunek i transport szczatkow,
badanie weterynaryjne, utylizacja

zaktady utylizacji szczatkow
Zwierzat oraz usuwanie
padtych zwierzat

Stuzba zdrowia punkty krwiodawstwa, labo- | czynnosci, podczas wykonywania kto-
ratoria diagnostyczne (np. mi- | rych ma miejsce kontakt z materiatem
krobiologiczne, analityczne), | biologicznym pochodzacym od czto-
pracownie histopatologiczne | wieka (krew, ptyny ustrojowe itd.) np.:
1 cytologiczne, stacje dializ, | diagnozowanie, leczenie, pielggnacja
ambulatoryjne i stacjonarne | i transport pacjentéw, laboratoryjna ob-
zaktady opieki zdrowotnej, robka materiatu biologicznego, hodow-

) ) la drobnoustrojow chorobotwoérczych

stacje pogotowia ratunkowego

Weterynaria kliniki i gabinety weteryna- | diagnozowanie i leczenie zwierzat
ryjne, laboratoria diagnostyki
weterynaryjnej

Zrédlo*: ,Co warto wiedzie¢ na temat czynnikéw biologicznych Bakterie — wirusy — grzyby — pasozyty w $rodowisku pracy”

Powyzsza tabela obrazuje jak wiele czynnosci zawodowych powoduje narazenie pracownika
na szkodliwosci biologiczne.W przytoczonych w niniejszym artykule przepisach prawa i lite-
raturze wskazano wiele grup zawodowych oraz typow zakladow, gdzie wystepuja szkodliwosci
biologiczne. Podkreslenia wymaga fakt, iz duzo obszerniej przedstawiono temat szkodliwych
czynnikéw biologicznych w srodowisku pracy z uwzglednieniem grup zawodowych w tresci
ksigzki opracowanej w Instytucie Medycyny Wsi w Lublinie®. W opracowaniu tym katalog grup

8

J. Dudkiewicz, R. Spiewak, L. Jablonski, Klasyfikacja szkodliwych czynnikow biologicznych
wystepujacych w Srodowisku pracy oraz narazonych na nie grup zawodowych, Lublin 2002, s. 3;
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zawodowych (poza powyzszymi przypadkami) narazonych pracownikéw rozszerzono o m.in.:

«  pracownikéw przemystu biotechnologicznego, w tym pracownikéw wytworni szcze-
pionek i surowic, drozdzowni, wytwdrni biopreparatéw leczniczych itp.;

o robotnikéw zatrudnionych w budownictwie, w tym przy produkcji materiatow
budowlanych oraz przy konstrukcji mostéw, drog itp.;

o pracownikéw poligrafii, w tym drukarzy i innych zawodéw, w ktérych prowadzone
technologie wymagaja nawilzania powietrza;

o gbrnikéw i pracownikéw przemystu wydobywczego, w tym personel platformwiert-
niczych i kopaln glebinowych;

o  pracownikow zatrudnionych przy przechowywaniu i konserwacji débr kultury, w tym
bibliotekarzy, archiwistow, konserwatoréw zabytkéw itp.;

o pracownikéw sfery handlu, w tym sprzedawcéw migsa, kwiatow, owocodw i warzyw,
obstuge sklepéw zoologicznych oraz handlowcéw wyjezdzajacych do krajow tropi-
kalnych;

o pracownikéw przemystu skdrzanego, w tym garbarzy, pracownikéw zatrudnionych
przy przerobie wlosia oraz w zakladach futrzarskich itp.;

o pracownikéw sfery ustug tj. fryzjeréw, sprzataczki, pokojowki, manikiurzystki,
hydraulikéw, pracownikéw pralni itp.

Powyzsze wskazuje jak ogromna jest grupa zawodow i wykonywanych czynnosci, gdzie
wystepowac mogga szkodliwosci biologiczne. Niemniej jednak, biorgc pod uwage szerokie spek-
trum (bakterie, wirusy, grzyby, pasozyty) zagrozen, na jakie narazeni sa pracownicy ochrony
zdrowia oraz fakt przenoszenia drobnoustrojéow droga powietrzng sprawia, Ze stwarzaja
powszechne zagrozenie srodowiska pracy’.

3. Obowiazki pracodawcow udzielajacych swiadczen medycznych w zwigzku

z wystepowaniem szkodliwych czynnikéw biologicznych

Obowigzki pracodawcy, wynikajace zwystepowania w procesie pracy szkodliwych czyn-
nikéw biologicznych w srodowisku pracy zawarto w ustawie kodeks pracy’, gdzie (w art. 222")
nalozony zostal na pracodawce obowigzek polegajacy na stosowaniu wszelkich dostepnych
srodkow, ktére wyeliminuja czynniki biologiczne ze srodowiska pracy, a w stosunku do pozo-
statych (ktorych nie mozna wyeliminowac), ograniczaniu do minimum skutkéw tego naraze-
nia przy wykorzystaniu danych naukowych i technicznych. Gléwnym aktem wykonawczym
do ustawy kodeks pracy odnoszacym si¢ do opisywanych tresci s3 wyzej cytowane rozporza-
dzenia*’, ktore okreslajam.in. warunki ochrony pracownikéw przed zagrozeniami spowodo-
wanymi przez szkodliwe czynniki biologiczne, w tym $rodki zapobiegawcze niezbedne do
zapewnienia ochrony zdrowia i Zycia pracownikéw narazonych na dzialanie tych czynnikow,
sposoéb monitorowania stanu zdrowia narazonych pracownikéw warunki bezpieczenstwa
i higieny pracy zwigzane z narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne, w tym pracownikéw

s. 139-157.

° D. Augustyniak, M. Po$niak, Czynniki szkodliwe w $§rodowisku pracy wartosci dopuszczalne,

Warszawa 2016, s. 182

10 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1320, z 2021 r. poz.
1162)
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ochrony zdrowia narazonych na zranienie ostrymi narz¢dziami w szeroko rozumiane;j dziatal-
nosci leczniczej. Podkreslenia wymaga bardzo istotny zapis rozporzadzenia’,odnoszacy sie nie
tylko do pracownikéw w rozumieniu ustawy kodeks pracy', ale tez do wszystkich osob fizycz-
nych wykonujacych prace na innej podstawie niz stosunek pracy oraz doktorantéw, studentéw,
wolontariuszy i uczniéw niebedacych pracownikami, a takze oséb prowadzacych (pod nadzo-
rem pracodawcy lub w miejscu wyznaczonym przez pracodawce) dzialalnos¢ gospodarcza na
wlasny rachunek.

Z cytowanych powyzej kilku przepiséw>*”'’wynika obowiazek oceny, dokumentowania
ryzyka zawodowego oraz stosowania niezbednych $rodkow zmniejszajacych to ryzyko, a takze
informowania o nim i o zasadach ochrony przed tym ryzykiem wszystkich pracownikéw.
Zatem realizacja wszelkich obowigzkéw zwiazanych z bezpieczenstwem i zdrowiem oséb nara-
zonych na szkodliwe czynniki biologiczne powinna si¢ rozpocza¢ od wlasciwej oceny ryzyka
zawodowego. Do tego procesu niezbedna jest trafna i pelna identyfikacja wszelkich szkodli-
wosci biologicznych, co pozwoli na wlasciwe zastosowanie $rodkéw zapobiegawczych. Ocena
ryzyka zawodowego pracownikaochrony zdrowia zgodnie z przepisami*” powinna zawiera-
¢wiele istotnych informacji, w tym przede wszystkim:

 rodzaj, stopien oraz czas trwania narazenia;

« Kklasyfikacje i wykaz szkodliwych czynnikéw biologicznych oraz zagrozenia dla zycia
i zdrowia spowodowane chorobami, ktére moga wystapi¢ w nastepstwie zakazenia,
a takze mozliwego dzialania toksycznego lub alergizujacego;

«  zagrozenie ze strony szkodliwego czynnika biologicznego, o ktérym wiadomo, ze jest
lub moze by¢ obecny u pacjenta oraz w materiatach i prébkach od niego pobranych;

 ryzyko wynikajace z rodzaju pracy;

o wskazéwki organdéw wlasciwej inspekcji sanitarnej, inspekcji pracy oraz jednostek
stuzby medycyny pracy, wydane na podstawie ustalen kontroli przeprowadzonych
w podmiocie wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza;

« rodzaje wykorzystywanych do udzielania $wiadczen zdrowotnych ostrych narzedzi,
warunki pracy, sposéb organizacji pracy, poziom kwalifikacji personelu, czynniki
psychospoleczne i inne czynniki zwigzane ze srodowiskiem pracy;

o stan zdrowia pracownika, w tym w szczegélnosci choroby przewlekte, na ktdre
choruje;

« czynnodci, w trakcie ktérych moze dojs¢ do narazenia®”.

Trzy ostatnie akapity wynikaja wprost z tzw. rozporzadzenia ,zranieniowego’ i nie
byly zapisane we wczesniejszym rozporzadzeniu Ministra Zdrowia®. Rozbieznosci wynika-
ja zapewne z celow jakie byly postawione w czasie tworzenia tych przepiséw, a mianowicie
w preambule dyrektywy°(ktéra transponowano do rozporzadzenia ,zranieniowego’”” zapisa-
no: cyt. ,Zdrowie i bezpieczeristwo w pracy to zagadnienie, ktére powinno miec¢ znaczenie dla
kazdego, kto jest zwigzany z sektorem szpitali i opieki zdrowotnej. (...) Zdrowie i bezpieczeristwo
pracownikow to sprawa pierwszorzednej wagi, Scisle powigzana ze zdrowiem pacjentéw. Warun-
kuje ona jakos¢ opieki”. Taki zapis wskazuje, ze polozono wyrazny nacisk na zapobieganie
ryzyku, co zapewni¢ moga m.in. bardziej bezpieczne ostre narzedzia stosowane w czasie prac
zwigzanych z udzielaniem $wiadczen medycznych. Jednakze zapis wskazujacy, aby w ocenie
ryzyka ujaé,stan zdrowia pracownika, w tym w szczegolnosci choroby przewlekle, na ktére
choruje” jest w zasadzie nie do zrealizowania, chociazby z uwagi na ochrone danych pracow-
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nika (co do jego stanu zdrowia). Kolejnym trudnym aspektem w ocenie i dokumentowaniu
»r'yzyka biologicznego” jest stopien narazenia, ktérego zespo6t oceniajacy ryzyko niejednokrot-
nie nie moze okresli¢. Gléwnym powodem jest brak norm prawnych okreslajacych wartosci
dopuszczalne danego czynnika biologicznego. Nadto brak jest prawnej wykladni zapisu rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia> méwigcego, cyt. ,,pracodawca dokonuje oceny ryzyka zawodowe-
g0, na jakie jest lub moze by¢ narazony pracownik, uwzgledniajgc w szczegolnosci:(....) rodzaj,
stopieri oraz czas trwania narazenia na dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego”. Taki stan
prawny nie daje mozliwosci okreslenia stopnia narazenia pracownika na dzialanie danego
czynnika biologicznego. Z powodu braku normatywéw higienicznych nie s3 wdrazane nakazy
organéw nadzoru nad warunkami pracy (Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Paristwowa Inspek-
cja Pracy)™. Do dokladnej oceny ryzyka poza doglebna identyfikacja zagrozen, niezbedne jest
okreslenie stezenia oraz zdolnosci do utrzymywania si¢ danego patogenu w $rodowisku i jego
zakazno$ci. To bardzo obszerne informacje, ktére wymagaja od zespolu przygotowujacego ta
ocene poglebionej wiedzy nie tylko w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, procesu pracy,
czy znajomosci technicznych aspektow przebiegu pracy, stanowisk pracy i ich wyposazenia, ale
tez zagadnien z zakresu choréb zakaznych, ich skutkéw dla zdrowia pracownikéw oraz wiedzy
na temat zabezpieczen, w tym szczepien ochronnych. Dlatego kierujacy podmiotami, gdzie
udzielane s3 $wiadczenia medyczne powinni zadba¢ o powotanie interdyscyplinarnego zespotu
do oceny ryzyka zawodowego, w sktad ktorego poza stuzba bhp, wejda kierownicy poszcze-
golnych komorek organizacyjnych, lekarze medycyny pracy i epidemiolodzy. Nadto zapisy
rozporzadzenia’ wskazujg jednoznacznie iz ocena ryzyka powinna by¢ dokonywana ,,okresowo,
nie rzadziej niz raz na dwa lata; w kazdym przypadku wystgpienia na stanowisku pracy zmian
majgcych lub mogqgcych mie¢ znaczenie dla zdrowia i bezpieczeristwa pracownika (...) ograni-
czenie przyczyn powodujgcych wypadki przy pracy i choroby zawodowe” Reasumujac powyz-
sze nalezy podkresli¢, iz ocena ryzyka zawodowego jest kluczowym, ale jednoczesniejednym
z wielu wymagan dotyczacych ochrony zdrowia oséb zatrudnionych przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych. Pozostale obowigzki okreslone w rozporzadzeniach*’sg powigzane i od siebie
zalezne, zatem nie mozna ich poming¢, poniewaz jedne wynikaja z drugich. Pracodawcaw celu
eliminacji lub ograniczenia narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne, nie moze poming¢
kolejnych przedsiewziec tj:

o podejmowanie dzialan eliminujgcych lub ograniczajacych ryzyko wystapienia zranien
ostrymi narzedziami oraz zakazen, poprzez organizacj¢ pracy w sposob pozwalajacy
unikng¢ narazenia lub go zminimalizowa¢;

o zapewnienie warunkéw bezpiecznego zbierania, przechowywania oraz usuwania
odpadéw medycznych;

o opracowanie i wdrozenie procedur bezpiecznego postepowania z ostrymi narzedziami,
w tym z odpadami medycznymi;

« eliminacje przypadkéw zbednego stosowania ostrych narzedzi, a jesli to konieczne to
zapewnienie ostrych narzedzi, ktdre posiadajg rozwigzania chronigce przed zranieniem;

«  zapewnienie srodkéw profilaktycznych odpowiednich do rodzaju i stopnia narazenia;

« opracowanie i wdrozenie procedur uzywania odpowiednich do rodzaju i stopnia nara-
zenia $rodkéw ochrony indywidualnej oraz zapewnienie tych srodkéw’, dezynfek-
Gji, postepowania ze skazonymi odpadami, pobierania, transportu oraz przetwarzania
probek pochodzenia ludzkiego lub zwierzecego®.

-46 -

ZW&E%NETWU

172023

Przygotowanie procedur nie jest procesem jednorazowym,gdyz pracodawca ma obowigzek
poddawac je cyklicznej ocenie, ktéra powinna by¢ prowadzona nie rzadziej niz raz na dwa lata,
a w razie potrzeby aktualizowa¢ je uwzgledniajac postep techniczny, wiedze¢ naukows, dostepnosé
ostrych narzedzi zawierajacych rozwigzania chronigce przed zranieniem’.

Kolejnym obowigzkiem pracodawcy wynikajacym z przytaczanego kilkakrotnie rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia®’ jest:

o sporzadzanie raportu (w odpowiedniej formie) o bezpieczenstwie i higienie pracy

w zakresie zranien ostrymi narzedziami;

+ analizowanie raportunie rzadziej niz raz na 6 miesiecy;

o  prowadzenie wykazu zranien ostrymi narzedziami;

« znakowanie stanowiska pracy i strefy niebezpiecznej znakiem ostrzegajacym przed

zagrozeniem biologicznym?®.

Z przepisu® wynika, iz znak powinien by¢ umieszczony wszedzie tam, gdzie na stano-
wiskach pracy lub w miejscach jej wykonywania wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne.
Znak powinien ostrzega¢ pracownika przed zagrozeniem, zatem wazne jest jego umieszczenie
w miejscu widocznym dla pracownikéw.

Powyzej przedstawiono cze$¢ obowiagzkéw pracodawcy sektora opieki zdrowotnej, ktdore
wigzg si¢ z realizacjq przepiséw rozporzadzen Ministra Zdrowia®’, ktore jak wskazano w artykule
powinno rozpocza¢ si¢ od dokonania prawidiowej oceny ryzyka zawodowego, ktora uwzgled-
ni pelne informacje na tematnarazenia pracownikéw na dzialanie szkodliwych czynnikéw
biologicznych. Jedynie pelna identyfikacja zagrozen wskazana w ocenie ryzyka zawodowego
pozwoli na zastosowaniu odpowiednich srodkéw zapobiegawczych.Pomocnym w identyfikacji
zagrozen biologicznych moga by¢ rejestry prac i pracownikow'!, ktére réwniez pracodawca ma
obowiazek realizowa¢, podobnie jakszereg innych obowigzkéw prawnych. W przytoczonych
przepisach >7!° obowigzek ten zapisano (cyt.):

o prowadzi¢ rejestr prac narazajgcych pracownikow na dziatanie szkodliwego czynnika

biologicznego zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagrozenia;

11

J. Medelewska Czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne w srodowisku pracy (wyktad), WSM
Warszawa 2021

Rys.1. Wz6r znaku ostrzegajacy

przed zagrozeniem biologicznym

Zrédlo® Zalacznik 3. do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 22 kwietnia 2005 roku w sprawie szkodliwych czynnikow
biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.
U. Nr 81 poz.716 z pézn. zm.).
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o prowadzic rejestr pracownikéw narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw biolo-
gicznych zakwalifikowanych do grupy 3 lub 4 zagrozenia;

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia*” wskazuja, iz obowiazkiem (poza w.w.) pracodawcy

jest:

« zapewni¢ pracownikom $rodki hermetycznosci w celu zapobiegania i redukcji przy-
padkowego przeniesienia lub uwolnienia szkodliwego czynnika biologicznego;

o sporzadzi¢ plan postepowania na wypadek awarii z udzialem szkodliwego czynnika
biologicznego zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagrozenia;

o przeprowadza¢ na swoj koszt badania na obecno$¢ szkodliwego czynnika biologicz-
nego, tam gdzie jest to konieczne i technicznie wykonalne;

« zapewni¢ pracownikom $rodki ochrony zbiorowej lub w przypadku gdy nie mozna
unikng¢ narazenia, srodki ochrony indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i poziomu
narazenia;

« zapewnic warunki bezpiecznego zbierania, przechowywania oraz usuwania odpadéw
przez pracownikow, z zastosowaniem bezpiecznych i oznakowanych pojemnikdows;

o zapewni¢ pracownikom systematyczne szkolenie na zasadach okreslonych w prze-
pisach w sprawie szkolen bhp'?, aczkolwiek program szkolenia musi obejmowa¢
odpowiednig tematyke dotyczaca zagrozen czynnikami biologicznymi, w tym m.in.
z zakresu higieny i postepowania w przypadku awarii z uzyciem szkodliwosci biolo-
gicznych;

o dostarczy¢ pracownikom pisemnych instrukcji postepowania ze szkodliwym czynni-
kiem biologicznym;

« niezwlocznie informowa¢ wszystkich pracownikéw narazonych o awarii lub
wypadku z uzyciem czynnika biologicznego oraz podejmowac natychmiastowe dzia-
tania majace na celu likwidacje przyczyn i skutkéw zaistnialej awarii lub wypadku
i zglasza¢ powyzsze do wlasciwych jednostek stuzby medycyny pracy oraz wlasciwe-
go inspektora sanitarnego.

o zapewnic profilaktyczng opieke zdrowotna z zakresu medycyny pracy, w tym badania

lekarskie do celéw przewidzianych w kodeksie pracy>'

oraz informowa¢ pracowni-
kéw o badaniach lekarskich, z ktérych pracownik moze skorzysta¢ po ustaniu nara-
zenia

o na wniosek pracownika lub jego przedstawiciela informowac¢ go oliczbie pracowni-
kéw narazonych oraz osobie odpowiedzialnej za bezpieczenstwo i higieng pracy oraz
ochrone zdrowia pracownikow;

o informowa¢ wlasciwego terenowo panstwowego inspektora sanitarnego o uzyciu
szkodliwego czynnika biologicznego w celach naukowo-badawczych, diagnostycz-
nych lub przemystowych, co najmniej 30 dni przed dniem uzycia po raz pierwszy

tego czynnika zakwalifikowanego do grupy 2-4 zagrozenia; w kazdym przypadku,

12 ZRozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2004 nr 180 poz. 1860 ze zm.)

13 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30.05.1996 r. w sprawie przepro-

wadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracowni-
kami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy (t.j. 20161,
poz. 2067)
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gdy zachodzg istotne i w ciggu 30 dni po zakonczeniu dzialalnosci oraz w przypad-
ku kazdej awarii lub wypadku, ktére mogly spowodowa¢ uwolnienie si¢ szkodliwego
czynnika biologicznego zakwalifikowanego do grupy 2-4 zagrozenia;.

o zapewni¢ pracownikom odpowiednie pomieszczenia, urzadzenia higieniczno-
sanitarne odpowiednio wyposazone, a takze srodki higieny osobistej oraz $rodki
do odkazania skory lub blon $luzowych oraz wydzieli¢ pracownikom odpowiednie
miejsca do spozywania positkow;

o zapewnil szczepienia ochronne pracownikom narazonym na dzialanie szkodli-
wych czynnikéw biologicznych, na podstawie przepiséw ustawy'!. Pamietaé nalezy
aby prace zwigzane z narazeniem na czynniki biologiczne nalezace do 3 lub 4 grupy
zagrozenia byly wykonywanejedynie przez personel medyczny uodporniony przy
uzyciu dostepnych szczepionek>?”.

Nie bez znaczenia pozostaje zawodowa ekspozycja na patogeny krwiopochodne, ktére
przenoszone s3 gtéwnie przez krew, aczkolwiek nie nalezy pomijac ryzyka transmisji zakaze-
nia poprzez plyny fizjologiczne. Wielu zakazeniom (zakluciom, zranieniom) mozna zapobiec
poprzez m.in. podniesienie wiedzy personelu medycznego, stosowanie odpowiedniego sprzetu
i zabezpieczen w czasie pracy, jak tez przestrzeganie procedur i stosowanie szczepien ochron-
nych®”. W odniesieniu do zagrozen przenoszonych droga powietrzng, niezbedne jest spel-
nienie opisanych w artykule wymogéw prawa i wlasciwe szkolenie pracownikéw. Niezbedne
jest réwniez spelnienie warunkéw higieniczno-sanitarnych w obiektach stuzby zdrowia oraz
wysoki poziom higieny wérdd personelu''. W czasie trzech fal $wiatowej pandemii, ktora objeta
tez nasz kraj, wysoki rezim higieniczny, dystans spoleczny i stosowanie zabezpieczen stal si¢
nieodzownym elementem ochrony zdrowia personelu medycznego.

WNIOSKT:

Obowigzki w zakresie ochrony zdrowia nalozone prawem na pracodawcdéw i inne osoby
kierujace podmiotami medycznymi sg ogromne.Brak ich realizacji niesie za sobg wiele nieko-
rzystnych skutkéw zdrowotnych dla personelu medycznego w postaci zakazen szpitalnych czy
choréb zawodowych. W celu zapobiezenia ich powstawaniu niezbednym jest glebsza wiedza na
temat wystepowania szkodliwych czynnikéw biologicznych, w srodowisku pracy i ich poziomu.
Brak normatywoéw higienicznych oraz prawnego obowiazku wykonywania badan i pomiaréw
tworzy ,,zapore’, ktora uniemozliwia dogtebng identyfikacje wszystkich obecnych patogenow
oraz ich stopnia narazenia w srodowisku medycznym. Braki te mozna czesciowo ,,uzupelni¢”
poprzez stworzenie w kazdej placowce ochrony zdrowia interdyscyplinarnego zespotu zlozo-
nego z lekarza medycyny pracy, specjalisty bhp oraz epidemiologa, ktérzy faczac swoja wiedze
w calo$¢ zidentyfikujg wszystkie czynniki biologiczne w ocenianym $rodowisku pracy, trafnie
wskazg metody ochrony przed zakazeniami oraz opracujg wspolnie dokumentacje oceny
ryzyka zawodowego. Nastepnie skutecznie przekaza informacje o ryzyku oraz o metodach

4 Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (tj. Dz. U. 22020 r. poz. 1845, 2112, 2401, z 2021 r. poz. 159, 180, 255, 616, 981)

15

M. Rybacki, A. Piekarska (pod redakcja) Zapobieganie zakazeniom krwiopochodnym u perso-
nelu medycznego Poradnik dla lekarzy, £.6dz 2013, s.8, s.111.

-49 -



"R o

1/2023

ochrony przed zagrozeniem zatrudnionym pracownikom. Proces ten nie powinien by¢ jedno-
razowy lecz cyklicznie uaktualniany i przekazywany. Ciagle dazenie do poprawy warunkéw
pracy poprzez realizacje gigantycznych (opisanych w niniejszym artykule) obowigzkach to
zadanie pracodawcy, ktory biorac pod uwage dobro najwyzsze — zdrowie i zycie pracownikow
winien o tym pamietac.
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NOTA BIOGRAFICZNA AUTORA

Mgr inz. Jadwiga Medelewska ukonczyla studia podyplomowe:z ochrony zdrowia
publicznego na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej SGGW w Warszawie; Rejestracja, ocena,
udzielanie zezwolen i stosowanie ograniczenia w zakresie chemikaliow REACH (unijne)
w IMP w Lodzi i bezpieczenstwa, higieny i ochrony pracy PWSOS w Radomiu. Jest eksper-
tem i konsultantem krajowym BHP. Cale Zycie zawodowe zwigzana z Panstwowa Inspekcja
Sanitarng, gdzie przeszia kolejne szczeble od mlodszego asystenta poprzez starszego asystenta
i kierownika Sekcji. Od trzech lat kieruje praca najwiekszej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej Polsce jako Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warsza-
wie.Ponadto od kilkunastu lat jest Wykladowcg Akademickim, m.in. WSM Warszawa - studia
Podyplomowe BHP (zagrozenia zawodowe, ergonomia i fizjologia, ocena ryzyka zawodowego),
EUST OZ Warszawa - zdrowie publiczne, WSIiZ Warszawa studia licencjackie Dietetyki Stoso-
wanej i klinicznej. Z powodzeniem przygotowuje i prowadzi autorskie wykfady dla studen-
tow studiow I i II stopnia oraz studiéw podyplomowych z zakresu zwigzanego ze zdrowiem
publicznym, tj. Nadzdr sanitarno-epidemiologiczny; Dzialalno$¢ zapobiegawcza i przeciwepi-
demiczna; Urzedowa kontrola zywnosci;Analiza zagrozen i ocena ryzyka zawodowego;Zagro-
zenia zawodowe (biologiczne, chemiczne, fizyczne); Ergonomia i fizjologia pracy; Medyczne
aspekty organizacji stanowisk pracy; Organizacja Zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego.

Chetnie nawigzuje wspodtprace instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz zdrowia
publicznego.

e-mail: jagodamedel@op.pl

jadwiga.medelewska@pssewawa.pl
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FELINOTERAPIA

FELINE THERAPY

Streszczenie

Artykul porusza zagadnienie terapii z udzialem kotéw Jest to mloda dziedzina animaloterapii,
czyli czynno$ci terapeutycznych i rehabilitacji psychicznej oraz fizycznej 0séb potrzebujacych,
przy udziale zwierzat. W Polsce ten rodzaj terapii stosuje si¢ od grudnia 2005 roku, jednak
w Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych czy Szwecji od kilkudziesigciu lat jest znang dzia-
talnoscig w zakladach karnych, domach senioréw czy hospicjach. Celem terapii z udziatem kota,
jest poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez kontakt ze zwierzakiem. Udowodnio-
no, ze osoby posiadajace mruczka statystycznie zyja dluzej niz osoby, ktére mruczka nie posia-
daja. Ponadto u wilascicieli kotéw spada ryzyko wystapienia zawalu serca. Wydawane przez
kota niskie tony podczas mruczenia (czyli tak zwane infradZwieki) obnizajg ci$nienie krwi
i poziom cholesterolu, przynosza ulge w bolu, fagodza stres, wspomagaja tez regeneracje kosci,
miesni i $ciegien. Stymulujg tez zmysly w przypadku zaburzen nerwowych i psychicznych.
Dlatego wtasnie kontakt z kotem odpreza, pobudza uklad odpornosciowy i pomaga w walce
z przerdznymi zaburzeniami.

Stowa kluczowe: terapia, kot, animaloterapia

Summary

The article discusses the issue of therapy with the participation of cats. It is a young field
of animal therapy, i.e. therapeutic activities and mental and physical rehabilitation of people
in need with the participation of animals. In Poland, this type of therapy has been used
since December 2005, but in Great Britain, the United States and Sweden it has been a well-
known activity in prisons, seniors' homes and hospices for several decades. The goal of therapy
involving a cat is to improve physical and mental health through contact with the animal.
It has been proven that people with a purr statistically live longer than people who do not have
a purr. In addition, cat owners are at a lower risk of having a heart attack. The low tones emitted
by the cat while purring (i.e. so-called infrasound) lower blood pressure and cholesterol levels,
relieve pain, relieve stress, and support the regeneration of bones, muscles and tendons. They
also stimulate the senses in case of nervous and mental disorders. That is why contact with a cat
relaxes, stimulates the immune system and helps in the fight against various disorders.
Keywords: therapy, cat, animal therapy
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Kot domowy (Felis catus, rowniez Felis silvestris catus lub Felis (silvestris) domesticus)
- udomowiony gatunek ssaka z rzedu drapieznych z rodziny kotowatych. Koty zostaty
udomowione okoto 9500 lat temu i s3 obecnie najpopularniejszymi, obok pséw, zwierzetami
domowymi na $wiecie. Gatunek prawdopodobnie pochodzi od kota nubijskiego, przy czym
w Europie krzyzowat sie ze Zbikiem.

W czasach starozytnego Egiptu zyly dwa rodzaje
kotéow. Jeden to koty dzikie (Felis chaus), a drugi to
koty domowe (Felis silvestris libyca). Jednak Egipcja-
nie nie rozrdézniali zadnych gatunkéw kotdw i wszyst-
kie jednakowo nazywano w formie meskiej ,,miu” lub
w formie zenskiej ,,miit”. Mozna zaklada¢, ze nazwa ta wzieta
sie od dzwigkonasladowczego ,,miauczenia” kotow.

Na malowidtach w prywatnych grobowcach mozna
zobaczy¢ koty siedzace pod lub obok krzesta gospodarza
domu, lub towarzyszace swemu panu podczas polowan
w papirusowych zaroslach. Symboliczny i religijny wize-
runek kota wykorzystywano takze w bizuterii, a zwlaszcza
w naszyjnikach.

Rzezby i malowidta w sarkofagach zwykle przedsta-
wialy koty w pozycji siedzacej, z dumnie napr¢zona, smukla
szyja ozdobiong pigknymi koralami z uniesiong do gory
glowa. Wizerunki kotéw ozlacano i ozdabiano najdrozszymi
kamieniami.

Potrzeba udomowienia kota wigzata si¢ przede wszyst-
kim z fowczymi umiejetnosciami tych zwierzat.

Zrédto: https://www.odkrywamyzakryte.com/koty-kulturze-egipskie

W starozytnym Egipcie, ktéry byl olbrzymim spichle-
rzem zboza rejonu $rédziemnomorskiego, walczono z plagami
gryzoni, gtéwnie myszy i szczuréw, ktére niszczyly zbiory
i zapasy zywnosci. Dlatego tez koty, jako zwierzeta niezwykle
fowne, sprytne i aktywne gléwnie nocg, byly sprzymierzencami
cztowieka do walki ze szkodnikami. Udomowione koty przy-
byty do Europy wraz z rzymskimi legionami, ktore opuszczaly
Egipt i na dobre zago$cily w domach nie tylko Egipcjan.

Koty stanowily wazng czg¢$¢ egipskiej spolecznosci. Byly
chronione prawem. Traktowano je z nalezytym szacunkiem,
a nawet pozwalano im jada¢ z domownikami przy wspdélnym

stole. Utozsamiano je z cechami wladcow, czyli sila, duma,
potega, mestwem, dostojnoscia, dynamicznym i efektywnym
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dzialaniem. Egipcjanie starali si¢ zapewni¢ kotom jak najlep-
sze zycie. W czasie licznych pozaréw nawiedzajacych miasta,
ich mieszkancy najpierw ratowali koty, a pdzniej dopiero swoj
majatek. Kota nie wolno bylo wywiez¢ do sasiednich krajow,
skrzywdzi¢, a tym bardziej zabic.

Smier¢ kota oznaczala zalobe dla wszystkich domow-
nikéw. Trzeba bylo godnie je pochowac i celebrowa¢ zalobe.
Na jej znak Egipcjanie golili sobie brwi. Cialo zmarlego kota
owijano w pldtno i zawozono do $wigtyni, gdzie kaplani
zajmowali si¢ jego balsamowaniem, co mialo zapewni¢ im
wiecznos¢. Tak zmumifikowane ciala byty chowane w $wiatyn-
nych katakumbach, do ktérych wkiadano kocie ,,przysmaki’:
myszy, szczury oraz mleko. Najwiecej kocich grobéw znajdo-
walo sie w §wigtyniach w Bubastis, Abydos, Gizie, Beni Hassan
oraz Denderah. Egipcjanie wierzyli réwniez w symboliczne
znaczenie pojawienia si¢ kota we $nie, ktéry miat zwiastowac

udane i obfite plony.

1. Definicja felinoterapii

Felinoterapia zwana tez po prostu koto-terapig jest jedng z form animaloterapii, gdzie kot
stanowi pomost, po ktérym terapeuta moze dotrze¢ do pacjenta i nawiaza¢ z nim kontakt. Felio-
noterapia jest zatem forma terapii kontaktowej. Jej gtéwnym zalozeniem jest to, ze kontakt ze
zwierze¢ciem przyczynia si¢ do poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego pacjenta. Kontakty
z kotem zwigkszaja czynnos$ci poznawcze i polisensoryczne pacjenta. Jest to terapia, ktéra dzieki
obcowaniu ze zwierz¢ciem, buduje i rozwija zdolnos¢ okazywania uczu¢ i wlasnych emocji,
pomaga przetamywac wszelkiego rodzaju ograniczenia i zmniejsza poczucie samotnosci. Feli-
noterapia to takze nauka przez zabawe, wspierana udziatem pupila - bedacego jednoczesnie
terapeuty. Chwile spedzane z kotem nie tylko emanujg cieptem miekkiego futra i spokojnym
mruczeniem, jest to klucz do lepszego zycia.

Nazwa felinoterapia pochodzi od tacinskiego stowa felis - kot oraz greckiego therapeia,
czyli opieka, leczenie®.

Za tworce terapii z udzialem kotéw uznaje sie Nise da Silveira, brazylijska psychiatre. Byla
jedna z zagorzatych przeciwniczek uzywania agresywnych metod w leczeniu pacjentéw z zabu-
rzeniami o podlozu neurologicznym. Na swoj oddziat jako pierwsza wprowadzita poczatkowo
jednego kota. Obserwujac pozytywne reakcje ze strony pacjentéw, powiekszyla liczbe zwierzat
do pigciu.

W Polsce natomiast po raz pierwszy przeprowadzono zajecia terapeutyczne z udzialem
kota w 2005 r. Mirostaw T. Wende w Toruniu, wspolnie ze swoim kocurem o imieniu Gucio,
odwiedzal starsze osoby w osrodku pielegnacyjno-opiekunczym. Prowadzit tez ¢wiczenia

' Koty w kulturze egipskiej, https:/www.odkrywamyzakryte.com/koty-kulturze-egipskie/, data

korzystania 712019
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w przedszkolu, szkole podstawowej i gimnazjum, w ktorych braty udziat dzieci niepelnosprawne
fizycznie i psychicznie. Zostal on réwniez twdrcg Fundacji ,,Mruczacy Terapeuta” w Olsztynie.
Dzieki temu programowi wprowadzono do Polski plan terapii z uczestnictwem kota, stosowany
w placowkach opieki spolecznej i pracy z niepelnosprawnymi (Black, 2015; Goleman i in.,
2012; Felinoterapia w Polsce, 2008)°.

Na czym polega felinoterapia?

Felinoterapia, najogolniej méwiac, polega na polepszeniu kondycji psychicznej i fizycznej
czlowieka poprzez kontakt kota z jego opiekunem. W zaleznosci od pacjenta, terapia moze
przebiega¢ bardzo réznie. Przede wszystkim jednak jest to terapia polegajaca na kontakcie
z kotem: glaskaniu, przytulaniu si¢ do zwierzecia, zabawie z nim (np. rzucanie papierkéw),
pielegnacji, czesaniu, opiece, np. karmieniu, czy zmienianiu kuwety lub choc¢by tylko trzyma-
niu kota na kolanach. Sama obserwacja zachowania zwierzecia w réznych sytuacjach, czy wrecz
tylko przebywanie w jego towarzystwie moze dziata¢ terapeutycznie. Przedstawimy wszystkie
te aspekty w badaniach na koncu niniejszej pracy.

Zwierzeta znajdujace si¢ w naszym otoczeniu odgrywaja takze wielka role integracyjna
i spoteczng. Wszedobylski kot staje sie obiektem zainteresowania nawet ludzi zamknietych
w sobie, nie majacych potrzeb integrowania si¢ ze spoteczenistwem. Kot moze sta¢ si¢ tematem
rozméw, dyskusji oraz przedmiotem troski wigkszosci pacjentéw. Kot utatwia asymilacje
nowemu czlonkowi spotecznosci w osrodku opieki, szpitalu czy hospicjum. Niejednokrotnie
wspolna opieka nad kotem lub wspélna rozmowa o kocie godzi zwasnionych oraz buduje wiezi
w grupie chorych. Felinoterapia polecana moze by¢ w zasadzie wszystkim osobom: samotnym,
w starszym wieku, niepelnosprawnym lub chorym (zaréwno fizycznie, jak i psychicznie), doro-
stym, dzieciom i nie tylko. Badania przeprowadzone na potrzeby niniejszego artykutu wéréd
0sob zdrowych dadzg zaskakujace wyniki. Koty wspaniale sprawdzaja sie tez w dzialaniach
edukacyjnych w szkolach i przedszkolach oraz np. w o$rodkach opiekunczo-wychowawczych,
w wiezieniach itd*.

Tu sprawdzajg si¢ lepiej niz psy z wielu powoddw, m.in. z bardzo prozaicznego — w wielu
przypadkach podopieczni takich osrodkéw nie majg mozliwosci swobodnego wychodzenia na
spacery i koty sa bardziej spolecznie i przyjaznie nastawione do przebywania wspdlnie migdzy
sobg.

2. Rola felinoterapii w poprawie stanu zdrowia

Funkgje fizyczne

W tym zakresie najszersze i najwszechstronniejsze dziatanie ma hipoterapia. Hipoterapia
jest to metoda rehabilitacji ruchowej prowadzona przy udziale konia. Kon o wzroscie 130 -140
cm w kiebie wykonuje w stepie ok. 110 krokéw na minute, co odpowiada szybkosci ludzkiego
chodu. Sposérdd ras koni hodowanych w Polsce najlepiej wymogi te spelniaja koniki polskie,
huculy i fiordy, cechujace sie ponadto tagodnym charakterem, flegmatycznym temperamen-
tem i duzg wytrzymaloscig. Miednica pacjenta siedzacego biernie na koniu oprowadzanym
stepem wprawiana jest w ruch tréjwymiarowy — do przodu, na boki i rotacyjny - co koduje
w mozgu pacjenta prawidlowy wzorzec chodu, nawet jesli nigdy przedtem nie chodzil on
samodzielnie. Cieplota ciata konia, ktérego temperatura przewyzsza o 1-1,5°C temperature
ludzkiego ciala, sprzyja rozluznieniu si¢ miesni jezdzca znajdujacych si¢ w stanie przykurczu
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i dlatego hipoterapia uznawana jest za jedna z podstawowych metod rehabilitacji pacjentéw
z dziecigcym porazeniem moézgowym. Nie jest znany inny ,,przyrzad” lub terapia, ktora bytaby
w stanie wywola¢ podobne efekty! Jazda na koniu i wykonywane na nim ¢wiczen poprawiaja
réwnowage i orientacj¢ przestrzenng oraz koordynacje ruchéw i ogélne ukrwienie miesni czto-
wieka. Przez to jazda konna pozytywnie wplywa na stan zdrowia i ogélng sprawnos$¢ chorych.
Jest to istotne szczegdlnie w terapii pacjentdw z zespotem Downa i stwardnieniem rozsianym.

Innego rodzaju dzialanie terapeutyczne w sferze fizycznej wywiera Felinotera-
pia. Glaskanie i przytulanie kotéw usprawnia znieksztalcone konczyny nie tylko dzieci
z mozgowym porazeniem dziecigecym, ale takze oséb w podeszlym wieku cierpigcych na ogra-
niczenia narzadu ruchu. Kot cechuje si¢ bowiem temperaturg ciala 38-39°C, a wiec kontakt
czlowieka z kotem nosi réwniez znamiona terapii cieptem. Ponadto ujemna jonizacja siersci
ma dzialanie usmierzajace bol, gdyz miejsca chorobowo zmienione na ciele czlowieka sg nata-
dowane dodatnio. Mruczenie kota ma takze dzialanie relaksujace i uspokajajace. Wyciszenie,
poprzez glaskanie kota, obniza u czlowieka ci$nienie krwi i jak mowig statystyki, zmniejsza
0 3% prawdopodobienstwo zawalu, a u ludzi chorych po przebytym zawale — o ok. 30% zwiek-
Sza szanse przezycia.

Funkcje psychiczne

Wplyw kontaktu ze zwierzetami, na psychike oséb chorych i niepelnosprawnych jest nie
do przecenienia. To dobroczynne dziatanie byto doceniane w przesztosci i dlatego pierwszymi
placéwkami opieki zdrowotnej, do ktérych wprowadzono zwierzeta, byly osrodki dla chorych
nerwowo i psychicznie.

Pacjenci, ktdrzy przezyli cigzkie zalamanie nerwowe lub cierpieli na inne choroby na
tle nerwowym, dzigki zajeciom z udzialem zwierzat (jazda konna, zabawa z psami i kotami
czy opieka nad zwierzetami gospodarskimi) wracali szybciej do stanu réwnowagi. [...] Juz
Sigmund Freud zaobserwowal, ze obecnos¢ psa podczas sesji psychoterapeutycznych powodo-
wala, iz pacjenci chetniej otwierali przed nim swoje duchowe ,wnetrze”. Wspomniany juz Boris
Levinson zauwazyl w 1953 r., ze badany przez niego autystyczny chlopiec predzej zaprzyjaznit
sie z psem terapeuty, niz nawigzal kontakt z nim samym. W ostatnich latach, przezwyciezajac
wieloletnie opory natury higienicznej, zezwolono na wprowadzenie pséw lub kotéw do doméw
seniora, zaktadéw karnych, a takze hospicjéow. Mozliwos¢ kontaktu, zabawy lub opieki nad
zwierzetami, redukowala uczucie samotnosci u 0séb starszych, zachowania agresywne u wiez-
niéw, a terminalnie chorym poprawiala nastroj.

Funkcje edukacyjne

Dzieci z deficytami intelektualnymi znacznie zyskuja pod wplywem hipoterapii, dogo-
terapii, jak réwniez zaje¢ z delfinami. Niepostrzezenie, w trakcie zabawy, przyswajaja tresci,
ktorych opanowanie w tradycyjnej szkolnej tawie przysparzato im trudnosci. Jezdzac i ¢wiczac
na koniu badz bawigc si¢ z psem (czy kotem), uczg si¢ liczy¢ i nazywac czedci ciala zwierze-
cia, ocenia¢ kolor, wielko$¢ i odleglos¢ réznych obiektéw, lokalizujac je przestrzennie. Dzieci
z trudnosciami w czytaniu lepiej i chetniej czytaja w obecnosci przyjaznego zwierzecia, ktory
nie krytykuje, nie ocenia, a kocha bezwarunkowo i akceptuje kazda utomnos¢. Stad w USA
w niektdrych szkotach pojawily sie ,,zwierzeta-nauczyciele”.

Dzieci autystyczne i z zespolem Downa w trakcie hipoterapii i dogoterapii poznawaty
wigcej stow. Zabawa z delfinami w basenie pobudzata funkcje intelektualne takze wskutek
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czysto fizycznego dzialania. Emitowane przez delfiny w procesie echolokacji fale ultradzwieko-
we stymulowaly mdzgi pacjentéw, wplywajac na rozwéj mowy.

Ciekawie opisuje te zagadnienia Beata Kulisiewicz w swojej ksigzce ,Witaj, piesku! Dogo-
terapia we wspomaganiu rozwoju dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych”.

Autorka w swej publikacji podaje, jak zorganizowac zajecia i jak wedtug niej powinny
one wyglada¢. Oprocz tego mozna znalez¢ w owej pozycji przyklady ¢wiczen dla dzieci na
postrzeganie samego siebie, orientacj¢ przestrzenna, samodzielno$¢, koordynacje ruchowo-
-wzrokow3, doskonalgce umiejetnos$¢ liczenia, analizy, klasyfikacji, rozpoznawania i nazywania
koloréw, myslenie przyczynowo-skutkowe czy na rozwdj mowy. W innym rozdziale opisany
jest rytm i jego wplyw na rozwoj dziecka oraz to, jak mozemy rytm wykorzysta¢ w zajeciach.
Dzieci i psy najlepiej ucza si¢ poprzez zabawe, dlatego warto w zajecia wplata¢ elementy zabaw
z psami. Nawet jezeli pies jest tylko elementem dekoracyjnym tej zabawy. W jej ksigzce znaj-
dziemy kilka pomystéw na zorganizowanie zabaw dla dzieci w psiej tematyce. Milym elemen-
tem ksigzki jest rozdzial z dodatkami (kolorowanki, ilustracje czy kontury, wzér do ¢wiczen
grafomotorycznych i kwestionariusz do wstepnej diagnozy dzieciecych umiejetnosci) jakie
mozemy wykorzysta¢ podczas zajec z dzie¢mi.

Ksiazka ,,Dogoterapia we wspomaganiu nauki i usprawnianiu techniki czytania’, rowniez
autorstwa Beaty Kulisiewicz, opisuje, dlaczego akurat psy sa pomocne dzieciom przy dosko-
naleniu zdolno$ci czytania i jakie sg przyczyny trudnosci w nauce czytania. Oprocz tego znaj-
dziemy krotka charakterystyke takich zaje¢ oraz przykladowe ¢wiczenia dla dzieci usprawnia-
jace ich technike czytania. Cwiczenia s3 podzielone wedtug etapéw zaawansowania dziecka

Zrodlo: http://www.julkaimy.pl/category/ogolne/page/16/

w czytaniu. Zaskoczeniem moze by¢ fakt, ze autorka nie proponuje tylko statycznych ¢éwiczen,
ale réwniez drobne zajecia ruchowe. Zaréwno w poprzedniej pozycji, jak i w tej, znajduje sie
rozdzial z dodatkami wspomagajacymi organizacje zajec¢ i ¢wiczen dla dzieci. Wiele tych dodat-
kéw inspiruje do szukania i wymyslania wlasnych kart pracy dla dziecka.

Obie wspomniane ksigzki zawieraja duzo tadnych ilustracji, ktére pomagaja objasni¢ o co
w danym ¢wiczeniu chodzi lub sg obrazkiem, na ktérym nalezy wykona¢ ¢wiczenie. Wydaje mi
sie, ze przedstawione rysunki bedg zacheca¢ dzieci do wykonania danych ¢wiczen’.

> http:/na-kanapie-siedzi-pies.pl/ksiazki-o-kynoterapii-przeglad/, data korzystania 2019. 02. 12
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Funkcje motywacyjne

Warunkiem skutecznosci wszelkich form rehabilitacji jest wspdtpraca pacjenta z terapeu-
ta i chetne wykonywanie zaleconych ¢wiczen. W takich przypadkach wprowadzenie do terapii
zwierzat moze dodatkowo zmotywowac pacjenta. Kontakt z kotem moze wzmocni¢ motywacje:

a) u dzieci, ktore rzadko dostrzegaja zwigzek przyczynowo-skutkowy zabiegéw rehabi-
litacyjnych, nieraz zmudnych i monotonnych, a czasem bolesnych, z poprawg stanu zdrowia
i sprawnosci,

b) u pacjentéw dorostych, u ktérych pojawiajg sie nieraz stany przygnebienia lub
zniechecenia, kiedy odmawiaja oni dalszego uczestniczenia w zajeciach, sadzac, ze
»1 tak nic to nie pomoze”.

Cwiczenia w sali, na przyrzadach, zalecane w terapii mézgowego porazenia dzieciece-
go, dla osiggniecia efektu wymagaja wielu powtdrzen i konsekwentnego wykonywania przez
dluzszy czas. Prowadzi to do szybkiego znuzenia i zniechecenia, podczas gdy takie same
¢wiczenia wykonywane (w towarzystwie cierpliwego i przyjaznego zwierzecia) stanowig dla
dziecka $wietng zabawe, podczas ktorej nie ma ono $wiadomosci uczestniczenia w terapii.
Nagle znikaja dotychczasowe ograniczenia, a nawet wykonywac czynnosci, jakie niekoniecz-
nie potrafig zdrowi réwiesnicy. Kot jest dla dziecka przyjacielem i partnerem, a nie ,wladzg’,
jak moze by¢ postrzegany rodzic, nauczyciel czy terapeuta. Nic wiec dziwnego, ze w zajeciach
ze zwierzetami dziecko uczestniczy chetnie i nie moze sie doczekaé dni, w ktore przypadaja.
Dzieci autystyczne nie postrzegaja dotykania i glaskania miekkiej, puszystej siersci kota, jako
»intruzji” w ich §wiat wewnetrzny — odwrotnie, w miare trwania terapii akceptujg coraz wigcej
takich ,,intruzji’, poznajg coraz wigcej stow, na ich twarzach pojawia si¢ usmiech, a wspdtpraca
z terapeutg i opiekunami jest coraz lepsza. Oczywiscie, terapia z udziatem zwierzat nie wyleczy
z autyzmu, ale przyniesie wazne zmiany zachowania i wiekszg adaptacje spoteczna.

Terapie z udzialem zwierzat nie oddzialywaja tylko na jedng sfere odczu¢ pacjenta.
Najczesciej wywieraja efekt skumulowany, faczacy w sobie np. funkcje fizyczng (usprawnianie)
z psychiczng, motywacyjna lub edukacyjna, a czesto facza je wszystkie naraz®.

Terapie z udzialem zwierzat w rehabilitacji réznych form niepelnosprawnosci

Juz w pierwotnych wspoélnotach ludzkich, np. lowiecko-zbierackich, zdawano sobie
sprawe ze specyficznych wlasciwosci zwierzat, pozytywnie oddzialujacych na zdrowie
i samopoczucie czlowieka. Na przestrzeni wiekéw podejmowano sporadyczne dzialania
w kierunku wykorzystania tych wlasciwosci do celéw terapeutycznych, gdyz kontakt czlowieka
i zwierzecia byt o wiele czgstszy. Dopiero w latach 60-tych i 70-tych XX wieku zajecia z udzia-
fem zwierzat zyskaly uznanie jako proces wspomagajacy terapie schorzen zaréwno somatycz-
nych, jak i psychicznych.

W pierwotnych spofecznosciach przypisywano niektérym gatunkom zwierzat nadprzy-
rodzone wiasciwosci. Po udomowieniu poszczegélnych gatunkéw przekonanie to umocnito sie
w stosunku do niektdérych z nich. Najwczes$niej udomowionym przez cztowieka zwierzeciem
byl pies, totez juz w panstwie sumeryjskim i egipskim czczono bdstwa przedstawiane z psia
glowa lub w towarzystwie psa. Natomiast starozytni Grecy szybko odkryli wlasciwosci psiej

¢ Terapie z udzialem zwierzqt w rehabilitacji roznych form niepetnosprawnosci, praca zbiorowa

pod red. Tomasz Derewiecki, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji, Zamo$¢ 2014.s. 7.
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$liny wspomagajace gojenie ran, totez, specjalnie w tym celu, utrzymywali przy $wiatyniach psy.

Roéwniez starozytni Grecy i Rzymianie znali prozdrowotne wlasciwosci jazdy konnej oraz
plywania wspdlnie z delfinami. Z biegiem czasu coraz czeéciej doceniano pozytywny wplyw
kontaktu ze zwierzetami na osoby chore psychicznie, cierpigce na epilepsje czy stany depresyj-
ne. Juz w XVIII-wiecznym zaktadzie dla umystowo chorych York Retreat w Anglii pacjentom
powierzano wlasnie opieke nad zwierzetami - krélikami. Takze w XIX wieku w réznych krajach
Europy, zwlaszcza w Anglii i Niemczech, w zaktadach opiekunczych powstawaly farmy, gdzie
jedng z form terapii epileptykéw byly zajecia z udzialem zwierzat gospodarskich. Natomiast
jazde konng, jako forme fizycznej i psychicznej rehabilitacji, stosowano u zolnierzy rannych na
wojnie burskiej. Takze podczas I wojny §wiatowej stosowano tego rodzaju terapie w Anglii, a po
IT wojnie §wiatowej doceniono jej pozytywne aspekty takze w USA.

Zwrotu ,,terapia z udzialem zwierzat” jako pierwszy uzyt amerykanski psychiatra dzieciecy
Boris Levinson w 1964 r. W swoich pracach nazwal psa ,wspoétterapeuty” W latach 70-tych XX
wieku, w USA i Europie Zachodniej, prowadzone byty obserwacje kliniczne, ktére dowiodly
korzystnego wplywu zwierzat, szczegolnie pséw i koni, na poprawe funkcjonowania pacjentow
w sferze zaréwno fizycznej, jak psychiczne;.

Potwierdzaly to coraz szerzej zakrojone badania naukowe, np. w 1982 r. w USA prowa-
dzono juz 75 programdéw wykorzystywania zwierzat w celach terapeutycznych, a na uczelniach
znajdowaly sie az 44 projekty badawcze.

Dogoterapia znajduje zastosowanie w leczeniu pacjentéw z autyzmem, ktéry wystepuje
u okolo 5% wszystkich 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Osiowym objawem autyzmu
jest nieskuteczna komunikacja interpersonalna oraz brak rozwinigtej tzw. teorii umystu.
Chory na autyzm nie rozumie otaczajacego go $wiata, a w szczegolnosci relacji spolecznych,
co kumuluje w nim lek i wywoluje czasami agresje. Prekursorem badan nad wykorzystaniem
dogoterapii w leczeniu spektrum autystycznego byt Boris Levison. Prowadzil on terapi¢ dzieci
z rozpoznanym autyzmem w obecnosci psow. Dzigki interaktywnej zabawie ze zwierzetami
mali pacjenci stali sie bardziej komunikatywni, a przez to lepiej funkcjonowali w spofeczen-
stwie.

W trwajacych 13 miesiecy eksperymencie braly udzial dwa psy: labrador i owczarek
niemiecki. Po zakonczeniu terapii dzieci mialy lepsze wyniki w nauce oraz plynniej i szyb-
ciej czytaly. Byly takze bardziej skoncentrowane i pewniejsze siebie, poprawilo si¢ réwniez ich
zachowanie w relacji uczen-uczen i uczen-nauczyciel. Wyniki tego badania sklonily wtadze
o$wiatowe do powszechnego wprowadzenia do przedszkoli i szkét podstawowych zaje¢ dogo-
terapeutycznych.

Od 2001 roku trwajg intensywne badania nad stosowaniem dogoterapii w leczeniu fobii,
a zwlaszcza agorafobii. Szacuje sig, ze tylko w USA na te przypadlos¢ zapadio 8 mln oséb.
Lek przed otwartymi przestrzeniami utrudnia im normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Dlatego postanowiono przydziela¢ tym pacjentom psy terapeutyczne, ktére hamujg napady
paniki, stajac sie gwarantem bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej.

Co zas sie tyczy niepelnosprawnosci intelektualnej to zbadano wpltyw dogoterapii na dzieci
z zespolem Downa. Eksperyment trwal 3 miesigce. W tym czasie dzieci uczestniczyty w sesjach
dogoterapeutycznych z udzialem owczarka niemieckiego pie¢ razy w tygodniu. Dogoterapia
poprawila komunikacje werbalng i pozawerbalng u badanych dzieci. Poprawa okazala si¢
bardziej efektywna w obecnosci psa i nauczyciela niz w obecnosci samego nauczyciela. Celem
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badania byla ocena skutkéw spofecznych obecnosci psa terapeutycznego na werbalne i poza-
werbalne interakcje dzieci z zespotem Downa’.

Rasy kotow wykorzystywane w terapii

W felinoterapii najwazniejszym elementem jest wybor odpowiedniego kota. Obok predys-
pozycji psychicznych zwierzecia wazny jest rowniez jego wyglad. Jedna z ras wykazujacych
predyspozycje terapeutyczne jest ragdoll. Nazywane sg bardzo czesto ,,szmaciang lalkg’, ponie-
waz majg umiejetnos¢ rozluzniania miesni, np. podczas podnoszenia. Zazwyczaj sg wykorzy-
stywane w kuracji dzieci niepelnosprawnych, oséb chorych na Parkinsona czy tez stwardnienie
rozsiane. Idealnie sprawdzaja si¢ w terapii osob chorych na reumatyzm®.

Ich charakterystyczna cechg jest przyjacielski charakter. Sg to koty bardzo spokoj-
ne, a nawet czasem troche ciamajdowate. Wigksza cze$¢ reprezentantéw tej rasy lubi
zycie ,niskopodlogowe’, a to znaczy, ze wola leze¢ na dywanach niz wspina¢ sie.
Jak powietrza potrzebuja ludzkiej obecnosci, atencji oraz milosci, co w felinoterapii jest bardzo

wazng cechg wérdd zwierzat. W $wiecie
r ragdolli zachowania agresywne sg obce,

gdzie znajduja si¢ dzieci, od ktorych
zupelnie nie stronig. Z niewzruszo-
nym spokojem reaguja na ruchliwe
oraz glosne zabawy. Ciekawa cecha
ich natury jest umiejetnos¢ szybkie-
go uczenia si¢ roéznych sztuczek, np.
podawania tapy, aportowania. Wtasci-
ciele czgsto moéwig o nich jako o psach
w kociej skorze.

Oproécz szczegolnych cech usposobie-
nia maja ponadto wyjatkowy wyglad. Sa to koty masywne, dobrze umigsnione, okryte jedwabi-
stym i potdiugim, miekkim futrem.

przez co idealnie nadaja si¢ do domoéw,
=

Zrédto: http://futerkowce.pl/koty-rasy-ragdoll/

Na liScie ras kotow biorgcych udzial w felinoterapii jest réwniez maine coon.
To szczegélnie ciekawskie, milutkie oraz uwielbiajace nieustannie bawi¢ si¢ zwierzeta. Maine
coon to kot niezwykle tagodny, szybko przywiazujacy sie do opiekuna, lubigcy jego obecnos¢,
a takze zabawy z nim. Zwierzaki muszg by¢ caly czas w obecnosci ludzi, poniewaz niezbyt
dobrze znosza samotno$¢’. Ich charakterystyczng cecha jest przede wszystkim wielkos¢ ciata.
Wyrdzniajg je: muskularna budowa, ogromne uszy z obfitymi pedzelkami na ich zakonczeniu
oraz niezwykle duze, wyraziste, przypominajgce ksztalt migdaléw oczy w kolorze bursztyno-
wym albo tez zielonym. Okrywa wlosowa jest u tej rasy bardzo migkka, delikatna, co w felinote-
rapii stanowi bardzo wazny element terapii os6b zmagajacych si¢ z chorobami wymagajacymi
stymulacji sensorycznej. Najbardziej rozpowszechniona barwa tych kotéw to czarna prego-
wana, czesto z niewielkim dodatkiem biatego koloru. W ramach podstawowej pielegnacji nie

7

K. Sipowicz, E. Najbert, T. Pietras, Dogoterapia: terapia z udziatem psa: podstawy kynopeda-
gogiki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016.

8  Budzynska-Wrzesien i in., 2012; Goleman i in., 2012; Bekasiewicz, 2008.
°  Bekasiewicz, 2008.
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wolno zapomina¢ o okresowym przeczesywa-
niu futra. Zabieg ten jest wlaczany w forme
¢wiczen pacjenta w celu poprawy jego zdol-
nosci motorycznych. Dzieci natomiast ucza
sie, w jaki sposéb nalezy dba¢ o wyglad
zewnetrzny kota'’.

Inng rasg polecang w felinoterapii jest
kot rasy perskiej czy kot rasy brytyjskie;j.
Zwykly kot europejski, bury dachowiec
i przedstawiciele wielu innych ras kocich
moga takze wspomaga¢ powrét do spraw-
nosci fizycznej oraz psychicznej pacjen-
tow, jednak wszystko zalezy od predys-
pozycji  charakterologicznych  zwierzecia
oraz wczesniejszych doznan zwigzanych

Zrédlo: https://www.thedodo.com/largest-cat-nyc-1969855947. html

z czlowiekiem. Zawsze nalezy pamieta¢ o tym, Ze to nie rasa a natura przede wszystkim predys-
ponuja osobnika do udziatu w zajeciach!'.

Opierajac si¢ na wlasnym doswiadczeniu w codziennym wychowywaniu kota ,,dachow-
ca’ stwierdzam, ze trzeba wlozy¢ wiecej pracy w ulozeniu ww. ,,rasy”. Jest to z drugiej strony
swoiste wyzwanie dla opiekuna.

Koty rasowe sg przewidywalne. Charakteryzujg si¢ $cisle okreslonymi cechami. Dacho-
wiec wlasnie dlatego nie jest kotem rasowym, ze trudno wskaza¢ u niego cechy wystepujace
regularnie i w kazdym przypadku, wiec jesli lubisz niespodzianki — dachowiec jest dla ciebie!
Koty dachowe charakteryzuja si¢ réznorodnym ubarwieniem i nieprzewidywalnym charak-
terem. Czasem moga mie¢ niektore cechy kotéw rasowych, ale to, jaki bedzie miat charakter
i docelowy wyglad - okaze sie, jak kociak juz urosnie. Wiele zaleze¢ bedzie od odpowiedniego
wychowania'.

Wychowanie takiego podopiecznego wymaga cierpliwosci, czasu spedzonego na
wspdlnej zabawie i nauce, opieki pielegnacyjnej (karmienia, sprzatania, czesania, obcinania
pazurkéw, wizyt u weterynarza, itd.). Kot odwdzigczy si¢ wspdlnym spaniem, mruczeniem,
domaganiem si¢ glaskania, zach¢caniem do wspélnej zabawy. W dlugie jesienne i zimowe
wieczory chetnie postucha jak czytasz mu ksigzke czy obejrzy z toba film. Wita ci¢ pierwszy,
kiedy wchodzisz do domu. Przebywanie w towarzystwie kota uspokaja charakter, daje poczucie
bliskosci. Swiadomo$¢ opieki nad kim$ bliskim zmusza cztowieka do organizacji czasu pracy
i odpoczynku, czasem wyrzeczen. Jest to kurs wychowania dziecka w trybie przyspieszonym.

10 Adamiin., 2010.

' E. Horoszewicz, op.cit., str. 8.

2 N. Parchimowicz, Kot dachowiec. Wady i zalety kota nierasowego, https:/www.koty.pl/kot-da-

chowiec-wady-zalety/ data korzystania 2019.02.13
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Obserwujesz, jak po raz pierwszy otwiera oczy, po raz pierwszy mialczy, stawia pierwsze kroki,
uczy sie zycia pod twoja opieka. Ty natomiast uczysz si¢ opieki, cierpliwosci (sprzatajac po
raz kolejny wylang miske mleka czy pottuczone bombki choinkowe) az po uzyskanie kociej
dojrzalosci, czasem zalozenie rodziny przez swojego pupila az po staro$¢ i niestety chorobe czy
$mier¢.

Uczy to innego postrzegania zycia. Swiadomosci, e nic nie jest wieczne, ze s3 dni lepsze
i gorsze w zyciu kazdego z nas. Nieodkladania rzeczy na pézniej bo czas bardzo szybko przemi-
ja, zycia dniem dzisiejszym - tu i teraz z nadzieja na lepsze jutro. Uczy szacunku i wyrozumia-
tosci dla innej zywej istoty. Opieki nad stabszymi wymagajacymi naszego wsparcia szczegdlnie
w trudnych chwilach czy chorobie.

Poznaj mojego Sharme. Dzi$ niestety juz nie Zyje, jednak przezyliémy razem wspaniate
chwile. Niesamowite bylo da¢ komus$ dom i otoczy¢ go opieka rodzicielska przechodzac przez
wszystkie ww etapy. Niejednokrotnie Sharma byl powiernikiem moich tajemnic, wiernym
stuchaczem, do ktérego mozna byto si¢ przytulic i zasna¢ w spokoju. Wrecz czu¢ si¢ bezpiecz-
nie w jego towarzystwie. Moze kazdy czlowiek powinien poddac sie felinoterapii?

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Teraz nie mam juz wlasnego kota i moze dlatego tez gdzies w podswiadomosci tesknig
i potrzebuje takiego kontaktu. Moja pasja od 25 lat jest wspinaczka sportowa, ktdrej jestem
instruktorem. Uprawiam ten sport kilka razy w tygodniu i zauwazylem, ze mimo iz jeden
z obiektéw sportowych jest na drugim koncu miasta (w korkach ok. 1,5 godz. w jedna strong)
to chetniej tam przychodze niz na inne obiekty tego typu, poniewaz mieszka tam bardzo tadny
i przyjazny .... kot o imieniu Mak.

Wprowadza on magiczng atmosfere spokoju, opieki (Mak zawsze chodzi wsréd wspi-
naczy, jakby kontrolujac, czy wszystko jest w nalezytym porzadku, czy wszyscy sa i czy jest
bezpiecznie). Chetnie przytula sie (szczegolnie do dzieci) oraz zasypia na ich kolanach pozwa-
lajac si¢ glaska¢ w nieskonczonos¢.

Nikt nie protestuje, wrecz przeciwnie - kazdy zabiega, aby Mak do niego podszed!
i zaszczycil mruczeniem, czy przytuleniem sie.
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Zrédlo: https://www.facebook.com/pg/ArenaWspinaczkowaMakak/posts/

3. Psychologiczne aspekty felinoterapii

Wykorzystywanie zwierzat, kontaktu z nimi w lecznictwie niesie za sobg wiele pozy-
tywnych aspektéw tej metody. Walorami stosowania felinoterapii s3: przetamywanie barier
psychicznych, radzenie sobie z kontaktem z inng istotg (zwierzeciem, cztowiekiem), nauka
okazywania bliskosci, nawigzywania relacji z innymi oraz wyrazania wlasnych emocji, pomoc
pacjentom w przezwyciezeniu uczucia samotnosci, leczenie poczucia odosobnienia, radzenia
sobie ze stresem i nadpobudliwoscia czy, wlasnie odwrotnie, pobudzanie osob, ktore cierpig na
depresje czy apatie.

Ta do$¢ niekonwencjonalna, mogtoby sie wydawa¢ bardzo prosta, metoda polegajaca na
wspolpracy, wzajemnym oddzialywaniu miedzy pacjentem a zwierzeciem, jakim jest kot, daje
mozliwos¢ wyjscia z choroby lub przynajmniej w znacznie tagodniejszym stopniu jej przejscia.
Dlatego nigdy nie nalezy bagatelizowa¢ pozytywnej energii, jaka moga da¢ nam zwierzeta®.
Nic na tym nie traci Zadna ze stron, mogg one tylko zyskac.

Koty odgrywaja duzg role w integrowaniu $rodowiska w skali makro (spolecznego), jak
i w skali mikro (rodzinnego). Sa przyjemnym tematem neutralnych rozmoéw, partnerami
zabaw dzieci, powiernikami ich sekretéw. Ucza swoich opiekunéw odpowiedzialnosci, ufnosci
i wrazliwosci oraz delikatnosci. Szczegélne znaczenie ma to w rodzinach z osobami z zaburzo-
na kontrolg emocjonalng. Dla 0s6b starszych, samotnych, schorowanych kot jest katalizatorem
uczu¢. Czesto niestety nadmiar tych uczu¢ niekorzystnie odbija si¢ na zdrowiu i wygladzie
zwierzecia powodujac jego otylos¢ z przekarmienia. Mimo czestej nadwagi kotéw domowych
zwierze to zmusza jednak swojego wlasciciela do aktywnosci ruchowej, opieki, troski, daje
realne poczucie milosci i szcze$cia - przez co przediuza si¢ okres zycia ludzi w podesztym wieku.

Kot jest swoistym facznikiem ze $wiatem, pozwala na komunikacje¢ z innymi. Przyjazn
z takim stworzeniem przezywana jest przez senioréw bardzo gleboko, czesto bardziej niz jaka-
kolwiek dotychczasowa taka przyjazn z ludzmi. Pozbawiona jest jakze ludzkiej tendencji do
psychologicznych gier. Jest czysta i szczera. Kot nie patrzy na nasze utomnoséci czy to umystowe,
czy fizyczne.

B D. Adamiak, Charakterystyka oraz wady i zalety leczenia kotem, Attp./bonavita.pl/felinotera-
pia-etapy-oraz-wady-i-zalety-leczenia-kotem, data korzystania 2019 1 12.
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Felinoterapie mozemy podzieli¢ na: felinoterapie stacjonarna, gdy kot jest ,,mieszkaricem”
placowki i juz poprzez fakt swojej obecnosci na miejscu ma wplyw na pensjonariuszy, oraz na
felinoterapi¢ z kotami dochodzacymi / wizytujacymi.

Felinoterapia ma niebagatelne zastosowanie w terapii dzieci niepelnosprawnych zaréwno
intelektualnie jak i ruchowo, dzieci nadpobudliwych, z zespolem Aspergera, z autyzmem,
z zespolem Downa, oraz dzieci z zaburzeniami zachowania i emocji, niesmialymi
i zahamowanymi spolecznie, z zaburzeniami lekowymi, a takze przy réznych schorzeniach
i problemach u ludzi dorostych i starszych. Wykorzystywanie zwierzat w lecznictwie niesie ze soba
wiele pozytywnych aspektow tej metody.

Dobitnie przedstawia to autorka Louise Booth (matka chtopca - gtéwnego bohatera) w swojej
ksigzce w przekladzie Anny Nowak pt.: ,,Billy: kot, ktory ocalit moje dziecko” Opisuje w niej praw-
dziwg historie przyjazni autystycznego dziecka i niezwyktego kota.

Fraser, syn autorki ksigzki, od urodzenia mial sklonno$¢ do naglych wybuchow
ztodci, czesto wywolanych pozornie blahymi przyczynami. Codzienno$¢ rodziny Boothow
byla wiec meczaca, a mama chlopca, Louise, widziata przyszlos¢ w ciemnych barwach.
I wtedy wlasnie Fraser poznat Billyego: wyjatkowego szaro-biatego kocura.

Billy sam wiele wycierpiat — zostal porzucony przez wlascicieli - a jednak natychmiast poko-
chal nowego opiekuna. Ta przyjazi odmienita wszystkich Boothéw. Zywiotowy, lecz cierpliwy
Billy wnidst rados¢ do domu, w ktérym nikt sie od dawna nie $mial. Lecz, co bardziej zaskaku-

Zrédlo:https://www.facebook.com/FraserandBilly

jace — wkroétce si¢ okazalo, ze kot §wiadomie zacheca Frasera do pokonywania kolejnych prze-
szkod i podejmowania wyzwan. To dzieki Billyemu doszlo do wielkiego przelomu w rozwoju
chlopca. Przetomu, ktéry bliscy Frasera nazywaja cudem. Louise Booth jest mamga pigcioletnie-
go Frasera i trzyletniej Pippy, a takze opiekunkg najlepszego przyjaciela swojego synka — kota
o imieniu Billy".

Historia jest prawdziwa, opisana przez kochajacg matke, a o wszystkich szczegédtach
i perypetiach chlopca mozna przeczyta¢ réwniez na jego profilu Facebook w sieci Internetu
(adres pod zdjeciem na poprzedniej stronie). Ksigzka tak bardzo mnie wzruszyta, ze od razu
zamowilem jg do swojej domowej biblioteczki.

14

L. Booth; przet. A. Nowak, Billy: kot, ktory ocalif moje dziecko, Nasza Ksiegarnia, Warszawa
2015, okladka.
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Badania przeprowadzone z udzialem zwierzat na oddziatach geriatrycznych wykazaly, ze
ich obecnos¢ tagodzila objawy depresji, obnizata ci$nienie tetnicze krwi oraz drazliwo$¢, fago-
dzila poczucie leku, poprawiata relacje interpersonalne pacjentdéw z zespolem terapeutycznym.

Na przefomie wielu lat stosowania tego typu terapii (z udzialem zwierzat) zanotowa-
no znaczny wzrost pozytywnych zachowan spolecznych wéréd podopiecznych z chorobg
Alzheimera. Wymieni¢ tu nalezy przede wszystkim usmiech, zmniejszenie hustawek nastro-
ju, pozytywna reakcje na dotyk czy zwigkszenie koncentracji uwagi oraz poprawa wymowy,
werbalizacja.

Podobnie stalo si¢ réwniez w przypadku Owena i Haatchi (chlopca z zespotem Schwar-
tza-Jampela'® i owczarka anatolijskiego - psa, skazanego na pewng $mier¢ pod kotami pociagu,
ktory cudem ocalat tracac tylng tape, ale co gorsza zaufanie do cztowieka). Jednak ta para
wspdlnie odzyskala sens i rados¢ zycia, jak opisuje to autorka ksigzki ,,Chlopiec i pies” - Wendy
Holden w przekladzie Agnieszki Zajdy.

Zespot Schwartza-Jampela (S]S) charakteryzuje: sztywno$¢ miesni, odczuwana gltéwnie
przy uginaniu konczyn, nieprawidlowy rozwoj kosci, przykurcz stawow, karfowato$¢, zweze-
nie szpar powiekowych i nadmierne owlosienie powiek, splaszczenie twarzy i jej pomarszcze-
nie, krotka szyja, niska masa mig$niowa, w 20 proc. przypadkéw wystepuje takze uposledzenie
umystowe.

Poznajcie niezwykla histori¢ Giovanniego (7 lat) i Owena (9 lat), kilkuletnich chlopcow
cierpigcych na zespot Schwartza-Jampela. Na swiecie zyje jedynie 100 takich oséb.

Mimo iz nie sg spokrewnieni, wygladaja jak bracia. Ich mamy odnalazly si¢ na portalu
spoteczno$ciowym i postanowily spotkac, aby ich synowie mieli poczucie, ze chociaz s3 wyjat-
kowi, to nie s osamotnieni. Chlopcy sg bardzo dzielni jak na swéj wiek cho¢ jak sami przyznaja
nie jest im tatwo.

Giovianni zapytany o to, co stanowi dla niego najwigksze wyzwanie kazdego dnia,
odpowiada, ze s3 to jego biodra, plecy i migsnie, ktére odmawiajg mu postuszenstwa. Aby
odwrdci¢ mysli od dysfunkgji i bolu, chlopiec gra w gry wideo. Owen potwierdza stowa
swojego przyjaciela - najtrudniejszym zadaniem kazdego dnia, jest dla niego poruszanie

Zrédto: materiaty prasowe telewizji TLC

5 Choroba ta zostata wykryta dopiero w 1962 roku, Owen byt pierwszym chorym z tym zespotem

w Wielkiej Brytanii (dotychczas znanych byto mniej niz stu na catym $wiecie).
=65 -


https://parenting.pl/zaburzenia-wzrostu-u-dzieci
https://parenting.pl/uposledzenie-umyslowe
https://parenting.pl/uposledzenie-umyslowe
https://parenting.pl/nawet-lekarze-byli-zaskoczeni-waga-blizniat
http://fitness.wp.pl/18918,cwiczenia-na-biodra?utm_source=parenting&utm_medium=article-links&utm_campaign=traffic-redirection
http://fitness.wp.pl/19276,plecy-w-ksztalcie-litery-v-cwiczenie-martwy-ciag?utm_source=parenting&utm_medium=article-links&utm_campaign=traffic-redirection
http://fitness.wp.pl/18718,produkty-dzieki-ktorym-wyrzezbisz-miesnie?utm_source=parenting&utm_medium=article-links&utm_campaign=traffic-redirection

Zw&mmu 1/2023 ZW{E%\N‘%WU 172023

sie. Zwykle przejicie si¢ po domu, stanowi dla chlopca nie lada wyzwanie. Sil¢ i motywacje

do tego daje mu wlasnie jego wierny przyjaciel - owczarek Haatchi. WikAsiseweydh B Wiek Snkletawsmych
daieci do 14 roku 2ycia 15 30% ke 40X

Choroby genetyczne okreslane s3 przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jako rzadkie. o i S i s -
Tymczasem dotyczg az 350 milionéw ludzi na calym $wiecie. Historie takich os6b mozna e 2 i s
oglada¢ w nowym programie dokumentalnym telewizji TLC ,,Odnalez¢ si¢ w chorobie” 1 _
Te dotyczaca Giovanniego i Owena mozna bylo zobaczy¢ 18 maja 2016 r.'° i i

Obserwacje poczynione w tzw. ,o$rodkach stalego pobytu” niezbicie pokazaly, ze ox s e
nawet sama obecnos¢ zwierzat (psow, kotow, krolikow), z ktérymi podopieczni majg stycz- rok #ycia roku dycia roku Eycia

no$¢ poprawia ich ogélne samopoczucie, ale przede wszystkim przeciwdziata samotnosci
oraz podnosi wspolczynnik socjalny, wzajemnej interakcji miedzy osobami rezydujacymi.
Po przeprowadzonych wielu badaniach nad skutecznoscig terapii z udzialem zwierzat
w oddzialach psychiatrycznych uznano, ze ich obecnos¢ wywotuje pozytywne reakcje wsrod
chorych rezydentéw szczegélnie schizofrenikéw motywujac ich do dziatania i konstruktyw-
nego spedzania czasu wolnego.
Pacjenci nawet juz po pierwszych zajeciach z udzialem czworonogéw wykazywali Ehet e ety Ple¢ ankietowanych

Ryc. 1. Zrédlo: opracowanie whasne.

Ple¢ ankietowanych
62 % spo$réd ankietowanych stanowily kobiety a 38% mezczyzni.

zainteresowanie, udzielal im si¢ spokdj zwierzat, przyjazne nastawienie do otoczenia, cier- hoblety B 0% o
meicryini 19 38%
. ) . ) . . . . 4 . . o . G0%

pliwos¢ i bliskos¢ jaka oferujg swoim zachowaniem zwierzeta. Szczegélnie w trakcie takiej

50%
sesji, ale rowniez przez pewien czas poza nig, pacjenci lepiej radzili sobie ze stanem pobu- ot S0 00 2 %
dzenia oraz lepiej funkcjonowali i wspotpracowali z personelem. Dlatego dalo to podstawe -
do stwierdzenia, aby sesje takie powtarza¢ cyklicznie jak najczesciej lub wrecz wprowadzi¢ o
w takich sytuacjach felinoterapie stacjonarna. =

0%

Przez wieloletnie badania nad praktycznym zastosowaniem felinoterapii stworzono hoviaty megszyin

docelowo liste schorzen i choréb, w ktérych kontakt z kotem jest bardzo skuteczny i przy-
nosi nieocenione efekty.
Sa to gtéwnie: ADHD, choroby krazeniowe, artretyzm, choroba Alzheimera, choroby

Ryc.2 Zrédlo: opracowanie wlasne.

psychiczne, cukrzyca, dystrofia mig$niowa (postepujacy zanik mieséni), osteoporoza, bédle Zyjg ...
o nieznanym pochodzeniu, skleroza, stwardnienie rozsiane, autyzm, uszkodzenie stuchu ... w rodzinie z dzie¢mi
i wzroku'. ... wzwiazku bez dzieci

... samotnie (singiel)
54% spo$réd badanych zyje w zwigzkach w rodzinie z dzie¢mi, 26% stanowig osoby

W niniejszym badaniu udzial wziglo 50 losowo wybranych ankietowanych osob zyjace samotnie (single), a pozostate 20 % w zwigzku bez dzieci.
z czego najliczniejsza grupa okazali sie dorosli od 26 do 60 roku zycia (40%). 30% ankie-
towanych stanowili dzieci d.o 14 roku zycia, 20% dorosli powyzej 60 roku zycia oraz 10% Syie . V4 -
mlodziez od 15 do 26 roku zycia. et S 60% =
w zwigzku bez daieci 10 205 &8
samotnie 13 26%
Suma; 50 100% "
30% 2%
0%
20%
10% 4
16 K. Ramusiewicz, https:/parenting.pl/odnalezc-sie-w-chorobie-zespol-schwartza-jampela, data o |
kOrZystania 2018.12.12. w rodzinie z deietmi  w rwigzku bez dzied samatnie

7" M. Lubinska, Felinoterapia czyli niezwykla terapia z kotem, https:/www.kalendarzrolnikow.

pl/1553/felinoterapia-czyli-niezwykla-terapia-z-kotem, data korzystania 2018.12.12. Ryc. 3. Zr6dio: opracowanie wiasne.
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Czestotliwos¢ kontaktu z kotem

Na pytanie o czestotliwo$¢ kontaktu z kotem ankietowani w 54% spedzaja czas stale
w obecnosci pupila, 22% rzadziej niz 1 raz w miesigcu, a 14% ankietowanych 1 lub wigcej razy
w tygodniu a 10% - 1 lub wiecej razy w miesigcu.

Czestotliwosé kontaktu z kotem Czgstotliwos¢ kontaktu z kotem

6% %
stale 27 S4% S0% 4
1 raz w ciggu dnia 0 0%
1 lub wigcej razy w tygodniu 7 14% 4% 1
1 lub wigcej razy w miesigou 5 10% |
rzadziej niz 1 raz w miesigcu 11 2% 2
Suma: 50 1005 0%+ 17

1%
1% 1
e
stale 1razweiggudnia 1lubwiecejrazy 1 lubwiecej rary rzadziejnif 1 razw

w tygodniu w miesiqeu miesigeu

Ryc. 4. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Forma kontaktu z kotem

Ankietowani spedzaja czas z kotem gléwnie indywidualnie (61%), ale rdwniez rodzinnie
/ grupowo (39%). Kazdy z badanych ma swdj $wiat z kotem a jednoczesnie kot jest spoiwem,
wspolnym punktem w ognisku domowym, na ktérym skupia si¢ uwaga wszystkich domowni-
kéw jednoczesnie przy wspdlnej zabawie czy opiece. Buduje to wigz pomigdzy domownikami.

Forma kontaktu z kotem Forma kontaktu z kotem

Indywidualna 36 B1% 61%
Grupowa 23 39% o
0 0% so%
0 % 39%
Suma: 59 100% 406+
Ung
0%
1%
% 0
o+ C— - — )

Indywidualna Grupowa

Ryc. 5. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Czy dotyk siersci kota jest dla Ciebie przyjemny?

Na to pytanie badani odpowiedzieli - zdecydowanie TAK w 68%, raczej TAK w 32%.

Dla nikogo dotyk kota byl nieprzyjemny lub nie mieli ankietowani zdania (0%).

Tobardzo pozytywne informacje, gdyz jak juz wiemy glaskanie kota pozytywnie wptywa
nanasze krazenie, skore i poprawe motoryki mieéni i stawow naszych dloni (szczegélnie osob
z takimi schorzeniami) jest tez przyjemne i odprezajace psychicznie, o czym $wiadczg inne
punkty mojej ankiety.
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Czy dotyk siersci kota jest dla Ciebie przyjemny? ' . f s b
y.aony ! przyjemny Czy dotyk siersci kota jest dla Ciebie
2decydowanie TAK Y 68% przyjemny?
raczej TAK 16 32% 0%
nie mam zdania o % 0% 63%
raczej NIE 0 0% i
2decydowanie NIE 1] o 60% 1T—
508 +—
Suma: 50 1008 A% +— 7%
30
20%
10617 o w5 o
% - SN L - . o
rdecydowanie TAK raczej TAK nie mam adania raczej NIE adecydowanie NIE

Ryc. 6. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Czy kontakt z kotem dziala na Ciebie uspokajajaco?

60% ankietowanych odpowiedzialo — zdecydowanie TAK, a 30 % - raczej TAK.
6% nie mialo zdania w tej kwestii, a tylko 4% - raczej nie odczuwalo uspokojenia
w obecnosci kota.

Czy kontakt z kotem dziata na Ciebi okajajaco? g e
b o ol o e Czy kontakt z kotem dziata na Ciebie

adecydowanie TAK 30 60% uspokajajaco?
racrej TAK 15 30%
nie mam zdania 3 6% 0% BO%
raczej NIE 2 4% B
zdecydowanie NIE 1] 0% S0%
= A0% -
Suma: 50 100% 30%

20% Il_ —_—
10% 1 b3 ah =
% [ ! | B— .. s

decydowanie TAK raczej TAK

nie mam zdania raczej NIE decydowanie NIE

Ryc. 7. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Czy w obecnosci kota w domu czujesz si¢ bezpiecznie? Spisz z nim w jednym

pomieszczeniu?

Wiekszos¢ ankietowanych (48% + 28%) czuje sie bezpiecznie w domu w obecnosci kota.
Spia z nim w jednym pokoju. Daje im to poczucie bezpieczenistwa, komfortu, przynaleznosci
w ,,stadzie”. 16% nie ma zdania w tej kwestii. 6% badanych raczej woli spa¢, kiedy w pokoju
nie ma kota, a tylko 1 osoba z 50 ankietowanych (2%) zdecydowanie nie lubi kiedy kot jest
w pokoju, gdzie ona $pi.

Czy w obecnosci kota w domu czujesz sie bezpiecznie ?

A O ORI O 7 Czy w obecnosci kota w domu czujesz sie

bezpiecznie ? Spisz z nim w jednym
zdecydowanie TAK 24 48%

omieszczeniu? ...
raczej TAK 14 28% P
nie mam zdania 8 16% 6
raczej NIE 3 6%
] i : 50% A8%
zdecydowanie NIE 1 %
4% 1— -
Suma: 50 100% som 28%
208 162
10% +— - - . 6%%- T
0% L ] . .l S—
rdecydowanie TAK  raczej TAK nie mam zdania raczej NIE 2decydowanie NIE

Ryc. 8. Zrédto: opracowanie wlasne.
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Czy rozmawiasz z kotem ?

Na pytanie o rozmowy z kotem uzyskalem odpowiedzi - zdecydowanie TAK od 54%
badanych i - raczej TAK od 38% co daje razem 92%. Tylko 4% badanych zdecydowanie nie
lubi kocich rozmoéw a nie ma zdania (2%) i raczej nie lubi rozméw z kotem (2%), czyli po
jednej osobie z 50 ankietowanych oséb. Rozmowa z drugg istotg odpreza, uczy wypowiadania
sie, styszymy swdj glos moéwiac do kogos, przetamujemy bariery, nieSmiatos¢. Tworzymy wiez.

? Czy rozmawiasz z kotem?
Czy rozmawiasz z kotem?
60% a5
zdecydowanie TAK 27 S4%
raczej TAK 19 8% 0
nie mam zdania 1 2% 40% 38%
raczej NIE 1 2%
decydowanie NIE 2 4% 3%
Surma: 50 100% o
10% . e %
0% ] = ] : e . —
rdecydowanie TAK raczej TAK nie mam zdania raczej MIE rdecydowanie NIE

Ryc. 9.Zrédlo: opracowanie wlasne.

Czy kot moze stac¢ sie¢ powiernikiem Twoich tajemnic? Powierzylbys mu
sprawy, ktore s3 dla Ciebie klopotliwe do wypowiedzenia innemu czlowiekowi?

Na to trudne pytanie twierdzaco odpowiedzialo 62% badanych (42% - raczej TAK, 20%
- zdecydowanie TAK). Przeczaco natomiast opowiedzialo sie 22% badanych (8% - raczej NIE,
14% - zdecydowanie NIE). Nie mialo zdania 8% ankietowanych.

To cenna informacja, ze az 62% badanych potrafi zwierzac si¢ swojemu pupilowi, zrzucié
cigzar tajemnicy, wyzali¢ sie bliskiej istocie, opowiedzie¢ o tym, co go trapi, o swoich proble-
mach. Ma to bardzo duzy czynnik terapeutyczny jak wida¢ nawet dla ludzi zdrowych.

Czy kot moie sta sie powiernikiem Twoich tajemnic ? Czy kot moze sta¢ sig powiernikiem Twoich

tajemnic ?
decydowanie TAK 10 205 s FEo
raczej TAK 2 42% i |
nie mam zdania g 16% A0 [
raczej NIE 4 8% 5%
decydowanie NIE 7 14% El !
% 20%
Suma: 50 1005 200 1 = 16%
15% | 14%
5% T s
2] -
0% 4 v — T v .
adecydowanie TAK racoej TAK nie marm adania raczej NIE rdecydewanie NIE

Ryc. 10. Zrodto: opracowanie wlasne.

Czy kontakt z kotem powoduje, zZe czujesz si¢ mniej samotny?

30% badanych zdecydowanie deklaruje mniejsze odczuwanie samotnosci w Zyciu majac
przy boku swojego kota i dodatkowe 44% raczej réwniez jest na TAK. 12% ankietowanych
nie miato zdania w tej kwestii oraz 12% wypowiedzialo si¢ na - raczej NIE i tylko dla 1 osoby
z 50 ankietowanych kontakt z kotem zdecydowanie nie wplywat na jego poczucie samotnosci.
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Jak wynika z ankiety u 74% badanych obecnoé¢ kota wplywa pozytywnie na poczucie
samotnosci, a 12% waha si¢ z odpowiedzia (nie ma zdania). Skoro tak jest wsréd oséb zdro-
wych, to jak wazne jest to dla oséb przebywajacych w szpitalach, hospicjach, domach opieki
spotecznej, gdzie czesto jesteSmy pozostawieni sami sobie i musimy radzi¢ sobie z bélem,
problemami i ,,zlymi” mys$lami kazdego dnia.

Czy kontakt z kotem powoduje,

tenime s alal Sampty? Czy kontakt z kotem powoduje, ze czujesz sie

mniej samotny?

decydowanie TAK 15 300

racze] TAK 22 44% 44%
nie mam zdania ] 12%

raczej NIE B 12%

zdecydowanie NIE 1 2% R

Suma: S0 1008

12% 128

decydowanie TAK raczej TAK

A

nie mam reania raczej NIE decydowanie NIE
Ryc. 11. Zrédlo: opracowanie wiasne.

Czy kontakt z kotem wyzwala u Ciebie poczucie opieki nad nim?

Najwiecej, bo az 54% o0s6b odpowiedzialo — zdecydowanie TAK na to pytanie a 24% -
raczej TAK. 18% ankietowanych nie mialo zdania, a tylko 4% (2 osoby) raczej nie mialy poczu-
cia opieki nad kotem.

Dane te niezbicie potwierdzaja, ze mamy dobry instynkt opieki nad mniejsza, ,,stabszg”
istota. Czujemy si¢ zobowigzani otoczy¢ opieka kota, kiedy znajdujemy si¢ w poblizu, nawet
majac tylko sporadyczny kontakt ze zwierzeciem.

Czy kontakt z kotem wyzwala u Ciebie
poczucie opieki nad nim? Czy kontakt z kotem wyzwala u Ciebie

poczucie opieki nad nim?

zdecydowanie TAK 27 54%
raczej TAK 12 24% GOR% T
nie mam zdania 9 18% i
raczej NIE 2 4% 50%
zdecydowanie NIE 0 O 40% 1—
Suma; 50 100 3 1 T
205 18%
0%
0% | - |
rddecydowanie TAK  raczej TAK i mam rdania racze] NIE 2elecydowanie NIE

Ryc. 12. Zrédlo: opracowanie wiasne.

Jesli tak, to czy opieka nad kotem jest dla Ciebie przyjemna?

Polowa ankietowanych (50%) zdecydowanie TAK - lubi opiekowa¢ si¢ swoja pociecha,
raczej TAK potwierdza 32%. Natomiast 18% respondentéw nie wyrobila sobie jeszcze zdania
na ten temat. Poczucie stanowienia opieki nad drugg istota jest szalenie potrzebne w zZyciu
rodzinnym. Uczy wiezi, radosci dawania mitosci drugiej istocie.
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Jesli tak, to czy opieka nad kotem

jest dla Ciebi i ? e . .
et R IR REyIeIng Jesli tak to czy opieka nad kotem jest dla

decydowanie TAK 25 50% Ciebie przyjemna?
raczej TAK 16 3%
fig mam dania 9 18% .
raczej NIE o % 5086
2decydowanie NIE o 0%

A%
Suma: 50 100% 300

20%

10% —_—

0% 0%
0% —

decydowanie TAK raczej TAK nie mam zdania raczej NIE adecydowanie NIE
Ryc. 13. Zrédto: opracowanie wlasne.

Czy samodzielnie sprzatasz kuwete kota, czeszesz go, dajesz mu jesc¢ itp.?

Oczywiscie osoby samotne zyjace z kotem samodzielnie opiekuja si¢ nim, tak jak osoby
sporadycznie majace kontakt z kotem nie robig tego osobiscie. W rodzinnych koligacjach
obwiazek ten wykonuja dzieci cho¢ czgsto spada on na rodzicow.

Zdecydowanie TAK odpowiedzialo 44% ankietowanych, raczej TAK - 20%, a raczej
NIE - 12% badanych. 24% respondentéw nie mieszka z kotem na stale i nie opiekuje si¢ nim,
jedynie odwiedza kota goscinnie. Opieka nad kotem uczy obowigzkowosci i systematycznosci.
Kot bardzo przywiazuje si¢ do osoby, ktéra o niego dba i jest mu za to wdzigczny.

Czy samodzielnie sprzatasz kuwete kota, i ”
ciaaresz gn, Hojesy i [edd Ain? Czy samodzielnie sprzatasz kuwete kota,

czeszesz go, dajesz mu jesc itp.?

decydowanie TAK 22 44%
raczej TAK 10 20%
NIE / nie mieszkam 2 nim 12 24%
raczej NIE 6 12%
zdecydowanie NIE [ 0%
Suma: 50 100%

. fied)

decydowanie TAK  racze] TAK NIE / rie raczej MIE  zdecydowanie NIE

migszkam & nim

Ryc. 14. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uwazasz, ze stajesz si¢ bardziej wartosciowym czlowiekiem, opiekujac
sie kotem?

Na pytanie o wzrost poczucia wlasnej wartosci z faktu opieki nad kotem 14% ankieto-
wanych odpowiedzialo — zdecydowanie TAK, a 24% - raczej TAK. Cieszymy si¢, Ze mozemy
dac zwierzakowi prawdziwy dom (nie schronisko czy ulice), godne zycie, milos¢, opieke, serce.

Kazdy moze to zrobi¢ jednak my podjelismy decyzje i podjeliémy sie tego wyzwania.
Mozemy ksztaltowac jego wychowanie i uczy¢ go. 32% oséb nie miato zdania, natomiast 28%
ankietowanych uwaza, ze nie ma w tym nic nadzwyczajnego, ze opiekuja si¢ kotem. Jedna
osoba (2%) zdecydowanie nie uwaza si¢ pod tym wzgledem bardziej warto$ciowa od innych.
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Uwaiasz, e stajesz sig bardziej wartosciowym .
et IERE 21,0 : b Czy rozmawiasz z kotem?
czlowiekiem opiekujac sie kotem? o
%
rdecydowanie TAK 7 14% 30
raczej TAK 12 24% _
] : 25%
nig mam zdania 16 32%
raczej NIE i4 28% 20%
zdecydowanie NIE 1 2%
15% 1
Suma: 50 100% 1%
5%
0%
zdec vdonanle TAK raczej TAK nie mam zdania raczej NIE zdec vdowan e NIE

Ryc. 15. Zrédlo: opracowanie wiasne.

Cieszysz si¢ na spotkanie z kotem?

88% ankietowanych (54% - zdecydowanie TAK, 34% - raczej TAK) cieszy si¢ na spotkanie
z kotem. NIE miato zdania 8%, a raczej NIE cieszy si¢ ze spotkania z kotem 4% ankietowanych.

Kiedy wracamy do domu, cieszymy sig, jak kot wita nas pierwszy przy drzwiach, wie,
ze zaraz si¢ nim zaopiekujesz, nakarmisz go, zmienisz kuwete, potem bedziesz go miziat a on
bedzie si¢ wyciagal i mruczal. Daje to duze poczucie szczgécia, dobroci, przynaleznosci, opieki
przez najblizszych.

Cieszysz sig na spotkanie z kotem? Cieszysz sig na spotkanie z kotem?

[

S4%
2decydowanie TAK 27 54%
raczej TAK 17 34% W — =
nie mam zdania 4 8%
raczej NIE ] 4% 0% 3%
2decydowanie NIE ] 0%

30%
Suma; 50 100%

20%

2%
10% %
0%
% ] _- e 3

wdecydowanie TAK  raczej TAK nie mam zdania raczej MNIE zdecydowanie NIE

Ryc. 16. Zrédto: opracowanie wlasne.

Czy przytulasz si¢ do kota?

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych na pytanie o przytulanie sie do swojego pupila
odpowiada twierdzaco (zdecydowanie TAK - 56%, raczej TAK - 38%). Tylko 6% ankietowa-
nych raczej NIE lubi przytula¢ si¢ do kota.

Czy przytulasz sie do kota? Czy przytu lasz sig do kota?

60% T S6%
rdecydowanie TAK 28 56% |
raczej TAK 19 38% 0% +—
nie mam zdania Q 0% A% 36%
raczej NIE 3 &% I
decydowanie NIE 1] 0% |
0% +— —
Suma; 50 100%
ur n el
10% 1 %
0% i 0%
zdecydowanie TAK raczej TAK nie mam zdania raczej NIE zdecydowanie NIE

Ryc. 17. Zrédto: opracowanie wlasne.
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Czy zauwazyles, ze cieplo ciala kota usmierza bol?
Tutaj zdania byly najbardziej podzielone. Zdecydowanie TAK odpowiedziato 10% bada-

nych, raczej TAK - 36%, nie mialo zdania réwniez - 36%. Raczej NIE odpowiedzialo 14%,
natomiast zdecydowanie NIE zauwazylo takich cech u swojego kota 4% badanych.

Czy zauwazyles, ze cieplo ciata kota usmierza bél?

Czy zauwazytes, ze ciepto ciata kota usmierza

zdecydowanie TAK 5 10% baél?
raczej TAK 18 36% A% 5% %

Surma:

wiez

nie manm zdania 18 38% 358 4 — ———
raczej NIE i 14%
36
zdecydowanie NIE 2 4%
| 25%
50 100% W .
15% 2%
10%
10% $— e  — — _—
., i u
5% +— R — — P — _—
ox ; -

zdecydowanie TAK raczej TAK nie mam zdania raczej NIE zdacydowanie NIE

Ryc. 18. Zrédlo: opracowanie wlasne.
Czy tworzy si¢ wieZ emocjonalna miedzy Tobg a kotem, z ktorym
masz kontakt?

A778% ankietowanych (zdecydowanie TAK - 48% i raczej TAK — 30%) potrafila stworzy¢
miedzy soba a kotem, zywq istota, ktdra czgsto ma nieokielznany charakter. Uczymy sie

tworzy¢ i utrzymywac pozytywne relacje, rozwigzywa¢ konflikty itd. 14% badanych nie mialo
zdania w tej kwestii, a raczej NIE odpowiedzialo 8% oséb poddanych badaniu.

Czy tworzy sie wigZ emocjonalna migdzy Tobg
a kotem, z ktérym masz kontakt?

2decydowanie TAK 24 A8%
racze] TAK 15 30%
nie mam zdania ¥ 14%
raczej MIE 4 8%
wdecydowanie MIE o 0%
Suma: 50 100%:

Czy tworzy sie wiez emocjonalna miedzy
Toba a kotem, z ktérym masz kontakt?

0%
TE— EE
B9
- -

sdecydowanie TAK  raczej TAK  mie mam zdania racze NIE  zdecydowanie NIE

Ryc. 19. Zrodto: opracowanie wlasne.

Czy jestes nauczycielem dla swojego kota?
Uczysz go réznych zachowan, np. korzystania z kuwety
czy trudniejszego - podawania lapy?

Okazalo sie, ze 16% ankietowanych wklada wysitek w nauke swoich podopiecznych,

raczej TAK - 44 %. Nie mialo zdania w tym temacie 16% ankietowanych. 20% badanych raczej
NIE uczy kotéw réznych zachowan, a 4% zdecydowanie NIE zajmuje sie tym wcale.
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Czy jestes nauczycielem dla swojego kota? Czy jestes nauczycielem dla swojego kota?

508
A%
zdecydowanie TAK 8 1e% 45% =
raczej TAK 22 44% 4%
nie mam zdania 8 16% 358
raczej NIE 10 20% 308
zdecydowanie NIE 2 A% ”
L 5% TR
20 16% 6% —
Suma: 50 1005 158
10% +— — — — _————
A%
5%
1] i

whecydowanie TAK  raczej TAK niee ram sdania racee NIE addecydawanie NIE

Ryc. 20. Zrédto: opracowanie wlasne.

Czy bawisz sie z kotem, rzucajac mu np. papierki?

Nasi ankietowani za to chetnie bawig sie ze swoimi kotami, bo az 90% (zdecydowanie
TAK - 60%, raczej TAK - 30%). 2% badanych nie umiato si¢ okresli¢ w tej materii, a 6% raczej
NIE lubi zabaw z kotem. NIE lubi tego wcale 1 osoba (2%).

- ) _— Czy bawisz sig z kotem?
Czy bawisz sie z kotem rzucajac mu np. papierki? s y €
: 60%
zdecydowanie TAK 30 BO% 0% +—
raczej TAK 15 30%
&
nie mam zdania 1 2% 0%
raczej NIE 3 6% a0 +—
rdecydowanie NIE 1 2% 30%
0% — —
Suma: 50 1005 206 1—
10% +— — i
% 2%
o% 1 — beed :
sdecydowanio TAK  raczej TAK i mam zdania racrej MIE  2ddecydowanie NIE

Ryc.21.  Zrédlo: opracowanie wlasne.

Czy chcialbys, aby w Twoim otoczeniu, w pracy przebywal kot?
Chetniej chodzilbys do pracy?
W5rdd oséb, ktdre pracuja w ciggtym biegu lub w miejscach nieprzystosowanych do przeby-

wania zwierzat (restauracje, budowy; halas itp.), przebywanie kota nie byloby wskazane ze wzgledu
na jego komfort czy bezpieczenstwo. Glownie te powody podali respondenci opowiadajacy sie za
odpowiedzig — zdecydowanie NIE (10%). Niemniej wéréd oséb pracujacych w spokojnych warun-
kach domowych, biurowych 52% ankietowanych opowiedzialo si¢ za — zdecydowanie TAK, 28%
za raczej TAK. Nie miato zdania 8% badanych, a 2% wybrato odpowiedz - raczej NIE.

Czy chcialbys, aby w Twoim otoczeniu w pracy = . B ]
przebywat kot? Chetniej chodzitbyé do pracy? Czy chciatbys, aby w Twoim otoczeniu w pracy
przebywat kot?
rdecydowanie TAK 26 52%
raczej TAK 14 28% 0% 2%
nie mam zdania &4 8% e
5066
raczej NIE 1 2%
rdecydowanie NIE 5 10% 408 +—
Suma: 0 100 309 {— —
20%
i 8% 10% )
=
i b [— il
zdecydowanie TAK raczej TAK nie mam zdania raczej MIE 2dacydowanie NIE

Ryc. 22. Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Czy jezeli kot zachoruje lub bedzie juz stary, to nadal bedziesz sie nim opiekowal?

Tutaj niemalze wszyscy (82% - zdecydowanie Tak i 14% - raczej TAK) byli zgodni co
do opieki na starym badz chorym podopiecznym. 4% nie miato zdania. Nie byto osob, ktére
odmowiloby opieki i zajecia si¢ podopiecznym w chorobie czy na staros¢, wliczajac to wszyst-
kich ankietowanych, ktérym opieka codzienna czy zabawa i przebywanie w jednym pomiesz-
czeniu z kotem nie zawsze sprawiala przyjemnos¢.

Czy jeieli kot zachoruje lub bedzie jui stary

4 neudal bigdrinzs sig. Ailm opiakonusl? Czy bedziesz opiekowal sie swoim kotem

w chorobie i na starosc?
a1 B2

ey awanie NiE [\ % oy |

SN 50 10K A

Ryc. 23. Zrédlo: opracowanie wlasne.

WNIOSKI I ZAKONCZENIE

Na zakonczenie w $lad za Newsweekiem (Newsweek Polska nr 6/2018) podsumujmy
i przedstawmy ,,11 naukowych dowodoéw na to, ze kot pomaga w zyciu™'®.

Amerykanscy naukowcy zajmujacy sie badaniem choréb naczyniowych na Uniwersyte-
cie w Minnesocie dowiedli, ze wlasciciele kotéw przejawiaja mniejsze sklonnosci do zawatow.
Przez 10 lat obserwacji ok. 4,5 tys. 0s6b zwracali gtéwnie uwage na pacjentéw sposréd ktorych
3/5 bylto wiascicielami futrzakéw. Okazalo sig, ze u milosnikéw kotéw ryzyko zawatu serca
bylo 0 30% nizsze niz u ludzi, ktorzy nie posiadali zadnego zwierzecia futerkowego w domu.
Badania w kolejnych latach pokazaly, ze wiasciciele kotéw ponosili znacznie mniejsze ryzyko
$mierci wskutek chorob sercowo-naczyniowych, w tym udaréw.

Koty, mimo, ze $pig w trakcie dnia (ok. 16 godzin w ciggu doby), wcale nie sa leniwe,
a raczej nalezaloby powiedzie¢, ze sg pragmatyczne. Nasladujac ich styl odpoczynku, mozna
wiele skorzysta¢. Badania niezbicie dowodza, ze osoby, ktore decyduja si¢ nawet na 20 minuto-
wa drzemke w ciagu dnia, poprawiaja tym swoja pamieg¢, spostrzegawczo$é, kreatywno$¢ oraz
nastroj.

Polujagcy na muche kot wiele razy doznaje porazek, ale nigdy si¢ nie poddaje.
Po porazce wstaje i probuje ponownie ztapa¢ swa zdobycz. Koty charakteryzuja si¢ niestycha-
nym uporem i determinacjy. Wiedza, ze kilka potknig¢ nie przekresla ich szans na drodze do
sukcesu. Mimo, ze wygladaja na mate i nieporadne, to uczg si¢ i nabieraja cennego doswiadcze-
nia, aby w przyszlosci nie popelnia¢ podobnych bledow.

¥ 11 naukowych dowoddéw na to, ze kot pomaga w zyciu, https:/www.newsweek.pl/styl-zycia/

11-naukowych-dowodow-na-to-ze-kot-pomaga-w-zyciu/x5z8d9b, data korzystania 2018.12.12.
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O zbawiennym wplywie mruczenia naszego milusinskiego na poziom cisnienia we krwi
i nastroj pisato juz wielu naukowcow. Co wiecej, koty potrafia modulowac czgstotliwo$¢ dzwie-
kéw od 45 Hz do 64 000 Hz. Niektdre rejestry dzialajg na ludzki organizm skuteczniej niz
niejedna terapia. (U przecigtnego czlowieka zakres ten wynosi okofo 16 - 20 000 Hz).

»Mieszkalem z kilkoma mistrzami Zen. Wszyscy byli kotami” - powiedziat Eckhart Tolle,
autor ksigzek o medytacji i duchowosci. Mial w tym sporo racji. I cho¢ koty maja znacznie
mniej powodéw do stresu niz ludzie, to i tak ich zdolno$¢ do opanowania i relaksu mogtaby
zachwyci¢ niejednego psychologa. Z szafek na ksigzki, parapetéw, umywalek obserwuja na
chlodno, nas, caly $wiat. Przypatrz im si¢. Sg doskonalymi nauczycielami medytacji.

Nie sposéb nie $mia¢ si¢ z prob i upadkéw kota w pogoni za zdobycza,
z tego, jak skrada si¢ za jedzeniem, w zabawie polujac na papierek czy cien, jak radzi sobie
z przeszkodami, czy ucieka przed odkurzaczem. A jak wiadomo, $miech to zdrowie. Zeszto-
roczne badania naukowcow z kalifornijskiego Uniwersytetu Loma Linda pokazuja, ze wystar-
czy 20 minut ogladania §miesznych filméw z kotami badz zabawa z kotem na zywo, aby dosta-
tecznie spadt poziom kortyzolu we krwi (hormonu stresu) i poprawila sie pamie¢ krotkotrwata
u 0s6b starszych. Ponadto $miech wspomaga prace serca i uktadu immunologicznego.

»Gdyby zwierze potrafilo mowié, pies okazalby si¢ niezdarnym papla, kot zas zacho-
walby gracje i nie wypowiedzialby ani jednego stowa za duzo” - napisal Mark Twain.
W przeciwienstwie do pséw, ktore spontanicznie gonig za pitka tenisows, koty rozwazniej
wybieraja obiekt zabaw. Poswigcaja wigcej czasu na obserwacje, myslenie i analizg, czy cel jest
warty uwagi. Sg ostrozne przy wspinaczce na meble szczegdlnie w obcym dla siebie terenie jak
i podczas atakéw na ofiare. Rozwazne i myslace strategicznie — takie cechy kotéw cenitbys tez
u siebie.

Dzieci i doroéli, cierpigcy na autyzm, maja problemy z komunikacjg z innymi ludzmi.
Bariere t¢ pomagaja przezwycigzy¢ zwierzeta, z ktorymi chorzy czujg glebsza wigz. Potwierdza-
ja to z kolei badania francuskich naukowcéw z 2012 r. Obserwowali oni 40 dzieci z autyzmem.
Okazalo sig, ze te, ktére mialy w domach zwierzeta, w tym koty, byty spokojniejsze i fatwiej
sie komunikowaly z otoczeniem, niz dzieci bez domowych pupili. Owa otwartos$¢ u dzieci ma
zwigzek ze wzrostem poziomu oksytocyny (hormonu szczescia), ktéra wydziela sie podczas
glaskania futra zwierzecia. Pieszczoty wzmacniajg tez uczucia zaufania i milosci. Dlatego warto
rozwazy¢ zakup lub adopcje kota dla swojego dziecka - szczegolnie chorego.

Towarzystwo mruczacego kota na kolanach jest niezastgpionym lekarstwem na depresje.
Kot odwraca uwage od probleméw, dotrzymuje towarzystwa, okazuje uczucia bez wzgledu na
stan psychiczny czy fizyczny swojego wlasciciela i pokazuje, Ze jest on niezastgpiony. Pomaga
ponadto czlowiekowi w wyrobieniu odpowiedzialnej postawy i rytualnych odruchéw, jak regu-
larne karmienie czy sprzatanie. Co wigcej, spokoj kotdw udziela sie takze jego whascicielowi.

Ktory wlasciciel kota nie doswiadczyl codziennej glupawki zwierzecia, ktére zrywa sie
nagle z kanapy, biega napuszony od okna do drzwi i powarkuje, rozglada sig¢, szuka czegos.
Pokazuje nam, Ze utrata manier jest czasem na miejscu, a wyrzucenie emocji — niezbedne, by
zachowac psychiczng réwnowage. Po chwili kot staje sie powazny i dostojny. Takie ekspresyjne
zachowania mogg réwniez pomoc jego wlascicielowi. Badania przeprowadzone na Harvard
School of Public Health w 2012 r. dowodza, ze wybuchy zlosci u kotéw pomagaja oczyscic jego
organizm z toksyn, a tym samym zapobiec chorobom serca i nowotworom. Koty nie tlumia
w sobie uczu¢. Wyrazajg emocje tu i teraz.
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Nawet eksperci z Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb (Szwecja)
przyznaja, ze najwiekszym atutem kotow jest przezwyciezanie uczucia samotnosci u ludzi. Koty
s3 najwierniejszymi stuchaczami, a ich rado$¢ z powodu powrotu pana do domu pokazuje,
ze czlowiek jest dla nich niezastgpiony i najwazniejszy. Badania naukowcéw z Uniwersytetu
w Miami i w Saint Lois dowodzg, Ze kot potrafi tak samo wypelni¢ pustke i spetni¢ potrzeby
spoleczne jak inny czlowiek.

Wszystkim milosnikom kotéw goraco polecam fenomenalny dokument o zyciu stambul-
skich kotow, ktory podbil serca publicznosci na calym $wiecie, a w Polsce juz po dwdch tygo-
dniach wyswietlania stat si¢ najchetniej ogladanym filmem dokumentalnym roku.

»Kedi — sekretne zycie kotéw”, bo tak zatytulowany jest film, znajdziemy w 6 numerze
~Newsweeka” z 2018 .

A 7z zycia przecigtnego czlowieka ?...

W dzisiejszych czasach niewielu z nas szanuje swoje zdrowie. Zyjemy w cigglym po$piechu
bez czasu na relaks czy wyciszenie w kontakcie z naturg. Czesto jedynym zrédtem odpoczynku
jest nie spacer czy przebywanie z bliskimi, lecz monitor komputera czy telewizor lub telefon.
Jestesmy zestresowani, przytloczeni praca, kredytami, problemami. Nasze dzieci w szkotach
uginaja si¢ od nadmiaru zaje¢, chodzg przemeczone, czesto realizujac niespetnione aspiracje
rodzicéw. Coraz czesciej zamykamy sie w wirtualnym $wicie, korzystamy z porad psychologéw,
leczymy si¢ na nadcisnienie, wady postawy czy otylos¢. Inni zamykajg si¢ w sobie nie majac
bliskiej osoby, z ktérg moga porozmawia¢ bez narazania si¢ na ocen¢ czy wstyd, sg apatyczni,
niezaradni. Nie potrafimy rozmawiac ze sobg, szukamy porad i zrozumienia w sieci Internetu,
mamy setki wirtualnych znajomych a w realnym zyciu zadnego.

Parafrazujac stowa Adama Mickiewicza: ,lle ci¢ trzeba cenié, ten tylko si¢ dowie,
Kto cig stracit ... 7, nalezy dba¢ o zdrowie (zaréwno fizyczne, jak i psychiczne) wtedy, kiedy
je mamy i teraz to wlasnie zwolni¢, zadba¢ o taki katalizator, ktéry da chwile spowolnienia,
zblizy ludzi do siebie, dajac im wspdlny temat do rozmowy, zainteresowania niezaleznie od
zajmowanego stanowiska, wieku, koloru skéry, wyznania czy plci. Da wyciszenie, bezstronne-
go przyjaciela, ztagodzi stres, zmusi do odrobiny ruchu, nauczy obowigzkowosci i opieki nad
druga istotg. Nauczy mitosci.

Nieswiadomie poddajmy si¢ juz dzis terapii — felinoterapii, a bedziemy zyli szczgsliwiej
i dluzej.

Walory zdrowotne interakeji cztowieka ze zwierz¢tami znane byly od dawna, ale dopiero
w latach 70. XX wieku zyskaly uznanie naukowcéw i zostaly oficjalnie zaliczone w poczet
terapii. Najczesciej wykorzystywane w tym celu s konie (hipoterapia), psy (dogoterapia), koty
(felinoterapia) i delfiny (delfinoterapia). Terapie kontaktowe z udzialem zwierzat wywiera-
ja wielostronny wplyw na organizm czlowieka, zar6wno w sferze fizycznej, jak psychicznej,
dodatkowo pelnigc funkcje edukacyjne i motywacyjne.

Dotychczas nie wynaleziono sprzetu rehabilitacyjnego, ktory mogtby wywierac tak zroz-
nicowane dzialanie na pacjentéw w réznym wieku, réwnoczesnie zachecajac ich do wykonywa-
nia ¢wiczen i powodujac, Ze staja si¢ one przyjemnoscia. A chetna wspotpraca pacjenta z tera-
peuta przesadza nieraz o pozytywnym wyniku rehabilitacji.
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Terapie z udzialem zwierzqt w rehabilitacji roznych form niepelnosprawnosci, praca zbiorowa

pod red. Derewieckiego T., Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji, Zamo$¢ 2014.s. 7.
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NOTA BIOGRAFICZNA AUTORA

Robert Nowakowski - instruktor AutoCAD / Autodesk, GstarCAD, instruktor wspinacz-
ki sportowej AWF/ ekiper PZA, Taternik Samodzielny / Taternik Jaskiniowy, instruktor Alpini-
stycznych Technik Linowych, instruktor pierwszej pomocy EFR / ERC / AHA / KSRG, strazak
/ ratownik KPP, ratownik drogowy, ratownik GOPR, pedagog

Od 1992 1. zawodowo zwigzany z tworzeniem dokumentacji technicznej w wielu polskich
firmach oraz korporacjach zagranicznych. Przez szereg lat recznej pracy przy desce kreslarskiej
w roku 1996 poznal i zakochat si¢ w programie AutoCAD. Od tej pory ciagle doskonali swéj warsz-
tat pracy potwierdzajac zdobyte umiejetnoséci corocznym dyplomem AutoCAD Certified Profes-
sional. Certyfikat taki w najnowszej wersji posiadaja tylko 2 osoby w Warszawie. Jako Autodesk
Authorized Training Center Instructor przeprowadzil ponad 9 tysigcy godzin zegarowych szkolen
dla 0s6b prywatnych, uczelni i firm. Na co dzien $cisle wspotpracuje z jedng z wigkszych angielskich
korporacji projektowych ,Waterman International Polska” Sp. z 0.0. na stanowisku "CAD Mana-
gera, Kierownika ds. sprzetu komputerowego i programéw CAD” tworzac i dbajac o utrzymanie
szeroko pojetych instrukgji usprawniajacych prace zespotowa ponad 80 pracownikéw biura z dzie-
dziny CAD tzw. CAD Standards. Czynny wykladowca programu AutoCAD w Autoryzowanych
Centrach Szkoleniowych Autodesku - firmie ABCAD, PROCAD, CADSoft, Altkom, AECDesign,
4Group. Oprdcz uprawnien instruktora AutoCAD czynnie dziata i rozwija swoje pasje jako:

«  instruktor pierwszej pomocy EFR/ERC/ AHA oraz ratownictwa specjalistycznego,

+  strazak ratownik KSRG, ratownik drogowy, inspektor ochrony ppoz.,

 instruktor wspinaczki sportowej oraz ekiper Polskiego Zwigzku Alpinizmu., ratownik

GOPR kandydat

Przeszedt wiele szkolen branzowych w tym Kurs Ratownictwa Lawinowego, ktéry miat na
celu przygotowanie teoretyczne i praktyczne do poruszania si¢ w terenie zagrozonym lawinami
oraz nabycie umiejetnosci pomocnych przy samodzielnej akgji ratowniczej w lawinisku oraz Kurs
Ratownictwa z Kolei Linowych. Obecnie jest Stazysta w formacji Gopr Grupie Jurajskie;j. Jest czton-
kiem Uniwersyteckiego Klubu Alpinistycznego, Warminsko-Mazowieckiego Klubu Speleologicz-
nego "Speleon" oraz Speleoklubu Lodzkiego. Po Tatrach Polskich chodzi od zawsze :-)
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Ewa Mroczek
Europejska Uczelnia Spoteczno-Techniczna
im. Stugi Bozego Roberta Schumana

COACHING JAKO METODA ZMIANY ZACHOWAN
ZDROWOTNYCH

COACHING AS A METHOD OF BEHAVIOR CHANGE
HEALTH

Streszczenie

Coaching coraz $mielej wchodzi w rézne aspekty naszego zycia. Poczatkowo gtéwnie korporacje,
z dziedzing obstugi klienta, wdrazaly t¢ metode, podnoszac tym samym jako$¢ obstugi swoich
klientow i jako$¢ pracy pracownikow. Powstawaly szkoly z kierunkiem psychologii coachingu oraz
kierunki przywdédztwa - Business Coaching. Powstaja szkoty coachingowe, federacje i stowarzysze-
nia coachéw na calym swiecie. Dostrzezono warto$¢ jaka daje mozliwo$¢ bezposredniego szkole-
nia pracownika z uwzglednieniem r6znych metod. Powoli zaczeto zmienia¢ kierunki i rozbudo-
wywaé mozliwosci, jakie daje coaching na inne sfery naszego zycia - life coaching. Tak tez bardzo
szybko powstal coach - jako trener personalny w sporcie. Tu rozwingla si¢ bardzo mocno mozli-
wo$¢ wspotpracy z firmami zajmujgcymi si¢ sportami sifowymi, tanicem, a nawet ptywaniem spor-
towym. Dodatkowo rozwinigto te sfer¢ o mozliwo$¢ rozwoju w zakresie dietetyki i innych czynni-
kéw wplywajacych bezposrednio na realizacje celéw. Niezaleznie, czy wynikajg one z naszego zycia
codziennego, czy z pracy.

Stowa kluczowe: Coaching, zdrowie, pacjent

Summary

Coaching enters into various aspects of our lives more and more boldly. Initially, mainly corpo-
rations with the field of customer service implemented this method, thus increasing the quality of
customer service and the quality of employees’ work. Schools with the direction of coaching psycho-
logy and the directions of leadership - Business Coaching were established. Coaching schools,
federations and coach associations are established all over the world. The value of the possibility of
direct training of an employee taking into account various methods has been noticed. Unwillingly,
they began to change directions and expand the possibilities offered by coaching to other spheres
of our life - life coaching. This is also how a coach was created very quickly - as a personal trainer
in sport. Here, the possibility of cooperation with companies dealing with strength sports, dancing
and even sports swimming has developed. In addition, this area was expanded to include the possi-
bility of development in the field of dietetics and other factors directly influencing the achievement
of goals. Regardless of whether they result from our everyday life or work.

Keywords: Coaching, health, patient
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Celem niniejszego artykulu jest pokazanie, czym jest coaching medyczny w oparciu
o konkretne przyktady i wybrane osoby do badania z okreslona choroba.

Coaching na $wiecie rozwija si¢ bardzo szybko. W Polsce réwniez od kilku lat jest
nieodzowng czeécig zycia firm. Coraz czgéciej jednak zaczynamy szuka¢ mozliwosci wdro-
zenia coachingu w zycie. Widzimy coraz wigcej mozliwosci zastosowania tej metody. Poja-
wiaja si¢ na rynku coraz to nowsze metody oraz mozliwosci wdrazania w obszary zycia.
Rozwdj coachingu jest uwarunkowany zmianami w ekonomii oraz polityce. Caly czas
obserwujemy wyzwania, z jakimi mierza si¢ liderzy poszczegdlnych rynkéw. Naukowcy
w dziedzinie neuropsychologii rowniez poszukujg coraz to nowszych rozwigzan wzgledem
ludzkiego zachowania.

W 1995 r. na $wiecie powstalo stowarzyszenia ,,International Coach Federation (ICF)
zrzeszajace wszystkich coachow, ktére jako pierwsze zaproponowalo definicje¢ oraz filozofie
coachingu. Wedtug ICF, coaching, skupia si¢ na procesie interaktywnym, ktéry ma poméc
osiagna¢ cel i zmotywowac¢ do samodoskonalenia. W trakcie procesu nastepuje skierowa-
nie uwagi na:

o Zwickszenie $wiadomosci
o Samodoskonalenia

o  Efektywnos¢

+ Bliska relacje

o Zwiekszenie $wiadomosci
«  Wzmocnienie motywacji'

Ta instytucja ma réwniez niezalezng siedzibe w Polsce, w Warszawie. Zajmuje si¢ ustala-
niem standardéw etycznych, akredytacja nowych cztonéw IFC, przestrzeganiem statutu orga-
nizacji na najwyzszym poziomie i ciaglym doskonaleniem poprzez szkolenia, warsztaty i publi-
kacje w siedzibie gléwnej IFC?. A zatem czym jest coaching?

Wedlug Dionizego Smolenia® ,,Coaching jest procesem wspolpracy pomiedzy
coachem a klientem (coachee), ukierunkowanym na rozwoj potencjatu klienta na osig-
ganie jego celow™.

Chcac osiagnac cel, nalezy z klientem zbudowac relacje¢ coachingowa. Ta gleboka
relacja ma na celu odkrycie przez klienta prawidtowego celu, ktory moze r6zni¢ si¢ od
pierwotnego zatozenia. Relacja ta polega¢ musi na wzajemnym zaufaniu. Uwaznos$¢
coacha ma ogromna wage w tym procesie.

Katarzyna Kuzak® opisuje szczegotowo, jak ciezka jest praca coacha oraz ze musza dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci. Dostosowanie do warunkéw ekonomicznych rynku oraz jego zapo-
trzebowania wymaga ciaglego doskonalenia. Warto zaznaczy¢, ze poszczegélnych nurtéw na

' B. Budzisz, Istota coachingu, ,,Ekonomy and menagment”, 2011, nr 2, s. 86.
?  ICF Poland, https://icf.org.pl/z dnia 19.05.2022.

*  EMCC POLAND. (2022, 05 19). Pobrano z lokalizacji emccpoland.org: https://emccpoland.
org/2019/12/11/definicja-coachingu/.

*  Gorynska A., Coaching nowe perspektywy i wyzwania, Warszawa 2020, s. 12.
> Ibid,s. 21.
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przestrzeni lat powstalo bardzo duzo, dzieki czemu kazdy coach moze odnalez¢ kierunek,
z ktérym sie utozsamia.

Z najbardziej popularnych to: coaching spalajacy tkanke tluszczowa, odchudzajacy,
coaching zdrowotny, finansowy, pomagajacy w okielznaniu dochodéw i wydatkow, a nawet
coaching duchowy, trener personalny - na sitowni, gimnastyce i innych sprawnosciach fizycz-
nych, trener w zaktadzie pracy - najczesciej w ustugach obstugi klienta i inne w réznych aspek-
tach naszego zycia.

Najpopularniejszym i najstarszym modelem, jest MODEL GROW, opracowany przez
Johna Withmora 6. Autorki opisujg rozne aspekty pracy na Modelu Grow oraz proponu-
ja swoj wilasny, autorski plan sesji coachingowych.

Rysunek 1 Model GROW

1. Gldwny cel 2. Rzeczywistosd
(GOAL) (REALITY)
GROW
4 Wyhar 3. Opcje
(WILL) (OPTIONS)
Etap 1 Etap 2 Etap 3 Etap 4
Goal Reality Options Wi
Okrasl cel /.‘.)x‘»(JJJ aktualng Rozpoz naj m OZliwiote )L\dejll‘l;
(ZECTYWiIsTOAL decyzje i ustal plan

Zrédto: https://doradcawpomocyspolecznej.pl/artykul/modele-rozmow-coachingowych

Opis:

1. Gléwny cel:

Co chcesz osiagnac? Konkretyzacja celow, ustalenie celéw krotkookresowych

i dlugookresowych, motywacja do pracy nad szukaniem rozwigzan.

2. Stan aktualny:

To co jest obecnie, nawigzanie relacji celem otwarcia sie, zrozumienie emocji przez klienta,
samoobserwacja dzialan, przeglad sytuacji obecnej-faktow.

3. Opgje:

Ustalenie mozliwosci, doprecyzowanie kryteriow wyboru celem znalezienia najlepszego
rozwigzania

4. Wola

¢  Coaching Review nr 3/2011 Rocznik Centrum Coachingu Akademii Leona KoZminskiego,
wyd. Wolters-Kluwer, s. 21.
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Ustalenie planu, najlepszego czasu na wdrozenie, zakresu dzialan i sposobu realizacji,
podczas rozmowy generowanie pomystow, ustalenie pierwszych krokéw do wykonania od
razu. Kolejne modele s3 w wiekszosci oparte o ten model, np. STORM.

Rysunek 2 Model STORM

Internatlonal Institute of Coaching F

Modele alternatywne - STORM

STolclelifen (=T [ + Ustalenie celu i jego parametrow
3

- Timeto
| + Czas realizacji celu, deadline
| complete i

+ Szukanie sojusznikow,

L can help Bl

+ Ustalenie niezbednych zasobdéw

~ Measure of | Ustalenie wskaznikow i sposobu
progress mierzenia postepow

arzyszenie Coachow Polskich * 07.11. 2012 &

Zrédlo: https://docplayer.pl/2663279- Alternatywne-modele-sesji-coachingowych.html

Tu mamy doczynienia w duzej mierze z wspoélpracy, zdobywaniem sojusznikéw
i dzialaniem wspolnym oraz zgodnym z metodami zarzadzania, ustalenie wskaznikéw oraz
sposobu ich mierzenia.

Niestety model Grow i Storm nie jest przeznaczony do pracy z emocjami. Majac na
uwadze ciagly rozwdj tematyki coachingu i wprowadzenie na rézne poziomy, powstal
model strzaly coachingowej Beckharda. Zgodnie z zalozeniem, gléwnym celem jest stwo-
rzenie bliskiej relacji z klientem. Nawigzanie kontaktu i stworzenie doswiadczenia oraz
zawarcie kontraktu sg bardzo waznym elementem tego modelu. W poréwnaniu do modeli
poprzednich jest to najlepszy sposéb do pracy z ludzmi, ktérzy chcg wprowadzi¢ zmiany
w swoim zyciu. Okres$lenie celu bardzo szczegdtowe, co pozwoli trenerowi na wspieranie
klienta na kazdym kroku. Ta metoda i sposdb podejscia jest bardzo waznym elementem,
ktory zajmuje si¢ réwniez zdrowiem klientow.

Coaching jako uniwersalne narzedzie ma zastosowanie w kazdej dziedzinie zycia. Tam,
gdzie mozna ustali¢ cel oraz mozliwos$ci rozwoju, stosujemy coaching. Zdrowie pacjenta jest
wartoscia nadrzedng. Coaching zdrowotny ma na celu zmiane¢ zachowan zdrowotnych, prowa-
dzacych do poprawy zdrowia i komfortu zycia. Coach zajmujacy sie¢ zdrowiem pacjentéw
nie musi by¢ pracownikiem medycznym. Jednak jego znajomos¢ procedur medycznych,
jednostek chorobowych oraz specjalistycznego stownictwa medycznego bedzie bardzo przy-
datna w komunikowaniu si¢ z pacjentem. Coaching medyczny, zdrowotny skupia si¢ na celach
zwigzanych ze zdrowiem. Co wazne w tym procesie, to oprocz wiedzy i teorii zwigzanej ze
zdrowiemi leczeniem, coaching ma za zadanie pokaza¢ sposoby osiggania celéw, zarzadzaé
poznawczymi i emocjonalnymi barierami, ktére niekiedy wlasnie stanowia najwigksza prze-
szkode w osiagnieciu celu.
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Zadaniem coacha jest stuchanie, wsparcie emocjonalne i pomoc w rozwigzywaniu proble-
mow zdrowotnych oraz nakierowanie na podejmowanie dobrych decyzji. Wartoscig ogromna
dla pacjenta jest skupienie si¢ tylko na nim. Na konkretnej sytuacji zdrowotnej i emocjonalnej
oraz dopasowanie mozliwosci do jego stanu zdrowia.

Coach to osoba’:

o Nieoceniajaca,

» Empatyczna,

« Przygotowana do rozmowy na temat osiggania celow,

« Pomagaja i instruujg w przestrzeganiu zalecenlekarskich,

» W cigglym kontakcie osiggniecia zamierzonego celu.

Na poczatku procesu w coachingu medycznym jednym z typow jest metoda GROW (Rysunek
1). Pytania zadawane sg w ogdlnie pojetym kontekscie zdrowia. W pdzniejszym etapie dolaczaja
pytanie celowane, dotyczace szczegdtowych i indywidualnych celéw zdrowotnych. Rodzaj i kolej-
nos¢ pytan zaleza w duzej mierze od przebiegu sesji.

Rysunek 3 Pytania stosowane w coachingu zdrowotnym

Na jakie proby
wsytawliasz swoje
zdrowie?

Co oznacza dla
Ciebie, by¢
zdrowym ?

Co myslisz o

swoim zdrowiu?

Co pomaga Ci
wroci¢ do stanu

W jaki sposob e
zdrowie?

powracasz do
zdrowia?

zadowolenia z

zycia?

Zrédto: U. Mijakoska, Diet Coaching, £.6dz 2012, s. 47.

Otrzymanie wiedzy na temat zdrowych nawykéw, mozliwych konsekwencjach podejmowa-
nia zachowan zdrowotnych jest bardzo waznym elementem procesu. W przypadku niepodejmowa-
nia dziatan zdrowotnych co si¢ dzieje z naszym ciatem, umystem, zachowaniem, emocjami jest istotne
z punktu widzenia osiggniecia celu. To, co si¢ zmieni, jesli zaczniemy od razu zmienia¢ nasze nawyki zdro-
wotne, motywuje. Brak efektow demotywuje. Na kazdym etapie pracy konieczny jest kontakt z coachem,
ktéry podpowie nam, dlaczego efekty nie idg tak, jak powinny, skad wzia¢ motywacje do dalszej walki
o nasze zdrowie i zycie. Pytania kartezjaniskie® moga by¢ bardzo pomocne w odnalezieniu motywacji oraz
przewidzeniu konsekwencji przysztych zachowan zdrowotnych.

Pytania Kartezjanskie:

1. Co si¢ zmieni, gdy zmienisz swoje nawyki Zywieniowe?

2. Co si¢ zmieni, gdy nie zmienisz swoich nawykéw zywieniowych?

Analiza konkretnego zachowania, pozwoli na wygenerowanie duzo wiekszej ilosci pomystow
oraz podjeciu decyzji dotyczacej podejscia’.

7

W. Sacco, A. Morrison A., Malone J., A Brief Regular, Proactive Telepfone ,,Coaching”
Intervention for diabetes Rationale, Description and Preliminary Results, ,,Jurnal Of Diabetes and
Its Complications, 2004, No. 37, s. 115.

8 U. Mijakowska, Diet Coaching, Samo Sedno, 2012, s. 82.
°  Ibid,, s. 82.
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Coach w pracy z pacjentem powinien korzysta¢ z technik aktywnego shuchania.
Pomoc w weryfikacji barier oraz przepracowac korzysci wynikajace z podjecia dziatan
1 ustalenie szczegdtowego planu dziatania. Wszelkie czynno$ci musza opiera¢ si¢ na
wspotpracy. Zadaniem coacha jest wspoltpraca z pacjentem w taki sposob, by to on okre-
slit cel do realizacji 1 szczegotowo potrafit go opisa¢. Wiedza pozwoli mu na pomoc sobie
samemu podczas kolejnych, trudnych etapow realizacji. Bedzie wiedzial, dlaczego, po
co 1 jak podejs¢ do realizacji. Coaching zdrowia skupia si¢ na poszczegdlnych obszarach
naszego zycia:

« fizycznym (sen, oddychanie, aktywno$¢ fizyczna, odzywianie)

 intelektualnym (poczucie wplywu na swoje zycie, podejscie do zmiany, sposéb okresle-

nia celéw mierzalnych - pozytywne),

« emocjonalnym (obserwacja reakcji na zmiany i sytuacje, umiejetnos¢ radzenia sobie ze

zmiang, radzenie sobie z emocjami),

+  duchowym [poczucie sprawczosci, koherencji'’.

Wybér jednego z tych proceséw poczatkuje proces zmiany zachowan zdrowotnych. Ocena
i dopasowanie odpowiedniego sposobu postepowania powinna odbywac¢ sie na podstawie stanu
pacjenta. Nalezy okresli¢ cel za pomocg metody SMART.

Rysunek 4 Zasada SMART

TWOJ CEL .

NA CELOWNIKU
R é

SKONKRETYZOWANY MIERZALNY ATRAKCYINY RZECZYWISTY TERMINOWY

=
=

SPECIFIC
MEASURABLE
ACHIEVABLE

WYSPASLIkcosL

zrédlo: https://wyspasukcesu.pl/wiedza/rozwoj-osobisty/cel-na-celowniku-zasada-smart

1 Baron, prof. dr hab. Piotr. Haracz, D. (2022, 05 24). https://dawidharacz.com. Pobrano z lokalizacji
Poczucie koherencji -czym jest? : https://dawidharacz.com/poczucie-koherencji-czym-jest.
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Dlaczego SMART?

SMART jest dla kazdego, kto ma mniej wiecej okreslony cel, jaki chce osiagna¢, ale nadal
jeszcze trzeba opracowac szczegdly oraz odpowiedzie¢ na szereg pytan, dajacych pelen obraz
celu. W tej metodzie bardzo szczegdétowo zadane sg pytania, ktére przyblizaja nas do prawidto-
wego wyznaczenia celu oraz zaplanowania szczegdtowego etapu jego realizacji.

Rysunek 5 SMART- pytania

Skonkrst';zcwsny

» Co dokladnie chicesz ostagnac?

* Czy cel jest ugtalony pozytywnie? czy na to, czego nie cheesz 7
+ Jaki to ma przyniesc efelt™

+Takiekorzysci plynal dia Cliebie 7 realizacji celu?

e Jakie 2a przyezyny realizacji tego celu?

*jakie sawymagana do ostagniecia tego celu??

+jakie 82 ograniczenia wrealizagii celu?

Mierzaln}r

+ Skadbedziesz wiedzied, kiedy osiazniesz swaj cel?

* Jak okresli¢ procent realizagji celu?

*jak opisac odagmgae cclu wizualme? (wzrosk, stuch, smak, ruch 7 )

Amb itny

*Dlaczego to jest tak wazne?

+ Comoze stanac na drodze do realizac celu?
«Clo mozesz nim zmienic?

* Tak mozesz sie rozwijac daeki niemuo?

* Czym bedzie sreronic od tego co juz masz?

Realisl.yc:m?

+ Jakich potrzebujesz narzedzi do osiagniedia celu?

+ Czy ktosmmoze Cipomocw jego realizacji?

* Czy prerwszy krok celu jest realny do osagniecia?

+ Czy mozesz mie¢ Kontrole nad nim?

» Tak wplynie osiazniecie celu na Twoje stodowisko?
e Jakie £a pozytywne agpekty osiagniecia celu?
«Jakie sancgatywne aspekty osagniccia celu?

T ermminow 54

* JTaki czag przeznaczysz na osiagniecie celu?
«Jak rozplanujesz w czasie poszezegolne ctapy?
» Kiedy chcesz zakonezyc ?

s Kiedy bedziesz odczuwal pierwsze efekiy?

zrédlo: http://thecoaching.pl/blog/post/smart-cel-w-coachingu-wyznaczanie-pytania-metoda

Odpowiadajac szczegdtowo na zadane pytania, trener i pacjent s3 w stanie bardzo doktad-
nie przygotowac si¢ do wdrozenia realizacji celu.

Korzysci dla pacjenta wynikajace z coachingu zdrowotnego sa bardzo duze. Pacjent, ktory
posiada wiedze, ale ma bariere przed dzialaniem, jest w stanie przepracowa¢ z coachem temat
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w taki sposdb, by zmieni¢ swoje nawyki i zacza¢ realizowac swoj cel. W momencie gdy zobaczy
pierwsze efekty, motywacja rosnie. Razem z motywacja ro$nie poziom dzialania. Kontakt
z coachem ma za zadanie podtrzyma¢ motywacje oraz na danym etapie pomoéc wprowadzi¢
zmiany, by jeszcze lepiej zrealizowa¢ cel. Edukacja zdrowotna i skupienie na dobrostanie zdro-
wotnym, tym samym wypelnienie luki pomiedzy wiedza a dzialaniem, jest korzysciag ogromna.

Na przykfadzie sytuacji z wlasnego doswiadczenia, gdzie pani w wieku 38 lat zglosita si¢
do lekarza z duzg otyloscig brakiem sit, ciagtym znuzeniem, brakiem akceptacji i poczatkami
depresji. Lekarz zlecit badania standardowe przy otytosci: morfologie, test glukozy i insuliny,
tsh, ALT, AST, ogdlne badanie moczu i reszte podstawowych badan. Badanie moczu, mialo
okresli¢, czy nie ma probleméw z nerkami, ktére moga powodowa¢ problemy z filtracjg i tym
samym zatruwanie organizmu. Dodatkowo zlecono badanie USG jamy brzusznej, tarczycy,
celem weryfikacji stanu narzagdéw wewnetrznych oraz wyeliminowanie ewentualnych diagnoz
powazniejszych.

Zwynikami badan, pacjentka zglosila si¢ po kilku tygodniach. W wynikach glukozy i insu-
liny normy byty tak mocno przekroczone, ze grozita jej cukrzyca typ I. Insulina jest hormonem
regulujacym metabolizm. Trzustka wydzielajaca insuling, w przypadku przekroczenia normy,
réwniez nie funkcjonuje prawidtowo. U pacjentki stwierdzono cukrzyce typu I, insulinoopor-
nos$¢ i Hashimoto. Pani otrzymata leki z metforming i levothyroxine.

Réwniez bardzo szczegdtowo lekarka opisala zasady zywienia, ktére trzeba wdrozy¢
w trybie natychmiastowym. Przekazala pacjentce materiaty naukowe o zywieniu przy insulino-
oporsci, wskazala strony internetowe, ktore szczegélowo wskazujg zasady Zywienia i pomoce
do ukladania diet.

Zalecenie réwniez dotyczylo rozpoczecia aktywnosci fizycznej. Na poczatek sugestia
dotyczyla ulubionej, by¢ moze sprzed laty, formy aktywnosci.

Z informacji od pacjentki wynikalo, ze otyto$¢ utrzymuje si¢ od zakonczenia cigzy. Wtedy
pojawily sie pierwsze objawy probleméw z przybieraniem na wadze, ospaloscia i dolegliwoscia-
mi brzusznymi. Gléwna przyczyna wskazywana przez pacjentke miata zwigzek ze zmeczeniem
w zwigzku z obecno$cig nowego cztonka rodziny. Dodatkowo po pot roku, pani wrdcita do
pracy. Pracuje w administracji, co oznacza dla niej prace gléwnie siedzaca. Brak aktywnosci
fizycznej po pracy - brak czasu.

Dziecko urodzilo si¢ 2 lata temu. Poki jednak objawy nie generowaly tak zlego samopo-
czucia i subiektywnej utraty kontroli nad wlasnym zdrowiem, pani probowala na wlasng reke
wdraza¢ rozne diety. Glodéwki, diety warzywne, dieta polegajaca na jedzeniu tylko zup,, diety
keto i inne dajace rezultat na chwile, z coraz to wigkszym efektem jojo. Pani przyznala, ze nie
potrafi wdrozy¢ systematycznych dziatan, ze wzgledu na brak sif po pracy i ogrom obowigzkéw
domowych.

Po wyjsciu z gabinetu nastgpila reakcja obronna w postaci placzu, bezsilnosci, braku
mozliwosci zmiany nawykow przez coraz to nowe wymowki-bariery. Po rozpoczeciu leczenia
musial uplyna¢ czas, by organizm nasycit si¢ lekami i by méc odpowiednio zwigksza¢ dawke
i stopniowo poprawia¢ stan zdrowia. Niestety podczas tego czasu nie podje¢la Zadnej proby
aktywnosci fizycznej. Jesli chodzi o diete, to wydawalo jej sie, ze potrafi odpowiednio skom-
ponowac i dopasowac positki, tak by przyswaja¢ ich odpowiednia ilo§¢. Po kilku tygodniach
okazalo sie to zdecydowanie za malo. Wyniki badan nie poprawialy si¢ w widoczny sposéb.
Samopoczucie réwniez nie bylo dobre. Pacjentce grozito leczenie insuling. W tym momencie
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rodzina pacjentki, zdecydowala o wyjezdzie zdrowotnym w gory. Bardzo sceptycznie podcho-
dzila do tego, bo nie miata sity na zadng aktywnos¢ fizyczng i nie widziala w tym dobrego
rozwigzania. Po 2 tygodniach trafifa do o$rodka, do ktérego obowigzkowo miata przywiezé
wyniki wskazanych przez dietetyka z osrodka badan. Na miejscu zmierzono jej parametry, tj.
BMI, pomiar grubosci faldéw skérno-ttuszczowych na ramionach, brzuchu oraz pod topatka,
BIA (bioimpedacja elektryczna), pomiary wagi, wzrostu, ci$nienia, WHR (stosunek talii do
bioder), procent ttuszczu w skladzie ciata i bezttuszczowa masa mig$niowa. Kolejnym etapem
byto spotkaniem z coachem. I tu wlasnie pierwszy raz spotkata sie z takim okresleniem. Na
tym spotkaniu oméwiono wszystkie kwestie dotychczas wskazane przeze mnie. Warunki
srodowiskowe, etap rozpoczgcia otylosci, stan psychiczny pacjentki po porodzie, wszelkie
badania dotychczas wykonywane (tu obecny byt dietetyk), leki, ktére stosuje, zalecenia lekarza,
styl zycia. Opowiadata o tym, jak wyglada jej dzien, brak czasu na cokolwiek i wszystkie inne
sprawy zwigzane z jej ewentualnym brakiem czasu na wdrozenie zalecen lekarza.

Zadaniem dietetyka bylo zweryfikowanie wiedzy dotyczacej zalecen dietetycznych,
skorygowanie i pomoc w samodzielnym ustalaniu menu. Zadaniem trenera personalnego
byto dopasowanie ¢wiczen fizycznych do mozliwosci - i tu ku zdziwieniu pacjentki na poczat-
ku wystarczyt spacer. Zegarek, ktory otrzymala na czas pobytu, miat pomdc jej w weryfikacji
zadan, ktore postawila sobie.

Zadaniem coacha bylo od poczatku ustalenie wspdlnie celu, ktory pani chciata osiggnac.
Powoli ustalenie krok po kroku, co bedzie robi¢. Kiedy i jak jes¢, kiedy i co nazywaé bedziemy
aktywnoscia fizyczna i do osiggniecia jakich parametréw beda codziennie dazy¢. Cele okresla-
no na tydzien. W miedzyczasie coach byt do dyspozycji. W razie gdy informacje z elektronicz-
nego przekaznika nie byty obiecujace, to coach reagowal, wspierajac w dalszym dziataniu. Po
tygodniu nastepowala korekta diety oraz zwiekszenie ilosci i jako$ci ¢wiczen fizycznych, nadal
bez uwzgledniania sifowni. Powoli czynnosci, ktére wykonywala, spokojnie mogta robi¢ na
tarasie, w pokoju, na sali gimnastycznej itp. Wazne bylo poruszenie przemiany materii. Po 2
tygodniach bylo tzw. kontrolne wazenie i pomiary te same, ktére byty wykonane przy przyjeciu.

Okazalo sig, ze masa ciala spadta, ilos¢ spozywanych kalorii nie przewyzszata ilosci spala-
nych kalorii, wigc powstawal deficyt kaloryczny. Pani coraz lepiej si¢ czuta. Pomimo nadal
duzej wagi, czula, Ze ma che¢, by wstac i co$ zrobi¢. Miata coraz wigcej energii.

Ostatni tydzien to juz byl czas na wprowadzenie docelowej diety, z szczegélowg nauka
jej komponowania, co okazalo si¢ proste i niezbyt obcigzajace finansowo ani czasowo. Mogta
gotowa¢ kilka produktéw na tydzien, dajac tym samym mozliwos¢ dorzucania swiezych
produktow, ktore w takiej formie nalezato spozywa¢. Co najwazniejsze, to nauczyta sie je spozy-
wac o konkretnych godzinach, réwniez takich, jakie mogta zastosowa¢ w domu czy w pracy.

Opieka coacha od samego poczatku to byto ustalenie celu, po kolei pokazanie, jak matymi
krokami mozna osiagnac¢ swoj cel. Wsparcie w sytuacjach, gdy jednak tych sit brakto. Poka-
zanie, ze ,moze sieniechcie¢”- i nie jest to nic ztego. Trzeba jednak to zrobi¢. Wstac i zacza¢
dziata¢. Powoli, ale dziala¢. Kiedys styszatam, ze najwazniejszy krok do zmian to wsta¢, posta¢
tézko i otworzy¢ okno. Zatrzymac si¢ na chwile i powdycha¢ $wiezego powietrza, a reszta dnia
ulozy si¢ sama.

Po okresie 3 tygodni pani wrdcila, widocznie szczuplejsza, z wigkszym zapasem energii,
checia do zycia, zmian i zabaw z dzieckiem. Przelozylo si¢ to na relacje z dzieckiem i innymi
czlonkami rodziny. Caly czas jest w kontakcie z coachem, ktory nadzoruje caly proces i postepy.
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Zegarek otrzymala w prezencie oraz aplikacje, w ktorej wpisuje swoje pomiary i cotygodniowe
i efekty. Sg dni stabsze i lepsze. Dni cieplejsze i chlodniejsze, ale pani potrafi juz teraz dostoso-
wa¢ aktywnos¢ fizyczng do warunkow, ktdra sprawia jej ogromng rados¢ (nie wyobraza sobie
dnia bez niej). Nie cofa si¢ przed dzialaniem. Widzac efekty, dziata dalej. Wsparciem ogrom-
nym jest coach i rodzina.

Po 3 miesigcach wrécila do osrodka, od ktorego zaczela zmiang swojego zycia.

Goscinnie z dzie¢mi i rodzing przyjechala porozmawiac i pokazad, jakie efekty osiagneta
i dalej osiaga. Co sie¢ zmienilo w jej zyciu? Wszystko. Che¢ do zycia, badania laboratoryjne
poprawiajg sie caly czas. Nie grozi jej leczenie insuling. Powoli moze zmniejsza¢ dawki lekéw
na cukrzyce, przy zalozeniu dotychczasowego zywienia i aktywnoéci fizycznej. W dniu dzisiej-
szym BMI wynosi 22. Z dniem pierwszej wizyty u lekarza wynosito 38.

Na podstawie tej sytuacji, mozna $miato wyswietli¢ korzysci, jakie wynikajg z kontaktu z
coachem medycznym:

 identyfikacja barier,

o relacje miedzyludzkie,

o wiedza,

« autoreflekcja,

. skupienie na rozwigzaniu,

» wsparcie na kazdym etapie,

e motywagcja,
e zaangazowanie,
o odwaga,

o samos$wiadomosé,

o rado$¢ioptymizm.

Coach nie jest personelem medycznym w rozumieniu Ustawy o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty. Jest czyms, co scala wszelkie formy aktywnosci medycznej i pozamedycznej. Daje
narzedzia, wsparcie i pomoc w ustaleniu celu, planu dziatania i zagrzewa do walki jak trener.

Od kilku lat obserwujemy ogromng role, jaka odgrywa komunikacja pomiedzy perso-
nelem medycznym a pacjentem. Standardy obslugi pacjenta, ktére na poczatku wdrazane
byly w czesciach obstugowych - recepcjach, punktach obstugi klienta, zostaly zauwazone jako
istotne w kontekscie komunikacji. W prawach pacjenta mamy informacje o prawie do uzyska-
nia przystepnej informacji na temat stanu zdrowia oraz sposobéw leczenia''. Jak zauwazono,
bardzo istotnym elementem opieki zdrowotnej jest komunikacja. Podkresli¢ nalezy,
ze w tym procesie ogromng role odgrywaja emocje i uczucia'>. Wiadome jest, ze
przyjecie postawy empatycznej przez personel medyczny, zmniejsza Iek u pacjenta.
Ogromng rol¢ odgrywa komunikacja niewerbalna, wplywajac na jako$¢ emocji oraz
lepsze zrozumienie informacji, regulujac tym samym interakcje'.

I Ustawa z dn. 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, rozdzial 3, art

9, pkt. 2.

2 Stachowiak M., Wplyw komunikacji z personelem medycznym na doswiadczanie choroby

przez pacjentéw, Homo Communicativus, 2011, s. 45-49.

B Kazimierczak A., Wplyw komunikacji z personelem na do§wiadczanie choroby przez pacjentdw,

Homo Communicativus, 2011, s. 133-140.
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Odgrywa znaczaca role w budowaniu relacji oraz zaufania do personelu. Ma réwniez
ogromne znaczenie dla jakosci opieki medycznej. Kazimierczak wskazuje, ze pacjenci bardziej
skupiajg sie na komunikacji niewerbalnej lekarza, szczegdlnie, kiedy uwazaja, Ze nie jest z nimi
szczery.

Forma i sposéb komunikacji majg ogromne znaczenie w calym procesie diagnozowania
i leczenia. Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej lekarz, ogladajac wyniki badan, spoglada na
pacjenta bez stowa, z zatroskanym wyrazem twarzy. Jaki odbiér? Co sie dzieje? Czy cos znalazt?
To na pewno rak...

Wiele mysli w glowie pacjenta pozostaje bez odpowiedzi do momentu, kiedy lekarz nie
przekaze szczegotowo informacji. W sytuacji, gdy poinformuje, ze wszystko jest w porzadku,
pacjent nadal odczuwa niepokdj, dopytujac, co jednakjest nie tak, bo takie odniéstwrazenie. Podczas
calego toku studiow lekarze obecnie majg informacje na temat wagi nawigzania prawidtowej relacji
komunikacji z pacjentem. I tak w przypadku komunikacji wazne jest, by nawiazywa¢ kontakt
wzrokowy z pacjentem. Obecnym ,trendem” w relacji jest informatyzacja gabinetéw lekarskich.
Z dos$wiadczenia wiem, ze najwiecej reklamacji dotyczy braku relacji z lekarzem, braku kontaktu
wzrokowego i zamiast rozmowy ciaglego pisania na klawiaturze. Kontakt wzrokowy, komunikacja
niewerbalna i werbalna oraz empatia to pierwszy z najwazniejszych aspektéw nawigzania prawi-
diowej relacji z pacjentem oraz zyskanie w jego oczach miana osoby wiarygodnej i szczerej oraz
autentycznej i profesjonalnej. W dzisiejszych czasach pacjentom bardzo brakuje relacji bezposred-
niej z personelem. Okres pandemiii zamknigcia oraz czgsto odizolowania pokazal, jak wazna jest
relacja bezposrednia. Teraz jest moment na odrobienie tego czasu. Warunkiem nadrobienia zale-
glosci jest zaopiekowanie si¢ pacjentem. Oprocz relacji z personelem, wazna jest wiedza i sposéb
jej przekazywania w sposob stopniowy i przystepny. Dlatego coaching w medycynie jest odpowied-
nim sposobem na poprawienie relacji oraz od poczatku poprowadzenie pacjenta i uswiadomie-
nie mu zagrozen i korzysci wynikajacych ze zmian w swoim zdrowiu, a w konsekwencji w zyciu.
W momencie nawigzania prawidlowej relacji z pacjentem mozna przej$¢ do konkretéw z ustale-
niem celu, planu realizacji oraz zasad realizacji celu.

Pacjent bardzo potrzebuje tego kontaktu. Chce by¢ prowadzony, motywowany i doceniany
przez caly proces dochodzenia do zdrowia. Chce wiedzie¢, Ze ma wsparcie i niezaleznie od chwi-
lowego spadku samopoczucia.

Idac dalej i realizujgc prawa pacjenta, coaching to najlepszy ze sposobdw osiagniecia celu,
jakim jest zdrowsze i szczgdliwsze Zzycie naszych obywateli. Zalezy nam na tym, by ograniczy¢
naklady na stuzbe zdrowia. Nie osiagniemy tego bez poprawy zdrowia naszych obywateli. Réznie
programy profilaktyczne wdrazane przez rzadzacych nie przyniosa efektu, jesli nie przejdziemy
calego procesu z pacjentem, pokazujac na kazdym kroku, co moze zrobic¢ lepiej, jak moze zmieni¢
swoje zycie, by by¢ zdrowszym.

Nawigzujac do historii opisanej w poprzedniej czesci, rola coacha w relacji z pacjentem
jest ogromna, a nawet kluczowa. To jego spokoj, opanowanie, profesjonalizm powoduja, ze
czesto nieSwiadomie, na poczatku, odpowiadamy na pytania, drazymy temat, nie wiedzac,
ze wlasnie zmieniamy siebie. W im glebsza relacje emocjonalng wejdziemy z coachem, tym
tatwiej nam bedzie si¢ otworzy¢ i powiedzie¢ to, co jest dla nas naprawde bariera w osiaganiu
celu. Niejednokrotnie moze by¢ potrzeba wsparcia innych oséb, tj psychologa czy psychiatry.
I tu tez ogromna rola coacha, ktéry pokaze, jaka wage ma ta wizyta, ze to kolejny przystanek do
osiggniecia celu, jakim jest zdrowie.
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Wartoscig na pewno dodang w tym wszystkim jest mozliwo$¢ stworzenia zespotu wspot-
pracujacego z coachem. Osdb-profesjonalistow, dietetykow, treneréw personalnych, lekarzy
medycyny, ktérzy w sposob fachowy przeprowadza pacjenta przez kazdy szczebel procesu
dochodzenia do zdrowia. Nasze spoleczenstwo jest na 4 miejscu otytosci w UE. To oznacza, ze
juz czas, by wdrozy¢ pewne dziatania majace na celu zlikwidowanie otytosci. Pierwszg i najwaz-
niejsza sprawg jest edukacja. Ale sposdb edukowania ma ogromne znaczenie. Sama teoria
dostepna od reki w Internecie, jak wida¢, nie jest wystarczajaca. Musza to by¢ dane przekazy-
wane w relacjach z drugim czlowiekiem, gdzie mozna zapytaé, poradzi¢ si¢ i w kazdej chwili
zweryfikowa¢ swoja wiedze. Pacjent chronicznie chory wymaga szczegoétowego skupienia
uwagi. Indywidualna sytuacja, do ktdrej uzyjemy umiejetnosci coachingowych, moze stanowic¢
ogromng wartosc.

W czasie pandemii bardzo duzo form pracy przeszto w tryb online. Telefoniczne porady;,
czaty medyczne i inne formy aktywnosci poza osobistym kontaktem. Byl to czas, by rozpo-
cza¢ weryfikowanie mozliwosci kontaktow z pacjentami wlasnie telefonicznych. Kilka lat
temu telefoniczny kontakt z lekarzem byt forma mato dostepng. Tylko nieliczni mieli mozli-
wos$¢ kontaktu, najczesciej po znajomosci. Obecna forma daje wigcej poczucia bezpieczenstwa.
W kazdej sytuacji mozna si¢ poradzic¢. Czesto wyjscie z domu, ze wzgledu na stan zdrowia, nie
jest mozliwe, dodatkowo organizacja kogo$ do pomocy powoduje frustracje, zlos¢, a czasami
jest po prostu niemozliwa. Forma takiego kontaktu rozwija obszar medyczny w sferze relacji.
To wlasnie to poczucie bezpieczenstwa, bliskosci relacji i mozliwosci reagowania w kazdej
sytuacji daje efekty poprawy stanu zdrowia pacjentéw. Zakladajac, ze lekarz skupia sie wytacz-
nie na sferze medycznej pacjenta i obecnym stanie zdrowia, coach ma inne zadanie. Ustalenie
z pacjentem celu, jaki chce osiaggna¢. Zmotywowanie go, poswigcenie jemu jednemu tyle uwagi,
ile potrzebuje, by poméc mu w osigganiu zatozonego celu. Ustalenie krok po kroku zadan do
realizacji i wspolnie omawianie efektow tych dziatan. Dzielenie radosci, niepowodzen i dalsze
wsparcie na kazdym etapie osiggania celu.

Kolejng bardzo wazna czeécig pracy z coachem jest kontakt z lekarzem. W sytuacji, gdy
calym procesem zajmuje si¢ jedna osoba, szczegélowo panujac nad realizacja celu poprzez
wszelkie dostepne $rodki, duzo fatwiej jest go osiagnac. Pacjenci trafiajacy pod opieke cochadw
to nie s3 osoby zdrowe. Bardzo wazne jest, by zaopiekowac¢ si¢ nimi z najwyzszg starannoécia,
najwiekszg wiedza, ale nie przekracza¢ granic pomiedzy coachingiem a medycyna. Pacjent
musi czu¢ sie bezpieczny. A coach musi wiedzie¢, kiedy pacjent wymaga pomocy medycznej
i skierowa¢ go odpowiednia do osoby, u ktérej te pomoc uzyska. Scalaenie tych réznych zZrédet
wsparcia, traktowanie wyjatkowo kazdego pacjenta, pomoc i odpowiednie dziatanie - to sa
zadania coacha. Pacjent jest tu najwazniejszym elementem i tak musi si¢ czuc.

Na potrzeby artykutu przeprowadzono badania nakietowe. Przedmiotem mojego badania
jest okreslenie, czy w sytuacji zdiagnozowania choroby pacjent ma wiedz¢ na temat mozliwosci
skorzystania z pomocy coacha medycznego i czego moze od niego oczekiwac oraz jakich rezul-
tatow sie spodziewac.

Zbadano osoby po 18 r.z., u ktérych zdiagnozowano cukrzyce typu II, insulinoopornos¢
lub choroby tarczycy. W badaniu uczestniczylo 100 oséb. Z czego 80% stanowity kobiety a 20%
mezczyzni. Badanie mialo charakter anonimowy i zawierala pytania zamknigte i pototwarte.
Badanie zostalo przeprowadzone w okresie kwiecien-maj 2022. Ankieta zostala utworzona
i rozestana przez Dysk Google do pracownikéw ochrony zdrowia, by pomogli z zebraniem
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informacji, kierujac ankiete do 0séb ze zdiagnozowanymi chorobami, wskazanymi w ankiecie.
W ankiecie wziglo udzial 100 oséb z Warszawy. Kobiety i mezczyzni z konkretnymi
chorobami oraz ukonczonym 18 r.z. Ankietowanych podzielono na grupy wzgledem wieku:
18-25, 26-35, 35-45, 45-55, 55 i wigcej lat. Wskazano mozliwos¢ nie udzielenia informacji
o wieku osoby badanej oraz pici.
Wyniki badan wedtug kolejnosci pytan sa nastepujace.

Rysunek 6-pytanie 1

Czy spotkata sie Pan\Pani z pojeciem coach medyczny?

Nie wiem

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych ankiet.
Z ankiety wynika, ze przewazajaca czeé¢, bo az 49 % ankietowanych, nie zna pojecia coach

medyczny 42 % odpowiedzialo, ze tak a 9% o0sob nie wie. Nadmieni¢ nalezy, ze w przypadku
pozytywnej odpowiedzi to kobiety stanowity przewage.

Rysunek 7 Analiza w oparciu o pte¢

Wynik TAK w oparciu o ple¢

B Kobieta

®merczyzna

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych ankiet.
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Rysunek 7- pytanie 2

Czy otrzymanie diagnozy i informacji od lekarza wptyneto na chec zmiany nawykéw zywieniowych
100 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Zrédto: Opracowanie google na podstawie przeprowadzonych ankiet.

Z tego wynika, ze informacje o pogarszajacym si¢ stanie zdrowia byta motywatorem
do zmiany nawykéw zZywieniowych.
Rysunek 8 - pytanie 3

Jakiej pomocy by Pan\i oczekiwalia ?(Mozna zaznaczyc wiccej niz jedng odpowieds)

a do et

@ Indywidualnego podejscia i ia wymagai do
whasnej sytuacji

@ Rozmowy

~ Wsparcia w trahcie realizacji zalecen leharshich w oparciu
o0 najwyisza wiedze
@ Ustalenia indywidualnego planu poprawy sprawnosci
18(16.5%) e

@ Ustalenia indywidualnego planu 2ywieni "

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych ankiet.

Na pierwszym miejscu ankietowani wskazuja rozmowe 27 0sob, potem wsparcie w
realizacji zalecen lekarskich, ustalenie indywidualnego planu Zywieniowego w oparciu
o rozmowe, nawigzanie bliskiej relacji i ustalenie powodéw dotychczasowego ewentualne-
go niepowodzenia.
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Rysunek 9- pytanie 4

Co pomogto by w realizacji planu zmiany nawykow zywieniowych? (mozna
zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

100.00%
90,

75.00% +

50,00% -

2500% < 53

0,00% L
MNauka podstaw  Ciagly kontaktz Wsparcie w Informacja Magrodyikary  gotowa dieta do
Hywienia w prowadzacym trudnych 2wrotna na temat pienigme domu
sposdb memeantach postgpow |

praystepnyi motywacja do
modiwy do dalszsj pracy
wdrozenia

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych ankiet.

W tym pytaniu ankietowani mieli za zadanie wybra¢, co pomoglo by im w zmianie
nawykow zywieniowych. Az 90 oséb wskazato nauke podstaw Zywienia w sposob przystepny
i mozliwy do wdrozenia kazdego dnia. Wsparcie, jako trzecie z wynikiem 80, oznacza koniecz-
nos$¢ posiadania cigglego kontaktu z osoba, ktora jest w stanie odpowiedzie¢ na watpliwosci
i zmotywowa¢ do dalszej pracy.

Informacje zwrotng na temat postepoéw wskazato 90 oséb. Kontakt z prowadzacym wska-
zalo 21 osob. Dodatkowo ankietowani mogli wskaza¢ inne wartosci. 1 osoba wskazata kary
i nagrody pieniezne. 25 0s6b wskazalo gotowa diete do domu, co obecnie jest praktykowane.

Rysunek 10- pytanie 5

Czy dostosowanie produktow spozywczych , konkretnych
éwiczen fizycznych i stosowanego leczenia do mozliwosci
finansowych jest wazne ?

@ Tak
@® Nie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie ankiet.
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Czy dostosowanie produktéw spozywczych , konkretnych éwiczen fizycznych i stosowanego
leczenia do mozliwosci finansowych jest wazne ?

100

75

S0

25

Ankieta miala réwniez na celu weryfikacje pod wzgledem finansowym obiekgji, jakie
s3 przy podejmowaniu decyzji o zmianie nawykow Zywieniowych. Rosngca inflacja i ceny
produktéw spozywczych oraz lekdw sg coraz to wieksza przeszkoda. Jak wida¢ na wynikach, az
90% opowiada si¢ za wsparciem i dostosowaniem calego procesu do mozliwosci finansowych.
W tym przedziale az 69% stanowily kobiety. To jest czes¢ pierwsza spotkania z coachem, ktéra
ma na celu zweryfikowanie ewentualnych demotywatoréw do realizacji celow. Zaledwie 10%
wskazuje, Ze nie ma to zadnego znaczenia. W tym jest 4% mezczyzn i 3% kobiet. Reszta oséb,

nie cheg podawad informacii [l Meizyma [l Hobieta

Mg

T
Tak

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie ankiet.

ze wzgledu na brak podanej plci, nie zostala zweryfikowana.

Rysunek 11- pytanie 6
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@ Checl | samozaparche

@ Vigcej czasu | modiwodd fnansowe
Gotowe posia

@ Plan diety dopascwany da modiwass

@ Samozapancie

& dud wolnega crasu

@ Dieta do domu

& Modywaicia, kafendary, kekhode
wypehienia

Jodli wiedaat bym do o mi o0 |
bgcae miak Nmy wphw mmla

® Wo -.wu; g xrmpmmgm I>|f hmu.a

kit
Impeunu w_KicrR 218 :.ﬁgr Isnung i na

biefaco podponiada mol wosd
B Clerpimosc konsaonenca
Silra wola
Zrozumienia 20 shony kekarzm
Kuum:lue instrukeje oo jedd bey
skoriplikonanych pzapison | dugich
mm- Analiza mojego codden

W mleinodd od celu ale motywacia
SrO0K BENSoWe LMAitym 3 i5iine.

Nigstety nie mam pojecia
Sxmgétowa deta Zrogpisanymi

prampisami
finanse | mobwacs

Odpowdednia matywaca

SySlem Aty

Fienigdm

dokbad I ’||r.- uh?o vy plan Feningowy oraz
ynten

uwbcmalwmodc

Mindfsiines, serapla pomaweao

beawioralng, dolia ksl o
cachiingu, furis, wiara | objfawienls

Co pomogloby w swobodnym osiagnieciu celu?- pytanie otwarte

@ Motywacia

[ B+ el e 2 reke, golowe,
mﬁgwnw przez Iog’gawpog;du

@ Wedm, sinawola

@ Pl

@ Wispiepraca ztachawcem
@ Pomoc Bchowsa

@ wygospodarowany cms

@ Golowe dania do Zkupu
@ Duie moMiwodcl finanaowe

@ Zmnleatioss anta
IWK)WO:IEI’CW L[=8

@ WVisparcie najbliszych
@ NadHeja ra poprawe s
@ Samazaparcle | dysoyplina
@ Brak ograniczen Inanscwych
@ Opieka osobista erera

@ Dobra motywadk | wiparde
& Efeity i odpowlednig opeka

Zaangasawania mojel rodsny w
osqunqc,u. mojege calu

@ Foous na wyniki
@ Odpowledzalae | swiadom

Zozumienie maich petraeb T jaki ciggla

opiels nad wniami
@ Nakig shodycry
@ Spobania, ramawy
@ Fian tywieniowy

@ Wiges) cavau podwigconeqo sobie

@ Dobrarada
® Dista
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W tym pytaniu, ankietowany mial swobode w wypowiedzi. Mégt napisa¢ co tylko przy-
chodzi mu do gtowy. Najczesciej sposrod wszystkich odpowiedzi s poruszane kwestie moty-
wagcji, samozaparcia, stodyczy, mozliwosci finansowych. Prowadzenie za reke, ciagly kontakt
z trenerem, wsparcie rodziny i osobista opieka to rowniez temat, ktory byt zglaszany. Wazne dla
naszych ankietowanych wydaje sie by¢ rowniez wsparcie bliskich.

Rysunek12-pytanie 7

Co najczesciej powstrzymuje Panig\Pana przed osiggnieciem
celu bycia zdrowym i sprawnym fizycznie?

@ Dytdulywysitek

@ zbytdrogie produkty do sporzadzenia
positku

Byt duze positki
@ brak czasu

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ankiet.

Co ciekawe, typowym ,,blokerem” w podejmowaniu poprawy jakosci zycia jest, jak wska-
zujg ankietowani, zbyt drogie produkty, brak czasu (64%). Az 40% wskazuje na ogromny
wysilek, jaki trzeba wlozy¢, by osiagnac cel. 32% wskazuje brak czasu, a zaledwie 8% zbyt duze
positki.

Rysunek 13- pytanie 8
Gdyby po wyjsciu od lekarza , ktory zaleca zmiane nawykow zywieniowych i usprawnienie pracy

serca, otrzymata Pan\i zalecenie kontaktu z odpowi..wszelkie watpliwosci ,zdecydowat\a by sie Pan\i ?
25 odpowiedzi

® Tak
® Nie

@ Nie wiem

Zrédlo: Opracowanie google na podstawie przeprowadzonych ankiet.
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Ankietowani otrzymali pytanie:

Gdyby po wyjsciu od lekarza, ktory zaleca zmiang nawykow zywieniowych i uspraw-
nienie pracy serca, otrzymata Pan\i zalecenie kontaktu z odpowiednia osoba, ktéra prze-
prowadzi przez caly proces i rozwieje wszelkie watpliwosci, zdecydowal\a by si¢ Pan\i?
Wynik jest na poziomie 96%. Wigkszo$¢ stanowig kobiety - 98 %. Zaledwie 4% ankietowanych

nie skorzystalo by z pomocy.
Rysunek 14- pytanie 9

Jakie oczekiwania by miat\a Pan\i wzgledem takiej osoby? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng
odpowiedz)
25 odpowiedzi

Zapoznanie sie zmoimi
moziwoéciami finansowymi

Bedzie aktywnie sluchaé

Bedze profesjonalista 14 (56%)
Wesprze na kazdym etapie
o] 15

Zrédlo: Opracowanie google na podstawie przeprowadzonych ankiet.

Osoby, ktore zaznaczyly TAK w pytaniu 8, mialy mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na
temat oczekiwan, zaznaczajac kilka odpowiedzi. Pytanie nie byto obowiagzkowe,a proba to 25
0s6b, ktore zaznaczyly odpowiedzi. Wigkszos¢ z nich zaznaczyla, ze bycie profesjonalistg jest
wazne. Zapoznanie si¢ z mozliwosciami finansowymi (rozmowa wstepna) jest réwniez istotna.
Aktywne stuchanie oraz wsparcie na kazdym etapie realizacji celu.

Rysunek 14b- podziat wzgledem plci

B Wesprze na kaZdym etapie ] Zapomanie sie zmoimi modiwosciami finansowymi
Il bedzie profesjonalisty [l bedze aktywnie stuchaé

100%
T5%
50%
25%

0%

liczba osob kobieta mezyena

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych ankiet.
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Dzielgc poszczegolne wyniki na ple¢, to kobiety zwracaja uwage w 90% na profesjona-
lizm oraz aktywne stuchanie. W przypadku mezczyzn to wynik na poziomie 10%. Wsparcie na
kazdym etapie réwniez w przewadze dotyczy kobiet - az 80%. Na réwni okazuja sie by¢ wyniki
dotyczace mozliwosci finansowych.

Rysunek 15- metryczka-pte¢

Ple¢ @ Kobieta

® Meiczyma

0 nie cheg podawad informacji

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie ankiet.

W badaniu wzigto udzial 100 oséb. 57% stanowily kobiety, 29% mezczyzni a 14% nie
wyrazito checi podzielenia si¢ informacja.

Rysunek 16-metryczka wiek

Wiek

ssiwicelat
20% ——
Mie chee podawacé informacji —

7.0%

268-35 lat
21,0%

35-45 lat
40%

18:25 lat
3.0%

45-55 lat
23.0%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie ankiet.

Zdecydowang wigkszo$¢ 0séb stanowily osoby wieku 35-45 lat. Kolejna grupa to 45-55
lat. Najmniejsza ilo$¢ oséb to 55 i wigcej lat — 2%. 7% nie wyrazilto zgody na podanie informacji.
Osoby w wieku 18-25 lat stanowily zaledwie grupe 3%.
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ZAKONCZENIE

Naszym glownym celem jest wies¢ zdrowe i szczesliwe zycie. Niestety, ze wzgledu na wiele
czynnikéw, nie jesteSmy w stanie tego osiaggna¢. Pandemia pokazala nam brak umiejetnosci
dostosowania si¢ do sytuacji, w razie wystepujacego zagrozenia, ktérego nie znamy. Boimy sie.
Najczesciej reakcjg na stres sg réznego rodzaju uzywki, podjadanie, w konsekwencji depresja.
Brak aktywnosci fizycznej i znalezienia sposobu na aktywnos¢ fizyczng to kolejny problem.

Przedstawiona tu rola coacha medycznego i przyblizenie jego sposobu dziatania bylto
przedmiotem artykulu. Przytoczone sytuacje, opisane szczegoélowo, z efektami koncowymi
majg na celu zwrdcenie szczegolnej uwagi na warto$¢, jaka wynika z kontaktu z coachem.
Obecnie potrzebujemy dokladnie takich relacji. Os6b, ktére w naszym zabieganiu codziennym
beda potrafily w sposéb profesjonalny pokazac, jak robic to lepiej. Jak osiggac¢ cele. Pokazuja,
ze do ich osiagniecia potrzeba matych krokéw, ale trzeba je szczegdlowo spisaé, by wiedzie¢, co
i jak robic.

Przedstawione metody dzialania coacha i efekty, jakich mozemy sie spodziewal, daja
nadzieje pacjentom na poprawe swojego zdrowia, a tym samym jakosci zycia. Hipotezy zawarte
w badaniu okreslajg wiedzg, jaka potrzebujemy, by rozpocza¢ kontakt z coachem. Co musi si¢
sta¢, by zmotywowalo nas do pierwszego kroku.

Ankiety, szczegélnie te w luznych wypowiedziach, potwierdzaja doktadnie, czego potrze-
bujemy, by zacza¢ dziala¢. Chcemy kontaktu, wsparcia, pomocy, ustalenia planu dziatania do
naszych mozliwosci — co oznacza nawigzania relacji. Wspdtpracy na kazdym etapie dzialania.
Chcemy czug, ze to my osiggamy cel, jaki sobie postawili$my. Potrzebujemy tej dumy i determi-
nacji do wyznaczania i kolejnych celow. Jesli tylko bedzie osoba, ktéra pomoze nam w interpre-
tacji oraz rozpoczeciu dziatania, to chcemy to robic.

Pytania w ankiecie mialy na celu zweryfikowanie, czy osoby, ktére borykaja si¢ z konkret-
nymi problemami zdrowotnymi, maja wiedze na temat coacha medycznego. Czy wiedza, do
kogo zglosi¢ sie celem pomocy w rozwigzaniu problemu. Ze nie musza by¢ same. Nieste-
ty, coach to nadal osoba bardzo mato znana, a moim zdaniem w placéwkach medycznych,
w ktorych diagnozujemy pacjentéw, coach powinien by¢ dostepny od reki. Wspieraé, pomagac,
weryfikowa¢, motywowac i pokazywac, jak dziata¢ dalej, by osiaga¢ coraz to nowe cele.

By¢ moze kiedys$ dojdzie do momentu, ze wygasnie konieczno$¢ zatrudniania takiej
osoby, ale na ten moment rolg przedstawicieli medycznych powinno by¢ propagowanie zdro-
wego stylu zycia, przy zalozeniu, ze nie kazdy moze potrafi¢ poradzi¢ sobie z barierami w Zyciu.

Finansowe ograniczenia, szczegélnie przy tak drastycznym wzroscie inflacji réwniez
mozna rozwigza¢. Musimy jednak wiedzie¢, jak to zrobi¢. Jak wprowadzi¢ nawyki zywieniowe
bez drastycznej zmiany w zyciu. Bez koniecznosci bycia glodnym, zdenerwowanym i niepew-
nym.
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