
 
Imię i nazwisko: Dorota Polz-Gruszka  

Tytuł naukowy/dziedzina, stopień naukowy/dziedzina oraz dyscyplina, tytuł zawodowy, rok 
uzyskania tytułu/stopnia naukowego/ tytułu zawodowego: 
 
 

• Lekarz dentysta 2004 r. Akademia Medyczna w Lublinie 
• Doktor nauk medycznych (w zakresie stomatologii) 2008 r. Uniwersytet Medyczny w 

Lublinie 
 
Wykaz zajęć/grup, zajęć i godzin, zajęć prowadzonych na ocenianym kierunku przez 
nauczyciela akademickiego lub inną osobę w roku akademickim, w którym przeprowadzana 
jest ocena.  
Semestr zimowy 2017/2018: 
Nadzór sanitarno-epidemiologiczny 18W, 9Ćw; 
Propedeutyka chorób 9W, 9Ćw; 
Biomedyczne podstawy i diagnostyka zdrowia 9W, 18Ćw; 
Seminarium 24S; 
Propedeutyka szczegółowa 9W, 9Ćw; 
Epidemiologia 15W, 15Ćw. 
 
Semestr letni 2017/2018: 
Nadzór sanitarno-epidemiologiczny 15W, 15Ćw; 
Fizjologia 18W, 9Ćw; 
Seminarium 48S; 
Patofizjologia 9W, 9Ćw; 
Działalność zapobiegawcza i przeciwepidemiczna w zakresie chorób zakaźnych 15Ćw; 
Podstawy epidemiologii 18W, 9Ćw. 
 
Semestr zimowy 2018/2019: 
Nadzór sanitarno-epidemiologiczny 18W, 9Ćw; 
Propedeutyka chorób 9W, 9Ćw; 
Biomedyczne podstawy i diagnostyka zdrowia 9W, 18Ćw; 
Seminarium 24S; 
Epidemiologia 15Ćw, 15WR. 
 
Semestr letni 2018/2019: 
Nadzór sanitarno-epidemiologiczny 15W, 15 WR; 
Fizjologia 9K, 18PR; 
Seminarium 48S; 
Patofizjologia 9K, 9WR; 
Działalność zapobiegawcza i przeciwepidemiczna w zakresie chorób zakaźnych 15Ćw; 
Podstawy epidemiologii 18W, 9Ćw. 
 
Semestr zimowy 2019/2020: 
Nadzór sanitarno-epidemiologiczny 18W, 9Ćw; 
Propedeutyka chorób 9W, 9Ćw; 
Biomedyczne podstawy i diagnostyka zdrowia 9W 18Ćw; 
Seminarium 24S; 
Radiologia w stomatologii 15K; 
Epidemiologia 15Ćw, 15PR. 
 
Semestr letni 2019/2020: 
Fizjologia 9K, 18PR; 
Patofizjologia 18WR; 
Podstawy epidemiologii 18W, 9Ćw; 



Fizjologia szczegółowa 27W; 
Nadzór sanitarno-epidemiologiczny 15W, 15WR; 
Działalność zapobiegawcza i przeciwepidemiczna w zakresie chorób zakaźnych 15Ćw; 
Seminarium 48Ćw. 
Charakterystyka dorobku naukowego ze wskazaniem dziedzin nauki/sztuki oraz dyscypliny/ 
dyscyplin naukowych /artystycznych, w której/których dorobek się mieści oraz wykaz co 
najwyżej 10 najważniejszych osiągnięć naukowych ze szczególnym uwzględnieniem ostatnich 6 
lat wraz ze wskazaniem dat uzyskania (publikacji naukowych, patentów i praw ochronnych 
realizowanych projekt ów badawczych, nagród krajowych/międzynarodowych za osiągnięcia 
naukowe), ze szczególnym uwzględnieniem osiągnięć odnoszących się do ocenianego kierunku  
i prowadzonych na nim zajęć. 
Dorobek naukowy w zakresie dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu dyscyplina nauki 
medyczne oraz dyscyplina nauki o zdrowiu. 
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Charakterystyka doświadczenia i dorobku dydaktycznego oraz wykaz co najwyżej 10 osiągnięć 
dydaktycznych ze szczególnym uwzględnieniem ostatnich 6 lat, wraz ze wskazaniem dat 
uzyskania. 

• 2009 Nagroda Dydaktyczna Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

• 2014 certyfikat szkolenia dydaktyczno-metodycznego: efekty kształcenia  

i ogólne zasady oceny ich osiągnięcia, definiowanie efektów kształcenia dla modułu i dobór 

metod dydaktycznych, interaktywne formy zajęć, rola feedbacku w procesie kształcenia, 

standaryzowany egzamin ustny i pisemny, zasady pisana testów, ustalanie punktu odcięcia dla 

testu, ocena umiejętności praktycznych, opracowanie scenariusza („blue-printu”) dla 

egzaminu typu OSCE i opisanie wybranej stacji, ocena postaw (profesjonalizmu), 

definiowanie pożądanych postaw i opracowanie schematu ich oceny  

• od 2016 wykładowca EUST w Radomiu 

• Promotor i recenzent prac licencjackich i magisterskich EUST Radom 

• Promotor i recenzent prac dyplomowych (studia podypolmowe) Uniwersytet Medyczny w 

Lublinie 

• 2006-2015 roku zajęcia dydaktyczne (mikrobiologia,  mikrobiologia jamy ustnej -studenci 

stomatologii) Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

• przygotowanie i prowadzenie zajęć w ramach Studiów Podyplomowych „Promocja i 

profilaktyka zdrowotna, epidemiologia i higiena” (promocja zdrowia, epidemiologia chorób 

niezakaźnych, demografia, bioterroryzm, problemy ochrony zdrowia w Unii Europejskiej) 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 



• koordynacja zajęć, wykłady i prowadzenie ćwiczeń ze studentami anglojęzycznymi 

(microbiology, oral microbiology) Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

 
Wykaz kursów, szkoleń, dodatkowych kwalifikacji 

 
Specjalista w dziedzinie zdrowie publiczne         2011 

Specjalista w dziedzinie stomatologii dziecięcej 2016 

Logopeda                                                              2018 

 
 

• 2018 ukończenie studiów podyplomowych w dziedzinie logopedii, UMCS Lublin 

• 2016 rozpoczęcie studiów podyplomowych w dziedzinie logopedii 

• 2016 uzyskanie tytułu specjalisty w dziedzinie stomatologia dziecięca 

• 2013 adiunkt w Zakładzie Wirusologii Uniwersytetu Medycznego 

      w Lublinie 

• 2013 rozpoczęcie specjalizacji w dziedzinie stomatologii dziecięcej 

• 2011 uzyskanie tytułu specjalisty w dziedzinie zdrowie publiczne 

• 2008 uzyskanie stopnia doktora nauk medycznych 

• 2007 rozpoczęcie specjalizacji w zakresie zdrowia publicznego 

• 2006 asystent w Zakładzie Wirusologii  

• 2005 Studia Doktoranckie 

• 2004-2005 staż podyplomowy w Wojewódzkiej Przychodni 

               Stomatologicznej w Lublinie 

• 2004 uzyskanie dyplomu lekarza dentysty (dyplom z oceną celującą)     

 
Wykaz dorobku uzyskanego poza szkolnictwem wyższym  
 

• w okresie 27.09.1997-05.11.2008 247 pkt. edukacyjnych, zgodnie  

z rozporządzeniem Ministra Zdrowia w sprawie sposobu dopełnienia obowiązku doskonalenia 

zawodowego 

• 2006 ukończenie Studium Doskonalenia Dydaktyczno-Pedagogicznego  Nauczycieli 

Akademickich 

• 2008 certyfikat uczestnictwa w Konferencji Naukowej „Lubelskie Dni  Wirusologiczne”, 

Lublin, członek komitetu organizacyjnego 

• 2009 zaświadczenie Studium Praktycznej Nauki Języków Obcych Akademii Medycznej w 

Lublinie o zdaniu egzaminu ze znajomości języka angielskiego            

w stopniu umożliwiającym rozumienie tekstu pisanego, a w szczególności korzystanie z fachowej 

literatury i piśmiennictwa lekarskiego oraz porozumiewanie się z pacjentami, lekarzami i 

przedstawicielami innych zawodów medycznych 



• 2010 i 2014 przygotowanie i przeprowadzenie wykładów na kursie specjalizacyjnym dla 

lekarzy specjalizujących się w ortodoncji,  z zakresu promocji zdrowia jamy ustnej 

• 2010 udział w konferencji bolońskiej „Wychowawcze zobowiązania uniwersytetu w 

społeczeństwie bez elit. Rozumienie postaw jako wymiaru edukacji wyższej w świetle 

Europejskich i Krajowych Ram Kwalifikacji”, Uniwersytet Gdański 

• 2010 certyfikat uczestnictwa w Konferencji Naukowej „II Lubelskie Dni  

Wirusologiczne”, Nałęczów, członek komitetu organizacyjnego 

• w okresie 06.11.2008-05.11.2012 587 pkt. edukacyjnych, zgodnie  

z rozporządzeniem Ministra Zdrowia w sprawie sposobu dopełnienia obowiązku doskonalenia 

zawodowego 

• 2014 certyfikat XI Lubelskiego Festiwalu Nauki potwierdzający czynny udział w 

przygotowaniu i prezentacji projektu festiwalowego „Czy mikroby mogą być pożyteczne?”, 

Lublin 

• 2015 lekcja pokazowa w Przedszkolu nr 12 z Oddziałem Integracyjnym  

w Lublinie 

• w okresie 06.11.2012-05.11.2016 265 pkt. edukacyjnych, zgodnie  

z rozporządzeniem Ministra Zdrowia w sprawie sposobu dopełnienia obowiązku doskonalenia 

zawodowego 

• Członkini  Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dziecięcej 

 

ŚWIADECTWA 

 

• 2002  certyfikat uczestnictwa w konferencji naukowo-szkoleniowej „Zawał serca” 

• 2003 dyplom kursu doszkalającego „Współczesne metody leczenia endodontycznego- 

teoria  

i praktyka” 

• 2006 zaświadczenie ukończenia szkolenia „Rentgenodiagnostyka stomatologiczna i 

szczękowo- twarzowa. Uregulowania prawne” 

• 2006 Certificate of Attendance „6th Symposium on Molecular      Diagnostics”, Medical 

University Graz, Austria 

• 2006 Warsztaty Komunikacji Interpersonalnej, AM Lublin 

• 2007 ukończenie kursu „Technika PCR i jej zastosowania” 

• 2007 ukończenie kursu „Genotypowanie- technika PCR II” 

• 2007 ukończenie kursów specjalizacyjnych:  

„Podstawy teorii zdrowia publicznego. Docelowy model systemu opieki zdrowotnej w Polsce.”, 

„Główne problemy zdrowotne w Polsce. Narodowy Program Zdrowia.”  

• 2007 Certificate of Attendance „The First World Congress of the  International Academy 

of Oral Oncology” Amsterdam, Holandia 



• 2007 certyfikat uczestnictwa w Międzynarodowej Konferencji Naukowej „Środowisko 

człowieka a jego zdrowie”, Kielce 

• 2007 dyplom uczestnictwa w XII Ogólnopolskim Sympozjum „Profilaktyka  i zwalczanie 

zakażeń szpitalnych”, Warszawa 

• 2007 certyfikat uczestnictwa w II Międzynarodowym Sympozjum Naukowym 

„Środowiskowe źródła zagrożeń zdrowotnych”, Kazimierz  

• 2008 Certificate of Attendance XIV. International Congress of Virology, Stambuł, Turcja     

• 2008 zaświadczenie ukończenia kursu  z zakresu ochrony  radiologicznej pacjenta 

• 2008 ukończenie kursów specjalizacyjnych: 

„Systemy organizacyjne opieki zdrowotnej w Polsce i na świecie.”, „Zdrowie i jego ekologiczne 

uwarunkowania. Pomiary zdrowia- metody i techniki stosowane  

w ocenie systemu zdrowia i potrzeb zdrowotnych populacji.”, „Problemy onkologiczne w 

zdrowiu publicznym.” 

• 2008 Certificate of active participation in “the Lviv-Lublin Conference of Experimental 

and Clinical Biochemistry”, Lwów, Ukraina  

• 2009 dyplom uczestnictwa w konferencji naukowo-szkoleniowej „Zakażenia szpitalne, 

aspekty prawne, ubezpieczeniowe i wizerunkowe”, Warszawa  

• 2009 ukończenie kursów specjalizacyjnych: „Ekonomika i zarządzanie  

w ochronie zdrowia.”, „Psychologia i socjologia w procesie zarządzania zakładami opieki 

zdrowotnej. Techniki negocjacji i komunikacji interpersonalnej.”, „Międzynarodowe 

problemy zdrowia. Integracja Europejska w ochronie zdrowia.”, „Wybrane zagadnienia 

prawne i deontologiczne  

w systemie opieki zdrowotnej. Orzecznictwo lekarskie. Obowiązujące podstawowe przepisy 

prawne.”  

• 2009 Certificate of Presentation, Certificate of Attendance, 2nd World Congress of the 

International Academy of Oral Oncology, Toronto, Kanada 

• 2009/2010 udział w cyklu szkoleń „Promocja nauki szansą rozwoju Lublina- Nauka w 

Biznesie”. Celem cyklu szkoleń  było zwiększenie wiedzy i umiejętności pracowników 

naukowych i naukowo-dydaktycznych lubelskich uczelni w zakresie przedsiębiorczości 

akademickiej, zwłaszcza w zakresie zakładania i działalności firm spin off/spin out i transferu 

wiedzy. 

• 2010 ukończenie kursu specjalizacyjnego (cz. II): „Wybrane zagadnienia prawne i 

deontologiczne w systemie opieki zdrowotnej. Orzecznictwo lekarskie. Obowiązujące 

podstawowe przepisy prawne.” 

• 2010 certyfikat uczestnictwa w wykładzie „Próchnica i dzieci- czy jest to dzisiaj 

problem?” 

• 2010 certyfikat ukończenia kuru medycznego „Stomatologia dziecięca; urazy zębów u 

dzieci- postępowanie lecznicze, współczesne metody leczenia chorób miazgi zębów 



mlecznych i zębów stałych z nieukończonym rozwojem korzenia, profilaktyka chorób miazgi 

u dzieci.” 

• 2011 certyfikat Konferencji Naukowo- Szkoleniowej “Człowiek w środowisku wiejskim 

zagrożonym ekologicznie”, Instytut Medycyny Wsi, Lublin 

• 2011 certyfikat ukończenia kursu “Endodoncja- cz. I” Kraków,  

• 2011 certyfikat uczestnictwa “26th International Hepesvirus Workshops”, Gdańsk 

• 2011-2013 staż specjalizacyjny w dziedzinie stomatologii dziecięcej, ukończenie kursów 

specjalizacyjnych: „Podstawy diagnostyki i postępowania profilaktyczno-leczniczego w 

stomatologii wieku rozwojowego”, „Zdrowie Publiczne”, „Onkologia jamy ustnej i części 

twarzowej czaszki  

w wieku rozwojowym”, „Anestezjologia, intensywna terapia i ratownictwo medyczne  

w stanach nagłego zagrożenia życia”, „Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia jamy 

ustnej  

u dzieci, młodzieży oraz kobiet ciężarnych”, „Traumatologia zębów i części twarzowej 

czaszki u dzieci i młodzieży”, „Kompleksowa opieka stomatologiczna nad pacjentami z 

zaburzeniami ogólnoustrojowymi”, „Choroby przyzębia i błony śluzowej jamy ustnej” 

„Diagnostyka radiologiczna w stomatologii wieku rozwojowego.” 

• 2011 kurs medyczny „Aspekty prawne prowadzenia dokumentacji medycznej oraz 

fiskalizacji usług medycznych”, Lublin 

• 2011 „Nowe rozwiązania w systemie opieki zdrowotnej- co powinni wiedzieć lekarze”, 

Warszawa 

• 2013 certyfikat uczestnictwa w III Lubelskich Dniach Wirusologicznych,  

I Zjeździe Polskiego Towarzystwa Wirusologicznego 

• 2013 certyfikat zdania egzaminu w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta (ważny 5 

lat od daty wydania) 

• 2013 „Zastosowanie statystyki w medycynie z użyciem oprogramowania Statistica”, 

Lublin 

• 2013 certyfikat uczestnictwa w wykładzie „Techniki odbudowy zębów po leczeniu 

kanałowym, aktualny stan wiedzy”, UM, Lublin 

• 2013 kurs medyczny „RTG w codziennej praktyce stomatologa- techniki wykonywana 

zdjęć, Lublin 

• 2013 kurs medyczny „Up-to-date”, uzupełnienia estetyczne w obrębie pojedynczych 

zębów- możliwości i ograniczenia., Zamość 

• 2013 certyfikat doskonalącego kursu medycznego „Stomatologia dziecięca”, Warszawa 

• 2014 konferencja naukowo-szkoleniowa „Doskonalenie metod diagnostyki, leczenia, 

profilaktyki  

w zakresie periodontologii, ortodoncji, stomatologii dziecięcej, stomatologii zachowawczej  

i endodoncji, protetyki”, Warszawa 



• 2014 certyfikat uczestnictwa w wykładzie „Odbudowa zębów po leczeniu 

endodontycznym”, UM, Lublin 

• 2014 certyfikat szkolenia dydaktyczno-metodycznego: efekty kształcenia  

i ogólne zasady oceny ich osiągnięcia, definiowanie efektów kształcenia dla modułu i dobór 

metod dydaktycznych, interaktywne formy zajęć, rola feedbacku w procesie kształcenia, 

standaryzowany egzamin ustny i pisemny, zasady pisana testów, ustalanie punktu odcięcia dla 

testu, ocena umiejętności praktycznych, opracowanie scenariusza („blue-printu”) dla 

egzaminu typu OSCE i opisanie wybranej stacji, ocena postaw (profesjonalizmu), 

definiowanie pożądanych postaw i opracowanie schematu ich oceny  

• 2015 kurs medyczny „Zachowanie żywej miazgi zębów priorytetem u młodych pacjentów- 

najlepsze rozwiązania lecznicze dla prawidłowego rozwoju uzębienia”, Warszawa 

• 2015 kurs medyczny „Trudne zagadnienia w praktyce stomatologa dziecięcego”, 

Warszawa 

• 2015 certyfikat czynnego udziału w przygotowaniu i realizacji dwóch projektów w ramach 

XII Lubelskiego Festiwalu Nauki: „Codzienne życie mikrobów”, „Jak możemy zobaczyć 

DNA?” 

• 2018 zaświadczenie o ukończeniu kursu i certyfikat zdania egzaminu z zakresu ochrony 

radiologicznej pacjenta 

• 2018 certyfikat uczestnictwa w IV Konferencji naukowo-Szkoleniowej Stomatologii 

Dziecięcej „Pedo&Ortho”, Kraków 

• 2018 zaświadczenie uzyskania 12 punktów edukacyjnych w programie edukacyjnym- 

teście akredytowanym przez Naczelną Radę Lekarską, publikowanym na łamach czasopisma 

„Magazyn Stomatologiczny” 

• 2019 certyfikat uczestnictwa w XIX Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Sekcji 

Stomatologii Dziecięcej PTS „Uśmiech dziecka-radość życia”, Kazimierz Dolny  

• 2019 certyfikat uczestnictwa w Międzynarodowej Konferencji Naukowej „Otyłość a 

psychika”, Radom, członkini Komitetu Naukowego Konferencji  

• członkini zespołu redakcyjnego czasopisma „Zdrowie i Społeczeństwo” 

 
 
 


