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PYTANIA NA EGZAMIN DYPLOMOWY- studia | stopnia
Kierunek: Zdrowie Publiczne
Pytania ogélne

Co rozumiesz poprzez zagadnienie dylematy ,,godnej $mierci”?

Co to jest ,transformacja demograficzna” i jakie s3 jej spoleczne i ekonomiczne
konsekwencje?

Co to jest metabolizm? Wymien i opisz procesy anaboliczne i kataboliczne zachodzace
w organizmie czlowieka.

Co to jest otylos¢ i jakie sg jej nastepstwa?

Czym przejawia si¢ ,.transformacja epidemiologiczna” i jakie s3 jej konsekwencje dla
zdrowia spoteczenstw?

Czym ro6zni si¢ zdrowie publiczne od medycyny spotecznej?

Dlaczego uzaleznienia zaliczane sa do patologii Zycia rodzinnego.

Do zanieczyszczen gazowych powietrza nalezy dwutlenek siarki, wymien niepozadane
skutki jego dziatania.

Jak zdefiniujesz ,,globalizacj¢” oraz w jakim zakresie ma ona wpltyw na problemy
zdrowia?

Jakie choroby s nastepstwem stosowania tradycyjnych i nowoczesnych technik i
technologii medycznych?

Jakie metody epidemiologiczne sg wykorzystane we wspotczesnej nauce?

Jakie sg etyczne 1 prawne problemy wspotczesnej medycyny.

Jakie sg gtowne kierunki dziatan zawarte w Strategii ,,Zdrowie dla Wszystkich do roku
2000?

Jakie sg zadania panstwa w zakresie ochrony zdrowia zgodne z zapisem w Konstytucji
RP?

Jakie ustawy reguluja odpowiedzialno$¢ zawodowa personelu medycznego w $wietle
prawa?

Jakie znaczenie majg zapobiegawcze szczepienia ochronne?

Jakie znasz formy opieki zdrowotnej?

Jakie znasz metody kontroli i ochrony zanieczyszczen gleby pochodzacych ze §ciekow
1 odpadow?

Ktore Organizacje systemu ONZ w swoich programach majg zadania z zakresu ochrony
zdrowia?

Ktore Traktaty Wspolnoty Europejskiej stworzyly podstawy dziatan UE w zakresie
zdrowia?

Na czym polegaja demograficzne uwarunkowania stanu zdrowia.

Na czym polegaja zaburzenia procesoOw adaptacyjnych organizmu?

Na jakiej zasadzie dzialaja w Polsce 1 Unii Europejskiej systemy informatyczne w
medycynie.

Omow bariery architektoniczne w zyciu 0sob niepetnosprawnych.

Omow determinanty zdrowia zawarte w modelu holistycznym wg. Lalonde’a i Bluma?
Omow gléwne przyczyny przedwczesnych zachorowan i zgonéw wystepujacych w
Polsce?

Omoéw relacje miedzy medycyng pracy ($rodowisko pracy) a zdrowiem
srodowiskowym ($§rodowisko bytowania).
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Omow role badan przesiewowych.

Omow transport i magazynowanie sktadnikow odzywczych i ich znaczenie.

Omow wplyw uzaleznien na stan zdrowia.

Omow wspoétudzial spoteczenstwa w ochronie zdrowia.

Omow zakres dzialan zawartych w nastepujace pojeciach: ochrona zdrowia, opieka
zdrowotna, opieka medyczna, zdrowie publiczne?

Podaj definicj¢ zdrowia publicznego

Polityka prozdrowotna — scharakteryzuj jej zakres i jej rol¢ w poprawie stanu zdrowia
spoleczenstwa.

Przedstaw choroby zakazne o znaczeniu spotecznym.

Rada Europy — jej powstanie, zasady cztonkowstwa, organizacja i zadania w zakresie
zdrowia.

Rola samorzadéw terytorialnych w systemie ochrony zdrowia.

Rozwin zagadnienie - klimat i pogoda jako determinanty zdrowia.

Scharakteryzuj gtowne modele systemow opieki zdrowotne;j?

Strategia ,,ZDW?”, —dlaczego doszto do jej uchwalenia i jaki wptyw wywarta na polityke
zdrowotng krajow cztonkowskich?

Swiatowa Organizacja Zdrowia — okolicznosci powstania, organizacja, jej polityka i
zasadnicze zadania programowe.

Unia Europejska — zarys jej organizacji oraz podstawowe zadania i programy w zakresie
zdrowia.

Wymien cele dotyczace dziatania systemu ochrony zdrowia.

Wymien i oméw cele dotyczace czynnikow ryzyka i1 dzialania w zakresie promoc;ji
zdrowia.

Wymien i omow determinanty stanu zdrowia.

Wymien i omow dziatanie organizacji migdzynarodowych i miedzyrzadowe zajmujace
si¢ problemami zdrowia.

Wymien i omow patomechnizmy efektow dziatania czynnikow srodowiskowych.
Wymien i scharakteryzuj czynniki ryzyka zdrowotnego.

Wymien organizacje i instytucje zajmujace si¢ zdrowiem publicznym w Polsce?
Wymien zrodta zanieczyszczen biologicznych i chemicznych Zywnosci.

Zdrowie Publiczne w Traktatach Unii Europejskiej 1 jego priorytety programowe.

Specjalnos¢: Organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia
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Co to jest marketing partnerski w ustugach medycznych?

Czy jest i jakie ma znaczenie misja w jednostkach ochrony zdrowia?

Czym jest Swiadectwo materialne w ustugach medycznych?

Elementy przed, po i w trakcie $wiadczenia ustug medycznych wptywajgce na postrzeganie
jakosci placowki.

Jaki jest wptyw uzgodnien NFZ na polityke marketingowg jednostki ochrony zdrowia?
Jakie czynniki determinujg zachowania pacjentéw.

Jakie jest znaczenie Public Relations w zarzgdzaniu marketingowym?

Jakie metody analizy strategicznej mogg wykorzystywac jednostki ochrony zdrowia?
Jakie metody badan marketingowych mogg by¢ stosowane w ustugach medycznych?
Jakie sg czynniki wptywajgce na podnoszenie jakosci w ustugach medycznych?



11. Jakie sg formy ksztattowania Public Relations w ustugach medycznych?

12. Jakie sg ograniczenia promocyjne w ochronie zdrowia?

13. Jakie sg uwarunkowania dystrybucyjne produktéw ochrony zdrowia?

14. Jakie znasz cele organizacji opieki zdrowotnej?

15. Ksztattowanie i regulacje dotyczace polityki cenowej?

16. Ludzie jako element marketingu mix w ustugach zdrowotnych

17. Na czym polega segmentacja na rynku ustug zdrowotnych?

18. Obstuga pacjenta jako kluczowy element tworzenia wizerunku placéwki ochrony zdrowia.
19. Podaj i oméw elementy produktu medycznego.

20. Podaji omow krotko elementy marketingu mix w ochronie zdrowia.

Specjalnos¢: Organizacyjno-prawne aspekty elektroradiologii

1. Opisac¢ poszczeg6lne czynniki oraz ich wpltyw na wlasciwosci wigzki promieniowania oraz
uzyskiwany obraz rentgenowski.

2. Gléwne ograniczenia/niebezpieczenstwa stosowania technik cyfrowych w kontekscie
jakosci obrazu i dawek promieniowania.

3. Jakie rodzaje odprowadzen stosuje si¢ w celu wykonania standardowego badania EKG.

4. Scharakteryzuj obraz ,,cienia akustycznego” w badaniu USG i podaj przyczyny jego
powstawania.

5. Podaj r6znice pomigdzy teleradioterapig i brachyterapig oraz przyktady zastosowania obu
metod radioterapii.

6. Porownaj promieniowanie korpuskularne i elektromagnetyczne omawiajac rodzaje, zrodta i
zasieg obu rodzajow promieniowania.

7. Proszg krotko przyblizy¢ zastosowanie promieniowania beta (B) i gamma w medycynie.

8. Rodzaje i typy aparatow Rezonansu Magnetycznego oraz wielkosci pol magnetycznych
stosowanych w diagnostyce .

9. Wskaz akty prawne regulujace bezpieczne stosowanie procedur zwigzanych z
wykorzystaniem promieniowania jonizujacego w celach diagnostycznych i terapeutycznych.

10. Srodki kontrastowe stosowane w badaniach MR-sktad, dawkowanie, powiktania.

11. Prosz¢ omowi¢ zasade dziatania i zastosowanie optycznej tomografii koherencyjnej
(OCT).

12. Na przyktadzie wybranego lasera prosz¢ omoéwic jego zastosowanie w medycynie oraz
wlasciwosci $wiatla laserowego.

13. Scharakteryzuj organizacj¢ ochrony radiologicznej w Polsce.
14. Podaj instytucje odpowiedzialne za stan ochrony radiologicznej w Polsce

15. Prosz¢ wytlumaczy¢ znaczenie wykorzystywanych w planowaniu radioterapii obszaro6w
GTV, CTV, PTV.

16. Zasady doboru metody 1 techniki badania (utozenia/prjekcji ) w zaleznosci od celu
diagnostycznego zgodnego z rozpoznaniem na skierowaniu lekarskim.



17. Ogoélne zasady wykonywania zdj¢¢ rentgenowskich kosci 1 stawoéw w radiografii
konwencjonalne;j.

18. Zasady BHP w elektroradiologi

19. Systemy jakosci w elektroadiologii

20. Zarzadzanie pracownig elektroradiologiczna

Specjalnosé: GASTRONOMIA | DIETETYKA
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Alergia pokarmowa a nietolerancja na dany sktadnik diety.
Biatka — Zrédta i zapotrzebowanie cztowieka.

Btonnik pokarmowy - definicja, Zrddta i zalecane spozycie.
Budowa ukfadu krazenia.

Budowa zotadka.

Charakterystyka diety bogatoresztkowej i jej zastosowanie.
Charakterystyka diety DASH i jej zastosowanie.
Charakterystyka diety tatwostrawnej i jej zastosowanie.
Charakterystyka diety redukcyjnej.

. Charakterystyka diety srddziemnomorskiej i jej zastosowanie.

. Charakterystyka odpornosci.

. Czym jest fortyfikacja zywnosci?

. Definicja indeksu glikemicznego.

. Gospodarka wodna w organizmie.

. Interakcje pomiedzy lekami a alkoholem.

. Interakcje pomiedzy lekami a mlekiem i przetworami mlecznymi.

. Interakcje pomiedzy lekami a suplementami diety.

. Interakcje pomiedzy niektdrymi lekami a sokiem grejpfrutowym.

. Jaka jest réznica pomiedzy produktem leczniczym a suplementem diety?

. Jakie choroby mogg wywotaé pasozyty obecne w miesie zwierzat rzeznych i ryb?

. Jakie obowigzki wzgledem pacjenta naktada na dietetyka kodeks etyki zawodowej?

. Jednonienasycone kwasy ttuszczowe w pozywieniu i ich wptyw na organizm cztowieka.
. Nasycone kwasy ttuszczowe w pozywieniu i ich wptyw na organizm cztowieka.

. Niedozywienie i jego konsekwencje.

. Oméw interakcje suplementéw diety z sktadnikami pokarmowymi.

. Oméw zagrozenia parazytologiczne zwigzane z importem zywnosci.

. Omodw zastosowanie barwnikdéw naturalnych i syntetycznych jako dodatkéw do zywnosci.
. Otytos¢ prosta- przyczyny, konsekwencje zdrowotne.

. Podstawowa i catkowita przemiana materii —istota, czynniki determinujgce ich natezenie.
. Postepowanie dietetyczne w chorobie niedokrwiennej serca.

. Postepowanie dietetyczne w nadcisnieniu tetniczym.

. Postepowanie dietetyczne w osteoporozie.

. Postepowanie dietetyczne w otytosci prostej.

. Rola wapnia w organizmie, zrédtfa i zapotrzebowanie.

. Rola witaminy C w organizmie, Zzrddta i zapotrzebowanie.

. Rola witaminy D w organizmie, zrddta i zapotrzebowanie.

. Rola zelaza w organizmie, zrddta i zapotrzebowanie.
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Stan odzywienia i metody jego oceny.

Suplementy diety — aspekty pozytywne i negatywne.

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe w pozywieniu i ich wptyw na organizm cztowieka.
Wymien przyktadowe substancje konserwujgce stosowane jako dodatki do zywnosci i wskaz
ich dziatanie na organizm.

Wymien zrédta chemicznego zanieczyszczenia zywnosci.

Zagrozenia mogace wystgpi¢ w zywnosci. Choroby, ktorych bezposrednig przyczyng jest
Zywnosc¢.

Zalecenia zywieniowe dla oséb starszych.

Zalecenia zywieniowe w profilaktyce schorzen cywilizacyjnych.

Zasady uktadania jadtospisow.

Specjalnosé: BODY FITNES | KOSMETOLOGIA
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Biosynteza biatka — mechanizm, miejsce zachodzenia procesu i jego znaczenie.

Budowa i funkcja kwaséw nukleinowych.

Choroby genetyczne i mechanizmy ich dziedziczenia.

Choroby wirusowe, ktdre stanowig zagrozenie w pracy kosmetologa.

Co to sg emulsje, jak je tworzymy i do czego stosujemy w kosmetyce?

Co to sg olejki eteryczne, jak sie je otrzymuje, i jakie majg zastosowanie w kosmetyce?

Co to sg przeciwutleniacze?

Co to sg zwiazki powierzchniowo czynne, jak dziatajg, i do czego sg stosowane w kosmetyce?
Czy istnieje rdznica miedzy ostrzykiwaniem kwasem hialuronowym a botoxem? Uzasadnij
odpowiedz.

. Czy w gabinecie kosmetycznym mozna uzywac lekdw miejscowo znieczulajacych-jezeli tak to

jakich? W jakim czasie mozna przebywac na storicu po zastosowaniu kremy z wskaznikiem
SPF6?

Dezynfekcja a sterylizacja.

Dziedziczenie ptci u cztowieka.

Funkcje i podziat biatych komérek krwi (leukocytow).

Jak powinna postepowac kobieta znajdujgca sie w okresie menopauzalnym?

Jak wyglada zakazenie swierzbowcem i jakie stosuje sie leki?

Jaka bakteria wytwarza toksyne botulinowa (botoks) i jaki jest mechanizm jej dziatania?
Jakie dziatanie na skére wywiera witamina A?

Jakie grupy zwigzkdéw chemicznych stosowane sg w produkcji szampondéw? Jaka funkcje w
gotowym szamponie petnig te zwigzki?

Jakie rodzaje wigzan i oddziatywan wystepujg pomiedzy atomami i czgsteczkami w zwigzkach
organicznych i nieorganicznych? Omoéw na dowolnych przyktadach.

Komadrki macierzyste — znaczenie i zastosowanie w kosmetologii i medycynie.

Leki antyalergiczne stosowane zewnetrznie w atopowym zapaleniu skory.

Liofilizacja jako podstawowy proces technologiczny.

Mechanizmy dziedziczenia grup krwi u cztowieka

Mikroorganizmy bytujace na skérze i znaczenie bakteryjnej flory skéry

Mutacje - ich skutki i znaczenie.

Najwazniejsze rozpuszczalniki stosowane w kosmetologii — wiasciwosci, charakterystyka
chemiczna.

Odpornosé wrodzona i nabyta — wtasciwosci i réznice.

Odpowiedz odpornosciowa typu humoralnego i komérkowego.
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Omow cere naczyniowa — przyczyny, objawy oraz sktadniki aktywne, ktére powinien zawierac
kosmetyk do tej cery.

Omow cere suchg — przyczyny, objawy oraz sktadniki aktywne, ktére powinien zawierac
kosmetyk do tej cery.

Omow przyczyny starzenia sie skory.

Omow tradzik rézowaty - przyczyny, objawy, fazy, leczenie.

Omow zasade dziatania mikrodermabrazji diamentowej. Wymien przeciwwskazania i
wskazania do tego zabiegu.

Omow zasade dziatania peelingu kawitacyjnego. Wymien przeciwwskazania i wskazania do
tego zabiegu.

Plazmidy i wektory w inzynierii genetycznej.

Podaj budowe i wtasciwosci wiékien kolagenowych. 35.Podaj budowe i wtasciwosci widkien
elastycznych.

Podaj cechy skéry narazonej na ekspozycje na promieniowanie UV.

Podaj negatywny wptyw promieniowania UV na skdre cztowieka.

Podaj przyktady choréb bakteryjnych i wirusowych.

Podaj przyktady zwigzkdw nieorganicznych stosowanych w preparatach kosmetycznych.
Podaj przyktady zwigzkéw organicznych stosowanych w preparatach kosmetycznych.
Poréwnanie budowy komorki prokariotycznej i eukariotycznej.

Scharakteryzuj gruczoty potowe.

Skéra jako element uktadu odpornosciowego

Solubilizatory — sposoby zwiekszania rozpuszczalnosci.

Sposoby rozmnazania. Rozmnazanie bezptciowe i ptciowe — rdznice i znaczenie dla
zmiennosci genetyczne;j.

Surowce roslinne stosowane w recepturze kosmetyczne;j.

Surowce Sciggajace i ztuszczajgce w recepturze kosmetyczne;j.

Surowce wybielajgce w recepturze kosmetycznej.

Srodki antyoksydacyjne w recepturze kosmetyczne;j.

Srodki konserwujgce w recepturze kosmetycznej.

Technologia tonikdw i lotionéw.

Udziat sterydéw w zmianach skérnych.

Wptyw masazu twarzy na skére. Przedstaw kolejnosé¢ wykonywanych ruchéw.

Wptyw promieniowania UV na organizm cztowieka.

Wyjasnij jak powstajg wiosy.

Woyjasnij na czym polega ochrona przeciwstoneczna.

Woyjasnij pojecie wolne rodniki i oméw mozliwosci ochrony przed ich dziataniem.

Wymien grupy mikroorganizmoéw.

Wymien min. 3 przeciwwskazania i wskazania do zabiegu ztuszczania alfa-hydroksykwasami
(AHA).

Wymien min. 3 zabiegi kosmetyczne, ktére mozna zaleci¢ klientowi z tradzikiem pospolitym.
Wymien procesy jakie majg miejsce podczas rozpuszczania substancji jonowych np. (chlorku
sodu) w wodzie
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