
BHP – pytania na obronę 

 

1. Bezpieczeństwo pracy to? 

2. Definicja czynników szkodliwych dla zdrowia 

3. Wymień i scharakteryzuj czynniki  środowiska pracy zaliczane do biologicznych: 

4. Podaj warunki jakie muszą być spełnione aby zdarzenie uznać za wypadek. Kogo 

należy powiadomić o wypadku zbiorowym:  

5. Kto przeprowadza instruktaż ogólny podczas szkolenia wstępnego z zakresu BHP i na 

czym on polega    

6. Wymień czynności, o których trzeba pamiętać podczas ewakuacji:  

7. Podaj wzór na obliczanie oceny ryzyka metodą RISC SCORE oraz podaj określenia 

składowych czynników powyższego wzoru: .. R=S x E x P 

8. Które czynności należą do procesu oceny ryzyka zawodowego metodą RISC SCORE: 

9. Wymień 3 elementy wyposażenia jakie trzeba uwzględnić w pomieszczeniu 

przeznaczonym na stanowiska komputerowe.  

10. Które z czynników środowiska pracy zaliczamy do chemicznych: 

11. Wymień rodzaje wypadków w pracy.   

12. Do kogo należy się odwołać gdy lekarz medycyny pracy wyda złe orzeczenie: 

13. Z jakich etapów składa się szkolenie wstępne przed dopuszczeniem do pracy 

pracownika 

14. Jakie obowiązki ma pracodawca przy ocenie ryzyka  

15. Powyżej ilu godzin pracy  (h) przy monitorze ekranowym praca traktowana jest jako 

uciążliwa 

16. Kto ponosi odpowiedzialność za stan bezpieczeństwa i higieny pracy w zakładzie 

pracy? 

17. Bezpieczne dojście do stanowisk pracy powinno mieć na całej długości wysokość w 

świetle nie mniejszą niż: 

18. W pomieszczeniach pracy należy zapewnić temperaturę odpowiednią do metody pracy 

i wysiłku fizycznego pracownika, lecz nie niższą niż: 

19. Czy do prac eksploatacyjnych stwarzających możliwość wystąpienia szczególnego 

zagrożenia dla zdrowia lub życia zalicza się prace przy nieosłoniętych urządzeniach 

elektroenergetycznych znajdujących się pod napięciem? 

20. Kto sprawuje nadzór i kontrolę nad przestrzeganiem prawa pracy? 

21.  Kto sprawuje Nadzór i kontrolę przestrzegania zasad, przepisów higieny pracy i 

warunków środowiska pracy ?  

22.  Ile wynosi dopuszczalna norma dźwigania ciężarów przez dorosłych mężczyzn, przy 

pracy stałej.  

23.  Kiedy występuje zatrudnienie pracownika w warunkach szkodliwych dla zdrowia  

24. Jakie przyczyny wypadku śmiertelnego wykluczają możliwość otrzymania świadczeń 

powypadkowych przez rodzinę ofiary?  

25.  Czy państwowy inspektor sanitarny posiada prawo zamknięcia zakładu pracy?  

26.  Co może uczynić pracownik w razie gdy warunki pracy nie odpowiadają przepisom 

bhp i stwarzają bezpośrednie zagrożenie dla zdrowia lub życia pracownika?  

27. Jaki akt prawny reguluje podstawowe obowiązki pracodawcy i pracownika  w 
zakresie BHP 

28. Kogo w firmie obowiązuje szkolenie w zakresie bhp? 

29. W jakich przypadkach zagrożenia pracownik może odstąpić od wykonywania 
pracy? 

30. Wymagania BHP przy pracach szczególnie niebezpiecznych.  



31. Co to jest atmosfera wybuchowa i jakie są zasady postępowania w przypadku jej 

występowania na stanowiskach pracy?  

32. Organy kontroli wewnętrznej i zewnętrznej warunków pracy .  

33. Zdefiniuj pojęcia: NDS, NDSCh, NDSP.  

34. Toksyczne substancje przemysłowe (TSP) oraz czynniki wpływające na ich 

rozprzestrzenianie się.  

35. Istota zintegrowanych systemów zarządzania.  

36. Omów stosowane wskaźniki wypadkowości.  

37. Dyrektywy maszynowe i techniczne bezpieczeństwo maszyn.  

38. Procedura Lock Out.  

39. Ergonomia a bezpieczeństwo pracy.  

40. Zdefiniuj wypadek przy pracy oraz zdarzenie potencjalnie wypadkowe.  

41. Klasyfikacja sposobów eliminowania zagrożeń maszyn.  

42. Metoda 5 s.  

43. Zagrożenia pracownika na stanowisku spawacza.  

44. Istota Systemu Zarządzania Bezpieczeństwem i HP.  

45. Zagrożenia pracownika budowlanego .  

46. Wymień i krótko omów czynniki mające wpływ na wielkość efektu toksycznego.  

47.  Interakcje toksykologiczne.  

48. Omów oddziaływanie CO na organizm człowieka.  

49. Omów zasady bezpiecznej pracy z urządzeniami transportowymi wewnątrz zakładu.   

50. Klasyfikacja i przykłady zagrożeń w środowisku pracy.  

51. Zagrożenia biologiczne w środowisku pracy.  

52. Podstawowe etapy przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego.  

53. Aktualne wymagania dotyczące dokumentacji oceny ryzyka zawodowego.  

54. Jaki akt prawny w randze ustawy tworzy podstawy prawne organizacji i 

funkcjonowania ochrony przeciwpożarowej w Polsce i jakie są jej cele ?  

55. Podać przykłady aspektów środowiskowych związanych z funkcjonowaniem SZŚr.  

56.  Jak dzielimy budynki oraz części budynków, stanowiące odrębne strefy pożarowe z 

uwagi na przeznaczenie i sposób użytkowania - w tym w zakresie wymagań 

bezpieczeństwa pożarowego?  

57. Ile i jakich kategorii zagrożenia ludzi (ZL) wyróżniają przepisy techniczno - 

budowlane ?.  

58. Definicja choroby zawodowej.  

59. Zasady udzielania pierwszej pomocy.  

60. Procedura postępowania powypadkowego. 

 

 


